
Примерная тематика выпускных квалификационных работ 

Тематика ВКР по физической культуре 

1. Формирование мотивации обучающихся основной школы к систематическим занятиям 

физической культурой. 

2. Методика развития выносливости у обучающихся 7-8 классов средствами циклических 

упражнений. 

3. Использование подвижных игр в развитии координационных способностей младших 

школьников. 

4. Дифференцированный подход к обучению спортивным играм на уроках физической 

культуры в основной школе. 

5. Педагогические условия профилактики травматизма на уроках физической культуры. 

6. Формирование навыков самоконтроля физического состояния у старшеклассников. 

7. Развитие силовых способностей обучающихся средствами атлетической гимнастики. 

8. Организация внеурочной физкультурно-спортивной деятельности в образовательной 

организации. 

9. Подготовка школьников к выполнению нормативов комплекса ГТО в системе уроков 

физической культуры. 

10. Методика обучения технике бега на короткие дистанции в 5-6 классах. 

11. Педагогическое сопровождение обучающихся подготовительной медицинской группы 

на уроках физической культуры. 

12. Формирование культуры здорового образа жизни средствами школьного спорта. 

13. Использование цифровых ресурсов в анализе техники физических упражнений на 

уроках физической культуры. 

14. Развитие гибкости у обучающихся среднего школьного возраста средствами 

гимнастических упражнений. 

15. Формирование командного взаимодействия обучающихся в процессе спортивных игр. 

16. Организация школьного спортивного клуба как средства социализации обучающихся. 

17. Психолого-педагогические условия преодоления тревожности обучающихся при 

выполнении контрольных упражнений. 

18. Методика проведения уроков лыжной подготовки с учетом региональных 

климатических условий. 

19. Инклюзивные практики на уроках физической культуры в основной школе. 

20. Педагогический контроль физической подготовленности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС. 

21. Формирование волевых качеств обучающихся средствами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

22. Развитие скоростно-силовых способностей школьников средствами легкоатлетических 

упражнений. 

23. Педагогический потенциал соревновательного метода в физическом воспитании 

школьников. 

24. Профилактика гиподинамии у обучающихся средствами внеурочной двигательной 

активности. 

25. Разработка технологической карты урока физической культуры с применением 

здоровьесберегающих технологий. 

26. Методика обучения базовым двигательным действиям младших школьников. 



27. Формирование предметных и метапредметных результатов на уроках физической 

культуры. 

28. Региональные ресурсы физкультурно-спортивного образования в профессиональной 

подготовке будущих учителей физической культуры. 

Тематика ВКР по основам безопасности и защиты Родины 

1. Формирование культуры безопасного поведения обучающихся на занятиях по основам 

безопасности и защиты Родины. 

2. Методика организации учебной эвакуации в образовательной организации. 

3. Профилактика травматизма и обучение первой помощи в школьном курсе ОБЗР. 

4. Формирование готовности старшеклассников к действиям при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. 

5. Военно-прикладная физическая подготовка как средство гражданско-патриотического 

воспитания школьников. 

6. Профилактика информационных рисков и опасного онлайн-поведения обучающихся 

средствами ОБЗР. 

7. Организация военно-спортивной игры в образовательной организации: содержание, 

безопасность, воспитательный результат. 

8. Формирование навыков безопасного поведения обучающихся в общественных местах и 

на транспорте. 

9. Разработка учебно-методического обеспечения занятия по теме «Гражданская оборона 

и защита населения». 

10. Межпредметная интеграция физической культуры и ОБЗР в формировании готовности 

школьников к защите Родины. 

11. Педагогические условия формирования ответственного отношения к здоровью и 

безопасности у подростков. 

12. Методика обучения действиям при обнаружении подозрительного предмета и угрозе 

террористического характера. 

 


