
Лист внесения изменений 

(для программы 2024 года набора) 

Дополнения и изменения в основную профессиональную образовательную программу Направление 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) образовательной программы 

Спортивная тренировка на 2025-2026 учебный год. 

В ОПОП вносятся следующие изменения: 

В рабочую программу дисциплины «Менеджмент организации в сфере физической культуры и 

спорта» в носятся изменения: 

1.1 в разделы пояснительной записки трудоемкость дисциплины, контроль освоения вносится 

дополнение «Промежуточная аттестация по дисциплине возможна в форме профессионального 

(демонстрационного) экзамена». 

1.2 Изменения в методические рекомендации по освоению дисциплины, фонд оценочных 

средств, информация о соответствии баллов, полученных в результате демоэкзамена академической оценке, 

пояснения по формированию оценки при аттестации в форме демоэкзамена размещены в разделе 

«Профессиональный (демонстрационный) экзамен» настоящей ОПОП в ЭБС КГПУ им. В.П. Астафьева. 

1.3.   таблицу «Технологическая карта освоения дисциплины» заменить на следующую: 

В рабочую программу дисциплины «Психология и педагогика спорта» в носятся изменения : 

1.1 в разделы пояснительной записки трудоемкость дисциплины, контроль освоения вносится 

дополнение «Промежуточная аттестация по дисциплине возможна в форме профессионального 

(демонстрационного) экзамена». 

1.2 Изменения в методические рекомендации по освоению дисциплины, фонд оценочных 

средств, информация о соответствии баллов, полученных в результате демоэкзамена академической оценке, 

пояснения по формированию оценки при аттестации в форме демоэкзамена размещены в разделе 

«Профессиональный (демонстрационный) экзамен» настоящей ОПОП в ЭБС КГПУ им. В.П. Астафьева. 

1.3.   таблицу «Технологическая карта освоения дисциплины» заменить на следующую: 



В рабочую программу дисциплины «Современные технологии физкультурно- 

спортивной деятельности в образовательных организациях» вносятся изменения : 

1.1 в разделы пояснительной записки трудоемкость дисциплины, контроль освоения 

вносится дополнение «Промежуточная аттестация по дисциплине возможна в форме 

профессионального (демонстрационного) экзамена». 

1.2 Изменения в методические рекомендации по освоению дисциплины, фонд 

оценочных средств, информация о соответствии баллов, полученных в результате демоэкзамена 

академической оценке, пояснения по формированию оценки при аттестации в форме демоэкзамена 

размещены в разделе «Профессиональный (демонстрационный) экзамен» настоящей ОПОП в ЭБС 

КГПУ им. В.П. Астафьева. 

1.3. таблицу «Технологическая карта освоения дисциплины» заменить на следующую: 

 

В рабочую программу дисциплины «Технологии формирования функциональной 

грамотности (по профилю подготовки)» вносятся изменения: 

1.1. Таблицу «Технологическая карта освоения дисциплины» заменить на следующую: 

В рабочих программах следующих дисциплин и практик изменений нет: 

Б1.ОДП. Дисциплины (модули 
Социально-гуманитарный модуль 

История России 
Философия 

Финансово-экономический практикум 



Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности. Антикоррупционное 
поведение 
Коммуникативно-цифровой модуль 

Иностранный язык 
Русский язык и культура речи 
Технологии цифрового образования 

Здоровьесберегающий модуль 
Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 
Основы медицинских знаний 
Безопасность жизнедеятельности 
Физическая культура и спорт 
Физическая культура и спорт (элективные дисциплины: Элективная дисциплина по общей 
физической подготовке / Элективная дисциплина по подвижным и спортивным играм / 
Элективная дисциплина по физической культуре для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 
Обязательная часть 
Теория и методика обучения базовым видам спорта 
Методика преподавания гимнастики 

Методика преподавания легкой атлетики 
Методика преподавания подвижных и спортивных игр 
Методика преподавания лыжного спорта 
Методика преподавания плавания 
Спортивная ориентация и отбор 
Курсовые работы по модулю "Теория и методика обучения базовым видам спорта" 
Основы спортивной подготовки 

Общая теория спорта и ее прикладные аспекты 
История физической культуры и спорта 
Профессиональная деятельность тренера 
Современные технологии спортивной тренировки 

Модуль по формированию универсальных педагогический компетенций 
(Технопарк) 
Основы учебной и исследовательской деятельности 
Оценка функциональной грамотности 
Формирование естественнонаучной грамотности 

Б1.ВДП. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Медико-биологические основы физической культуры и спорта 

Анатомия и биомеханика 
Биохимия человека 
Спортивная медицина 
Физиология человека 
Физиология физического воспитания 
Гигиена физического воспитания 
Нейро-когнитивные технологии в сфере физической культуры и спорта 
Культура здоровья педагога, тренера 
Основы физической культуры 

Теория и методика физического воспитания 
Основы ВФСК ГТО 
Патриотическое воспитание молодежи 
Методика спортивной тренировки 
Теория и методика спортивной тренировки 
Спортивная метрология 
Спортивные сооружения и экипировка 

Регламентация физической нагрузки при занятиях физической культурой и спортом 
Научно-исследовательская деятельность в физической культуре и спорте 
Организация киберспортивной деятельности 



Элективные дисциплины 
Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДЭ.4) 
Шашки-шахматы 

Настольный теннис 
Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДЭ.5) 

Психодиагностика в ФК и С 
Адаптивная физическая культура 
Блок 2. Практика 
Обязательная часть 
Производственная практика 
Педагогическая практика 
Преддипломная практика 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебная практика 
Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (выездная) 

Производственная практика 
Тренерская практика 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

ФТД. Факультативные дисциплины (модули) 
Социальные основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в 
молодежной среде 
Правовые основы профилактики экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной 
среде 
Применение в образовательной деятельности проблематики геноцида советского народа в 
годы Великой Отечественной войны на основе проекта " Без срока давности" 
 

 

Программа одобрена на заседании кафедры-разработчика 

Внесенные изменения утверждаю:  
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Заведующий кафедрой                / С.С. Ситничук  
 (Ф.И.О.) / (подпись) 

Одобрено НМСС(Н)   

« 14 » мая 2025 г. протокол № 8   

Председатель                / Казакевич Н.Н.  
 (Ф.И.О.) / (подпись) 

 


