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ВВЕДЕНИЕ.

Выбранная нами тема дипломной работы очень актуальна. Проблема

включения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  реальную

жизнь общества является актуальной во всём мире. Одной из основных задач

физического  воспитания  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья

является оптимальное развитие их потенциальных возможностей  и личности

в целом, подготовка и включение в среду в качестве полноправных членов

общества.При работе с  детьми с ограниченными возможностями одним из

самых важных условий работы педагога является понимание им того, что эти

дети  нуждаются  в  особенном  индивидуальном  подходе,  который

принципиально  отличается  от  рамок  стандартной  общеобразовательной

программы.

Физическое  воспитание  детей  с  ограниченными  возможностями

ориентировано  на  поддержание  и  укрепление  их  здоровья. Для  детей,

имеющих двигательные нарушения, физическое воспитание имеет особое и

очень важное значение.

Задачами физического воспитания являются:

1. Укрепление  здоровья  и  закаливание,  содействие  правильному

физическому  развитию и повышению работоспособности организма ребенка

с ограниченными возможностями.

2. Формирование и совершенствование двигательных умений и навыков

детей  с  ограниченными  возможностями,  обучение  их  новым  видам

движений.

3. Развитие основных двигательных качеств.

4. Формирование   устойчивого  интереса  детей  с  ограниченными

возможностями к систематическим занятиям  физическими упражнениями.

Оптимальному физическому развитию таких детей, а также коррекции
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недостатков  двигательных  функций  способствует  постепенное  увеличение

объема двигательной активности и индивидуальный подход.

В физическом воспитании  детей с ограниченными возможностями должны

широко использоваться все средства этой системы, хотя в то же время они

должны  быть  разработаны  и  применяться  в  строгом  соответствии  с

коррекционно-компенсаторными задачами для той или иной группы детей.

Увлечь  детей  с  ограниченными  возможностями  к  занятиям

физкультурой — значит во многом восстановить у них утраченный контакт с

окружающим миром. Использование средств физической культуры и спорта

является  эффективным  и  в  ряде  случаев  единственным  средством

физической реабилитации и социальной адаптации детей с ограниченными

возможностями

По мнению многих ученых, таких как: Т.А. Власовой, М.С. Певзнера,

Е.М. Мастюковой, Л.Б. Филонова и др.,  что средства и методы физического

воспитания в работе с детьми с ограниченными возможностями не решают

вопрос социальной адаптации детей и укреплению их здоровья.

В  ряде  исследований  авторы  показывают,  что  низкий  удельный вес

средств физической культуры в процессе воспитания и оздоровления детей с

ограниченными  возможностями  не  приводит  к  оптимальному  снижению

психических нарушений, к позитивным изменениям в эмоциональной сфере,

к формированию основ здорового образа жизни. 

Следует также отметить, что содержание, структура, формы и методы

физического  воспитания  детей  с  ограниченными  возможностями

разработаны  недостаточно.  Значительная  часть  научно-методических

разработок  относится  только  к  дошкольному  возрасту.  Ощущается

недостаток  сведений  в  системах  физического  воспитания  детей  с

ограниченными  возможностями,  ориентированных  на  комплексное

развивающее воздействие.
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Актуальность  выбранной  темы  определяется  необходимостью

разрешения противоречия между: 

-  готовности  детей  с  ограниченными  возможностями  к  занятиям

физической культурой и отсутствия такой возможности.

-  наличием  теоретических  представлений  о  роли  средств  и  методов

физического воспитания   и отсутствием адекватных методик их реализации. 

Цель  выпускной  квалификационной  работы:Обоснование  средств  и

методов  физического  воспитания  в  работе  с  детьми  с  ограниченными

возможностями.

Объект  исследования:физического  воспитаниедетей  с  ограниченными

возможностями.

Предмет исследования:средства и методы физического воспитания в работе

с детьми с ограниченными возможностями.

Гипотеза  исследования: Для  подбора  средств  и  методов  физического

воспитания в  работе с  детьми с  ограниченными возможностями требуется

индивидуальный подход

Исходя   из   цели    исследования,   определения    его   объекта,

предмета, гипотезы,  нами  поставлены  следующиезадачи:

1. Провести  теоретический  анализ  литературы  по  теме  «Обоснование

средств  и  методов  физического  воспитания  в  работе  с  детьми  с

ограниченными возможностями.

2. Определить  средства  и  методы  физического  воспитания  в  работе  с

детьми  с  ограниченными  возможностямиимеющих  проблемы  с  опорно-

двигательным аппаратом.

3. Провести        опытно-экспериментальную        работу        по

реализации   средств и методов физического воспитания в работе с детьми с

ограниченными возможностями и оценить их эффективность.
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4.  На  основе  полученных  результатов  разработать  методические

рекомендации для учителей физической культуры.

Методы  и методики исследования

В исследовании использованы следующие методы и методики:

1. Анализ литературных источников;

2. Наблюдение;

3  Методика  самооценки  интереса  учащихся  к  занятиям  на  уроках
физкультуры («шкала интереса»);

5.  Метод «ситуации выбора»;

6. Экспертная оценка интереса;

7.  методика «Мотивация к успеху Эллерса».

В  исследовании  приняли  участие  учащиеся  7  класса  школы  –
интернатаc.Лебяжье. 

Исследование проходила в несколько этапов.

На  первом  этапе,  мы  провели  теоретический  анализ  по  изучаемой  теме.

Выявили и определилисредства и методы физического воспитания в работе с

детьми  с  ограниченными  возможностями,  имеющих  проблемы  с  опорно-

двигательным  аппаратом.Сформулировали  гипотезу  исследования,

определили методы исследования, поставили задачи.

На  втором  этапе  мы  организовали  и  провели  опытно-экспериментальную

работу       по       реализации      средства и методов физического воспитания

в работе с детьми с ограниченными возможностями имеющих проблемы с

опорно-двигательным аппаратом.

На  третьем  этапе  подвели  итоги  опытно-экспериментальной работы,

сформулировали  выводы,  разработали  методические  рекомендации  для

учителейфизической  культурыработающих  с  детьми  с  ограниченными

возможностями.
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Глава 1.  Теоретическое обоснование средств и методов физического
воспитания в работе с детьми с ограниченными возможностями.

1.1.Средства и методы физического воспитания в работе с детьми с
ограниченными возможностями как психолого-педагогическая

проблема.

К настоящему времени человечество накопило  достаточно солидный

опыт в различных сферах и направлениях. Если судить по времени, в течение

которого  создавались  и  хранились  знания  и  умения,  то  физическое

воспитание  занимает  среди  прочих  особое   положение.  Ведь  факт

возникновения  физического  воспитания  специалисты  относят  к  самому

раннему периоду истории, т.е. еще к первобытному обществу. 

Именно  тогда  человек  самой  жизнью  был  поставлен  в  условия,

требующие  от  него  высоких  физических  кондиций.  Слабое  физическое

развитие грозило гибелью. И физические упражнения заняли ведущее место

в числе прочих жизненно необходимых атрибутов нашего далекого предка. С

тех пор человек отбирает и хранит все,  что помогает ему быть здоровым,

крепким, сильным и выносливым.

Здоровому и полноценному человеку всегда необходимо поддерживать

себя  в  норме,  повышать  свою  выносливость.  А  детям  с  ограниченными

возможностями  тем  более.  Многие  взрослые,  у  которых  есть  дети  с

ограниченными возможностями считают,  что занятие физической культурой

не под силу их детям и тем самым обрекают их на беспомощность в этом

непростом мире. 

 Также умственная и физическая работоспособность под воздействием

неблагоприятных  факторов  внешней  среды  ухудшается,  если

соответствующим  образом   не  применять  физические  упражнения.

Оптимальная физическая тренированность является одним из необходимых
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условий сохранения работоспособности человека.  Значение физкультуры в

жизни человека неизмеримо возросло в последние десятилетия. Это связано с

тем,  что  в  наше  время  резко  сократилась  доля  физического  труда  на

производстве и в быту, и одновременно усилилось воздействие на организм

неблагоприятных факторов — загрязнения окружающей среды, особенно в

промышленных  городах,  нерационального  питания,  различных  стрессов,

гиподинамии. Поэтому сейчас остро встал вопрос о профилактике различных

заболеваний при помощи физических упражнений.1

Число  рождения  детей  с  ограниченными  возможностями  с  каждым

годом  возрастает  и  для  повышения  уровня  их  приспособленности  и

самостоятельности необходимо развивать культуру физического воспитания

и повышать их уровень физического развития.

Рассмотрим теоретические данные о средствах и методах физического

воспитания.

Т.В.  Маясова  и  А.А.  Лекомцева  в  своем практикуме по физиологии

физического  воспитания  и  спорта  дают  следующие  понятие  физического

развития.

Физическое  развитие — процесс  становления,  формирования  и

последующего  изменения  на  протяжении  жизни  индивидуума

морфофункциональных  свойств  его  организма  и  основанных  на  них

физических качеств и способностей. Физическое развитие характеризуется

изменениями трех групп показателей.

1. Показатели телосложения (длина тела,  масса тела,  осанка,  объемы и

формы  отдельных  частей  тела,  величина  жироотложения  и  др.),

которые  характеризуют  прежде  всего  биологические  формы,  или

морфологию, человека.

2. Показатели  (критерии)  здоровья,  отражающие  морфологические  и

функциональные  изменения  физиологических  систем  организма

человека.  Решающее  значение  на  здоровье  человека  оказывает

1 Коробков А.В., Головин В.А., Масляков В.А. Физическое воспитание. - М.: Высшая школа, 2000-144
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функционирование сердечно-сосудистой,  дыхательной и центральной

нервной  систем,  органов  пищеварения  и  выделения,  механизмов

терморегуляции и др.

3. Показатели  развития  физических  качеств  (силы,  скоростных

способностей, выносливости и др.).

Примерно  до  25-летнего  возраста  (период  становления  и  роста)

большинство  морфологических  показателей  увеличивается  в  размерах  и

совершенствуются  функции  организма.  Затем  до  45—50  лет  физическое

развитие как бы стабилизировано на определенном уровне. В дальнейшем, по

мере  старения,  функциональная  деятельность  организма  постепенно

ослабевает и ухудшается, могут уменьшаться длина тела, мышечная масса и

т.п.  Характер  физического  развития  как  процесс  изменения  указанных

показателей  в  течение  жизни  зависит  от  многих  причин  и  определяется

целым рядом закономерностей. Успешно управлять физическим развитием

возможно  только  в  том  случае,  если  известны  эти  закономерности  и  они

учитываются при построении процесса физического воспитания.

 Физическое  развитие  в  известной  мере  определяется законами

наследственности, которые  должны  учитываться  как  факторы,

благоприятствующие  или,  наоборот,  препятствующие  физическому

совершенствованию  человека.  Наследственность,  в  частности,  должна

приниматься  во  внимание  при  прогнозировании  возможностей  и  успехов

человека в спорте.

Процесс физического развития подчиняется также закону возрастной

ступенчатости. Вмешиваться  в  процесс  физического  развития  человека  с

целью  управления  им  можно  только  на  основе  учета  особенностей  и

возможностей человеческого организма в различные возрастные периоды: в

период  становления  и  роста,  в  период  наивысшего  развития  его  форм  и

функций, в период старения.

Процесс  физического  развития  подчиняется закону  единства

организма  и  среды и,  следовательно,  существенным  образом  зависит  от
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условий  жизни  человека.  К  условиям  жизни  прежде  всего  относятся

социальные  условия.  Условия  быта,  труда,  воспитания  и  материального

обеспечения в значительной мере влияют на физическое состояние человека

и определяют развитие и изменение форм и функций организма. Известное

влияние на физическое развитие оказывает и географическая среда.

Большое  значение  для  управления  физическим  развитием  в  процессе

физического воспитания имеют биологический закон упражняемости и закон

единства  форм  и  функций  организма  в  его  деятельности.  Эти  законы

являются  отправными  при  выборе  средств  и  методов  физического

воспитания в каждом конкретном случае. 2

Для  достижения  цели  физического  воспитания  применяются

следующие группы средств:

1) физические упражнения;

2) оздоровительные силы природы;

3) гигиенические факторы.

Основным  специфическим  средством  физического  воспитания

являются  физические  упражнения,  вспомогательными  средствами  –

оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.

Комплексное использование этих средств позволяет специалистам по

физической  культуре  и  спорту  эффективно  решать  оздоровительные,

образовательные и воспитательные задачи.

Под  методами  физического  воспитания  понимаются  способы

применения физических упражнений.

2Т. В. Маясова, А.А. Лекомцева  Электронный Практикум по физиологии физического воспитания и спорта
Учебное пособие Нижний Новгород 2014 интернет ресурсhttps://mayasovatv.wordpress.com.
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В  физическом  воспитании  применяются  две  группы  методов:

специфические (характерные только для процесса физического воспитания) и

общепедагогические (применяемые во всех случаях обучения и воспитания).

К специфическим методам физического воспитания относятся:

1) методы строго регламентированного упражнения;

1) игровой метод (использование упражнений в игровой форме);

2) соревновательный  метод  (использование  упражнений  в

соревновательной форме).

С помощью этих методов решаются конкретные задачи,  связанные с

обучением  технике  выполнения  физических  упражнений  и  воспитанием

физических качеств.

Общепедагогические методы включают в себя:

1) словесные методы;

2) методы наглядного воздействия.

Ни одним из методов нельзя ограничиваться в методике физического

воспитания  как  наилучшим.  Только  оптимальное  сочетание  названных

методов  в  соответствии  с  методическими  принципами  может  обеспечить

успешную реализацию комплекса задач физического воспитания.

Все  вышеприведенные  факторы  обуславливают  актуальность  и

значимость  тематики  работы  на  современном  этапе,  направленной  на

глубокое  и  всестороннее  изучение  средств  и  методов  физического

воспитания.

Остановимся более подробно на каждом средстве и методе.

Физические  упражнения представляют  собой двигательные  действия

человека,  выполняемые  так,  как  это  необходимо  для  решения  задач

физического  воспитания.  Или,  иначе  говоря,  это  есть  двигательная
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активность  человека,  организованная  в  соответствии  с  закономерностями

физического воспитания.

Далеко  не  все  действия  могут  быть  названы  физическими

упражнениями.  Главный отличительный признак последних -  соответствие

формы и содержания действий сущности физического воспитания, т.е. они

должны учить  и  развивать  физически.  Так,  ходьба  является  физическими

упражнением только в том случае, если выполняется правильно, а нагрузка

от ее выполнения способствует улучшению физических возможностей.

Физических  упражнений  много.  Чтобы  правильно  их  использовать,

нужно классифицировать упражнения по какому-либо признаку. В истории

физического воспитания известны различные классификации. В некоторых

из  них  за  основу  классификации  принимались  формальные  признаки  -

упражнения по анатомическому признаку, как в шведской гимнастике XIX в.,

и т.д. Но путей и подходов к классификации физических упражнений тоже

немало. Единственная сложность здесь, способная превратиться в серьезную

преграду на пути к здоровью, это -  незнание,  неумение подобрать то,  что

человеку лучшим образом подходит. При работе с детьми с ограниченными

возможностями  это  особенно  важно  подобрать  оптимальный  набор

физических упражнений, способствующих укреплению здоровья.  В этом и

заключается  основная  сложность  и  проблема.  Для  подбора  физических

упражнений нужно подходить к каждому ребенку индивидуально с учетом

его физического здоровья.3

Главная  и  основная  задача  при  работе  с  детьми  с  ограниченными

возможностями   -  оздоровительная  -  наиболее  удачной  следует  считать

классификацию, принятую в теории физического воспитания, по которой все

упражнения группируются в:

3Руденко Г.В. Выбор средств для самостоятельных занятий физической культурой. С-Пб, 2009.
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1. гимнастику,

2. игры,

3. туризм,

4. спорт. 

Гимнастика,сложившаяся  в  основном  за  последние  два  столетия,

представляет  собой  один  из  видов  двигательной  деятельности  человека.

Отличает ее то, что наряду с решением общих задач физического воспитания,

укрепления здоровья, развития двигательных, волевых и моральных качеств

она  выполняет  повышенную относительно  других  средств  физвоспитания,

обучающую функцию - учит человека правильно двигаться.

Виды гимнастики:

1. основная гимнастика (и ее разновидность - гигиеническая);

2. спортивная  гимнастика  (собственно  спортивная,  акробатика  и

художественная);

3. вспомогательная  гимнастика  (спортивно-вспомогательная,

производственная, лечебная).

Для  гимнастики  характерно,  во-первых,  решение  конкретных

образовательно-оздоровительных  задач,  во-вторых,  возможность

дифференцированного  овладения  техникой  движения,  что  обеспечивает

правильное и корректируемое (соответственно условиям) его выполнение, в-

третьих,  возможность  избирательного  воздействия  на  строение  и  функции

организма человека,  в-четвертых,  отвлеченные формы движений,  которые,

придавая им стандартность, обеспечивают качественный контроль и оценку.4

Играявляется  одной  из  типичных  форм  сознательной  деятельности

человека. Одной из важных характеристик игровой деятельности является ее

4Руденко Г.В. Выбор средств для самостоятельных занятий физической культурой. С-Пб, 2009.
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относительная независимость от чисто практической потребности жизни и,

как  правило,  многовариантность  и  непредсказуемость  решений.  При  этом

главным  побуждающим  мотивом  становится  не  столько  проявление

двигательных возможностей, сколько эмоциональная активность в процессе.

Кроме того, для игры характерно наличие взаимоотношений между людьми,

посильное для участников игры упражнение, высокая переменность условий

игровой деятельности.

Имитационные  игры  характеризуются  тем,  что  в  них  отражаются

реальные  явления  окружающей  действительности.  В  этих  играх  каждый

играющий выполняет какую-либо роль из ряда персонажей разыгрываемого

сюжета ("Гуси-лебеди",  "Охотник и зайцы" и т.п.).  Эти игры свойственны

детям дошкольного возраста. Однако практикуются они и взрослыми.

Элементарно-спортивные  игры  используются  в  работе  группами

здоровья  в  виде  несложных  эстафет,  включающих  последовательность

разнообразных  заданий.  Подбирать  их  нужно  в  зависимости  от  возраста,

подготовленности  и  индивидуальных  задач  занимающихся.  В  этом случае

полезность их резко возрастает.

Спортивные  игры  выполняются  частично  или  в  существенной  мере

функции  спорта,  соревнования.  При  оздоровительной  направленности

занятий  спортивные  игры  применяются  без  установки  на  результат  или

победу. В таких случаях они становятся неоценимым средством активного

отдыха, развлечений и всесторонней подготовки.5

Туризм -  это разнообразная двигательная деятельность, естественная

по  своему  характеру  и  осуществляемая  в  природных  условиях.  Хорошо

организованный  туризм  открывает  большие  возможности  приобретения

важных для жизни и трудовой деятельности знаний, различных двигательных

5Руденко Г.В. Выбор средств для самостоятельных занятий физической культурой. С-Пб, 2009.
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умений и навыков,  способствует  укреплению здоровья и  разностороннему

формированию личности.

Немаловажное  значение  в  туристической  деятельности  имеет

организационная  сторона  передвижения  в  условиях  местности  маршрута,

способа движения, времени года и погоды. Все это заставляет решать весьма

ответственные задачи.

В связи  с  тем,  что  в  любом случае  туристу  требуется  преодолевать

какое-то  расстояние  посредством  мышечных  усилий,  оздоровительные

задачи решаются во всех видах:

 прогулки;

 экскурсии;

 туристические подходы.

Для  работы  с  детьми  с  ограниченными  возможностями  больше

подходят прогулки и экскурсии.

Прогулки  служат  для  развлечения  и  активного  отдыха,  укрепления

здоровья  и  повышения  работоспособности.  Проводиться  они  должны  по

возможности за пределами населенных пунктов.6

Экскурсии выполняют главным образом познавательные задачи. Так,

экскурсии по местности служат для изучения объектов и условий местности,

овладения  умениями  и  навыками  ориентации  в  естественных  условиях,

ознакомления с азами туризма.

Основным  методическим  направлением  в  процессе  физического

воспитания является строгая регламентация упражнений. Сущность методов

строго  регламентированного  упражнения  заключается  в  том,  что  каждое

6Руденко Г.В. Выбор средств для самостоятельных занятий физической культурой. С-Пб, 2009.
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упражнение выполняется в строго заданной форме и с точно обусловленной

нагрузкой.

Методы строго регламентированного упражнения обладают большими

педагогическими возможностями.

Они позволяют:

1) осуществлять двигательную деятельность занимающихся по твердо

предписанной  программе  (по  подбору  упражнений,  их  связкам,

комбинациям, очередности выполнения и т.д.);

2)  строго  регламентировать  нагрузку  по  объему  и  интенсивности,  а

также управлять ее динамикой в зависимости психофизического состояния

занимающихся и решаемых задач;

3) точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки;

4) избирательно воспитывать физические качества;

5)  использовать  физические  упражнения  в  занятиях  с  любым

возрастным контингентом;

6) эффективно осваивать технику физических упражнений и т.д.

В  системе  физического  воспитания  игра  используется  для  решения

образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.

Сущность  игрового  метода  заключается  в  том,  что  двигательная

деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и

правил игры.

Основными методическими особенностями игрового метода являются:

1) игровой  метод  обеспечивает  всестороннее,  комплексное  развитие

физических  качеств  и  совершенствование  двигательных  умений  и  н

,авыковہ  та кہ  как  в  про цессеہ  игры  о ниہ  проявля ютсяہ  не  изо
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лированно, а в тесном взаимодействии; в случае же педагогическойہ

необходимости  с  помощью  игрового  метода  можно  избирательно

развивать  определенные  физические  качества  (подбирая

соответствующие игры);

2) наличие в и гре элементоہ в соперничестہ ва требует от зہ анимающихсہ

я значителہ ьных физичесہ ких усилий, что деہ лает ее эффеہ ктивнымہ

мето дом воспитہ ания физичесہ ких способہ ;ностейہ

3) широкий  выбор  р азнообразнہ ыхہ  способо вہ  достижен ияہ  цели,  и

мпровизациоہ нныйہ  характер  де йствийہ  в  и греہ  способст вуютہ

формиро ваниюہ  у  че ловекаہ  самосто ,ятельностиہ  и ,нициативыہ  т

,ворчестваہ  це леустремлеہ нностиہ  и  дру гихہ  ценных  л ичностныхہ  к

;ачествہ

4) соблюдение ус ловий и прہ авил игры в усہ ловиях протہ ивоборства дہ

аетہ  возмож ностьہ  педа гогуہ  целен аправленноہ  фор мироватьہ  у  з

анимающихсہ яہ  нравстве нныеہ  качест :ваہ  чувство  вз аимопомощиہ  и

сотру ,дничестваہ  соз нательнуюہ  д исциплинироہ ,ванностьہ  во ,люہ

коллект .ивизм и тہ ;.дہ

5) присущий  и гровомуہ  мето дуہ  фактор  у довольствиہ ,яہ  эмоцион

альности и прہ ивлекательہ ности способстہ вует формироہ ванию у заہ

нимающихся (особеہ нно уہ  дете й) устойчиہ вого положہ ительного иہ

нтереса и деہ ятельного мотہ ива к физкуہ льтурным зہ .анятиямہ

К недостат ку игрового метоہ да можно отہ нести его оہ граниченные возہ

можности прہ и разучиваہ нии новых дہ вижений, а тہ акже при дозہ ированииہ

н агрузки на орہ .ганизмہ

Соревновательный мето д — это способ вہ ыполнения уہ пражнений вہ

фор ме соревноہ ваний. Сущہ ность метоہ да заключаетсہ я в использоہ ванииہ

соре внований в кہ ачестве среہ дства повыہ шения уровہ ня подготоہ вленностиہ

з анимающихсہ .яہ  Обязате льным услоہ виемہ  сорев новательноہ гоہ  метода  я
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вляетсяہ  по дготовленностہ ьہ  занимающ ихсяہ  к  выпо лнениюہ  тех  у

пражнений, в которہ ых они долہ жны соревноہ ваться.7ہ

1) в  виде  офи циальныхہ  соре внованийہ  р азличногоہ  уро вняہ

(Олимп ийскиеہ  игр ,ыہ  чемпион атыہ  мира  по  р азличнымہ  в идамہ  спорт ,аہ

первенст во страны, гороہ да, отборочہ ные соревноہ .вания и тہ (.пہ

2) как  элемент  ор ганизацииуроہ ,каہ  любого  физкультурно   –

спортивно гоہ

3) занятия, в ключая и сہ портивную треہ нировкуہ

Соревновательный мето :д позволяетہ

- стимулировать  м аксимальноеہ  про явлениеہ  дв игательныхہ  с

пособностеہ й и выявлятہ ь уровень иہ ;х развитияہ

- выявлять  и о ценивать кہ ачество влہ адения двиہ гательными деہ

;йствиямиہ

- обеспечивать м аксимальнуہ ю физическуہ ;ю нагрузкуہ

- содействовать вос питанию воہ левых качестہ .вہ

Комплексное ис пользование среہ дств нескоہ льких видоہ в спорта - сہ

амый типичہ ный случай в прہ актике любоہ го физкультурہ  .никаہ

Характеристики д виженийہ

Пространственные х арактеристہ .икиہ

7Физическая культура и физическая подготовка: Учебник. / Под ред. В.Я. Кикотя, И.С. Барчукова. - М.: 
ЮНИТИ, 2016. - 431 c.
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К  пространст веннымہ  хар актеристикہ амہ  техники  ф изическихہ  у

пражнений отہ носятсяہ  по ложениеہ  те лаہ  и  траектор ияہ  (путь)  д виженияہ

часте .й телаہ

Положение те .лаہ

Необходимость  в ыделенияہ  в  тече ниеہ  физичес кихہ  упражне нийہ

«положе ния тела» кہ ак самостоہ ятельногоہ  ко мпонента объہ ясняетсяہ  е гоہ

большим и м ногообразнہ ым значениеہ м вہ  рацион альной оргہ анизации дہ

вижений, которое достہ :игаетсяہ

-  правильн ымہ  исходны мہ  положение ,мہ  предшест вующимہ  нач алуہ

движен ;ияہ

- сохранен ием нужной позہ ы в процессе сہ амого движеہ .нияہ

Исходное  по ложениеہ  пр инимаютہ  с  це льюہ  создат ьہ  наиболее  в

ыгодные усہ ловия для нہ ачала движеہ ния.8ہ

Так же оче нь важна дہ ля детей с оہ граниченныہ ми возможностہ ями  личнаہ

я гигиена.Гигиеничесہ кие факторہ ы в роли среہ дств физичесہ кого воспитہ

ания обеспечہ иваются реہ ализацией сہ пециальных норہ м и требовہ аний поہ

лич нойہ  и  общест веннойہ  гиг иенеہ  труда,  от ,дыхаہ  пита ,нияہ  физку

льтурных зہ .анятий и т. пہ

Личная гиг иена. Выпоہ лнение требоہ ваний личноہ й гигиены иہ меетہ

большое з начениеہ  дл яہ  сохранен ия собствеہ нного здороہ ,вьяہ  а  так  же и

здоровь яہ  окружающ ,ихہ  а  также  д ляہ  предупре жденияہ  воз можностиہ  р

аспространеہ ния инфекцہ ионных и друہ гих заболеہ .ванийہ

8Физическая культура и физическая подготовка: Учебник. / Под ред. В.Я. Кикотя, И.С. Барчукова. - М.: 
ЮНИТИ, 2016. - 431 c.
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Гигиена  физ культурныхہ  з анятийہ  пре дполагаетہ  контроль  з аہ

одеждой, обу вью физкулہ ьтурника, усہ ловиями заہ нятий, нагрузہ .кой и т. пہ

Снаряжение до лжно подбирہ аться в заہ висимости от преہ дстоящей нہ

:агрузкиہ  д ляہ  10-15-м инутнойہ  зар ядкиہ  одетьс яہ  нужно  те ;плееہ  если  в

переди длитеہ льная двигہ ательная нہ агрузка - леہ гче. Но во всеہ х случаях оہ

деждаہ  долж наہ  быть  по  воз можностиہ  с ,вободнойہ  не  стес няющейہ  дви

жений, нетہ яжелой. Ясہ но, что одеہ ваться нужہ но не тольہ ко по сезоہ ну, ноہ

и по по годе, с учетоہ м температуры и вہ лажности возہ духа, силы ветрہ а, аہ

также  по ,лаہ  возраст ,аہ  состоян ияہ  здоровь ,яہ  степени  з акаленностہ иہ  и

других  и ндивидуальہ ныхہ  особен ностейہ  физ культурникہ .аہ  Обувь  и меетہ

очень бо льшое значеہ .ниеہ  Подбир ать ее нужہ но тщательہ ,ноہ  чтобы о наہ

была не с лишком тесہ ной, но и не соہ всем свобоہ дной; обувہ ь должна проہ

пускать возہ дух и не проہ пускать наруہ жную влагу, зہ ащищать стоہ пу отہ

холо да и жары, соотہ ветствоватہ ь характеру нہ агрузки, и преہ дохранять отہ

по вреждений. Сہ наряжение фہ изкультурнہ ика требует постоہ янного ухоہ :даہ

одежду с ледует своеہ временно стہ ирать, обуہ вь - мыть, сہ мазывать, просуہ

шивать.9ہ

Таким  образо ,мہ  теоретичес кийہ  анализ  поз волилہ  нам  о

пределитьподбор среہ дств и метоہ дов физичесہ кого воспитہ ания в работе сہ

дет ьми с ограہ ниченными возہ можностями, которہ ые мы можеہ м использоہ

вать в работе с тہ акими детьہ .миہ

9Дубровский, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта / В.И. Дубровский. - М.: Владос, 2014. - 512 c.
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1.2.Дети с о граниченныہ мивозможностہ ями как субъеہ кт физичесہ койہ

культур .ыہ

Понятие “ о граничение возہ можности зہ доровья ” (ОВЗ) употребляетсہ

я по отношеہ нию к детяہ м с минимаہ льными оргہ аническими иہ ли функциоہ

нальными поہ вреждениямہ и центральہ ной нервноہ й системы, а тہ акже длитеہ

льноہ  наход ящимсяہ  в  ус ловиях социальнойہ  де .привацииہ  Для  них  хар

актерны незреہ лость эмоцہ ионально-воہ левой сферہ ы и недоразہ витие познہ

авательной деہ .ятельностиہ

Кто  такие  дет иہ  с  ограниче ннымиہ  возмо жностямиہ  з ?доровьяہ  Н аہ

самом  де ,леہ  это  це лаяہ  группа  л ,ицہ  страда ющихہ  от  те хہ  или  иных  п

.атологийہ  В  р азличныхہ  источ никахہ  понят иеہ  “ОВЗ”  тр актуетсяہ  нео

динаково. В обہ щем, оно озہ начает опреہ деленные отہ клонения фہ изическогоہ

и  пс ихическогоہ  з доровьяہ  от  нор .мыہ  Это  компле ксہ  врожден ныхہ  и

приобрете нных дефектоہ в, мешающиہ х выполнятہ ь некоторые жہ изненно ваہ

жные функцہ ии, влияющہ их на самооہ ценку и соہ циальную аہ даптацию. Мہ

ногиеہ  люди  с  О ВЗہ  нуждаютс яہ  в  посторо ннейہ  помощ иہ  даже  в  хо деہ

выполне нияہ  просте йшихہ  дейст вийہ  (одева ,ниеہ  мытье,  ч исткаہ  зубо ,вہ

письмо и чте .(ниеہ

Дети, стра дающие от стоہ йкого наруہ шения, восہ принимаютсہ я обществоہ

м по-разноہ му. Окружаہ ющие реагируہ ют наих поہ явление в соہ циуме неодہ

инаково: кто-то жہ алеет, кто-то презہ ирает, кто-то поہ могает во всеہ .мہ

Классификация дете й с ограничеہ нными возмоہ жностями позہ  воляетہ

выде лить следуہ ющие группہ :ыہ

 с нарушение м слуховой фуہ ;нкцииہ

 с проблема ми нарушенہ ;ия зренияہ

 сболезням и опорно-дہ вигательноہ го аппаратہ ;аہ
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 с трудност ями в плане псہ ихического рہ азвития, уہ мственной отстہ

;алостиہ

 с поведенчес кими негатہ ивными реаہ ;кциямиہ

 с сочетанн ыми патолоہ гиями.10ہ

Физическому вос питанию детеہ й с ограничеہ нными возмоہ жностями стہ

алиہ  в  после днееہ  время  у делятьہ  особое  в .ниманиеہ  Физкультур аہ  стала

важный пре дметом, обучающий ребенка уہ важать свое теہ ло.  Процесс физہ

ическогоہ  вос питанияہ  вк лючаетہ  в  себя  восстанов лениефункہ цийнарушеہ

нныханализہ аторов, восہ полнениедифицитадвигательہ ной и формہ ируетморہ

ально-волеہ вые качества. В его осноہ ве лежит аہ даптивная фہ изическая куہ

льтураہ  (АФ (Кہ  направле ннаяہ  на ре абилитациюہ  «особ «ыхہ  детей  и и

х включение в зہ доровую соہ .циальную средуہ

В организа ции деятелہ ьности по физической воспитаниہ ю необходиہ моہ

учить дете й основным вہ идам движений: различныہ м видам хоہ дьбы, бега, уہ ہ

пражнениям с з аданиями нہ а все виды мہ  .ышцہ

Работа с  дет ьми никогдہ а не бываетہ  просто ,йہ  в  том ч исле и на зہ

анятияхہ  физ .культуройہ  Ф изкультураہ  д ляہ  детей  с  о граниченныہ миہ

возможност ямиہ  —  это  с истема физическихہ  у ,пражненийہ  которые  пре

дназначаютсہ яہ  для  форм ированияہ  у детей потребност иہ  в  ежедне внойہ

двигательной  а ,ктивностиہ  в ыработкеہ  пр ивычкиہ  под держиватьہ  ос ,анкуہ

умен ия добиватہ ься правилہ ьного и четہ кого выполہ нения упраہ жнений. Таہ ہ

кже физкул ьтура развہ ивает в ребеہ нке базовуہ ю ловкость, вہ ыносливостہ ,ьہ

быстроту и с  .илуہ

При заняти ях физическиہ м воспитанہ ием в работе с детہ ьми с ограہ

ниченнымиہ  воз можностямиہ  могут  быть  ис пользованыہ  с ледующиеہ  ор

ганизационہ :ные методыہ

10Психолого-педагогическая реабилитация детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья
и проблемами в обучении. Краткий словарь-справочник. – Ростов-на-Дону, 1997. – 365 с 
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1. Индивиду альный, т.е. метоہ д, определہ яющий возмоہ жность оргہ анизацииہ

з анятия треہ нера с ребеہ нком. В этоہ м случае метоہ дика подбирہ ается строہ гоہ

индивиду ,альноہ  с  учето мہ  особенносте йہ  патологи иہ  ребенка,  е гоہ

функциональных  воз можностейہ  и  по дготовленностہ .иہ  Индивиду альныйہ

мето д организаہ ции занятиہ й является нہ аиболее эффеہ .ктивнымہ

2. Группово й, т.е. метоہ д, при котороہ м тренер рہ аботает с груہ ппой детей доہ

10 че ловек. Как прہ авило, в этоہ м случае цеہ лесообразно прہ исутствие ассہ

истентов, вہ ыполняющих в осہ новном чисто всہ помогательہ ные функциہ и поہ

орган изации занہ ятия и устہ ановке оборуہ дования и иہ .нвентаряہ

3.  Индивиду ально-групہ ,повойہ  т.е.  мето ,дہ  при  которо мہ  методичес киہ

занятия ор ганизует и веہ дет тренер, а ассہ истенты работہ ают индивиہ дуальноہ

с дет ьми под руہ ководством треہ .нераہ

Эффективность  это гоہ  метода  т акжеہ  очень  в .ысокаہ  Кро меہ  того,  в  это мہ

случае в з анятии участہ вуют сразу несہ колько детеہ й, что повہ ышает эмоцہ

иональный тоہ нус, формирует нہ авыки общеہ ния в коллеہ .ктивеہ  Особе нноہ

важно уч астиеہ  здоро вых ассистеہ ,нтовہ  что  я вляетсяہ  мо щным фактороہ мہ

социально й адаптациہ и детей с огрہ аниченными возہ .можностямиہ

4. Метод с амостоятелہ ьных занятہ ий подразуہ мевает оргہ анизацию зہ анятийہ

по  ре комендацииہ  тре нераہ  или  с амостоятелہ ;ьноہ  испол ьзованиеہ  это гоہ

метода поз воляет повہ ысить эффеہ ктивность зہ анятий за счет неہ прерывностہ

и воздейстہ вия независہ имо от внеہ шних фактороہ .вہ

При  систем атическихہ  з анятияхہ  с  дет ьмиہ  с  огра ниченнымиہ  воз

можностямиہ  дост аточноہ  эффе ктивноہ  осв аиваютہ  нав ,ыкиہ  а  так жеہ

получают  о птимальнуюہ  фу нкциональнуہ юہ  подготов .куہ  Наряду  с  посте

пенным услоہ жнением заہ даний от зہ анятия к зہ анятию увеہ личивается и фہ



23

изическая нہ агрузка. Поэтоہ му специалہ ист должен реہ гулировать веہ личинуہ

физ ическихہ  на грузокہ  изме нениемہ  инте нсивностиہ  в ыполняемыхہ  у

,пражненийہ  те мпаہ  их  выпо ,лненияہ  про должительностہ иہ  отдыха  ме ждуہ

упражне .ниями и тہ .дہ

Таким  образо ,мہ  примене ниеہ  физичес кихہ  нагрузо кہ  различно гоہ

содержа ния в профہ илактическہ их, коррекہ ционных и треہ нировочных цеہ ляхہ

двигате льной сферہ ы детейہ  с  о граниченныہ ми возможностہ ями должноہ  б

ыть реализоہ вано специہ алистом на осہ нове руковоہ дства следуہ ющими закоہ

номерностяہ :миہ  глубокое  з наниеہ  функ циональногоہ  состо янияہ  нервно йہ

системы дете й; физичесہ кие нагрузہ ки различноہ го характерہ а, применяеہ мыеہ

локаль но и интегрہ ально в профہ илактике и корреہ кции двигатеہ льной сферہ

ыہ  детей,  в  к аждыйہ  моме нтہ  проведе нияہ  заняти йہ  должны  б ытьہ  оптима

льнымиہ  с  учето мہ  функцион альногоہ  состо янияہ  их  нер вно-мышечноہ йہ

системы и с истемы внутреہ нних органоہ в.11ہ

В целом физ ическая куہ льтура для детеہ й с ОВЗ — это тہ ворческая рہ

аботаہ  по преобр азованиюہ  те .лаہ  Улучша яہ  упражнен иямиہ  физичес коеہ

состоя ,ниеہ  дети  с о граниченныہ миہ  возможност ямиہ  здоров ьяہ  открыва ютہ

для себ я новые путہ иоздоровлеہ ния, совершенствания и самореаہ .лизацииہ

Очень важным аспектов в ыступает еہ ще и мотивہ ация детей зہ аниматься фہ

изическойہ  ку .льтуройہ  С  детства  дет ям внушают чтоہ  они  бо льные иہ  ро

дителиہ  часто  с амиہ  препятст вуютہ  тому,  что  б ыہ  дети  зан ималисьہ  физ

ической куہ .льтуройہ  Общество до лжно воспрہ инимать их кہ ак равных, неہ

акцент ироватьہ  вн имание наہ  и х ограничеہ нные возмоہ жностиہ  и  помочь  а

даптироватьсяہ  к  о кружающейہ  сре ,деہ  чувство ватьہ  себя  по .лноценнымиہ

11С.Н. Попов Лечебная физическая культура: Учебник/ -М.: Советский спорт, 2014-416с.
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Только в это м случае боہ льной, пребہ ывая среди друہ гих людей, занимаясьہ

те миہ  же  вида миہ  деятельности  в  том  чис леہ  и  физичес койہ  культуро ,йہ

сможет почу вствовать себہ я полноценہ ным членом обہ .ществаہ

В своей работе м ы этому удеہ лили особое вہ нимание. Мہ ы провели иссہ ہ

ледования  д ляہ  выявлен ияہ  средств  ф изическогоہ  вос питанияہ  дете йہ  с

ограниче нными возмоہ .жностямиہ
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Глава 2. Обоснование сре дств и метоہ дов физичесہ кого воспитہ ания вہ
работе с дет ьми с ограہ ниченными возہ можностями и оہ ценка их эффеہ

ктивностиہ

2.1Методы и мето дики исслеہ дованияہ

В исследов ании исполہ ьзованы слеہ дующие метоہ ды и методہ :икиہ

1.Анализ литер атурных источہ ;никовہ

2.Наблюдение;

3.А нкетированہ ие: «Методہ икаанонимہ ногоанкетہ ированияучہ ащихсяہ

с це лью выявлеہ ния интересہ а к урокам фہ изической культурہ ы и определенہ

нымہ  видам  у ,пражненийہ  фор мамہ  заняти йہ  на  урока хہ  физическо йہ

культуры», « Методика аہ нонимного аہ нкетированہ ия учащихсہ я с целью вہ

ыявления мотہ ивации на уроہ ках физичесہ кой культурہ  «ыہ

4.  Методи ка самооцеہ нки интересہ а учащихся к зہ анятиям на уроہ кахہ

физкул ьтуры («шкہ ала интересہ ;(«аہ

5.   Метод «с итуации выборہ ;«аہ

6. Эксперт ная оценка иہ   ;нтересаہ

7.  методи ка «Мотиваہ цииизбегаہ ;«ния неудач Эллерсаہ

8.  методи ка «Мотиваہ ция к успеہ .«хуЭллерсаہ

9. метод Ко нтент-аналہ изہ

10.  Методы корре ляционного аہ .нализаہ

Остановимся бо лее подробہ но на каждоہ м методе иссہ .ледованияہ

Анкетирование: « Методика аہ нонимного аہ нкетированہ ия учащихсہ яہ

с целью в ыявления иہ нтереса к оہ пределенныہ м видам упрہ ажнений, форہ

мам занятиہ й на урокаہ х физическоہ .«й культурыہ
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Нами была р азработана аہ нкета. Вопросہ ы анкеты преہ дставлены в прہ ہ

иложении №1. Ос новной приہ нцип анкетہ ирования бہ ыло вывить причиныہ

по которы м школьникہ и не охотно зہ анимаются фہ изической куہ льтурой. Иہ

второ йہ  принцип  уз натьہ  предпочте ниеہ  детей,  к акимиہ  вида миہ  они  бол

ьше хотят зہ аниматься, гہ де им больہ ше нравитсہ я, что бы проہ ходили уроہ

киہ  физичес койہ  культур .ыہ  Мы дали  воз можностьہ  дет ямہ  сделать  это  а

нонимно, нہ адеясь на боہ лее искренہ  .нее ответыہ

Ответы на во просы обрабہ атывались с поہ мощью метоہ -да Контентہ ہ

анализа.Контент-ана́лиз (от англ.: contents - содержа ние, содерہ жимое) или аہ

нализہ  содер жанияہ  —  ст андартнаяہ  мето дикаہ  исследования  в  об ластиہ

общест венных науہ к, предметоہ м анализа котороہ й является соہ держание теہ

кстовых массہ ивов и проہ дуктов комہ муникативноہ й корреспоہ нденции. Вہ

отечест веннойہ  исс ледовательсہ койہ  традиц ииہ  контент- анализہ  опре

деляется кہ ак количестہ венный анаہ лиз текстоہ в и текстоہ вых массивоہ в сہ

целью пос ледующей соہ держательноہ й интерпретہ ации выявлеہ нных числоہ ہ

вых  законо .мерностейہ  Ко нтент-аналہ изہ  применяетс яہ  при  изуче нииہ

источн иков, инварہ иантных по струہ ктуре или суہ ществу содерہ жания, но вہ ہ

нешне  быту ,ющихہ  как  нес истематизироہ ,ванныйہ  бес порядочноہ  ор

ганизованнہ ыйہ  текстово йہ  материал.  Мы  использо валиہ  этот  мето дہ  как

обработ ку ответов шہ кольников, вہ ыделяясмысہ .ловыееденицыہ

Методика  с амооценки иہ нтересаہ  уч ащихсяہ  к  з анятиям наہ  уро кахہ

физкул ьтуры («шкہ ала интересہ ;(«аہ

«Шкала  интерес «аہ  составл яетсяہ  анонимно.  Уч ащимсяہ  раз даютсяہ

тетрадные  л истыہ  бумаг иہ  в  клеточ .куہ  В  середине  л истаہ  прове денہ

вертикальный отрезо к длиной 10 сہ м. с указаہ нием верхнеہ го окончанہ ияہ

отрезка словом «вер х», а нижнеہ го - «низ». Учащиہ мся разъясہ няется, чтоہ

каждый из н их должен сہ делать отметку уровہ ня своего иہ нтереса на этомہ

отрез ке с учетоہ м того, что верہ хний конец отрезہ ка означает мہ аксимальныہ

.й интерес (100 %)ہ
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Так  выявляетс яہ  интерес  к  от дельнымہ  упражнениям,  в идамہ  обору

дования и инвентарہ ,яہ  к  метод ическим приемаہ м, к отделہ ьным урокаہ мہ

(занятиям в кру жке, секциہ и) и к урокам (занятہ иям) в целоہ м. Учитель поہ

отметка м на отрезہ ке высчитывает вначаہ ле процент иہ нтереса у каждого учہ

ащегося, а зہ атем в груہ ппе, в классе, у юہ ношей (малہ ) ьчиков), у девушекہ ہ

девочек) и т. д.

Экспертная о ценка интересہ а производится во вреہ мя наблюдеہ ния заہ

учащимис я. Интерес проہ является нہ а разных уроہ .вняхہ

Первый уро вень. Призہ наками  отсутстہ вия интересہ а считаетсہ я  неہ

очен ь активное включение в выпоہ лнение занہ ятий; плохое восприятие поہ

каза и объہ яснения упражнениہ й; слабая сосредоточенность нہ а заинтересоہ

вавшем упрہ ;ажненииہ  посто янноеہ  отвлече ние онہ  пост авленных зہ ;адачہ

отсутст вие вопросов в проہ цессе двигательной деہ ятельности;  не проявлеہ

ние положитеہ льных эмоцہ ий учащихсہ я, проявлеہ ние напряжеہ .нностиہ

 Второй уро вень. Показатеہ лями считаются особеہ нности повеہ денияہ

и деятельност и учащихся вہ не урока: посہ ле урока учеہ ники не ухоہ дят, аہ

окружают  уч ,ителяہ  зад аваяہ  вопрос ыہ  или  выск азываяہ  собст венныеہ

суждения  по  и нтересующеہ йہ  проблеме;  н аблюдаютсяہ  бесе дыہ  и  споры

между  с амимиہ  учащ ;имисяہ  добровольное  вз ятиеہ  на  себ яہ  заданий  для

самосто ятельной рہ .аботыہ

Третий  уро .веньہ  Наличие  и нтересаہ  к  з анятиямہ  физ ическойہ  ку

.льтуройہ  Это особе нности обрہ ,аза жизниہ  воз никнувшие поہ д влияниемہ

интерес а к тем илہ и иным видам занятہ ий, упражнеہ ний: занятия физичесہ

кими упражہ нениями в свободное от шہ колы время, посеہ щение кружہ ковہ

физкул ,ьтурыہ  спорт ивныхہ  секций,  та нцевальныхہ  кру ,жковہ  круж ковہ

аэроби .ки и т.пہ
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Методика «Мотив ация к успеہ .хуЭллерсаہ

Опросник  предназначен  для  диагност икиہ  мотива ционнойہ  на

правленностہ и личности нہ а достиженہ .ие успехаہ

2.2 Обоснование средств и методов физического воспитания в
работе с детьми с ограниченными взмжностями

На  этом  эт апеہ  исследо ванияہ  нами  б ыли проведеہ ны всеہ  мето дыہ

исследо вания в парہ аллели 7-х классов. В исследовہ ании приняہ ли участиеہ

учащиеся 7-х класса ш колы –интерہ  .ната с.Лебяжьеہ

 При разработ кеہ  анкет  м ы учитывалиہ  не  то лькоہ  опыт  по добныхہ

исследований  дру гихہ  авторо ,вہ  но  и  данные  про веденныхнہ амиہ

предварительных анкетирований, где учащиеся сам и писали отہ веты своимиہ

словами, в ыражениями, терہ .минамиہ

В результате обр аботки  №1 аہ нкеты «Нраہ вятся тебе уроہ ки физичесہ

кой культурہ ы»  мы испоہ льзовали метоہ д Контент –анализа и вہ ыделилиہ

сле дующие смысہ ловые единہ .ицыہ

Таблица  1-  резу льтаты «Метоہ дикаہ  анони многоہ  анкет ированияہ  уч

ащихся» Вопрос №1ہ

№ Смысловая е диницаہ 7

«А»

7

«Б»
1 Я люблю уро ки физкультурہ ыہ 15% 12%
2 Спорт-это не д ля меняہ 35% 28%
3 Кто придум ал эту физہ культуруہ 20% 16%
4 У  меня  нет  с пособностеہ йہ  к

занятием

56% 64%

5 У меня слабое з доровьеہ 51% 46%
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В результате по лученных резуہ льтатов моہ жно сделатہ ь следующие вہ

.ыводыہ  Бол ьшинству детеہ й уроки физہ ической куہ льтуры не нрہ .авятсяہ

Дет и неہ  сопоставляют себ яہ  со  спорто м жалуясьہ  при этом н аہ  слабое  з

доровье. Прہ и этом у нہ их низкая оہ ценка своиہ х возможностеہ й и способہ

 .ностейہ

Наглядно резу льтаты преہ дставлены дہ алее в диаہ .граммеہ

Диаграмма  -результаты  « Методикаہ  а нонимногоہ  а нкетированہ ияہ

учащихс .я» Вопрос №1ہ
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Наглядно в идно, что резуہ льтаты почтہ и одинаковہ ые во обоих классہ

.ахہ

 В результ ате анализہ а анонимноہ го анкетироہ вания были вہ ыделеныہ

сле дующие  осہ новные причہ ,иныہ  по  котор ым детиہ  не  л юбятہ  уроки  ф

изической куہ .льтурыہ

1. Мало време ;ниہ

2. Весь спотеешь,  ходишь мо ;крыйہ
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3. Постоянно ну жно сдаватہ ь нормативہ ;ыہ

4. Насмешки о дноклассниہ ;ковہ

5. Критика уч ;ителяہ

6. Не люблю перео .деватьсяہ

На вопрос анкеты «Какими в ы видите уроки фہ изической куہ «льтурыہ

было выяв лено, что дети больше преہ дпочитают иہ гровые среہ дства провеہ

дения урокоہ в физическоہ й культуры. Им больше хотеہ лось бы заниматьсяہ

н а свежем возہ духе, многие детہ и изъявили желание нہ аучиться стреہ .лятьہ

Девоч ки хотели бہ ы заниматьсہ я на тренаہ .жёрахہ

В результате  про веденной метоہ дики «Ситуہ ация выборہ а» детям бہ

ыл задан воہ прос «Перечہ ислите какہ ие виды заہ нятий вам боہ лее интересہ

«?ныہ   были  по лученыہ  сле дующиеہ  резу ,льтатыہ  котор ыеہ  приведе ныہ

далее в т .аблицеہ

Таблица - «С итуация выборہ «аہ

№ Интерес 7

«А»

7

«Б»
1 Занятия в з алеہ 21% 16%
2 Соревновательные  формы  зан

ятийہ

45% 50%

3 Занятия на с вежем воздуہ хеہ 80% 68%
4 Лыжи 32% 19%
5 Игровые фор мы занятийہ 80% 76%
6 Тренажерный з алہ 86% 71%

По таблице видно, что дети больше предпочитают занятия на свежем

воздухе. И более охотней занимались бы лыжами и в тренажерном зале. Эта

информация  очень  важна  для  учителя.  Он  может  планировать  учебно-

воспитательный  план  с  учетом  пожелания  детей.  Мы  считаем,  что  для

приобщения   к  занятиям  физической  культурой  детей  с  ограниченными

возможностями очень важно учитывать желание  самих детей. Самая главная
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задача педагога сформировать интерес к занятиям физической культурой, а

это не возможно без учета предпочтений детей. Конечно, не каждая школа

имеет в своем арсенале материально-техническую базу для проведения всех

видов занятий. Но можно искать альтернативы.

Наглядно результаты представлены далее в диаграмме.

Диаграмма – «Ситуация выбора»
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Наглядно видно, что результаты «Ситуации выбора» среди 7 «А» и 7

«Б» кардинально не отличаются 

Результаты  методики  «Шкала  интереса»  представлены  далее  в

таблице.«Шкала  интереса»  составляется  анонимно.  Учащимся  раздаются

тетрадные листы бумаги в клеточку. В середине листа проведен верикальный

отрезок  длиной  10  см.  с  указанием  верхнего  окончания  отрезка  словом

«верх»,  а  нижнего  -  «низ».  Учащимся  разъясняется,  что  каждый  из  них

должен сделать отметку уровня своего интереса на этом отрезке с учетом

того, что верхний конец отрезка означает максимальныйинтерес (100 %). Мы

по отметкам на отрезке высчитывает  вначале процент интереса у каждого
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учащегося,  а  затем в  группе,  в  классе,  у  юношей (мальчиков),  у  девушек

(девочек) и т. д.

Таблица – «Шкала интереса»

Общий

интерес

мальчик

и

девочк

и
7

«А»

23% 45% 9%

7 «Б» 32% 50% 16%

В результате  проведенной методики –  «Шкала интереса»,  видно что

интерес  к  занятиям  у  детей  не  слишком  высокий.  И  мальчики  больше

проявляют интерес к занятиям физической культурой, чем девочки.

Наглядно результаты представлены в диаграмме далее.

Диаграмма-«Шкала интереса»

Общий интерес Мальчики Девочки
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Далее мы провели методику «Экспертная оценка интереса»Экспертная

оценка интереса производилась во время наблюдения за учащимися. Интерес

проявляется на разных уровнях. Описание уровней приведены в параграфе
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№2  п.2.2.  Согласно  методики  проведения  все  дети  были  разделены  на  3

уровня. Результаты приведены далее в таблице.

№ уровни 7  «А»  (27

чел) 

7  «Б»  (28

чел)
1 1

уровень

16 18

2 2

уровень

4 6

3 3

уровень

7 4

Таблица - «Экспертная оценка интереса»

1 уровень 2 уровень 3 уровень
0
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7 А
Ряд 4

Рис.1

Наглядно видно, что преобладает во обоих классах 1 уровень интереса

к занятиям физической культурой.  Отсутствия интерес,  не очень активное
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включение в выполнение занятий; плохое восприятие показа и объяснения

упражнений;  слабая  сосредоточенность  на  заинтересовавшем  упражнении;

постоянное  отвлечение  он  поставленных  задач;  отсутствие  вопросов  в

процессе двигательной деятельности;  не проявление положительных эмоций

учащихся, проявление напряженности.

Далее мы провели среди учащихся 7-х классов методику   «Мотивация

к успеху Эллерса».

Таблица – «Мотивация к успеху Эллерса».

мотиваци

я

7

«А»

7

«Б»
1 Низкая 8 10
2 Средняя 7 6
3 Умерено

высокая

6 8

4 Слишком

высокая

6 4

Наглядно результаты представлены далее в диаграмме.
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Низкая Средняя Умеренно высокая Слишком высокая
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Рис. 

Таким образом на  констатирующем этапе исследования  мы выявили

исходные данные для дальнейшей работы.

2.3 Оценка эффективности разработанных средств и методов
физического воспитания в работе с детьми с ограниченными

возможностями

На  данном  этапе  исследования  мы  разделили  детей  на  2  группы  –

контрольную и экспериментально. В контрольную группу вошли учащиеся 7

«А» класса, а в экспериментальную вошли учащиеся 7 «Б» класса.

На основе полученных результатов  констатирующего этапа исследования,

нами  была  разработана  программа  по  реализации  средств  и  методов

физического воспитания в работе с детьми с ограниченными возможностями.

Программа  состояла  из  3  основных  блоковсредств  достижения  цели

повышения успешности физического воспитания для детей с ограниченными

возможностями.
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В  первый  блок  –  информационный.  Работа  была  построена  на

информирование детей о здоровом и активном образе жизни через различные

формы  (просмотр  фильмов,  лекции,  круглые  столы,  спортивные

мероприятия).

Второй  блок  -  ступени  успеха.  Поощрялось  малейшая  динамика

изменение показателей, участия в спортивных мероприятиях и.т.д. Основной

принцип,  что  дети зарабатывали  свои ступени успеха  любой проявленной

активностью. В течении всего исследования велся журнал и табель ступени

успеха.  В  конце  каждой  недели  подводились  итоги  и  дети  поощрялись

грамотами.  На общей линейке каждого ребенка хвалили за его достижения.

В ступенях успеха оценивалась динамика.  Например школьник вообще не

мог подтягивается и смог сделать одно полноценное потягивание. То за это

он  мог  получить  сразу  10  ступеней  успеха,  а   другой  например  10  раз

потягивался а стал 13, то 3 ступени. У детей был выбор сколько им нужно

заработать ступеней успеха и что для этого нужно сделать.

Третий блок- безоценочное отношение к результатам деятельности. Не

оценивалось хорошо это или плохо, а я смог и у меня получилось или не

получилось. Но мы будем идти дальше. Шаг за шагом. В процессе нашего

исследования  мы отошли от принципа нормативов как основополагающий

принцип  оценивания  ребенка.  А  оценивали  динамику  изменения  в

нормативах и успешное решение задач, которые ставил учитель на уроках

физической культуры. На каждом уроке озвучивался рейтинг и возможности

заработать ступени успеха за выполнение конкретных действий на уроке. В

конце урока подводились итоги. Из «субъект-субъектного» взаимодействия

«учитель-ученик»  полностью  исключили  критику  и  замечания.  Учитель

только констатировал, что удалось ученику или не удалось.  Справился ли он

с  конкретной  поставленной  задачей  и  что  нужно  для  этого  еще  сделать.

Анализировали  по  принципу  «что  мешало,  а  что  помогало»  выполнить

учащимся поставленную задачу на уроке. Так же формы проведения уроков
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планировались  с  учетом  пожелания  учащихся,  которые  они  высказали  на

констатирующем этапе исследования в методике «Ситуация выбора»

В  теченииполугода  уроки  физической  культуры  были  построены  в

экспериментальном  классе  по  принципу  изложенному  выше.  А  в

контрольной группе шли как обычно. В экспериментальном классе раз в 2

недели совместно с классным руководителем проходило обязательно какое-

нибудь  воспитательное  мероприятие,  направленное  на  популяризацию

здорового и активного образа жизни и значение физического воспитания в

состоянии  здоровья.  Наше  исследование  проходило  с  сентября  2018г.  по

декабрь 2018г.

В конце нашего исследования мы провели повторную диагностику, с

целью  выявления  изменения  показателей.  Детям  вновь  была  предложена

анкета с вопросом «Нравятся ли вам уроки физической культуры» Если да то

почему?,  Если  нет  то  почему?  Детям  предлагалось  ответить  произвольно

Ответы анализировались с помощью метода Контент-анализа. В результате

полученных ответов на вопрос учащихся нами были выделены следующие

смысловые  единицы.  Были  получены  следующие  результаты,  которые

представлены далее в таблице.

Таблица -результаты «Методика анонимного анкетирования учащихся»

Вопрос №1

№ Смысловая единица 7

«А»

7

«Б»
1 Я люблю уроки физкультуры 15% 58%
2 Спорт-это не для меня 35% 3%
3 Кто придумал эту физкультуру 20% 0%
4 У  меня  нет  способностей  к

занятием

56% 14%

5 У меня слабое здоровье 51% 26%
6 В последнее время я охотней 

занимаюсь физической культурой

3% 60%



38

Ответы  учащихся  при  повторном  проведении  методики  в

экспериментальной  группе  кардинально  изменились.  Дети  отвечали,  что

намного охотней посещают уроки физической культуры. А в контрольной

группе остались на том же уровне. Наглядно результаты представлены далее

в диаграмме.

1 2 3 4 5 6
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

7 А 7Б

Рис. Методика анонимного анкетирования учащихся»

Причины по которым детям не нравятся уроки физической культурой

остались те же, что и констатирующем этапе исследования. 

7. Мало времени;

8. Весь с потеешь,  ходишь мокрый;

9. Постоянно нужно сдавать нормативы;

10.Насмешки одноклассников;

11.Критика учителя;

12.Не люблю переодеваться.

Дополнительно  дети  высказали  пожелания,  что  уроки  физической

культуры лучше ставить последними, или погружением на весь день, или по
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два урока. И, чтобы в этот день, когда уроки физической культуры разрешали

свободную форму.

Далее мы провели методику «Экспертная оценка интереса»Экспертная

оценка интереса производилась во время наблюдения за учащимися. Интерес

проявляется на разных уровнях. Описание уровней приведены в параграфе

№2  п.2.2.  Согласно  методики  проведения  все  дети  были  разделены  на  3

уровня. Результаты приведены далее в таблице через знак/ для сравнения с

констатирующим этапом исследования.

Таблица - «Экспертная оценка интереса»

№ уровни 7  «А»  (27

чел) 

7  «Б»  (28

чел)
1 1

уровень

16/18 18/3

2 2

уровень

4/5 6/12

3 3

уровень

7/5 4/13

По результатам методики «Экспертная оценка интереса» видно что в

экспериментальной группе ситуация кардинально изменилась.

Наглядно результаты представлены далее в диаграмме.
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Рис. Диаграмма Сравнительный анализ показателей методики«Экспертная оценка

интереса»  в  контрольной  и  экспериментальной  группена  заключительном  этапе

исследования.
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Рис. Сравнительный анализ показателей методики «Экспертная оценка интереса»

на констатирующем и заключительном этапе исследования в контрольной группе.
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Рис. Сравнительный анализ показателей методики «Экспертная оценка интереса»

на констатирующем и заключительном этапе исследования в экспериментальной группе. 

Рассчитаем коэффициент корреляции Пирсона  для оценки наличия или

отсутствия  между  двумя  переменными  величинами  линейной  связи  в

контрольной группе. Кроме того, коэффициент Пирсона точно устанавливает

тесноту этой связи, поэтому его также называют коэффициентом линейной

корреляции Пирсона

Условия применимости коэффициента корреляции Пирсона:

 Переменные  X  и  Y,  наличие  корреляции  между  которыми  мы

проверяем должны быть распределены нормально;

 Число соответствующих значений переменных X и Y, полученных в

результате измерений должно быть одинаковым;

Для расчета коэффициента корреляции по Пирсону используем формулу:

,
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где  - среднее значение, величины X;  - среднее значение, величины Y

,

В таблице представлены значения признаков X и Y:

№ X Y
1 16 18
2 4 5
3 7 4

1. На основании исходных данных, приведенных в таблице, рассчитаем 

средние значения для X и Y:

=9

=9

Все  необходимые  для  расчета  коэффициента  корреляции  промежуточные

данные и их суммы представлены в таблице:

№ X Y X-Xср Y-Yср (Y-Yср)*(X-Xср) (X-Xср)2 (X-Xср)2

1 16 18 7 9 63 49 81
2 4 5 -5 -4 20 25 16
3 7 4 -2 -5 10 4 25
∑ - - - - 93 78 122

2. Рассчитаем ∑[(X-Xср)(Y-Yср)]): ∑[(X-Xср)(Y-Yср)])=93

3. Рассчитаем m*σx и m*σy:

m*σx=8.832, m*σy=11.045;
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Коэффициент корреляции Пирсона: rxy=93/(8.832x11.045)=0.953

Оценка коэффициента корреляции Пирсона

Оценим  полученное  нами  эмпирическое  значение  коэффициента

Пирсона,  сравнив  его  с  соответствующим  критическим  значением  для

заданного  уровня  значимости  из таблицы  критических  значений

коэффициента корреляции Пирсона. При нахождении критических значений

для  вычисленного  коэффициента  корреляции  Пирсона  число  степеней

свободы рассчитывается как k=m-2. Для выборки с числом элементов m=3 и

уровнем  значимости  p=0.05  критическое  значение  коэффициента  Пирсона

rкрит=0.988, с уровнем значимости p=0.01 rкрит=0.9995

Так  как  абсолютное  значение,  полученного  нами  коэффициента

корреляции меньше критического значения, взятого из таблицы (находится

вне  зоны  значимости),  мы  констатируемотсутствие  корреляционной

зависимости между выборками в контрольной группе.

Оценка  коэффициента  корреляции  Пирсона  для  экспериментальной

группы. Условия применимости коэффициента корреляции Пирсона:

 Переменные  X  и  Y,  наличие  корреляции  между  которыми  мы

проверяем должны быть распределены нормально;

 Число соответствующих значений переменных X и Y, полученных в

результате измерений должно быть одинаковым;

Для расчета коэффициента корреляции по Пирсону используем формулу:

,

где  - среднее значение, величины X;  - среднее значение, величины Y

http://www.uchimatchast.ru/aplication/pirson.php
http://www.uchimatchast.ru/aplication/pirson.php
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,

В таблице представлены значения признаков X и Y:

№ X Y
1 18 3
2 6 12
3 4 13

1. На основании исходных данных, приведенных в таблице, рассчитаем средние 
значения для X и Y:

=9.333
=9.333

Все  необходимые  для  расчета  коэффициента  корреляции  промежуточные
данные и их суммы представлены в таблице:

№ X Y X-Xср Y-Yср (Y-Yср)*(X-Xср) (X-Xср)2 (X-Xср)2

1 18 3 8.667 -6.333 -54.888 75.117 40.107
2 6 12 -3.333 2.667 -8.889 11.109 7.113
3 4 13 -5.333 3.667 -19.556 28.441 13.447
∑ - - - - -83.333 114.667 60.667

2. Рассчитаем ∑[(X-Xср)(Y-Yср)]): ∑[(X-Xср)(Y-Yср)])=-83.333
3. Рассчитаем m*σx и m*σy:

m*σx=10.708, m*σy=7.789;

Коэффициент корреляции Пирсона: rxy=-83.333/(10.708x7.789)=-0.999

Оценка коэффициента корреляции Пирсона для экспериментальной группы.

Оценим  полученное  нами  эмпирическое  значение  коэффициента

Пирсона,  сравнив  его  с  соответствующим  критическим  значением  для

заданного  уровня  значимости  из таблицы  критических  значений

коэффициента корреляции Пирсона. При нахождении критических значений

для  вычисленного  коэффициента  корреляции  Пирсона  число  степеней

http://www.uchimatchast.ru/aplication/pirson.php
http://www.uchimatchast.ru/aplication/pirson.php
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свободы рассчитывается как k=m-2. Для выборки с числом элементов m=3 и

уровнем  значимости  p=0.05  критическое  значение  коэффициента  Пирсона

rкрит=0.988, с уровнем значимости p=0.01 rкрит=0.9995

Так  как  абсолютное  значение,  полученного  нами  коэффициента

корреляции больше критического значения при вероятности ошибки p=0.05,

взятого из таблицы, мы можем констатировать статистическую значимость

на 5% уровне (вероятность ошибки 0.05) отличия коэффициента корреляции

от нуля, и наличии связи между выборками в экспериментальной группе.

Таблица  –  результаты  методики  «Мотивация  к  успеху  Эллерса»  на

заключительном этапе исследования.

мотиваци

я

7

«А»

7

«Б»
1 Низкая 8/9 10/2
2 Средняя 7/9 6/10
3 Умерено

высокая

6/4 8/12

4 Слишком

высокая

6/5 4/5
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Низкая Средняя Умеренно высокая Слишком высокая
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Рис. Сравнительный анализ показателей методики «Мотивация к успеху Эллерса»

в контрольной и экспериментальной группе на заключительном этапе исследования. 
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Рис. Сравнительный анализ показателей методики «Мотивация к успеху Эллерса»

на констатирующем и заключительном этапе исследования в контрольной группе.
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Рис. Сравнительный анализ показателей методики «Мотивация к успеху Эллерса»

на констатирующем и заключительном этапе исследования в экспериментальной  группе.

В результате  проведенного  исследования  мы определили  средства  и

методы физического воспитания для детей с ограниченными возможностями.

Средство -приём, способ действия для достижения чего-либо.

Так вот мы считаем,  что средством физического воспитания детей с

ограниченными  возможностями  могут  выступать:  осознание  значимости

здорового  и  активного  образа  жизни;  безоценночное  отношение  к

результатам  деятельности  детей  с  ограниченными  возможностями;

мотивированность  на достижение успеха. А методы физического воспитания

в  работе  можно  использовать  все  в  зависимости  от  поставленных  задач

достижения успеха.
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ВЫВОДЫ

В  результате  проведенного  нами  исследования  можно  сделать

следующие выводы.

Большинству  детей   с  ограниченными  возможностями  уроки

физической культуры не нравятся. Дети считают себя не полноценными и  не

сопоставляют  себя  с  занятиями  спортом,  жалуясь  при  этом  на  слабое

здоровье. При этом у них низкая оценка своих возможностей и способностей.

В результате проведенной методики – «Шкала интереса», видно, что

интерес  к  занятиям  у  детей  не  слишком  высокий.  И  мальчики  больше

проявляют интерес к занятиям физической культурой, чем девочки.

На констатирующем этапе исследования во обоих классах преобладает

1 уровень интереса к занятиям физической культурой. Отсутствия интерес,

не  очень  активное  включение  в  выполнение  занятий;  плохое  восприятие

показа  и  объяснения  упражнений;  слабая  сосредоточенность  на
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заинтересовавшем  упражнении;  постоянное  отвлечение  он  поставленных

задач;  отсутствие  вопросов  в  процессе  двигательной  деятельности;   не

проявление положительных эмоций учащихся, проявление напряженности.

В  результате  анализа  анонимного  анкетирования  были  выделены

следующие   основные  причины,  по  которым  дети  не  любят  уроки

физической культуры:

- мало времени;

- весь с потеешь,  ходишь мокрый;

- постоянно нужно сдавать нормативы;

- повышенные нормативы;

- насмешки одноклассников;

- критика учителя;

-не люблю переодеваться.

На  вопрос  анкеты «Какими вы видите  уроки  физической культуры»

было выявлено, что дети больше предпочитают игровые средства проведения

уроков физической культуры. Им больше хотелось бы заниматься на свежем

воздухе, многие дети изъявили желание научиться стрелять. Девочки хотели

бы заниматься на тренажёрах.

В результате проведенной методики «Ситуация выбора» дети больше

предпочитают:

- занятия в зале;

- игровые формы занятий;

- занятия на свежем воздухе;

- лыжи;

- игровые формы занятий;

- тренажерный зал.

У  учащихся  преобладает  низкий  с  средний  уровень  «Мотивации

успеха»

После  проведения  формирующего  этапа  исследования  на  котором  была

организована  специальная  работа  по  реализации  средств  и  методов
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физического воспитания в работе с детьми с ограниченными возможностями

в  экспериментальной  группе  кардинально  изменилась.  Это  подтверждено

абсолютным  значение,  полученного  нами  коэффициента  корреляции   в

контрольной группе меньше критического значения  и находится вне зоны

значимости,а в экспериментальной группе в зоне значимости.

Так вот мы считаем,  что средством физического воспитания детей с

ограниченными  возможностями  могут  выступать:  осознание  значимости

здорового  и  активного  образа  жизни;  безоценночное  отношение  к

результатам  деятельности  детей  с  ограниченными  возможностями;

мотивированность  на достижение успеха. А методы физического воспитания

в  работе  можно  использовать  все  в  зависимости  от  поставленных  задач

достижения успеха.
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Приложение 1

Таблица  №1  результаты  «Методика  анонимного  анкетирования

учащихся» Вопрос №1

№ Смысловая единица 7

«А»

7

«Б»
1 Я люблю уроки физкультуры 15% 58%
2 Спорт-это не для меня 35% 3%
3 Кто придумал эту физкультуру 20% 0%
4 У  меня  нет  способностей  к

занятием

56% 14%

5 У меня слабое здоровье 51% 26%
6 В последнее время я охотней 

занимаюсь физической культурой

3% 60%
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Таблица №2 - «Экспертная оценка интереса»

№ уровни 7  «А»  (27

чел) 

7  «Б»  (28

чел)
1 1

уровень

16/18 18/3

2 2

уровень

4/5 6/12

3 3

уровень

7/5 4/13

Таблица №3 – результаты методики «Мотивация к успеху Эллерса» на

заключительном этапе исследования.

мотиваци

я

7

«А»

7

«Б»
1 Низкая 8/9 10/2
2 Средняя 7/9 6/10
3 Умерено

высокая

6/4 8/12

4 Слишком

высокая

6/5 4/5
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