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АКТУАЛЬНОСТЬ   
 

 

 

Существующая школьная программа по 

физической культуре не предусматривает 

целенаправленной ориентации на развитие 

скоростно-силовых качеств обучающихся 14-15 лет. 

В этой связи возрастает актуальность  поиска 

дополнительных средств для развития скоростно-

силовых качеств на основе подвижных игр, типа 

волейбол, применяя которую можно было бы 

обеспечить быстрые темпы развития этих качеств у 

обучающихся.  



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Определить влияние упражнений 

волейбола на развитие скоростно-

силовых качеств обучающихся 

старшего школьного возраста на 

уроках физической культуры.  



  
 

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Является образовательный 
процесс у обучающихся 

старшего школьного возраста 
на уроках физической 

культуры. 



  
 

 ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Является  комплекс 
упражнений направленных 
для  развития скоростно-

силовых качеств у 
обучающихся старшего 

школьного возраста.  



  
 

ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ:   

Предполагалось, что использование 
специального комплекса упражнений в 
образовательном процессе подростков, 
занимающихся волейболом, позволит 

значительно улучшить показатели 
скоростно-силовых качеств.  



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1. Изучить и проанализировать литературу по 

вопросу исследования. 

2. Разработать комплекс упражнений, 

направленный на развитие скоростно-силовых 

качеств у обучающихся старшего школьного 

возраста, и реализовать его в образовательном 

процессе. 

3. Проверить результативность применения 

комплекса упражнений на развития скоростно-

силовых качеств у обучающихся старшего 

школьного возраста. 



МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ:  

1. Анализ научно-
методической    литературы.  
2. Наблюдение.  
3. Тестирование.  
4. Эксперимент.  
5. Методы обработки данных 
и математической статистики 

 



Экспериментальная база 
исследования  

 

 

Исследование проводилось на базе 

МБОУ Боготольская СОШ в период с 

декабря 2018 г. по май 2019 г.  
 
 



В эксперименте принимали участие 

18 обучающихся 14-15 лет.  

Обучающиеся  были разделены на 

две группы:  

- контрольную - 9 человек 

- экспериментальную (9 человек). 

Организация исследования 



Показатели уровня развития скоростно-силовых способностей 

обучающихся до эксперимента 
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Примерный комплекс скоростно-силовых упражнений для обучающихся 14-15 

лет 



Упражнения для обучения волейболу  



0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Контрольная группа 
до 

Контрольная группа 
после 

Экпериментальная  
группа до 

Экпериментальная  
группа после 

26,6 30,3 30,3 31,8 

5,93 6,2 

31,1 
35,8 

30,4 33,8 

5,92 6,44 

159,6 
167,4 

162,6 

176,4 

8,2 9,6 8,29 10,4 11,8 13,2 12,9 15,7 



                            ВЫВОДЫ 

1. Изучив научно-методическую литературу, мы выяснили, что 

наиболее эффективным средством воспитания скоростно-силовых 

качеств, для данного возраста обучающихся, являются  учебные 

игры по волейболу. 

2. Анализ динамики результатов контрольной и 

экспериментальной групп показал, что наибольший прирост 

произошел в экспериментальной группе. Наилучшие результаты 

были зарегистрированы в тестах метания набивного мяча из-за 

головы +25% и сгибание и разгибания рук в упоре лежа +22%.  

Таким образом, за период эксперимента (6 месяцев), 

результаты в контрольной и экспериментальной группах 

повысились соответственно: 

  
 

 

  



  

- прыжок в длину с места на 5 и 8%; 

- прыжок вверх на  5 и 15%; 

- бег 92 метра (ёлочка) с изменением направления на 14 и 5%; 

- метание набивного мяча 1 кг из-за головы на 17 и 25%; 

- бег 30 метров на 11 и 9%; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 12 и 22%. 

 3. Анализ полученных результатов показал, что значительный 

прирост в развитии скоростно-силовых качеств наблюдается в 

экспериментальной группе, из чего следует, что разработанная 

методика развития скоростно-силовых качеств эффективнее, чем 

применяемые средства и методы в контрольной группе. 
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