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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебно-методический комплекс дисциплины «Адаптивная физкультура и спорт» включает в себя следующие элементы:

1. Пояснительная записка.

2. Учебная программа дисциплины.

3. Тематическая карта дисциплины.

4. Содержание теоретического курса.

5. Технологическая карта обучения дисциплине.

6. Карта литературного обеспечения дисциплины.

7. Технологическая карта рейтинга учебных достижений студентов.

8. Фонд оценочных средств.

9. Методические рекомендации по освоению дисциплины.

10.  Рабочая тетрадь для студентов заочного отделения.

11.  Глоссарий.

Введение

Цель курса - ознакомить студентов с основами и принципами  адаптивная двигательная рекреация, являющейся неразрывным единством специально организованных и индивидуальных мероприятий профилактиче​ского, оздоровительного и лечебно-восстановительного характера, охваты​вающих все основные стороны жизнедеятельности человека (быт, труд, куль​туру).

Задачи курса

- Сформировать у студентов знания, умения, навыки организационно-методических аспектов первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся заболеваний и видов инвалидности;

- обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний о воз​можностях коррекции типичных факторов риска этих заболеваний с акцентом на использование естественных профилактических и лечебных средств (физи​ческой активности, рационального питания, других компонентов здорового об​раза жизни);

- ознакомить студентов с основными видами комплексной реабилитации в зависимости от: охватываемых сфер жизнедеятельности (социально-бытовая, социально-трудовая, социально-культурная), степени восстановления (перво​начальная, элементарная, полная), применяемых технологий (медицинская, техническая, психологическая, педагогическая и др.) а также со средствами физической культуры и спорта в системе реабилитации.

3. Место курса в профессиональной подготовке выпускника

"Адаптивная физическая культура и адаптивная двигательная рекреация " является дисциплиной по выбору в профессиональном цикле по направлению 040400.62 «Социальная работа» и занимает важное место в подготовке будущих профессионалов в области социальной работы.
4. Требования к уровню освоения содержания курса

В результате изучения дисциплины «Адаптивная физическая культура и адаптивная двигательная рекреация» студенты должны: 

Знать:

- определение рекреационной деятельности;

- рекреационные ресурсы;

- виды рекреационной деятельности;

- методы исследования рекреационной деятельности;

- теорию и методику проведения различных рекреационных мероприятий с лицами различного возраста и подготовленности;

- организацию и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в разных звеньях физкультурного движения с различным контингентом;

- методику оценки оздоровительной, экономической и социальной эффективности занятий физическими упражнениями.

Уметь:

- работать с учебной и научной литературой;

- создавать педагогически целесообразную и психологически безопасную образовательную среду;

- использовать в процессе рекреационной деятельности разнообразные ресурсы, в том числе потенциал других учебных предметов.

Владеть:

- понятийно-категориальным аппаратом дисциплины;

- способами ориентации в профессиональных источниках информации.
По итогам освоения учебной дисциплины студент должен овладеть следующими компетенциями:
- быть готовым к посреднической, социально-профилактической, консультационной и социально-психологической деятельности по проблемам социализации, абилитации и реабилитации (ПК-3);
- быть способным целенаправленно и эффективно реализовывать современные технологии психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной работы, медико-социальной помощи населению (ПК-9).
СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО КУРСА ДИСЦИПЛИНЫ
1. Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена современности.
Определение рекреационной деятельности. Рекреационные ресурсы. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации. Типология видов рекреационной деятельности. Физическая (двигательная) рекреация, оздоровительная рекреационная деятельность, досуг. Средства физической культуры и спорта в организации рекреационной и оздоровительной деятельности.

2. Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
Социальная политика в отношении лиц с ограниченными возможностями, как важнейший показатель уровня развития и прогрессивности общества в целом. Физическая культура и спорт в системе оздоровительной и адаптационной деятельности инвалидов. Параолимпийские игры. Особенности инфраструктуры досуговой деятельности инвалидов. Методическое и техническое обеспечение. Использование народных игр и фольклора в работе с детьми-инвалидами.

3. Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
Организация досуговой и оздоровительной деятельности для разных возрастных групп населения в специализированных учреждениях дополнительного образования и центрах здоровья. Структура, формы и средства организации досуговой деятельности в курортно-лечебных заведениях.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Очная форма
	№ модулей
	Наименование модулей
	Общая трудоемкость
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоятельная работа (час.)

	
	
	
	Всего часов
	Лекции
	Семинары, мастер-классы, тренинги
	Лабораторно-практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	36
	16
	16
	
	
	20

	2
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	36
	16
	16
	
	
	20

	3
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	36
	16
	16
	
	
	20

	
	Итого:
	108
	48
	48
	
	
	60


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Очная форма
	№ модулей
	Наименование модулей
	Общая трудоемкость
	Аудиторные занятия (час.)
	Самостоятельная работа (час.)

	
	
	
	Всего часов
	Лекции
	Семинары, мастер-классы, тренинги
	Лабораторно-практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	36
	4
	2
	2
	
	32

	2
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	34
	4
	2
	2
	
	30

	3
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	34
	4
	
	4
	
	30

	
	Зачет
	4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	108
	12
	4
	8
	
	92


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ (ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
«Адаптивная физическая культура и адаптивная двигательная рекреация» 
для студентов образовательной профессиональной программы
040400.62 «Социальная работа»

(наименование, шифр)

по очной форме обучения

(укажите форму обучения)
	Модуль
	Трудоемкость
	№№ раздела,

темы

 
	Лекционный курс
	Занятия (номера)
	Индивидуальные занятия 
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	В кредитах
	В часах
	
	Вопросы, изучаемые на лекции
	Часы
	семинарские
	Лабораторно-практические
	Содержание 
	Часы
	Содержание (или номера заданий)
	Часы
	

	1
	1
	36
	1
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	16
	
	
	
	
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	20
	

	
	1
	36
	2
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	16
	
	
	
	
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	20
	

	
	1
	36
	3
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	16
	
	
	
	
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	20
	

	Всего часов
	3
	108
	
	
	48
	
	
	
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ (ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
«Адаптивная физическая культура и адаптивная двигательная рекреация» 
для студентов образовательной профессиональной программы
040400.62 «Социальная работа»

(наименование, шифр)

по заочной форме обучения

(укажите форму обучения)
	Модуль
	Трудоемкость
	№№ раздела,

темы

 
	Лекционный курс
	Занятия (номера)
	Индивидуальные занятия 
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	В кредитах
	В часах
	
	Вопросы, изучаемые на лекции
	Часы
	семинарские
	практические
	Содержание 
	Часы
	Содержание (или номера заданий)
	Часы
	

	1
	1
	36
	1
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	2
	Введение в дисциплину. Основы рекреации как социокультурного феномена со-временности.
	2
	
	
	
	32
	

	
	1
	34
	2
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	2
	Организация физкультурно-досуговой деятельности для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
	2
	
	
	
	30
	

	
	1
	34
	3
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	
	Физкультурно-досуговая и оздоровительная деятельность на предприятиях, в организациях и учреждениях.
	4
	
	
	
	30
	

	Всего часов
	3
	108
	
	
	48
	
	
	
	
	
	
	


2.6. КАРТА литературного обеспечения 
«Адаптивная физическая культура и адаптивная двигательная рекреация» 
для студентов образовательной профессиональной программы

040400.62 «Социальная работа»

(наименование, шифр)

по очной форме обучения

 (укажите форму обучения)
	№

п/п
	Наименование
	Наличие в библиотеке КГПУ

(кол-во экз.)
	Потребность
	Примечания

	
	Обязательная литература
	
	
	

	1
	Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура [Текст] :учеб. пособие для вузов / С.П. Евсеев, Л.В. Шапкова. - 2-е изд.,стереотип. - М. : Советский спорт, 2004. - 239 с.
	
	15
	

	2
	Курдыбайло, С. Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре [Текст] : учеб. пособие / С. Ф. Курдыбайло, С. П. Евсеев, Г. В. Герасимова. - М. : Советский спорт, 2004. - 179 с.
	
	15
	

	
	Дополнительная литература
	
	
	

	3
	Культурно-досуговая деятельность: Учебник / Под научной редакцией академика РАЕН А.Д. Жаркова и профессора В.М. Чижикова. - М.: Издательский Дом МГУКИ, 2002. - 288 с. 
	
	5
	

	4
	Орлов А.С. Социология рекреации. М.: Наука, 1995. -148 с.
	
	5
	

	5
	Теория и методика физической культуры: Учебник для вузов. Под общей ред. Ю.Ф. Курамшина. М.: Советский спорт, 2003.
	
	5
	

	6
	Жуков М.Н. Подвижные игры. Учебник для педвузов. М.: Академия, 2000. – 162 с.
	
	5
	


2.7. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА
«Адаптивная физкультура и спорт» 
для студентов образовательной профессиональной программы

040400.62 «Социальная работа»

(наименование, шифр)

по очной форме обучения

 (укажите форму обучения)
	Входной МОДУЛЬ

(проверка «остаточных» знаний по ранее изученным смежным дисциплинам)

	
	Форма работы*
	Количество баллов 5 %

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	0
	5

	Итого
	0
	5


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1

	
	Форма работы*
	Количество баллов 60 %

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Групповая работа (проект)
	7
	10

	
	Доклад
	3
	5

	
	Разработка презентации доклада
	3
	5

	
	Составление дополнительной библиографии
	3
	5

	
	Обзор периодики
	3
	5

	
	Составление тестов и вопросов-суждений
	3
	5

	
	Индивидуальное домашнее задание
	3
	5

	
	Письменная работа (аудиторная)
	3
	5

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	12
	15

	Итого
	40
	60


	Итоговый модуль

	Содержание
	Форма работы*
	Количество баллов 25 %

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	15
	25

	Итого
	15
	25


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль/

Тема
	Форма работы*
	Количество баллов

	
	
	min
	max

	БМ №1 Тема № 2
	Составление

библиографии по теме
	1
	2

	БМ №1 Тема № 3
	Тестирование
	1
	2

	БМ №1 Тема № 4
	Написание реферативного доклада в соответствии с выбранной согласно учебной программе темой
	2
	4

	БМ №1 Тема № 5
	Участие в студенческих научно-практических конференциях и олимпиадах
	1
	2

	Итого
	5
	10

	
	
	

	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	60
	100


*Перечень форм работы текущей аттестации определяется кафедрой или ведущим преподавателем

ФИО преподавателя:________________________________________________

Утверждено на заседании кафедры «___»_______200__г. Протокол №______

Зав. кафедрой________________________

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Методические рекомендации по написанию рефератов

Реферат – самостоятельное научное исследование. Она должна показать умение автора систематизировать и анализировать материал, логично и последовательно планировать и раскрывать суть планируемого материала. Реферат является результатом творческой деятельности студента, показывающей его умение работать с литературой, пользоваться новейшими данными науки. Кроме того, в реферате необходимо провести обзор литературы, выбрать наиболее эффективный способ анализа результатов и сделать правильные выводы. Тематика рефератов определяется основными разделами учебной программы по» Экологии и безопасности жизнедеятельности» и согласовывается с преподавателем.
Работа над рефератом должна начинаться с отбора и анализа литературных данных по выбранной теме. Далее – обзор литературы, их анализ и оформление работы.

Содержание реферата должно отвечать высокому научно-методическому уровню и быть изложено соответствующим терминологическим языком.

Реферат выполняется в сроки, установленные учебным планом.

Учебно-методический комплекс дисциплины ежегодно корректируется в соответствии  с биологическими и педагогическими научными и  методическими достижениями, а также результатами усвоения студентами программного материала по дисциплине «Физиология физического воспитания и спорта. 
Фонд оценочных средств

БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ 
1. Рекреационная деятельность. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации.

2. Типология видов рекреационной деятельности.

3. Организация рекреационной деятельности в России и за рубежом.

4. Структура и временной бюджет свободного времени. Методы исследования в рекреационной деятельности.

5. Понятие о здоровом образе жизни. Валеология — наука о здоровом образе жизни. История развития науки.

6. Компоненты здоровья. Физическое здоровье, психическое здоровье, нравственное здоровье.

7. Понятия нормы и патологии; категории здоровья. Здоровье человека и проблемы долголетия.

8. Характеристика эндогенных и экзогенных факторов, влияющих на здоровье человека. Роль биоритмов в жизнедеятельности человека и в сохранении его здоровья.

9. Вредные привычки; курение; алкоголизм; наркомания.

10.Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления.

11.Оздоровительные системы: общие принципы, классификация и краткая характеристика.

12.Основные циклы земледельческого календаря и связанные с ними обряды и игры.

13.Народные обрядовые праздники, национальные виды спорта как форма организации досуговой деятельности.

14.Значение физической культуры и спорта в системе оздоровительной и адаптационной деятельности инвалидов. Параолимпийские игры.

15.Использование народных игр и фольклора в в работе с детьми-инвалидами.

16.Организация досуговой и оздоровительной деятельности для разных возрастных групп населения в специализированных учреждениях дополнительного образования и центрах здоровья.

17.Структура, формы и средства организации досуговой деятельности в курортно-лечебных заведениях.

18.Туризм как средство физкультурно-оздоровительной деятельности. Внешний и внутренний туризм. Характерные черты развития туризма вначале XXI века.

19.Массовые спортивные праздники как форма досуговой деятельности. Возможности и виды звукового оформления спортивно-массовых показательных выступлений.

20.Содержание и организация спортивно-художественного представления.

21.История развития массовых спортивных праздников.

22.Методы технологического процесса построения культурно-досуговых программ, их использование в организации спортивных праздников.
ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ
1. Рекреационная деятельность. Социально-экономическая сущность и основные функции рекреации.

2. Цель, задачи, принципы адаптивной двигательной рекреации

3. Типология видов рекреационной деятельности.

4. Организация рекреационной деятельности в России и за рубежом.

5. Организационно-методические основы  занятий адаптивной двигательной рекреацией
6. Медико-биологические основы адаптивной двигательной рекреации

7. Психологические аспекты адаптивной двигательной рекреации
8. Понятие о здоровом образе жизни. Валеология — наука о здоровом образе жизни.

9. Компоненты здоровья. Физическое здоровье, психическое здоровье, нравственное здоровье.

10. Понятия нормы и патологии; категории здоровья. Здоровье человека и проблемы долголетия.

11. Характеристика эндогенных и экзогенных факторов, влияющих на здоровье человека. Роль биоритмов в жизнедеятельности человека и в сохранении его здоровья.

12. Вредные привычки; курение; алкоголизм; наркомания.

13. Двигательная активность как основной фактор здорового образа жизни и ее продления.

14. Оздоровительные системы: общие принципы, классификация и краткая характеристика.

15. Народные обрядовые праздники, национальные виды спорта как форма организации досуговой деятельности.

16. Значение физической культуры и спорта в системе оздоровительной и адаптационной деятельности инвалидов. Параолимпийские игры.
17. Современные физкультурно-оздоровительные технологии для людей с ограниченны-ми возможностями. Виды гимнастики, направленные на развитие гибкости лиц с от-клонениями в состоянии здоровья

18. Креативные (художественно-музыкальные) телесноориентированные практики  для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Циклические виды спорта в рамках адап-тивной двигательной рекреации. 

19. Виды адаптивной двигательной рекреации, основанные на взаимодействии человека с животными

20. Водные виды адаптивной двигательной рекреации для лиц с отклонениями в состоя-нии здоровья

21. Экстремальные виды адаптивной двигательной рекреации. Адаптивный рекреацион-ный спорт

22. Спортивные, коррекционно-развивающие и ролевые игры в рамках адаптивной двигательной рекреации.

23. Авторские физкультурно-оздоровительные системы и технологии, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями
24. Использование народных игр и фольклора в в работе с детьми-инвалидами.

25. Организация досуговой и оздоровительной деятельности для разных возрастных групп населения в специализированных учреждениях дополнительного образования и центрах здоровья.

26. Туризм как средство физкультурно-оздоровительной деятельности. 
27. Массовые спортивные праздники как форма досуговой деятельности. Возможности  и виды звукового оформления спортивно-массовых показательных выступлений.

28. Содержание и организация спортивно-художественного представления.

6. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ

1. Цель, задачи, принципы адаптивной двигательной рекреации

2. Организационно-методические основы  занятий адаптивной двигательной рекреацией

3. Медико-биологические основы адаптивной двигательной рекреации

4. Психологические аспекты адаптивной двигательной рекреации

5. Современные физкультурно-оздоровительные технологии для людей с ограниченными возможностями. Виды гимнастики,  направленные на развитие гибкости лиц с отклонениями в состоянии здоровья

6. Креативные (художественно-музыкальные) телесноориентированные практики  для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Циклические виды спорта в рамках адаптивной двигательной рекреации. 

7. Виды адаптивной двигательной рекреации, основанные на взаимодействии человека с животными

8. Водные виды адаптивной двигательной рекреации для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

9. Экстремальные виды адаптивной двигательной рекреации. Адаптивный рекреационный спорт

10. Спортивные, коррекционно-развивающие и ролевые игры в рамках адаптивной двигательной рекреации.

11. Авторские физкультурно-оздоровительные системы и технологии, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями
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