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Приложение 1

Структура учебно-методического комплекса дисциплины

  SHAPE 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебно-методический комплекс дисциплины (УМКД) предназначен для введения единых требований к учебно-методическому обеспечению всех направлений подготовки, реализуемых в структуре КГПУ им. В.П. Астафьева по всем формам обучения и является одним из условий, позволяющих достичь необходимого качества профессиональной подготовки студентов.

УМКД представляет собой совокупность взаимосвязанных организационных документов и учебно-методических материалов на различных носителях, определяющих цели, содержание дисциплины, а также методики использования материалов, необходимых для всех видов аудиторных занятий и организации внеаудиторной работы обучаемых. УМКД включает в себя полную совокупность образовательных ресурсов, необходимых для самостоятельного изучения учебной дисциплины при консультационной поддержке образовательного учреждения.

УМКД разработан в соответствии со Стандартом учебно-методического комплекса дисциплины в КГПУ им. В.П. Астафьева, законом РФ «Об образовании», законом РФ «О высшем и послевузовском профессиональном образовании»,  ФГОС ВПО, ГОСТ Р ИСО 9001– 2001, Приказом Минобразования РФ «О комплексной оценке деятельности высшего учебного заведения» (№ 864 от 12.11.99 г.).

Задачами УМКД являются учебно-методическое обеспечение направлений подготовки, реализуемых в КГПУ им. В.П. Астафьева, на уровне требований современных образовательных стандартов, унификация подходов к учебно-методическому обеспечению образовательного процесса в КГПУ им. В.П. Астафьева, создание инструмента планирования, организации и мониторинга деятельности по совершенствованию учебно-методического обеспечения дисциплин в КГПУ им. В.П. Астафьева с позиций компетентностного подхода к образованию.

УМКД содержит следующие разделы:

Пояснительная записка – документ, ориентирующий в составе и содержании УМКД, содержащий краткое описание разделов УМКД.

Организационно-методические документы – документы, содержащие информацию о структуре, содержании, ресурсном обеспечении, порядке изучения дисциплины.

Учебная программа дисциплины – это программа освоения учебного курса дисциплины, соответствующая требованиям ФГОС ВПО по направлениям подготовки, реализуемым в КГПУ им. В.П. Астафьева. 

Структурными компонентами учебной программы дисциплины являются:

Рабочая модульная программа, содержащая следующие компоненты: 

введение, в котором: определяются основные цели обучения дисциплине; раскрываются особенности содержания курса и его место в учебном плане; раскрывается потенциал дисциплины в обеспечении образовательных интересов личности студента, обучающегося по соответствующей ООП; раскрывается потенциал дисциплины в удовлетворении требований заказчиков к выпускникам профиля в современных условиях; характеризуются межпредметные связи дисциплины: указывается, какие учебные дисциплины должны предшествовать изучению этой дисциплины и при изучении каких дисциплин будут востребованы знания из предметной области данной дисциплины, составляется, так называемый, лист согласования (Приложение 10), определяются требования к результатам освоения курса в терминах знаний, умений и компетенций. Выделяется состав профессионально-профильных компетенций студентов (ППК) как предметных компетенций (компетенций студентов в предметной области дисциплины) и компетенций как проекций ОК, ОПК и ПК ФГОС ВПО на выделенные предметные компетенции (Приложение 2); 

содержание теоретического курса, в котором приводится полное описание всех тематических разделов курса дисциплины; 

технологическая карта обучения дисциплине», представляющая собой перечень: всех модулей дисциплины с указанием бюджета времени (трудоемкости) аудиторной (всего и по каждой из ее форм отдельно) и внеаудиторной учебной работы студентов, требуемых результатов обучения студентов в терминах знаний, умений и компетенций; форм и методов контроля планируемых достижений студентов.

Технологическая карта внеаудиторной учебной работы студентов по дисциплине разрабатывается на основе технологической карты обучения дисциплине и представляет собой перечень модулей и тем, выделенных для внеаудиторной учебной работы студентов, описание ее содержания, ожидаемых результатов, учебных действий, трудоемкости, форм и методов самоконтроля, контроля и оценивания результатов этой работы студентов (Приложение 4).

Темы курсовых работ, если они предусмотрены учебным планом.

Учебные ресурсы представляют собой описание необходимых материальных ресурсов для организации дисциплины на качественном уровне.


Карта литературного обеспечения дисциплины (карта литературы) – документ, включающий перечень учебников и учебных пособий, как обязательной учебной литературы, так и перечень дополнительной литературы для каждого модуля, а также информацию о месте нахождения этой литературы, количестве имеющихся экземпляров и реальной потребности в ней (Приложение 6).


Компоненты мониторинга учебных достижений студентов – документы, определяющие основные компоненты мониторинга учебных достижений студентов.

Технологическая карта рейтинга учебных достижений студентов – документ, включающий описание целей, индикаторов и технологии модульно-рейтингового контроля по дисциплине в соответствии со Стандартом рейтингового контроля достижений студентов в КГПУ им. В.П. Астафьев (Приложение 11);

Портфолио достижений студентов в процессе обучения дисциплине - документ, включающий описание целей, индикаторов, структуры, формы и технологии портфолио достижений деятельности студента в процессе обучения и воспитания по дисциплине в соответствии со Стандартом портфолио достижений студентов в КГПУ им. В.П. Астафьева;

Фонд оценочных средств (контрольно-измерительные материалы), документы, представляющие комплекс контрольных заданий (упражнения, тесты, практические задания, проблемные учебные ситуации, задания исследовательского типа и др.) и перечень, проверяемых с их помощью знаний, умений и компетенций.

Анализ результатов обучения и перечень корректирующих мероприятий по учебной дисциплине (заполняется по мере необходимости, но не реже, чем 1 раз в 3 – 4 года).

После окончания изучения студентами учебной дисциплины ежегодно осуществляются следующие мероприятия: анализ результатов обучения студентов дисциплине на основе данных промежуточного и итогового контроля; рассмотрение, при необходимости, возможностей внесения изменений в соответствующие документы УМКД, в том числе с учетом пожеланий заказчиков; формирование перечня рекомендаций и корректирующих мероприятий по оптимизации  трехстороннего взаимодействия между студентами, преподавателями и потребителями выпускников профиля; рекомендации и мероприятия по корректированию образовательного процесса; заполняется специальная форма «Лист внесения изменений» (Приложение 8).

Учебные материалы (печатные и электронные) – материалы теоретического, практического или иного характера, используемые в образовательном процессе в рамках данной дисциплины, представленные на электронных или печатных носителях. 
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Приложение 2

МАКЕТ

Профессионально-профильные компетенции (ППК)

педагогического образования как требования к результату его подготовки по дисциплине

(Приводится перечень основных компетенций в предметной области дисциплины и компетенций

как проекций ОК, ОПК, и ПК ФГОС ВПО на выделенные предметные компетенции)

	1. ПРЕДМЕТНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ППК 1.1. способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии

ППК 1.2. применяет на практике основные учения в области физической культуры;

ППК 1.3. способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность ;

ППК 1.4. умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий ;

ППК 1.5. самостоятельно проводит учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и учащимися в образовательных учреждениях общего среднего, среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с учащимися;

ППК 1.6. умеет оценивать физические способности и функциональное состояние учащихся,  адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей ;

ППК 1.7. способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий;

	
	
	
	
	
	


	2. Проекция на ОК
	3. Проекция на ОПК
	4. Проекция на ПК

	ППК 2.1. владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК–1);

ППК 2.2. уважительно и бережно относится к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимает социальные и культурные различия, способен к диалогу с представителями других культур и государств, (ОК-2);

ППК 2.3. умеет логически верно, аргументированно и ясно строить устную и письменную речь (ОК-4);

ППК 2.4. способен находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-6);

ППК 2.5. умеет использовать нормативные правовые документы в своей деятельности(ОK-7);

ППК 2.6.стремится к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8); 

ППК 2.7.умеет критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОK-9);

ППК 2.8.осознает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);

ППК 2.9.использует основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач 

(ОК-11);

ППК 2.10.использует основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применяет методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности (ОК-13);

ППК 2.11.владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией (ОК-15);

ППК 2.12.способен работать с информацией в глобальных компьютерных сетях, использовать традиционные и инновационные средства коммуникации в профессиональной области на государственном языке (ОК-16);

ППК 2.13.владеет основными методами защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-18);

ППК 2.14.способен принимать нравственные обязательства по отношению к окружающей природе и самому себе на основе системы жизненных ценностей, сформированной на гуманистических идеалах (ОK-19);

ППК 2.15.осознает свои права и обязанности как гражданина своей страны (ОК-20).
	ППК 3.1. Способен использовать теоретические и практические знания предметной области в процессе обучения учащихся решению предметных, межпредметных и социально-направленных задач. (ОПК-2.)

ППК 3.2.осознает социальную значимость своей будущей профессии, обладает мотивацией к осуществлению  профессиональной деятельности (ОПК-1);

ППК 3.3. владеет основами речевой профессиональной культуры(ОПК-3);

ППК 3.4. способен нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности (ОПК-4);
	ППК 4.1.осознает истоки и эволюцию формирования теории спортивных игр, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта(ПК-8);

ППК 4.2.способен формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям спортивными играми, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);

ППК 4.3.умеет разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий образовательных учреждений и в сфере детско-юношеского спорта  (ПК-11);

ППК 4.4.владеет актуальными технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13);

ППК 4.5.способен составлять планирующую и отчетную документацию, организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные соревнования (ПК-20);

ППК 4.6.умеет практически использовать документы государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры (ПК-21);

ППК 4.7.способен обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24);

ППК 4.8.способен выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);

ППК 4.9.владеет методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, способен формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-27);


РАБОЧАЯ МОДУЛЬНАЯ ПРОГРАММА

1. ВВЕДЕНИЕ

Основные цели обучения дисциплине: 

· формирование физической культуры личности;

· содействие формированию у студентов навыков и компетенций профессиональной   деятельности педагога по физической культуре на предметной основе включенных в программу спортивных игр.

Особенности содержания курса и его место в учебном плане:

     Основная образовательная программа подготовки специалистов и бакалавров предусматривает изучение раздела «Физическая культура». Учебный цикл основной образовательной программы (УЦ ООП) – для бакалавров Б.4; для специалистов С.4.

     Настоящая программа по дисциплине «Физическая культура» составлена с учетом следующих законодательных, инструктивных и программных документов, определяющих основную направленность, объем и содержание учебных занятий по физической культуре в высшей школе:

     - Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 12.04.2007 № 329-ФЗ;

     - приказы Минобрнауки России «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования по направлениям подготовки (специальностям)»;

     - приказ Министерства образования Российской Федерации от 01.12 1999 г. № 1025 «Об организации процесса физического воспитания в образовательных учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования»;

     - инструкция по организации и содержанию работы кафедр физического воспитания высших учебных заведений. Утверждена приказом Государственного комитета Российской Федерации по высшему образованию от 26.07.94 № 777.

      Социогуманитарная направленность физической культуры вообще и, особенно, в образовательных заведениях всех уровней в стране является основным принципиальным положением Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». В высших учебных заведениях “Физическая культура” представлена как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь компонентом

общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента в течение всего периода обучения, раздел “Физическая культура” входит в число обязательных дисциплин. Свои образовательные и развивающие функции “Физическая культура” наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания, который опирается на основные общедидактические принципы: сознательности, наглядности, доступности, систематичности и динамичности. Именно этими принципами пронизано все содержание учебной программы по педагогической учебной дисциплине "Физическая культура", которая тесно связана не только с физическим развитием и совершенствованием функциональных систем организма молодого человека, но и с формированием средствами физической культуры и спорта жизненно необходимых психических качеств, свойств и черт личности. Все это в целом находит свое отражение в психофизической надежности будущего специалиста, в необходимом уровне и устойчивости его профессиональной работоспособности.

Потенциал дисциплины в обеспечении образовательных интересов личности студента, обучающегося по соответствующей ООП:

· историю возникновения спортивных игр;

· санитарно-гигиенические и психолого-педагогические основы в работе по спортивным играм;

· характеристику спортивных игр, их специфические признаки;

· основные понятия и термины в теории и методике спортивных игр;

· основы обучения, технике, тактике игровой и соревновательной деятельности;

· структуру соревновательной деятельности в спортивных играх и систему соревнований; 

· структуру системного характера подготовки спортсменов в спортивных играх;

· организацию и методы комплексного контроля в спортивных играх;

· факторы риска, нормы и правила техники безопасности организации и проведения занятий (уроков) по спортивным играм.

В рамках изучения данной дисциплины студентам должны быть привиты умения и практические навыки:

· формулирования конкретных задач физического воспитания, спортивной тренировки с использованием  спортивных игр (с учетом состояния здоровья, возраста, физического развития и физической подготовленности занимающихся, условий для занятий, уроков);

· подбора адекватных средств для решения поставленных задач;

· использования разнообразных методов формирования двигательного действия в спортивных играх;

· определения причин ошибок в процессе обучения двигательным действиям, находить способы их устранения;

· оценки эффективности проводимых уроков (занятий);

· планирования и проведения мероприятии по профилактике несчастных случаев, оказать  первую доврачебную помощь пострадавшему.

Потенциал дисциплины в удовлетворении требований заказчиков к выпускникам профиля в современных условиях:

Содержание рабочей программы отражает современный уровень всесторонне развитой личности. Обеспечение общей и профессионально- прикладной  физической  подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии.

Приложение 10

Протокол согласования учебной программы с другими дисциплинами направления и профиля на 2014/2015 учебный год

	Наименование дисциплин, изучение которых опирается на данную дисциплину
	Кафедра
	Предложения об изменениях в  дидактических единицах, временной последовательности изучения и т.д.
	Принятое решение  (протокол №, дата) кафедрой, разработавшей программу

	Подвижные игры
	Теории и Методики Гимнастики
	
	


2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

МОДУЛЬ 1.  

Баскетбол

Исторический очерк развития игры. Возникновение игры баскетбол. Этапы развития. Развитие баскетбола в России. Обучение навыкам игры в баскетбол. Техника и тактика игры, классификация, основные положения.

Построение занятий по баскетболу. Принципы и методы обучения. Структура разучивания приёма. Методика проведения урока по баскетболу. Организация соревнований по баскетболу. Виды соревнований и их группировка.

МОДУЛЬ 2. 

Футбол

История возникновения и развития игры. История мирового футбола. История советского и российского футбола. Футбол в системе физического воспитания. Правила игры  в футбол. Правила игры в мини-футбол. Организация соревнований по футболу и мини-футболу. Виды соревнований. Положение о соревнованиях, системы розыгрыша. Судейство, ведение отчетной документации. Техника игры, классификация техники , тактика игры. 2 фазы игры. Тактика нападения, тактика защиты. Индивидуальная групповая, командная тактика. Тактические системы. Обучение навыкам игры. Формы учебных занятий по футболу. Принципы и методы обучения. Структура разучивания технического приема. Планирование учебной работы. Контрольные нормативы. Тренировочная и соревновательная деятельность. Виды подготовки в футболе. Планирование тренировочного процесса. Развитие физических качеств и функциональных возможностей футболистов.

МОДУЛЬ 3.

Настольный теннис

История возникновения и развитие настольного  тенниса. Стойка, способы  перемещений. Способы  держания ракетки, классификация  техники  настольного  тенниса. Тактика  настольного тенниса. Правила  соревнований.


Модуль 4

Волейбол

Введение. Цели и задачи дисциплины. Требования к уровню освоения и содержания дисциплины, ее место в учебном плане. Характеристика волейбола как средство физического воспитания и как вида спорта. Исторический обзор возникновения и развития игры волейбол в мире и России. Современный волейбол его состояния. Перспективы развития волейбола. 

Техника игры волейбол. Классификация техники. Приемы игры в нападении: передача двумя руками сверху; подача ее разновидности; нападающий удар. Приемы игры в защите: прием двумя руками снизу; прием одной рукой с перекатом на грудь (бедро); одиночный и групповой блок.

Тактика игры волейбол. Классификация тактики. Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия: при выполнении передач для атакующих ударов; при выполнении подач; при выполнении атакующих ударов. Групповые тактические действия: взаимодействия 2-5 игроков. Командные тактические действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые и командные действия. Современные направления тактики.

Обучение навыкам игры в волейбол. Принципы обучения, построение занятий по волейболу. Урок как основная форма занятий по волейболу в школе. Выбор методов и средств обучения приемам игры, способов организации учащихся. Выбор упражнений для подготовительной, основной и заключительной частей урока.

Планирование уроков по волейболу в школе. Перспективная, годовая, тематическое, поурочное. План-конспект урока по волейболу.

Соревнования по волейболу, их разновидности, организация и проведение соревнований по волейболу с детьми различного возраста. Судейство. Обязанности первого и второго судей, судьи секретаря и судей на линии.

Тренировка в системе подготовки волейболистов. Принципы и закономерности спортивной тренировки. Задачи и содержание тренировки. Организация учебно-тренировочного занятия с детьми различного возраста. Физические качества волейболиста. 

Развитие физических качеств как предпосылки для успешного овладения техникой и тактикой. 

Приложение 3

3.2.1.1. Технологическая карта обучения дисциплине

«ФК спортивные игры»

студентов ООП

«Педагогическое образование», бакалавр, 44.03.01, профиль «Физическая культура»

(направление и уровень подготовки, шифр, профиль)

по очной форме обучения

(укажите форму обучения)

	Модули. Наименование разделов и тем
	Всего часов

(з.е.)
	Аудиторных часов
	Внеауди-

торных

часов
	Результаты обучения и воспитания
	Формы и методы контроля

	
	
	Всего
	лекций
	семинаров
	лаборат.

работ
	
	Знания, умения, навыки
	

	Модуль 1.


	58
	58
	8
	-
	50
	-
	Знать: 

· эстетические, нравственные и духовные ценности физической культуры и спорта, освоение которых происходит в ходе занятий спортивными играми;

· дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте, используемые в занятиях спортивными играми;

· методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами на базе спортивных игр;

· методику подготовки спортсменов. Конспект правил в игровых видах спорта;

· о возрастно-половых закономерностях развития физических качеств и формирования двигательных навыков при занятиях спортивными играми;

· методы и организацию комплексного контроля в занятиях спортивными играми;

· методы организации и проведения научно-исследовательской и методической работы по спортивным играм.

Уметь:

· формировать конкретные задачи в занятиях спортивными играми в подготовке спортсменов различного возраста и квалификации;

· оценивать эффективность занятий спортивными играми;

· планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и оказывать первую медицинскую помощь;

· применять навыки учебно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения занятий;

· определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми приемов игры, упражнений по развитию физических качеств и находить методику их устранения.

Владеть:

· владеть технологией обучения различных категорий людей технике и тактике, развития физических качеств, в процессе занятий спортивными играми;

· владеть навыками рационального применения учебного и лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной технике, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в процессе. Конспект правил занятий;

· владеть средствами и методами формирования здорового образа жизни на основе потребности в занятиях спортивными играми, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;
	Проверка конспекта. 

Проверка рабочей тетради Тестирование.

Проверка выполнения технического элемента.

	Модуль 2.


	34
	34
	4
	-
	30
	-
	Знать:

· эстетические, нравственные и духовные ценности физической культуры и спорта, освоение которых происходит в ходе занятий спортивными играми;

· дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте, используемые в занятиях спортивными играми;

· методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами на базе спортивных игр;

· методику подготовки спортсменов. Конспект правил в игровых видах спорта;

· о возрастно-половых закономерностях развития физических качеств и формирования двигательных навыков при занятиях спортивными играми;

· методы и организацию комплексного контроля в занятиях спортивными играми;

· методы организации и проведения научно-исследовательской и методической работы по спортивным играм.

Уметь:

· формировать конкретные задачи в занятиях спортивными играми в подготовке спортсменов различного возраста и квалификации;

· оценивать эффективность занятий спортивными играми;

· планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма и оказывать первую медицинскую помощь;

· применять навыки учебно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения занятий;

· определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми приемов игры, упражнений по развитию физических качеств и находить методику их устранения.

Владеть:

· владеть технологией обучения различных категорий людей технике и тактике, развития физических качеств, в процессе занятий спортивными играми;

· владеть навыками рационального применения учебного и лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной технике, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в процессе. Конспект правил занятий;

· владеть средствами и методами формирования здорового образа жизни на основе потребности в занятиях спортивными играми, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;
	Проверка конспекта. 

Проверка рабочей тетради Тестирование.

Проверка выполнения технического элемента.

	Модуль 3
	24
	24
	4
	-
	20
	-
	Знать:

· эстетические, нравственные и духовные ценности физической культуры и спорта, освоение которых происходит в ходе занятий настольным теннисом ;

· дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте, используемые в занятиях спортивной игрой «настольный теннис»;

· методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами на базе игры настольный теннис;

· методику подготовки юных спортсменов в игровых видах спорта;

· возрастно-половые  закономерности  развития физических качеств и формирования двигательных навыков при занятиях настольным теннисом;

· методы и организацию комплексного контроля в занятиях спортивными играми;

· методы организации и проведения научно-исследовательской и методической работы по дисциплине «настольный теннис».

Уметь:

· формировать конкретные задачи в занятиях спортивными играми в подготовке спортсменов различного возраста и квалификации;

· оценивать эффективность занятий спортивными играми;

· проводить мероприятия по профилактике травматизма и уметь оказывать первую медицинскую помощь;

· применять навыки учебно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения занятий;

· определять причины ошибок в процессе освоения приемов игры, упражнений по развитию физических качеств и применять методику их устранения.

Владеть:

· владеть технологией обучения различных категорий людей технике и тактике, развития физических качеств в процессе занятий спортивными играми;

· владеть навыками рационального применения учебного и лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных устройств и специальной аппаратуры в учебном процессе. Уметь составлять конспект  занятий;

· владеть средствами и методами формирования активного образа жизни на основе воспитания потребности в занятиях спортивными играми, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых;
	Проверка конспекта. 

Проверка рабочей тетради Тестирование.

Проверка выполнения технического элемента.

	Модуль 4
	58
	58
	8
	-
	50
	-
	Знать:

· содержание, формы и методы планирования и организации учебно-тренировочного прогресса и соревнований по волейболу в коллективе занимающихся;

· основы теории и методики обучения волейболу;

· основы теории и методики избранной специализации;

· принципы устройства основных спортивно-оздоровительных сооружений и оборудования для волейбола и правила их эксплуатации;

· основные требования, предъявляемые к личности специалиста в области физической культуры и спорта, основы формирования профессионального мастерства специалиста;

· технику безопасности при занятиях волейболом;

· осознавать социально-гуманитарную ценностную роль физической культуры и спорта в профессионально-личностном развитии;

· знать и владеть основами формирования физической культуры личности и здорового образа жизни;

· овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих формирование, сохранение и укрепление здоровья средствами волейбола.

Уметь:

· формировать цели и задачи занятий волейболом c учетом возраста, пола и подготовленности занимающихся;

· применять на занятиях волейболом средства и методы, адекватные поставленным задачам;

· использовать разнообразные формы занятий волейболом с учетом индивидуальных особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, состояния здоровья;

· определять причины типичных ошибок у занимающихся волейболом, определять приемы и средства к их устранению, создавать условия самоанализа и самосовершенствования;

· критически оценивать и корректировать свою профессиональную деятельность.

Владеть:

· основной терминологией волейбола;

· основами технико-тактических действий;

· основами методики проведения занятий по волейболу с различным контингентом занимающихся; 

· основами формирования физической культуры личности и здорового образа жизни.
	Проверка конспекта. 

Проверка рабочей тетради Тестирование.

Проверка выполнения технического элемента.

	Форма итогового контроля
	
	
	
	
	
	
	
	экзамен

	Всего:
	174
	174
	24
	-
	150
	-
	
	


Приложение 4

3.2.1.2. Технологическая карта внеаудиторной учебной работы по дисциплине

«ФК спортивные игры»

студентов ООП

«Педагогическое образование», бакалавр, 44.03.01, профиль «Физическая культура»

(направление и уровень подготовки, шифр, профиль)

по очной форме обучения

(укажите форму обучения)

(общая трудоемкость 2 з.е.)

	График учебного процесса
	Название дисциплины
	Внеаудиторная учебная (самостоятельная) работа студентов
	Трудоем-кость ВУР 

в часах

	
	
	Содержание работы, формы работы
	Сроки выполнения

(недели)
	Формы контроля
	

	4-й модуль 
	ФК спортивные игры
	Работа с первоисточниками: конспектирование, аннотирование, реферирование отдельных тем.
	2
	Проверка индивидуального

задания. Устный опрос
	2

	
	
	Наблюдения на соревнованиях, уроках физкультуры, трени​ровочных занятиях, обобщение полученных данных.
	2
	Проверка индивидуального

задания. Устный опрос
	2

	
	
	Разбор, изучение документов планирования, учета, проведе​ния соревнований. Разработка отдельных документов.
	4
	Сдача работы в 

электронном виде
	4

	
	
	Разработка и оформление схем, таблиц, графиков. Выполнение курсовой работы.
	6
	Сдача работы
	6

	
	
	Выполнение заданий по развитию физических качеств, совершенствованию техники игры в волейбол, разработке комплексов упражнений, подготовке докладов и т. д.
	6
	Сдача работы
	6


Учебные ресурсы

Приложение 6

3.2.2.1. КАРТА ЛИТЕРАТУРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(карта литературы)

«ФК спортивные игры»

студентов ООП

«Педагогическое образование», бакалавр, 44.03.01, профиль «Физическая культура»

(направление и уровень подготовки, шифр, профиль)

по очной форме обучения

	№

п/п
	                         НАИМЕНОВАНИЕ
	Наличие, место

(кол. экз.)
	Потреб-

ность
	Примечание

	
	Обязательная литература
	Библ.- 3экз
	20
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1. 
	Портнов Ю.М. «Баскетбол»,учебник для вузов, М., 2013г
	
	
	

	2. 
	Железняк Ю.Д. «Спортивные игры», учебник,М.,Академия,2009г
	Библ. – 10экз.
	20
	

	3. 
	Конева Е.В. «Спортивные игры:правила,тех-ка,так-ка»,М.,2011г
	Библ. -6экз.+3экз.мк
	15
	

	4. 
	Нестеровский Д.И. «Б/б теория и методика обучения»,2009,М.
	Библ.- 3экз.

ИМЦФФК – 3экз.
	20
	

	5. 
	Официальные правила по баскетболу ФИБА 2013.
	2003г 1экз. библ.

1экз. преп.
	10
	

	6. 
	Учебник «Футбол» под. ред. Казакова П.Н. М., ФиС, 2010г.
	Библ.- 3экз
	
	

	
	Модуль 2
	
	
	

	1. 
	Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. «Спортивные игры». Учебник для высших педагогических заведений., М. Академия, 2008.
	Библ. – 10экз.
	20
	

	2. 
	Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника. Феникс, 2011.
	Библ. -6экз.+3экз.мк
	15
	

	3. 
	Правила игры в футбол. АСТ. Астрель. М. 2013. (ФИФА).
	Библ.- 3экз.

ИМЦФФК – 3э
	
	

	4. 
	Правила игры в мини-футбол. ФИФА 2014
	2003г 1экз. библ.

1экз. преп.
	10
	

	
	Модуль 3
	
	
	

	1.
	«Настольный теннис программа спортивной подготовки» М. 2008 г.
	
	
	

	2.
	А.Н.Алешин «Настольный теннис 6+12» М. 2008 г.
	Библ. - Юэкз.
	20
	

	3.
	Г.В. Барчукова «Настольный теннис/ правила игры, судейство и организация соревнований».


	Библ,- З экз.
	10
	

	
	Модуль 4
	
	
	

	1.
	Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. «Волейбол», учебник для институтов ф.к., М, ФиС,2005г
	
	
	

	2.
	Железняк Ю.Д. «Спортивные игры», учебник,М.,Академия,2008г
	Библ. – 10экз.
	20
	

	3.
	Конева Е.В. «Спортивные игры правила, техника, тактика»,М.,2009г
	Библ. -6экз.+3экз.мк
	15
	

	4.
	Железняк Ю.Д. «120 уроков по волейболу», М, ФиС,2005г
	
	
	

	5.
	Чехов О. «Основы волейбола», М,ФиС, 2009г


	2003г 1экз. библ.

1экз. преп.
	10
	

	
	Дополнительная литература
	
	15
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1. 
	Кофман Л.Б. «Настольная книга учителя ф.к.»,ФиС,2005г
	ИМЦФФК- 1экз
	10
	

	2. 
	Евсеев Ю.И. «Физическая культура»,Ростов н/д, Феникс, 2009г
	
	
	

	3. 
	Гомельский А.Я. «Энциклопедия б/б от Гомельского» 2008,М.
	Библ.-9экз.

ИМЦФФК – 2экз.
	10
	

	
	Модуль 2
	
	
	

	1
	«101 упражнение для юных футболистов (7-11 лет)» М. Кук, М., «Астрель», 2008г.
	ИМЦФФК- 1экз
	10
	

	2
	Современная система спортивной подготовки, под. ред. Ф.П.Суслова, В.Л.Сыча, Б.Н.Шустика. «СААМ., М., 2005г.
	
	
	

	3
	«101 упражнение для юных футболистов (12-16 лет)» М.Кук, М., Астрель, 2008г.
	Библ.-9экз.

ИМЦФФК – 2экз.
	10
	

	
	Модуль 3
	
	
	

	1
	Кофман Л.Б, «Настольная книга учителя ф.к.»,ФиС, 2005г


	ИМЦФФК-З экз.
	15
	

	2
	Программа по физической культуре для общеобразовательных школ 

2014 г.в. 
	Библ,- З экз.
	10
	

	
	Модуль 4
	
	
	

	1
	Кофман Л.Б. «Настольная книга учителя ф.к.»,ФиС,2005г
	ИМЦФФК- 1экз
	10
	

	2
	Евсеев Ю.И. «Физическая культура», Ростов н/д, Феникс, 2008г
	
	
	


Компоненты мониторинга учебных достижений студентов

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА

ДИСЦИПЛИНЫ БАСКЕТБОЛ (1курс 2семестр)

	Наименование 

дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачётных единиц 

	Фк: спортивные игры

 (баскетбол)
	Бакалавр
	зачёт
	         30

	                Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: подвижные игры

	Последующие: спортивные игры футбол, гандбол, н/теннис,  волейбол

	                               БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №1 (теоретический курс) 

	Виды учебной деятельности
	   Формы работы
	Количество баллов 40%

	
	
	      min
	      max

	Текущая работа
	1. Задание №1 в рабочей тетради
	3
	5

	
	2. Задание №2 в рабочей тетради
	3
	5

	
	3. Задание №3 в рабочей тетради
	6
	10

	
	4. Задание №4 в рабочей тетради
	6
	10

	
	5. Задание №5 в рабочей тетради
	6
	10

	

	                           ИТОГО:                
	24
	40


	                             БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 (практический курс)

	Виды учебной деятельности
	   Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	        min
	       max

	Текущая работа
	1. Посещение практических занятий
	6
	10

	
	2. Практические тесты
	6
	10

	
	3. Промежуточный рейтинг-контроль
	6
	10

	
	4. Посещение лекций
	3
	5

	
	5. Тест по баскетболу (история развития)
	3
	5

	         ИТОГО:
	24
	40

	

	                                            ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Вид учебной деятельности
	  Форма работы
	Количество баллов 20%

	
	
	       min
	       max

	
	1. Зачёт 
	12
	20

	                 ИТОГО:
	12
	20

	

	                                    ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	 Форма работы
	Количество баллов +10%

	
	
	        min
	        max

	Базовый модуль №1


	1. Реферат 
	
	5

	Базовый модуль №2
	1. Сдача практических тестов
	
	5

	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учёта дополнительного модуля)                 
	60


	100




ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА

ДИСЦИПЛИНЫ БАСКЕТБОЛ (2курс, 3семестр)

	Наименование 

дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачётных единиц (кредитов)

	ФК Спортивные игры

 (баскетбол)
	Бакалавр
	зачёт
	           30

	                Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: подвижные игры, баскетбол с методикой обучения

	Последующие: спортивные игры футбол, гандбол, н/теннис, волейбол

	                               БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №1 (теоретический курс) 

	Виды учебной деятельности
	   Формы работы
	Количество баллов 40%

	
	
	      min
	      max

	Текущая работа

в рабочей тетради
	1.Конспект подготовительной части урока.
	6
	10

	
	2. Конспект учебного занятия по баскетболу.
	3
	10

	
	3. Ведение игрового протокола
	6
	5

	
	4. Составление положения о соревновании по баскетболу.
	3
	10

	
	5. Планирование
	6
	5

	

	                           ИТОГО:                
	24
	40


	                             БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №2 (практический курс)

	Виды учебной деятельности
	 Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	        min
	       max

	Текущая работа
	1. Посещение практических занятий
	6
	10

	
	2. Проведение учебного занятия по конспекту
	6
	10

	
	3. Промежуточный рейтинг-контроль
	6
	10

	
	4. Тест по баскетболу (правила соревнований).
	6
	10

	         ИТОГО:
	24
	40

	

	                                            ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Вид учебной деятельности
	  Форма работы
	Количество баллов 20%

	
	
	       min
	       max

	
	1. Зачёт 
	12
	20

	                 ИТОГО:
	12
	20

	

	                                    ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	 Форма работы
	Количество баллов +10%

	
	
	        min
	        max

	Базовый модуль №1
	1. Конспект урока по баскетболу
	3
	5

	Базовый модуль №2
	2. Участие в соревнованиях
	3
	5

	
	Итого:
	6
	10

	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учёта дополнительного модуля)                                                                      
	          60


	100




ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФУТБОЛ» (4 семестр)

	Наименование дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачетных единиц (кредитов)

	Фк спортивные игры «Футбол»
	Бакалавр
	 зачёт
	30

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие:  Подвижные игры, баскетбол

	Последующие:  Волейбол, гандбол, настольный теннис


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1  (теоретический курс)

	Виды учебной деятельности
	Форма работы
	Количество баллов (40%)

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Конспекты лекций 
	3
	5

	
	Обзор литературных источников
	3
	5

	
	Письменная работа (в соответствии с вариантом)
	6
	10

	
	Домашние задания (индивидуально)
	6
	10

	
	Реферат (индивидуальная тема)
	6
	10

	Промежуточный рейтинг-контроль
	
	
	

	Итого:
	24
	40


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 (практические занятия)

	Виды учебной деятельности
	Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	min
	max

	Практические занятия
	Посещение практических занятий
	6
	10

	
	Выполнение практических заданий
	6
	10

	
	Сдача контрольных нормативов (приложение № 1)
	6
	10

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Контрольная неделя
	6
	10

	Итого:
	24
	40


	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Содержание
	Форма работы*
	Количество баллов 20%

	
	
	min
	max

	
	Зачет
	12
	20

	Итого:
	12
	20


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	Форма работы*
	Количество баллов +10%

	
	
	Min
	max

	БМ №1
	Реферат

Письменная работа (организация соревнований)
	0

0
	2

3

	БМ №2
	 Судейство соревнований

 Сдача практических тестов
	0

0
	3

2

	Итого:
	0
	10

	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	60
	100


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Настольный теннис» (5 семестр)

	Наименование дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачетных единиц (кредитов)

	Фк Спортивные игры «Настольный теннис»
	Бакалавр
	зачет
	20

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие:  Подвижные игры, баскетбол, футбол, гандбол

	Последующие:  Волейбол


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1  (теоретический курс)

	Виды учебной деятельности
	Форма работы
	Количество баллов (40%)

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Конспекты лекций 
	3
	5

	
	Обзор литературных источников
	3
	5

	
	Конспект урока
	6
	10

	
	Домашние задания (индивидуально)
	6
	10

	
	Реферат (индивидуальная тема)
	6
	10

	Итого:
	24
	40


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 (практические занятия)

	Виды учебной деятельности
	Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	min
	max

	Практические занятия
	Посещение практических занятий
	6
	10

	
	Выполнение практических заданий
	6
	10

	
	Сдача контрольных нормативов 
	6
	10

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Контрольная неделя
	6
	10

	Итого:
	24
	40


	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Содержание
	Форма работы*
	Количество баллов 20%

	
	
	min
	max

	
	Зачет 
	12
	20

	Итого:
	12
	20


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	Форма работы*
	Количество баллов +10%

	
	
	min
	max

	БМ №1
	Реферат

Письменная работа (организация соревнований)
	0

0
	2

3

	БМ №2
	 Судейство соревнований

 Сдача практических тестов
	0

0
	3

2

	Итого:
	0
	10

	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	60
	100


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ ВОЛЕЙБОЛ

(6 семестр)

	Наименование 

дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачётных единиц (кредитов)

	Физическая культура: Спортивные игры 

 
	бакалавриат
	зачёт
	24

	                Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: подвижные игры, баскетбол, футбол, н/теннис  

	Последующие: спортивные игры волейбол

	                               БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №1 (теоретический курс) 

	Виды учебной деятельности
	   Формы работы
	Количество баллов 40%

	
	
	      min
	      Max

	Текущая работа
	1. Задание №1 в рабочей тетради
	5
	5

	
	2. Задание №2 в рабочей тетради
	5
	5

	
	3. Задание №3 в рабочей тетради
	5
	10

	
	4. Задание №4 в рабочей тетради
	5
	10

	
	5. Задание №5 в рабочей тетради
	4
	10

	

	                           ИТОГО:                
	24
	40


	                             БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 (практический курс)

	Виды учебной деятельности
	   Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	        min
	       max

	Текущая работа
	1. Посещение практических занятий
	6
	10

	
	2. Практические тесты
	6
	10

	
	3. Промежуточный рейтинг-контроль
	6
	10

	
	4. Задания для самостоятельной работы
	3
	5

	
	5. Тест по волейболу
	3
	5

	         ИТОГО:
	24
	40

	

	                                            ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Вид учебной деятельности
	  Форма работы
	Количество баллов 20%

	
	
	       min
	       max

	
	1. Зачёт 
	12
	20

	                 ИТОГО:
	12
	20

	

	                                    ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	 Форма работы
	Количество баллов +10%

	
	
	        min
	        max

	Базовый модуль №1
	1. Реферат 
	0
	5

	Базовый модуль №2
	1. Сдача практических тестов
	0
	5

	
	Итого:
	0
	10

	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учёта дополнительного модуля)                                                                      ИТОГО:
	60


	100




ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА ДИСЦИПЛИНЫ ВОЛЕЙБОЛ

( 7 семестр)

	Наименование 

дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане
	Количество зачётных единиц (кредитов)

	Физическая культура: Спортивные игры (Волейбол)

 
	бакалавриат
	экзамен
	           34

	                Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: подвижные игры, баскетбол, футбол, н/теннис, волейбол  с методикой обучения.

	                               БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №1 (теоретический курс) 

	Виды учебной деятельности
	   Формы работы
	Количество баллов 40%

	
	
	      Min
	      max

	Текущая работа

в рабочей тетради
	1.Конспект подготовительной части урока.
	5
	5

	
	2. Конспект учебного занятия по волейболу.
	5
	5

	
	3. Ведение игрового протокола
	5
	10

	
	4. Составление положения о соревнований по волейболу.
	5
	10

	
	5. Планирование
	4
	10

	

	                           ИТОГО:                
	24
	40


	                             БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ №2 (практический курс)

	Виды учебной деятельности
	Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	        min
	max

	Текущая работа
	1. Посещение практических занятий
	6
	10

	
	2. Проведение учебного занятия по конспекту
	6
	10

	
	3. Промежуточный рейтинг-контроль
	6
	10

	
	4. Тест по волейболу 
	6
	10

	         ИТОГО:
	24
	40

	

	                                            ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Вид учебной деятельности
	  Форма работы
	Количество баллов 20%

	
	
	       min
	       max

	
	1. Экзамен 
	12
	20

	                 ИТОГО:
	12
	20

	

	                                    ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль, тема
	 Форма работы
	Количество баллов +10%

	
	
	        min
	max

	Базовый модуль №1
	1. Конспект урока по волейболу
	0
	5

	Базовый модуль №2
	2. Участие в соревнованиях
	0
	5

	
	Итого:
	
	10

	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учёта дополнительного модуля)                                                                      ИТОГО:
	          60


	100




ФОНД
ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ФК спортивные игры»

направление 44.03.01 –«Педагогическое образование» профиль «Физическая культура»

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ БАСКЕТБОЛ.

1. Воспитание и развитие силы и ловкости у юных баскетболистов.

2. Воспитание и развитие гибкости и быстроты у юных баскетболистов.

3. Воспитание и развитие координации и прыгучести у юных баскетболистов.

4. Перемещения в баскетболе, техника и методика обучения.

5. Передачи мяча двумя руками, техника и методика обучения.

6. Передачи мяча одной рукой, техника и методика обучения.

7. Броски двумя руками, техника и методика обучения.

8. Броски одной рукой, техника и методика обучения.

9. Индивидуальные действия в нападении, методика обучения.

10. Индивидуальные действия в защите, методика обучения.

11. Групповые действия в нападении, методика обучения.

12. Групповые действия в защите, методика обучения.

13. Планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ по баскетболу.

14. Организация и проведение соревнований по баскетболу в школе, районе.

15. Методика и последовательность обучения приёмам игры в баскетбол.

16. Планирование учебной работы по баскетболу в школе.

17. Подвижные игры приближенные к баскетболу, организация, последовательность и методика проведения.

18. Техническая подготовка баскетболистов в игровых условиях.

19. Функциональная подготовка баскетболистов.

20. НБА Западная конференция (Тихоокеанский и Среднезападный дивизион).

21. НБА Восточная конференция (Центральный и Атлантический дивизион).

22. Исторический очерк развития баскетбола.

23. Развитие баскетбола на современном этапе.

24. Развитие баскетбола в Европе.

25. Развитие баскетбола в России.

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО МОДУЛЯ

 ПО ДИСЦИПЛИНЕ ФУТБОЛ

1. Исторический очерк возникновения и развития футбола.

2. История советского и российского футбола.

3. Отбор юных футболистов.

4. Развитие футбола на современном этапе.

5. Тактические системы в футболе.

6. Планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ по футболу.

7. Организация соревнований по футболу в школе, районе.

8. Подвижные игры с элементами футбола.

9. Система проведения соревнований под эгидой ФИФА.

10. Система клубных соревнований в Европе под эгидой УЕФА.

11. ТСО в футболе. Оборудование стандартного футбольного поля. 

12. Оборудование площадки для мини-футбола.

13. Развитие основных физических качеств футболистов.

14. Развитие специальных физических качеств футболистов.

15. Виды подготовки в футболе.

16. Техника игры. Классификация. Методика обучения элементам техники.

17. Интегральный метод обучения в футболе.

18. Тактика игры. Классификация тактики. 2 фазы игры.

19.  Взаимосвязь тактики и техники.

20. Классификация ударов в футболе. Методика обучения ударам.

21. Основы вратарской подготовки.

22. Классификация остановок мяча. Методика обучения.

23. Обманные движения. Классификация. Методика обучения.

24. Методика подготовки вратаря.

25. Мини-футбол. Тактика игры.

26. Методика организации краткосрочного турнира по футболу.

27. Правила игры в футбол. Правила игры в мини-футбол.

28. Сравнительный анализ техники игры в мини-футбол.

29. Особенности тактической подготовки в мини-футболе.

30. Методика развития стартовой скорости  юных футболистов.

31. Методика развития скоростной выносливости юных футболистов.

32. Методика развития специальной ловкости юных футболистов.

33. особенности технической подготовки в мини-футболе. 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО МОДУЛЯ

 ПО ДИСЦИПЛИНЕ ГАНДБОЛ

1. Исторический очерк развития гандбола.

2. Развитие гандбола в СССР и России.

3. Перемещение в гандболе. Подвижные игры.

4. Передача мяча. Разновидности, техника выполнения и методика
обучения.

5. Ведение мяча. Техника выполнения и методика обучения.

6. Бросок по воротам. Разновидности, техника выполнения и методика обучения.

7. Вратарь. Техника защиты и методика обучения.

8. Воспитание и развитие силы у юных гандболистов.

9. Воспитание и развитие ловкости и гибкости у юных гандболистов.

10.  Воспитание и развитие быстроты и координации у юных гандболистов.

11.  Воспитание и развитие прыгучести у юных гандболистов.

12.  Индивидуальные действия в нападении. Методика обучения.

13.  Индивидуальные действия в защите. Методика обучения.

14.  Групповые действия в защите. Методика обучения.

15.  Командные действия в защите. Методика обучения.

16.  Командные действия в нападении. Методика обучения.

17.  Организация и проведение соревнований по гандболу. 

18.  Материально-техническая база обеспечения занятий по гандболу.

19. Задачи и основы методики специальной психологической  подготовки гандбола.

20. Планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ по гандболу. 

21. Суперлига первенства России по гандболу. Ведущие команды.

22. Тактика защиты вратаря.

23. Инвентарь и оборудование для игры в гандбол.

24. Правила игры в гандбол. Физическая подготовка юных гандболистов.

25. Техническая подготовка юных гандболистов.

26. Тактическая подготовка юных гандболистов.

27. Планирование подготовки юных гандболистов.
28. Методика и последовательность обучения приемам игры в гандбол.

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ  ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «Настольный теннис»

1. Техника выполнения и методика обучения стойке, перемещениям, способам держания ракетки.

2. Техника выполнения и методика обучения ударам по мячу без вращения.

3. Техника обучения и методика обучения ударам по мячу с вращением вперед.

4. Техника выполнения и методика обучения ударам по мячу с обратным вращением.

5. Техника выполнения и методика обучения подачам.

6. Тактика одиночной игры в нападении с методикой обучения.

7. Тактика одиночной игры в защите с методикой обучения.

8. Тактика парной игры с методикой обучения.

9. Подвижные и подводящие игры  при обучении  игре в настольный    теннис.

10. Инвентарь, оборудование, тренажеры для настольного тенниса.

11. Характеристика специальной физической подготовки.
12. Возрастные особенности при обучении технике и тактике.

Темы рефератов для дополнительного модуля по дисциплине волейбол

1. Воспитание силы у юных волейболистов.

2. Воспитание ловкости у юных волейболистов.

3. Воспитание гибкости у юных волейболистов.

4. Воспитание быстроты у юных волейболистов.

5. Передача мяча двумя руками сверху в волейболе. Техника, методика обучения.

6. Прием, передача мяча двумя руками снизу в волейболе. Техника методики обучения.

7. Передачи мяча в волейболе. Их разновидности.   Методика совершенствования.

8. Верхняя прямая подача мяча в волейболе. Техника выполнения, методика обучения.

9. Прямой нападающий удар в волейболе. Техника выполнения, методика обучения.

10. Блок. Техника выполнения, методика обучения.

11. Индивидуальные действия в нападении. Методика обучения.

12. Групповые взаимодействия в нападении. Методика обучения

13. Командные в действия нападении.

14. Система игры с выходящим связующим из зоны.

15. Командные действия в нападении. Система игры с выходящим связующим из-за игрока.

16. Расстановка игроков принимающей подачу команды. Разновидности, методика обучения.

17. Индивидуальные действия в защите. Методика обучения.

18. Индивидуальные взаимодействия в защите. Методика обучения.

19. Командные действия в защите. Система игры углом вперед.

20. Командные действия в защите. Система игры углом назад.

21. Подвижные игры на уроках по волейболу в школе.

22. Организация и методика проведения соревнований по волейболу в школе.

23. Методика и последовательность обучения приемам игры волейбол.

24. Планирование учебной работы по волейболу в школе.

25. Специальное оборудование на уроках по волейболу в школе.

26. Методика совершенствования передачи двумя руками сверху на уроках по волейболу в школе.

27. Методика совершенствования приема передачи двумя руками снизу на уроках по волейболу в школе

28. Методика совершенствования подачи на уроках по волейболу в школе.

29. Методика совершенствования нападающего удара на уроках по волейболу в школе.
30. Методика совершенствования блокирования на уроках по волейболу в школе.
ТЕСТЫ ПО КУРСУ

Банк контрольных заданий и вопросов по дисциплине «Физическая культура: Спортивные игры»

ТЕСТ (БАСКЕТБОЛ).

Модуль 1

1. Основатель игры баскетбол: 

а) Л.Гулик, б) Э.Мораллер, в) Д.Нейсмит, г) Т.Арчер.

2. Дата рождения игры: 

а) 1981г б) 1891г в) 1889г г) 1919г.

3. Страна, в которой был изобретён баскетбол:

а) Аргентина, б) Португалия, в) Канада, г) США.

4. Второй этап развития игры охватывал период: 

а)1891-1918г б) 1895-1925г в)1919-1931г г)1921-1931г.

5. Дата создания ФИБА: 

а) 18.06.32г, б)18.07.34г, в)06.06.33г, г) 06.01.35г. 

6. Когда б/б был впервые включён в программу Олимпийских игр:

а)1896г, б) 1932г,в) 1934г, г) 1936г.

7. В каком году состоялся 1чемпионат мира среди мужчин:

а) 1892г, б) 1950г, в) 1953г, г) 1960г.

8. Где проходил 1чемпионат мира среди женщин: 

а)Чили, б)Аргентина, в)США, г Китай.

9. Год выхода на международную арену советской команды: 

а) 1936г, б) 1945г, в) 1947г, г) 1954г.

10. С какого года начали проводиться чемпионаты страны: а)1922,б)1934,в)1936,г)1947.

11. Третий этап развития баскетбола: 

а)1919-1931г, б)1925-1945г, в)1933-57г, г)1932-47г

12. В каком году проходил 1-й чемпионат мира среди женщин:

а) 1845, б)1945, в)1953, г) 1956г.

13. Где проходил 1 чемпионат мира среди мужчин: 

а)Аргентина, б)США,в)Китай,г)Чили

14. Когда женская сборная СССР впервые играла на чемпионате Европы:

а) 1947г, б) 1950г, в) 1953г, г) 1957г.

15. Как переводится слово «баскетбол»: 

а) корзина-щит, б) щит-мяч, в) корзина-мяч, г) щит-гол.

16. Тактика игры, определение, разделы. 

17. Командная защита, её цель, типы.

18. Методы, применяемые на каждом этапе обучения ловле и передаче мяча 2-мя руками от груди.

19. В каком году появились 1правила по баскетболу: 

а)1891, б)1901, в)1892, г) 1895.

20. Год выхода в СССР новых правил по баскетболу: 

а)1906, б)1913, в)1939, г)1940.

21. Четвёртый этап развития баскетбола: 

а)1934-47г, б)1948-65г, в)1949-62, г)1945-65г.

22. Зарождение баскетбола в нашей стране: 

а)1899г, б)1900г, в)1902г, г)1906г.

23. В каком году в СССР баскетбол вводится, как самостоятельный предмет в физкультурных заведениях: 


а)1913, б)1920, в)1922, г)1934.

Тест (Баскетбол)

1. Размеры щита: 

а) 1.45х1.59, б) 1.05х1.45, в) 1.5х1.8, г) 1.05х1.8.

2. Высота расположения кольца над поверхностью площадки: 

а) 2м 75см, б) 3м 5см, в) 3м 15см, г) 2м 95см.

3. Вес баскетбольного мяча: 

а) 475г, б) 567г, в) 750г, г) 650г.

4. Сколько времени отводится на атаку: 

а)40сек, б) 30сек, в) 24сек, г) 1мин.

5. Высота потолка: 

а) 7м, б) 6м, в) 5м, г) 9м.

6. Размеры игровой площадки: 

а) 9х18, б) 14х26, в) 20х40, г) 15х28.

7. Радиус центрального круга: 

а) 1м 25см, б) 1м 50см, в) 1м 80см, г) 3м 60см.

8. С какого номера команда должна использовать номера на спортивной форме:

а) 1, б) 3, в) 4, г) 9.

9. Продолжительность игры: 

а) 2х30, б) 3х20, в) 4х10, г) 2х40.

10. Продолжительность затребованного перерыва: 

а) 3мин. б) 1мин, в)2мин, г) 30сек

11. Сколько времени отводится игроку для пробития штрафного броска: 

а) 10сек, б) 5сек, в) 3сек, г) 1сек.

12. Диаметр б/б кольца: 

а) 45см, б) 40см, в) 49см, г) 52см.

13. Продолжительность дополнительного периода: 

а)10мин, б)7мин, в)3мин, г)5мин.

14. Необходимое количество игроков в команде для начала игры: 

а) 3, б) 4, в) 5, г) 2.

15. Сколько секунд может находиться игрок нападающей команды в трапецевидной зоне соперника: 

а) 10, б) 7, в) 5, г) 3.

16. Высота нижнего края щита над поверхностью площадки: 

а) 3м, б)2.95, в) 2.90, г)2.85

17. Допустимая длина сетки: 

а) 30-40см, б) 35-45см, в) 45-50см, г) 40-45см.

18. Длина окружности мяча должна быть: 

а)74.9-78см, б)77-80см, в)70-75см, г)79-82см.

19. Каковы размеры указателей персональных фолов: 

а) 15х10см, б) 20х10, в) 15х15см, г)10х10см.

20. Сколько времени отводится игроку на вывод мяча из своей зоны: 

а) 10сек, б) 8сек, в) 6сек, г) 5сек.                                                                       

21. Техника игры- определение, разделы, группы. 

22. Личная защита, её разновидности.

23. Опишите технику выполнения броска 1-ой рукой в прыжке. 

Критерии оценки

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 17-23 баллов, «4» - 11-16, «3» - 7-10. Менее 7 баллов - «2».

Таблица ответов на тест по баскетболу

	I. История развития игры баскетбол.
	II. Правила игры.

	1. 
	В
	1. 
	Б  Г

	2. 
	Б
	2. 
	В

	3. 
	В
	3. 
	Г

	4. 
	В
	4. 
	Б

	5. 
	А
	5. 
	А

	6. 
	Г
	6. 
	В

	7. 
	Б
	7. 
	Г

	8. 
	А
	8. 
	В

	9. 
	В
	9. 
	Б

	10. 
	Б
	10. 
	А

	11. 
	Г
	11. 
	В

	12. 
	В
	12. 
	В

	13. 
	А
	13. 
	В

	14. 
	Б
	14. 
	Б

	15. 
	В
	15. 
	В

	16. 
	В
	16. 
	Б

	17. 
	В
	17. 
	Б

	18. 
	Б
	18. 
	В

	19. 
	Г
	19. 
	Г

	20. 
	Б
	20. 
	Г

	21. 
	В
	21. 
	Б

	22. 
	Б
	22. 
	А

	23. 
	В
	23. 
	Г


БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

Тест (Футбол)

Модуль 2
Вариант №1

А

1) Длина поля (пределы)

а) 40 - 80м                     б) 90 - 120 м                  в) 120 - 140 м

2) Размеры ворот в метрах

   а) 7, 32x2,44                    б) 7,00x2,50                      в) 7,50x2,00

3) Может ли замененный игрок принять участие в этом же матче?

   а) да                                 б) нет                                в) с разрешения судьи

4) При начальном ударе мяч находится в игре, когда он движется:

   а) влево                б) вправо                  в) вперед           г) назад

Б

1) Официальная дата рождения футбола

        а) 1858г.                б) 1860г.                  в) 1863г.            г) 1865г.   

2) В каком году был проведен первый чемпионат страны среди клубов?

        а) 1930г.                           б) 1936г.                            в) 1865г.

3) В каком году образована Международная Федерация футбола(ФИФА)?

         а) 1900г                          б) 1902г.                             в) 1904г.

С

1) Из каких приемов состоит техника владения мячом?

2) Определение тактики игры.

3) Виды подготовки в футболе.

Вариант №2

А

1) Размер радиуса центрального круга:

      а) 7м                             б) 8м                            9) 9,15м                   г)10м

2) Вес мяча на начало матча:

      а) 400г                                       б) 500г                                    в) 410-450г

3) Сколько времени разрешается вратарю контролировать мяч руками?

      а) 4сек                                      б) 5 сек                                  в) 6 сек

4) После выполнения одиннадцатиметрового удара мяч должен двинуться только:

      а) влево                    б) вправо                         в) назад            г) вперед

Б

1) В каком году был проведен  первый чемпионат мира по футболу?

     а) 1924г.                      б) 1928г.                        в)1930г.             г) 1934г.

2) Какое место заняли наши советские футболисты на ОИ в 1988 в Сеуле?

    +а) 1                              б) 2                                    в) 3                           г) 4

3) В каком году был создан Всероссийский футбольный союз?

     а) 1905г.                                      б) 1911г.                                        в) 1920г.

С

1) Классификация ударов ногой (стопой).

2) Что такое тактическая схема. Привести пример.

3) Методика оценки техники владения мячом

Тест (Футбол)

Вариант №1

А

1) Ширина поля (пределы):

       а) 40 – 60 м                             б) 45 – 90 м                             в) 90 – 120 м

2) Какого цвета должны быть стойки ворот?

       а) красного              б) белого               в) зеленого             г) черного

3) Добавочное время:

       а) 2x10 мин                             б) 2x20 мин                            в) 2x15 мин 

4) Если игрок, выполняющий начальный удар, вторично коснется мяча, назначается:

       а) штрафной удар                  б) свободный удар               в) «спорный мяч»

Б

1) В каком году на поле появился судья?

      а) 1808г.                                      б) 1878г.                               в) 1880г.

2) В каком году Россия вступила в ФИФА?

       а) 1910г.                                      б) 1912г.                            в) 1914г.

3) Какой международный кубок завоевала команда «Динами» Киев в 1975 году?

       а) УЕФА                                     б) Чемпионов            в) Кубок Кубков

С

1) Техника игры вратаря

2) Классификация тактики по групповому взаимодействию

3) Схема разучивания технического приема

Вариант №2

А

1)  Поле для игры должно иметь форму:

       а) прямоугольника                 б) квадрата                  в) трапеции

2) Номер мяча для игры в футбол

        а) №3                         б) №4                    в) №5                    г) №6

3) Мяч считается вышедшим из игры, если он пересек лицевую линию:

        а) частично                       б) частично по земле           в) полностью

4) За нарушение положения «вне игры» назначается:

        а) штрафной удар            б) свободный удар              в) спорный мяч

Б

1) В каком году утвержден первый международный совет по футболу

         а) 1863г.                          б) 1882г.                               в) 1890г.

2) В каком году советские футболисты впервые выступили на ОИ?

         а) 1948г.                         б) 1956г.                                в) 1952г.

3) В каком году команда ЦСКА завоевала кубок УЕФА?

         а) 2000г.                          б) 2003г.                                в) 2005г.

С

1) Фазы удара по мячу ногой.

2) Два основных вида командных атакующих действий.

3) Интегральный метод тренировки в футболе.

Критерии оценки

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 10-9 баллов, «4» - 8, «3» - 7-6. Менее 6 баллов - «2».

Таблица ответов на тест по футболу

	Модуль 1
	Модуль 2

	Вариант 1 Блок А
	Вариант 1 Блок А

	1
	Б
	1
	Б

	2
	А
	2
	Б

	3
	Б
	3
	В

	4
	В
	4
	Б

	Вариант 1 Блок Б
	Вариант 1 Блок Б

	1
	В
	1
	В

	2
	Б
	2
	Б

	3
	В
	3
	В

	Вариант 2 Блок А
	Вариант 2 Блок А

	1
	В
	1
	А

	2
	В
	2
	В

	3
	В
	3
	В

	4
	Г
	4
	Б

	Вариант 2 Блок Б
	Вариант 2 Блок Б

	1
	В
	1
	Б

	2
	А
	2
	В

	3
	Б
	3
	В


Банк контрольных заданий и вопросов по дисциплине «Физическая культура: Спортивные игры»

   Тест (Настольный теннис)

Модуль 1

1. Минимальные  размеры  игровой  площадки:

                          а)  7,75 * 4,5

                          б)7,55 *  4,5

                           в)  7,75 * 5,5

2. Минимальная  высота   игрового  зала:

                        а)  4 м.

                        б)  4,5 м.


    
       в)  5 м.

3.  Продолжительность  партии:

                         а)  до  11 очков

                          б)   до  21  очка

                        в)  до  13  очков

4. Количество  партий  в  матче:

                       а) 5

                       б) 3

                       в) до 3 побед

5. Если  время  партии  просрочено:

                      а) Дается  13 ударов  на розыгрыш  очка

                       б)  Дается  15  очков  на  розыгрыш  очка

6. Если  во  время  розыгрыша  очка  игрок  коснулся  стола

 любой  частью  тела:

                      а)  нарушение

                     б)  нет нарушения

7. Если шарик  2 раза  коснулся одной половины  стола:

                     а)  нарушение

                     б)  нет  нарушения

8. При подаче  шарик  подбрасывается  на  высоту:

                      а)  выше 16 см

                      б)  выше  20  см

9. Если  ракетка  брошена  в  шарик:

                      а)  нарушение

                      б)  нет  нарушения

10.  Если  при  подаче  шарик  задел  сетку:

                    а)  нарушение

                     б) нет нарушения

Тест (Настольный теннис)

1. Размеры  стола  для  игры  в  н\т :

                     а)  2,74  * 1,525

                        б)   2,80  *  1,55

2. Высота  стола:

                        а) 76 см

                        б) 80 см

                        в) 78 см

3.  Цвет  поверхности  стола:

                        а)  зеленый

                        б) синий

4. Толщина  резины  однослойной  ракетки:

                       а) 1,5  см

                       б) 2 см

                       в)  2,5 см

5. Переход  подачи происходит:

                       а)  2 подачи

                        б)  3 подачи

                       в)  5  подач

6. Для  розыгрыша  одной  партии  дается:

                       а)  10 минут

                       б) 15  минут

                       в)  20  минут

7. При  подаче  шарик  держится:

                      а)  пальцами

                       б)  на  ладони

                      в)  в  кулаке

8. Если  во  время  игры  шарик  коснулся  сетки:

                     а)  нарушение

                     б)  нет  нарушения

9. Если  игрок  поймает  шарик  ракеткой  и  бросит  его:

                    а)  нарушение

                    б)  нет  нарушения

10.  Шарик  ударяется  в  край  стола:

                      а)  нарушение

б) нет  нарушения

Таблица ответов на тест по настольному теннису

	Модуль 1
	Модуль 2

	1
	А
	1
	А

	2
	Б
	2
	А

	3
	А
	3
	А

	4
	А
	4
	Б

	5
	А
	5
	А

	6
	А
	6
	А

	7
	А
	7
	Б

	8
	А
	8
	Б

	9
	А
	9
	А

	10
	Б
	10
	Б


Критерии оценки

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» - 10-9 баллов, «4» - 8, «3» - 7-5. Менее 5 баллов - «2».

Банк контрольных заданий и вопросов по дисциплине «Физическая культура: Спортивные игры»

Тест (Волейбол)

История возникновения и развития игры «волейбол».

Выберите из 3-х предложенных вариантов тот, который вы считаете правильным. Подчеркните его.

Форма контроля. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» 11-12 баллов, «4» 9-10 баллов, «3» 7-8 баллов.

1. В какой стране и в каком году зародился волейбол?

  а) 1705, Япония;

  б) 1895, США

            в) 1905, Россия;

2. Кто автор игры?

   а) Джеймс Нейсмит

   б) Альфред Хальстед

   в) Вильям Морган

3. Когда были опубликованы первые официальные правила игры?

   а) 1895

   б) 1897

   в) 1925

4. В каком году был изготовлен первый волейбольный мяч?

  а) 1895  

  б) 1900 

  в) 1905

5. В каком году была создана техническая комиссия по волейболу?

  а) 1936  

  б) 1924 

  в) 1946

6. В каком году введены в действие первые международные правила игры?

  а) 1937  

  б) 1949  

  в) 1946

7. Когда была создана Международная федерация волейбола?

   а) 1924  

   б) 1935 

   в) 1947

8. В каком году и в какой стране состоялся первый  Чемпионат Мира среди мужских команд?

   а) 1924 Париж

   б) 1936 США 

   в) 1949 Чехословакия

9. Представители, какой страны стали первыми Чемпионками Мира и в каком году?

  а) Япония 1964  

  б) Куба 1978 

   в) СССР 1952

10. В каком году волейбол дебютировал на олимпийских играх?

   а) 1952 

   б) 1964 

   в) 1936

11. Представители какой страны становятся первыми Олимпийскими Чемпионами?

Мужчины 

   а) США  

   б) Бразилия 

   в) СССР

Женщины 

    а) Куба  

    б) СССР      

    в) Япония

12. С какого года проводится турнир Мировой лиги среди мужских команд?

   а) 1980 

   б) 2002 

   в) 1990.

Тест (Волейбол)

Правила игры в волейбол.

Выберите из 3-х предложенных вариантов тот, который вы считаете правильным. Подчеркните его.

Форма контроля. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Необходимо набрать на оценку «5» 18-20баллов, «4» 15-17 баллов, «3» 12-14баллов.

1. Каковы размеры игровой площадки?

  а) 8х16

 б) 9х18

  в) 11х22

2. Какова ширина всех линий разметки волейбольной площадки?

  а) 10см.

 б) 5см.

  в) 8см.

3. На каком расстоянии от средней линии наносится линия атаки?

  а) 2м.

  б) 5м.

  в) 3м.

4. Какова ширина зоны подачи?

  а) 3м.

  б) 6м.

 в) 9м.

5. Какова высота сетки для женских команд?

  а) 220см.

 б) 224см.

  в) 228см.

6. Какова высота сетки для мужских команд?

  а) 235см.

 б) 243см.

  в) 245см.

7. Какова высота ограничительных антенн?

  а) 180см.

  б) 150см.

  в) 100см.

8. На каком расстоянии от боковых линий устанавливаются стойки?

  а) 0,5-1,0 м.

  б) 1,0-1.5м.

  в) 2,0-3,0м.

9. Каков вес волейбольного мяча?

  а) 230-250гр.

  б) 260-280гр.

  в) 300-320гр.

10. Сколько мячей используется в игре?

  а) 3

  б) 4

  в) 5

11. Какова ширина полосок, образующих номер игрока?

  а) 1см.

  б) 2см.

  в) 3см.

12. Какова высота номера на игровой форме?

  а) 10см. на груди и 15см. на спине

  б) 15см. на груди и 20см. на спине

  в) 12см. на груди и 18см. на спине

13. При достижении, какого счета, партия считается выигранной командой?

  а) 15 очков

  б) 21 очко

  в) 25 очков

14. Сколько партий, необходимо выиграть команде, для победы в матче?

  а) 2 партии

 б) 3 партии

  в) 5 партий

15. Какое максимальное количество ударов разрешено команде для возвращения мяча?

  а) 2

 б) 3

  в) 4

16. Сколько последовательных касаний мяча разрешается игроку?

  а) 3

  б) 2

  в) 1

17. Сколько времени отводиться на подачу?

  а) 3 сек.

  б) 5 сек.

  в) 8сек.

18. Сколько по времени продолжается тайм-аут?

  а) 30сек.

  б) 45 сек.

  в) 60 сек.

19. Сколько тайм-аутов можно запросить команде в каждой партии?

  а) 1

  б) 2

  в) 3

20. Сколько замен разрешается команде в каждой партии?

  а) 2

  б) 4

 в) 6

Таблица ответов на тест по волейболу

	Модуль 1
	Модуль 2

	1
	Б
	1
	Б

	2
	В
	2
	Б

	3
	Б
	3
	В

	4
	Б
	4
	В

	5
	А
	5
	Б

	6
	В
	6
	Б

	7
	В
	7
	А

	8
	В
	8
	А

	9
	В
	9
	Б

	10
	Б
	10
	А

	11
	В/В
	11
	Б

	12
	Б
	12
	Б

	
	
	13
	В

	
	
	14
	Б

	
	
	15
	Б

	
	
	16
	В

	
	
	17
	В

	
	
	18
	А

	
	
	19
	Б

	
	
	20
	В
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3.2.3.4. Лист внесения изменений

Дополнения и изменения в учебной программе на 2014/15 учебный год

В учебную программу вносятся следующие изменения: 

1. Обновлена карта литературного обеспечения дисциплины

2. Добавлены документы согласно изменениям, внесенным в стандарт УМКД.

Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры

 "30" мая 2014г., протокол №8

Внесенные изменения утверждаю

Заведующий кафедрой                                  В.И.Стручков

Директор института                                          А.Д. Какухин                                                   

"_____"___________ 201__г.

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Учебные материалы на электронных носителях

1. «Гандбол»-Стручков В. И. (тесты) http://www.edu.kspu.ru/mod/resource/
2. «Баскетбол для адаптивной физической культуры»-Емельянова С.А. http://www.edu.kspu.ru/course/view.php?id=258
3. Спорт игры для АФК http://www.edu.kspu.ru/course/view.php?id=617 

4. Коннов, тесты по футболу http://www.edu.kspu.ru/mod/quiz/view.php?id=1544
5. Волейбол: рабочая тетрадь для студентов Института физической культуры, спорта и здоровья — Ситников А.Я. http://elib.kspu.ru/document/5660
6. Самостоятельная работа студентов факультета физической культуры по дисциплине «Волейбол» — Ситников А.Я. http://elib.kspu.ru/document/5675
7. Сборник специальных упражнений для занятий волейболом: методическое пособие — Ситников А.Я. http://elib.kspu.ru/document/5677
8. Баскетбол на уроках физической культуры: учебно-методическое пособие — Емельянова С.А. http://elib.kspu.ru/document/5662 

9. Баскетбол. Планирование — упражнения — тесты: практикум - Емельянова С.А. http://elib.kspu.ru/document/5663
10. Рабочая тетрадь по спортивным играм (баскетбол) для студентов отделения БЖ ФФКиС  - Емельянова С.А. http://elib.kspu.ru/document/5672
11. Тесты: подвижные игры, баскетбол, народные игры  - Емельянова С.А. http://elib.kspu.ru/document/5665
12. Рабочая тетрадь для студентов ФФКиС. Настольный теннис (теоретический курс) — Фадеев Ю.К. http://elib.kspu.ru/document/5670
13. Рабочая тетрадь по спортивным играм (гандбол) для студентов ФФКиС (теоретический курс) — Стручков В.И. http://elib.kspu.ru/document/5673
14. Рабочая тетрадь по спортивным играм (футбол) для студентов ФФКиС (теоретический курс) — Коннов В.М. http://elib.kspu.ru/document/5674
Учебные материалы на бумажных носителях

1. Портнов Ю.М. «Баскетбол»,учебник для вузов, М., 2000г,

2. Железняк Ю.Д. «Спортивные игры», учебник,М.,Академия,2002г

3. Конева Е.В. «Спортивные игры:правила,тех-ка,так-ка»,М.,2004г

4. Нестеровский Д.И. «Б/б теория и методика обучения»,2004,М.

5. Официальные правила по баскетболу ФИБА 2006.

6. Баскетбол на уроках физической культуры», практикум, составитель

7. Емельянова С.А.,Красноярск,КГПУ им.В.П.Астафьева,2009г

8. Учебник «Футбол» под. ред. Казакова П.Н. М., ФиС, 1978г.
9. Правила игры в футбол. АСТ. Астрель. М. 2001. (ФИФА).
10. Правила игры в мини-футбол.ФИФА
11. «101 упражнение для юных футболистов (7-11 лет)» М. Кук, М., «Астрель», 2001г.

12. Современная система спортивной подготовки, под. ред. Ф.П.Суслова, В.Л.Сыча, Б.Н.Шустика. «СААМ., М., 1995г.
13. «101 упражнение для юных футболистов (12-16 лет)» М.Кук, М., Астрель, 2001г.

14. Физическая подготовка футболистов. К.Гриндлер, Х.Пальке, Х.Хеммо. М., ФиС.. 1976г.

15. Журналы: «Физическая культура в школе», «Спортивные игры»,

16. «Теория и практика физической культуры».

17. Портнов Ю.М, «Гандбол»,учебник для вузов, М., 2000а
18. Игнатьева В.Я.. «Азбука спорта»,2001,М.
19. Официальные правила по гандболу ИГФ 2001.
20. «Настольный теннис программа спортивной подготовки» М. 2005 г.
21. А.Н.Алешин «Настольный теннис 6+12» М. 2005 г.
22. Г.В. Барчукова «Настольный теннис/ правила игры, судейство и организация соревнований».

23. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. «Волейбол», учебник для институтов ф.к., М, ФиС,1991г

24. Железняк Ю.Д. «120 уроков по волейболу», М, ФиС,1965г

25. Чехов О. «Основы волейбола», М,ФиС, 1979г

26. Евсеев Ю.И. «Физическая культура», Ростов н/д, Феникс, 2004г

Список статей и публикаций в журнале «Физкультура в школе» 

1. «О технологии обучения волейболу» С.Н.Кобцев, №4 2001г,стр.31-32

2. «Волейбол. Школа движений» Е.М.Матвеев, №4 2001г, стр.33

3. «Волейбол. Обучение первой передаче» Г.К.Желнин, №1 2002г, стр.25

4.  «Тремя командами одновременно» С.В.Чистополов, №1 2003г, стр. 43-44

5. «Урок волейбола» методические рекомендации, М.А.Грибачёва, №8 2004г, стр.14-16

6. «Урок волейбола по методу круговой тренировки» Е.Д.Гончарова, №6 2004г, стр23-26

Пояснительная 


записка





Организационно-методические документы





Учебные


материалы





Учебная


 программа


дисциплины





Учебные


 ресурсы





Компоненты мониторинга учебных достижений студентов





Технологическая карта рейтинга








Портфолио





Фонд


 оценочных средств


(ФОС)





Рабочая 


модульная


программа





Технологическая


карта внеаудиторной 


учебной работы и рекомендации по организации ВУР





Темы курсовых работ, если они указаны в учебном плане





Карта


 литературы





Анализ результатов обучения и перечень корректирующих мероприятий





Электронные





Печатные








