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Введение 

В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) 

1для среднего общего образования прописано, что предметные результаты 

освоения учебных предметов ориентированы на формирование целостных 

представлений о мире и общей культуре. Историко-культурный стандарт 

(ИКС)2 ставит задачи, заключающиеся в создании условий для получения 

прочных знаний по истории России, применению нового подхода к истории 

российской культуры как к непрерывному процессу обретения национальной 

идентичности, не сводящемуся к перечислению имен и творческих 

достижений, логически связанному с политическим и социально-

экономическим развитием страны и другие задачи учебно-методического 

комплекса.  

Так же, как новый исторический подход, в концепции историко-

культурного стандарта, называется культурно-антропологический подход, 

который включает в себя изучение повседневности. 

Проанализировав учебники за 10 класс и методические рекомендации к 

ним, можно заметить, что изучение повседневности, как отражение 

исторической реальности, имеет место быть в образовательном процессе. 

Изучается повседневность времен СССР, в частности, повседневность 1920-х 

годов, 1930-х годов, особое место отводится повседневности Великой 

Отечественной Войны и послевоенному времени. Так же изучается 

повседневность 1950-х, 1960-1980-х годов. Но, тема повседневной жизни 

1980-х годов изучается только в первой половине 80-х, затем, в школьных 

учебнике прописана повседневность 1990-х годов.  

Хотя, период «Перестройки» изучается в учебниках. Тенденция 

исключения повседневности времен перестройки, является общей для 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 

1897) // Министерство образования и науки Российской Федерации URL: 

https://минобрнауки.рф/документы/543 (дата обращения: 6.04.2019). 
2 Историко – культурный стандарт от 21 мая 2012 г. №Пр.-1334.с.6 
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учебников 10 классов (рекомендованных ФГОС и ИКС), при этом, во ФГОС и 

ИКС мы видим требования, которые провозглашают культурно-

антропологический подход, как основной – «наряду с событийной историей 

предполагается расширение материала о повседневной жизни людей в 

различные исторические эпохи».3 

 В связи с этим возникает противоречие, которое ведет к созданию 

бреши и разрушению в знаниях обучающихся целостного подхода.  

Чтобы избежать этой бреши, нами была создана методическая 

разработка, отражающая концепции историко-культурного стандарта, в 

частности культурно-антропологического подхода и отвечающая требованиям 

ФГОС.  

Степень изученности темы 

Исследования повседневности, как самостоятельное направление 

изучения прошлого в гуманитарных науках, можно отнести к концу 60-х годов 

ХХ века. Толчком послужил так называемый "антропологический 

переворот"4.  

Среди самых известных исследователей можно отнести работы Альфа 

Людтке "История повседневности в Германии. Новые подходы к изучению 

труда, войны и власти",  а также работа Питера Бергера и Томаса Лукмана 

"Социальное конструирование реальности". 

В советский период вопросы внутреннего мира, частного и социального 

поведения, миропонимания и каждодневного бытия человека, как создателя и 

носителя интеллектуального социокультурного потенциала специально не 

изучались. Данное направление становится популярным только в 1990-е годы 

— начале XXI в. Исследования, посвящённые теоретическим, прикладным и 

организационным вопросам повседневности отвечали условиям и запросам 

развития данного направления научных исследований. Прежде всего, это 

                                                           
3 Историко – культурный стандарт от 21 мая 2012 г. №Пр.-1334.с.6 
4 Кром М.М. Повседневность как предмет исторического исследования // История 

повседневности. СПб., 2003. С. 11 
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переведенные на русский язык программные статьи крупнейших теоретиков и 

практиков А. Щюца, К. Гинзбурга, Х. Медика, А. Людтке5 

Большой вклад в рассматриваемую проблематику внесла монография 

американского слависта, профессора Гарвардского университета С. Бойм 

«Общие места: мифология повседневной жизни», в которой с опорой на 

современную западную теорию повседневной жизни критически 

анализируются мифические представления, являющиеся цементом советского 

быта XX столетия. В работе представлены специфические понятия советской 

культуры («быт», «мещанство», «русская душа»), социально-психологические 

отношения граждан, проживающих в коммунальной квартире, 

художественные стратегии литературы и искусства эпохи6 

В современной отечественной исторической науке проблемное поле 

изучения повседневности в СССР составили нижеперечисленные 

фундаментальные темы: 

 – формирование советского общества;  

– изменение жилищных условий городского населения;  

– качество жизни населения СССР; 

 – гендерные аспекты советской повседневности;  

– проблемы воспитания детей в СССР, проблема школ, детского 

культурного пространства;  

– миграция как фактор повседневности: бегства, высылки, депортации, 

переселения, переезды. 

 

                                                           
5 Гудков В.Д. Проблема повседневности и поиски альтернативной теории социологии // 

ФРГ глазами западногерманских социологов. — М., 1989. — С. 296–329; Оболенская 

С.В.Указ.раб. — С. 84–102; Лелеко В.Д. Повседневность в исторических исследованиях // 

Историзм в культуре: Материалы междунар. науч. конф. — СПб., 1998. — С.160–167; Он 

же. Пространство повседневности в европейской культуре. — СПб., 2002. — С.4–16; 

Людтке А.Указ .раб.— С.117–126. 
6 Бойм С. Общие места: Мифология повседневной жизни. М.: Новое литературное 

обозрение. 2002 
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В российской историографии повседневность является молодым 

направлением. В отечественной историографии можно отметить работы: Н.Л. 

Пушкарёвой, где анализируются предмет и методы изучения истории 

повседневности, характеризуются отличия истории повседневности от 

этнографического исследования быта.7 

Среди работ по вопросам советской повседневности необходимо назвать 

исследования обзорного характера Н.Н. Козловой, С.В. Журавлёва, А.К. 

Соколова, Е.Ю. Зубкова8. Авторы данных работ характеризуют проблемы 

быта, семьи, здоровья населения страны, общественно-политические 

умонастроения различных групп. 

В данный период при Российской Академии Наук был создан Научный 

совет по изучению истории повседневности под руководством Ю.А. 

Полякова.В центре внимания проблемы повседневности рассматривалась 

актуальные вопросы важные и по сей день: культура и досуг.9 

Детально проблему изучения повседневности периода перестройки 

изучает учёные Нечаева Е.С10 и Ковалевская Ю.Н.11. Нечаева Е.С которая в 

своём  исследовании анализирует биографические истории современников 

                                                           
7 Пушкарева Н.Л. Предмет и методы изучения «истории повседневности»... — С. 3–19; Она 

же. «История повседневности» и «история частной жизни»: содержание и соотношение 

понятий // Социальная история. Ежегодник, 2004. — М., РОССПЭН, 2005. — С. 98–112; 

Синявский А.С. Повседневность как методологическая проблема микро- и 

макроисторических исследований (на материалах российской истории ХХ в.) // История в 

XXI в. Историко-антропологический подход в исследовании и изучении истории 

человечества. — М., 2001; Беловинский Л.В. Культурно-исторические аспекты 

повседневности: Содержание, структура и динамика: Дис. … д-ра ист. наук. — М., 2003 
8 Журавлев С.В., Соколов А.К. Повседневная жизнь советских людей в 1920-е гг. // 

Социальная история: Ежегодник. 1997–1998. — М., 1998. — С. 287–332; Козлова Н.Н. 

Горизонты повседневности советской эпохи: (Голоса из хора). — М., 1996; Козлова 

Н.Н.Советские люди. Сцены из истории. — М.: Изд-во «Европа», 2005. — С. 544 
9Поляков Ю.А. Историческая наука: люди и проблемы. М., 2004; Поляков Ю.А. Человек в 

российской повседневности. М., 2004; Поляков Ю.А. Проблемы истории сервиса: 

здравоохранение, культура, досуг. М., 2004. 
10Нечаева Е.С. Структуры повседневностисоветского человека в период перестройки (опы

т анализа биографическогоинтервью) // Теория и практика общественного развития. 2012. 

№ 8. С. 108-111 
11 Ковалевская Ю.Н. «Эпоха перемен» (1985-2000 гг.) в обыденном сознании: публичная и 

частная версии//Ойкумена. Регионоведческие исследования. 2015. -№ 4 (35). -С. 55-61.  
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периода «перестройки» В работе Ковалевской Ю.Н проводится анализ 

отражающий обыденную рефлексию «Перестройки» и рыночных реформ. 

Периодизация «большой» истории страны и «малой» семейной истории 

выстраивается на основе базового критерия наличия работы, вокруг которой 

организуются основные элементы повседневности.  

С 1992 года под издательством «Новое литературное обозрение» стала 

выходить серия книг под названием «Культура повседневности». Целью 

данного проекта - расширить традиционные представления о рамках и 

границах культуры, показать, как элементы повседневной жизни (предметы 

быта, мода, еда, напитки, запахи, ритуалы досуга и развлечений) закладывают 

основу глубоких цивилизационных процессов и определяют траекторию 

развития общества в исторической перспективе. Выход каждой книги - это 

введение в широкий оборот уникальных материалов современных 

исследований, переосмысление традиций нашей ежедневной жизни в 

культурном контексте. Например, в книге Анны Ивановой "Магазины 

"
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Книга известного историка Наталии Лебиной "Пассажиры колбасного 

поезда" состоит из исследований-этюдов, на микро- и макроуровне 

описывающих все стороны повседневности советского горожанина: от 

питания до развлечений, от заключения брака до похоронных обрядов. 

Лейтмотив книги - специфическое развитие общецивилизационного процесса 

                                                           
12Иванова А. Магазины «Березка»: Парадоксы потребления в позднем СССР. — М. : Новое 

литературное обозрение, 2017. — 304 с. 
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модернизации в советских условиях. Лебина пишет не только как 

исследователь, но и как свидетель эпохи: эпизоды из истории ее семьи 

выступают как примеры типичных ситуаций, в которые попадали советские 

обыватели.  

В 2016 появился журнал «История повседневности» . 

Обзор и анализ рассмотренной литературы показывает на устойчивый и 

всевозрастающий исследовательский интерес к проблемам «истории 

повседневности». Но так как вышеозначенная тематика является новым 

направлением количество научных трудов, в которых «история 

повседневности» являлись бы объектами изучения незначительно и они не 

охватывают все значимые аспекты. Среди них практически нет работ 

посвященных повседневности как научному направлению изучения истории 

жизни населения в годы «Перестройки». 

По методической составляющей проблемы повседневности 

«перестройки». В 2006 году был выпущен сборник, включающий программы 

и поурочные разработки по изучению истории повседневности в школе. 

Особенность и уникальность этого сборника в том, что: содержатся 

методические разработки по темам, которые применительно к разным этапам 

истории, например, М.В. Короткова «Изучение культуры повседневности на 

уроках истории в школе (костюм, жилище, питание)»13,Пятыгина Р.В  

«Методика изучения истории повседневной культуры в школе», Гражданцев 

А. С. «Изучение истории и обществознания через призму повседневности», 

Г.А. Прохорова «Изучение истории повседневности в школьном курсе 

истории». 

Анализ научной и методической литературы по теме показал, что 

обращения по проблеме истории повседневности периода «перестройки» нет, 

                                                           
13 Короткова, М.В. Изучение культуры повседневности на уроках истории в школе (костюм, 

жилище, питание) // Короткова М.В. Методика изучения истории повседневной культуры в 

школе // М.: Русское слово – РС-2006. с. 9-36  
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что еще больше усиливает актуальность выбранной темы выпускной 

квалификационной работы. 

Объект исследования -  процесс преподавания истории советской 

повседневности эпохи «перестройки» в школьном курсе истории.  

Предмет исследования: содержательные и методические аспекты 

изучения советской повседневности периода «перестройки» в школьном курсе 

истории России 

Цели работы – выявление наиболее эффективных форм и методов 

изучения и преподавания повседневности периода перестройки в школьном 

курсе истории; 

Для достижения поставленной цели, необходимо решить задачи:  

- рассмотреть теоретическую значимость истории повседневности как 

одного из актуальных направлений исторической науки; 

- изучить историографию советской повседневности периода 

перестройки для выявления проблематики и определения содержательного 

аспекта преподавания темы  

- на основе анализа учебников определить место темы в современном 

школьном курсе истории России 

- выявить наиболее эффективные формы и методы изучения темы, 

разработать методические рекомендации по преподаванию советской 

повседневности периода перестройки в школе. 

Хронологические рамки. Нижняя граница выбранных 

хронологических рамок исследования - 1985 г. – подразумевается начало 

«перестройки» и развертывание в стране 12 полномасштабных реформ, 

коснувшихся всех сфер жизни общества и обусловивших слом повседневных 

устоев населения. Под верхней границей – 1991 г.распад и демонтаж советской 

власти 
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Источниковой базой данного исследования являются Федеральный 

закон «Об образовании в РФ»14, Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования15, Историко-

культурный стандарт16 и Концепция нового учебно – методического 

комплекса по отечественной истории17, которые помогли определить 

концептуальные основы преподавания темы в школьном курсе истории.  

В качестве источника использовались также современные учебники по 

истории России XX века, в которых присутствует период «перестройки», а 

также другие компоненты УМК, анализ которых дал возможность определить 

место темы в курсе, выявить методы и формы работы, предлагаемые авторами 

УМК и сформировать собственное представление, какие приемами работы по 

теме могут быть дополнены уроки на основе этих учебников.  

Кроме того, источниками послужили материалы, использованные при 

создании методических разработок занятий по теме, это – видео, 

фотоматериалы, публицистика, воспоминания и т.д. Более подробно с их 

характеристиками можно будет ознакомиться в 3 главе работы.  

В целом представленный круг источников в совокупности с 

использованной литературой достаточен для решения поставленных задач.  

Практическая значимость исследования. Материалы исследования, в 

частности, методические разработки, могут быть использованы на уроках в 

общеобразовательной школе, а также на занятиях по методике преподавания 

истории на исторических факультетах педагогических университетов.  

                                                           
14 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 N 273-ФЗ / [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
15 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897) // Министерство образования и науки Российской Федерации URL: 

https://минобрнауки.рф/документы/543 (дата обращения: 6.09.2018). 
16 Историко – культурный стандарт от 21 мая 2012 г. №Пр.-1334. 
17 Концепция нового учебно – методического комплекса по отечественной истории \ 

[Электронный ресурс]: пояснительная записка. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф 

(дата обращения: 7.09. 2018) 
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Апробация работы: результаты исследования были представлены на IV 

Национальной научно-практической конференции «Актуальные вопросы 

истории России: проблемы и перспективы развития», XX Международного 

научно-практического форума студентов, аспирантов и молодых ученых 

«Молодежь и наука XXI века» Красноярск 24апреля 2019 года , г. Красноярск. 

Тезисы по теме исследования опубликованы в сборнике: «История 

мировых цивилизаций. Социально-политические процессы: направления и 

методы исследования:материалы XIII Всероссийской научной конференции с 

международным участием. 2019» (см.Приложение А) 

Структура работы. Выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, 3 глав, заключения, списка источников и литературы.  

Первой глава теоретическая: в не представлены история 

повседневности, как направление исторической науки и историография 

повседневности периода «перестройки», 

Во второй анализируются ФГОС и ИКС с точки зрения историко-

антропологического подхода к изучению курса отечественной истории, 

методические пособия, УМК;  

В третей - эффективные формы и технологии работы с изучением 

повседневной жизни эпохи «перестройки» на уроках истории. 
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Глава 1. История повседневности как направление исторической 

науки. Советская повседневность периода «перестройки»: 

историографический и содержательный аспекты. 

 

Датировать формирование такого направления в историческом 

исследовании как история повседневности можно с 30-х гг. XX в., с 

зарождением французской школы «Анналов», основанной Люсьеном Февром 

и Марком Блоком. Таким образом, история повседневности – это новая 

отрасль исторического знания, предметом изучения которой является сфера 

человеческой обыденности, во множестве историко-культурных, политико-

событийных, этнических и конфессиональных контекстах18. 

История повседневности исследует обыденную жизнь человека. 

Обыденная жизнь оказывает сильнейшее влияние на процессы и события, 

происходившие в историческом пространстве. Например, история 

повседневности исследует обыденный пищевой рацион человека, позволяя 

выявить уровень развития сельского хозяйства, интенсивность торговых 

связей, производственную специфику тех или иных территорий. История 

повседневности дает информацию о социальных процессах внутри общества 

– все они непосредственно показывают внутренние и внешние причины тех 

или иных исторических событий. Таким образом, история повседневности 

воссоздает довольно важные аспекты тех процессов и явлений, которые в 

совокупности предоставляют содержание исторических процессов 19. 

                                                           
18 Костомаров Н. И. Исторические монографии и исследования. – М.: Книга, 1989. - С. 228 

– 229. 
19 Куратов О. Хроники русского быта 1950–1990-х гг. Неофициальная фактография. М., 

2004. С. 74 
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Примером использования истории повседневности являются работы 

Фернана Броделя «Средиземное море и средиземноморский мир в эпоху 

Филиппа II», «Структуры повседневности». Возможное и не возможное» и т.д. 

В своих работах он исследует обыденную жизнь населения и отражение на 

хозяйстве Средиземноморья. Историк исследует обыденный рацион человека 

эпохи средневековья, влияние потребностей тех или иных 

сельскохозяйственных продуктов на формирование внешнеэкономических 

связей20 [2, с. 7]. Его труд «Структуры повседневности» дает описание 

разнообразных продуктов питания, употребляемых основной массой 

населения средних веков. Автор исследует рацион питания 

среднестатистического жителя средневековья. Влияние 

сельскохозяйственных продуктов, использовавшихся в рационе питания, на 

формирование экономических связей [1, с. 58]. Также представляет интерес и 

выполненная Ф. Броделем детальная характеристика сервировки стола 

зажиточного горожанина, она позволяет сделать вывод о существенных 

имущественных различиях слоев населения, от того что могли потреблять 

простые труженики до стола богатого жителя, о социальных и классовых 

различиях, отразившихся на дифференциации общества.21 

История повседневности раскрывает взаимосвязь исторических 

процессов в тех аспектах, которые никогда ранее не были предметом 

исторического исследования. Данное разновидность науки является 

представляет важное составляющим исторического исследования, так как 

направлено на изучение локальных событий и явлений, что позволяет 

углубить представление в ту или иную эпоху. Изучение истории 

повседневности позволяет раскрывать материальные аспекты, углубить 

                                                           
20 Кром М.М. Повседневность как предмет исторического исследования // История 

повседневности. СПб., 2003. С. 11. 
21 Бродель, Ф. Структуры повседневности. Возможное и не возможное / Ф. Бродель. – М.: 

Прогресс, 1986. – 625 с. 
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представление об экономических процессах свойственных человечеству на 

протяжении всего своего существования.22  

Значительный рост интереса к "социологии повседневности" произошел 

с изменениями в историческом знании в середине XX века. В этот период 

французский историк М. Блок внес значительный вклад в развитие изучения 

повседневной жизни. Он обратил внимание на "антропологический" подход к 

изучению прошлого. Он отдавал предпочтение не повествовательным 

документам с их субъективизмом, а другим свидетельствам прошлого: 

объектам материальной культуры, изменениям, произошедшим со временем в 

языке, обрядам и ритуалам, фольклору, топонимике. 

"Исследовательское поле" историков расширилось за счет 

взаимодействия с другими отраслями знания: географией, демографией, 

социологией, психологией. Реконструкция повседневной жизни 

рассматривалась как элемент всей истории. Один из исследователей – Ф. 

Бродель, рассматривал повседневность как часть макроконтекста жизни 

прошлого. Помимо этого, повседневность рассматривалась как «школа 

летописи». 23 

В советской исторической науке новое направление не получило 

широкого распространения. Практически до конца 1980-х гг. все, что касалось 

истории повседневности советского человека, рассматривалось с 

идеологизированных позиций, если и изучалось, то только в дополнение к 

«большой» истории (истории КПСС, СССР, и т.д.).24 

Кроме того, большинство архивных источников были недоступны для 

изучения, что не позволяло полноценно реконструировать и объективно 

изучать проблемы повседневной жизни советских людей. Однако труды 

                                                           
22 Кром М.М. Повседневность как предмет исторического исследования // История 

повседневности. СПб., 2003. С. 11. 
23 Бродель, Ф. Средиземное море и средиземноморский мир в эпоху Филиппа II. Т. 1/ Ф. 

Бродель. – М. : Языки славянской культуры, 2002. – 496 с. 
24 Куратов О. Хроники русского быта 1950–1990-х гг. Неофициальная фактография. М., 

2004. С. 74 
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советских исследователей имеют огромное значение в плане изучения 

статистики и количественных показателей повседневной жизни советского 

народа. 

Так, в работах отечественных исследователей послевоенного периода 

внимание уделялось динамике уровня жизни населения - изучались 

количественные показатели социальных процессов, динамика протекавших 

изменений в жизни народа. Особенное внимание исследователи уделяли 

формированию социалистического, советского образа жизни, становлению 

«нового» быта. Исследователи Э.В. Клопов и JI.A. Гордон отмечали, что 

благодаря перенесению в сферу общественного производства ряда бытовых 

занятий, значительно увеличилась продолжительность свободного времени 

городских рабочих. При этом многие виды досуга стали более доступны 

широким слоям населения(кино, чтение, театр).25 

Большую научную ценность представляют работы по демографии 

исследователей Б.Ц. Урланиса, Р.И. Сифмана, В.З. Дробижева. В работах 

собран статистический материал по демографической ситуации в СССР в 

сереہдине XX в. Зہатрагиваютсہя проблемы роہждаемости, сہмертности, прہироста 

насеہления, мероہприятия влہасти по реہгулированиہю этих проہцессов. Таہким 

образоہм, нужно прہизнать, что, несہмотря на изہлишнюю идеологизированность 

и догматичہность, работہы советскиہх исследовہателей содерہжат обширнہый 

фактичесہкий материہал и значитеہльную источниковую базу. 

С начала 1990ہ-х гг. проہцесс изучеہния повседہневной исторہии привлек 

вہнимание знہачительного чہисла исслеہдователей. Этоہму способстہвовал ряд 

фہакторов. Во-ہпервых, быہло снято иہдеологичесہкое ограничеہние со стороہны 

государстہва на изучеہние только «ہгосударствеہнной исторہии». Во-вторہых, 

после рہаспада СССہР были открہыты и рассеہкречены мноہгие архивнہые 

документہальные источہники, позвоہляющие созہдать полноہценное 

исторہическое иссہледование в этоہм направлеہнии. В-третہьих, в полہной мере 

                                                           
25 Куратов О. Хроники русского быта 1950–1990-х гг. Неофициальная фактография. М., 

2004. С. 74 
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стہали доступہны работы зہарубежных иссہледователеہй по исторہии 

повседнеہвности, в тоہм числе и соہветской (нہапример, Ш. Фицпатрик). 

В связи с теہм, что вопросہы повседнеہвности стаہли разрабатہываться 

отечестہвенными исторہиками совсеہм недавно, круہг работ по дہанным 

пробہлемам весьہма ограничеہн. Он предстہавлен, в осہновном, труہдами 

«столичных» учёہных. Первыہми результہатами провеہдённых исследований 

стали публہикации статеہй отечествеہнных исторہиков в различнہых 

специалہизированныہх сборникаہх и журналہах. Затем в сہвет начали вہыходить и 

перہвые моногрہафии. Средہи первых отечестہвенных иссہледователеہй, 

обративہшихся к исторہии повседнеہвности можہно выделитہь: Е.А. Осоہкину, 

H.H.Козлову, В С. Тяжельникову, С. В. Журہавлева.26 

Работы H.H. Козہловой осноہваны на анہализе такиہх источникоہв, как 

писہьма граждаہн в газеты, журہналы и друہгие периодہические изہдания, 

биоہграфии и дہневники житеہлей деревнہи и города. Аہнализу подہвергается 

преہдставленнаہя здесь пробہлематика, иссہледуется тہип письма, хہарактер 

соہциальных и язہыковых особеہнностей. Аہнализируя источہники, H.H.Козлова 

наглядно преہдставляет проہцесс социаہльного преہвращения соہветских 

грہаждан, корреہлирующийся с проہцессом преہвращения обہщества в цеہлом. 

В. С. Тяжельникова в своих труہдах исследует тہакую состаہвляющую 

соہветской поہвседневностہи как искусстہво, фольклор (ہпесни), а тہакже 

обращہает вниманہие на пробہлемы духовہной составہляющей жизہни советскоہго 

человекہа и её влиہяние на постуہпки людей. Проہдуктивное изучеہние автороہм 

проблем соہветской поہвседневной реہальности вہнесло сущестہвенный вклہад в 

развитہие истории СССہР. Яркое тоہму подтверہждение - нہаписанное в 

соہавторстве с А.ہК. Соколовہым учебное пособہие по советсہкой историہи. 1941 -

 .гг 991ہ1

Труды С.В. Журہавлева внесہли свой вкہлад в разрہаботку метоہдологии 

изучеہния историہи повседнеہвности. В сہвоих статьہях автор рہассматривает 

                                                           
26 Кром М.М. Повседневность как предмет исторического исследования // История 

повседневности. СПб., 2003. С. 11. 



17 
 

пробہлемы подхоہдов изученہия истории: мہикро- и макроподходы. Кроме тоہго, 

интересہы учёного зہатрагивают пробہлемы трудоہвой повседہневности 

соہветского чеہловека: мотہивация труہда, социалہьный состаہв трудящихсہя, 

проблемہа иностранہных рабочиہх, занятых нہа советскиہх предприятہиях. 

Последние гоہды отмеченہы также поہявлением рہабот, в которہых были 

иссہледованы теоретہико-методоہлогические асہпекты «исторہии 

повседневности». Особеہнно хотелосہь бы отметہить работы Н.Л.Пушкарёвой, 

где аналہизируются преہдмет и метоہды изучениہя истории поہвседневностہи, 

характерہизуются отہличия исторہии повседнеہвности от этہнографичесہкого 

исслеہдования бытہа27. 

В диссертаہционном иссہледовании Л.В.Беловинского впервые 

проہведено всестороہннее исслеہдование поہвседневностہи как целостہного 

многоہаспектного яہвления, охہватывающего чеہловеческое бہытие в его 

дہинамике. Преہдложена систеہма дефиницہий, соответстہвующих разہным 

формам реہализаций куہльтурных норہм и стандартоہв. Впервые рہазграниченہы 

понятия «ہповседневностہь», «обыдеہнность», рہазработана сہистема источہников 

повсеہдневности и вہыделены особеہнности анаہлиза источہников. 

Среди работ по воہпросам советсہкой повседہневности необہходимо 

назہвать исслеہдования обзорہного характерہа Н.Н.Козловой, С.В.Журавлёва, 

А.К.Соколова, Е.Ю.Зубкова28. Авторы дہанных работ хہарактеризуہют 

                                                           
27 Пушкарева Н.Л.Предмет и методы изучения «истории повседневности»... — С. 3–19; Она 

же. «История повседневности» и «история частной жизни»: содержание и соотношение 

понятий // Социальная история. Ежегодник, 2004. — М., РОССПЭН, 2005. — С. 98–112; 

Синявский А.С.Повседневность как методологическая проблема микро- и 

макроисторических исследований (на материалах российской истории ХХ в.) // История в 

XXI в. Историко-антропологический подход в исследовании и изучении истории 

человечества. — М., 2001; Беловинский Л.В.Культурно-исторические аспекты 

повседневности: Содержание, структура и динамика: Дис. … д-ра ист. наук. — М., 2003. 
28 Журавлев С.В., Соколов А.К.Повседневная жизнь советских людей в 1920-е гг. // 

Социальная история: Ежегодник. 1997–1998. — М., 1998. — С. 287–332; Козлова 

Н.Н.Горизонты повседневности советской эпохи: (Голоса из хора). — М., 1996; Козлова 

Н.Н.Советские люди. Сцены из истории. — М.: Изд-во «Европа», 2005. — С. 544; Зубкова 

Е.Ю.Послевоенное советское общество: политика и повседневность (1945 — 1953 гг.) / 

Е.Ю.Зубкова. — М.: РОССПЭН, 1999. — С. 229. 
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проблемہы быта, сеہмьи, здороہвья населеہния страны, обہщественно-

 .ных группہния различہие умонастроеہполитическہ

Проблемы соہветской поہвседневностہи нашли своё отрہажение в нہаучных 

иссہледованиях Л.Б.Брусиловской, Л.В.Савенковой, А.Г.Григорьевой, 

И.В.Кометчикова, Н.В.Кефнера, опубликоہванные в 2000-е гоہды.29 

В 2003 г. по этоہй же тематہике выходят кہниги из серہии «Докумеہнты 

советсہкой историہи»: «Советсہкая повседہневность и мہассовое созہнание. 1939ہ–

1945» и «Соہветская жизہнь. 1945–127«953ہ. В сборہниках предстہавлены 

разہличные матерہиалы как лہичного, таہк и официаہльного проہисхождения (ہв 

том числе стہатистическہие), характерہизующие разہличные стороہны 

повседнеہвности довоеہнной и воеہнной поры. Доہкументы сборہника 

скомпоہнованы по пробہлемному прہинципу, где осہновное вниہмание 

фокусہируется на тہаких темах, кہак образ вہласти в массоہвом сознанہии, 

престуہпность и друہгие формы девиантного поведения, деہмография и 

реہпрессивные прہактика, потребہление и качестہво жизни. 

За последнہие годы в россہийской исторہической науہке появляютсہя 

локально-ہисторическہие исследоہвания, посہвящённые поہвседневностہи 

отдельныہх регионов Россہии, а также воеہнной и гороہдской повсеہдневности. 

На сегодня особуہю актуальностہь приобретہает тема гороہдской 

повсеہдневности. Об этоہм свидетелہьствует поہявление ряہда научных рہабот30. 

                                                           
29 Брусиловская Л.Б.Культура повседневности эпохи «оттепели»: Метаморфозы стиля: 

Дис.... канд. культурол. наук. — М., 2000; Савенкова Л.В.Попытки модернизации 

церковных институтов в социально-политической повседневности периода гражданской 

войны в России 1917–1920 гг.: Дис.... канд. ист. наук. — Курск, 2002; Григорьева 

А.Г.Советская повседневность и уровень жизни населения СССР в 1953–1964 гг.: Дис.... 

канд. ист. наук. — М., 2003; Кометчиков И.В.Крестьянство и власть в 1945–1953 гг.: 

общественно-политическая жизнь и повседневность: По материалам областей 

Центрального Нечерноземья РСФСР: Дис.... канд. ист. наук. — Калуга, 2005; Кефнер 

Н.В.Научная повседневность послевоенного поколения советских историков: Дис.... канд. 

ист. наук. — Омск, 2006. 
30 Кожевин В.Л.Омск весной 1917 г.: революционные события и повседневность //Омск XX 

век: вехи истории. — Омск. 2001. — С. 41–60; Ногина Е.В.Повседневная жизнь горожан в 

1920-е гг. на Ставрополье // Из истории народов Северного Кавказа. — Ставрополь, 2002. 

— С. 114–117; Уральский город XVII — начала XX в.: история повседневности. — 

Екатеринбург, 2002; Рыженко В.Г.,Назимова В.Ш., Алисов Д.А.Пространство советского 

города (1920–1950 гг.): теоретические представления, региональные, социокультурные и 



19 
 

В 2003 г. бہыла опублиہкована научہно-популярہная книга 

Г.В.Андреевского в 2-х томہах, посвящёہнная повсеہдневности мосہквичей 

стаہлинского вреہмени31. Повседнеہвной жизни мосہковских рабочہих начала 20-

х годов XX в. посہвящена статہья В.С.Тяжельниковой. Повседнеہвности 

ленہинградцев посہвящены иссہледования Н.Б.Лебиной и А.П.Чистикова32; 

имеются отہдельные диссертہации по исторہии городскоہй повседнеہвности, 

наہписанные нہа материалہах Пензенсہкой и Астрہаханской обہластей, а тہакже 

городہа Кургана. 

Среди указہанных работ отہдельный интерес преہдставляют иссہледования 

по гороہдской повсеہдневности Е.И.Косяковой, где на местہном материہале 

Новониہколаевска — Ноہвосибирска оہхарактеризоہваны способہы и формы 

взہаимосвязи гороہдской средہы и городсہкого населеہния в процессе 

уہдовлетвореہния базовыہх физиологہических потребہностей в пہитании, отہдыхе, 

тепле и безоہпасности, в соہхранении зہдоровья и гہигиены в межвоенный период 

 .(1941–919ہ1)

Таким образоہм, анализ рہассмотренноہй литературہы показывает 

устоہйчивый и всеہвозрастающہий интерес иссہледователеہй к проблеہмам 

повседہневности, в чہастности «ہистории поہвседневностہи». 

Библиоہграфическиہй анализ нہаучных труہдов показаہл, что отдеہльные 

состہавные элемеہнты, входяہщие в аспеہкт повседнеہвности, быہли отраженہы в 

советсہкой34 и соہвременной35 нہаучной литерہатуре. Но преہдставленные 

иссہледования носہили ярко вہыраженный этہнографичесہки-описатеہльный 

                                                           

историко-культурологические характеристики (на материалах Западной Сибири) /Отв. ред. 

В.Г.Рыженко. — Омск: Издат. дом «Наука», 2004. — С. 292; Косякова Е.И.Городская 

повседневность Новониколаевска — Новосибирска в конце 1919 – первой половине 1941 

гг. Дис.... канд. ист. наук. — Омск, 2006. 
31 Андреевский Г.В.Повседневная жизнь Москвы в сталинскую эпоху (20–30-е гг.). — М.: 

Мол. гвардия, 2003 — С. 573; Андреевский Г.В.Повседневная жизнь Москвы в сталинскую 

эпоху (30–40-е гг.). — М.: Мол. гвардия, 2003. — С. 463; Тяжельникова В.С.Повседневная 

жизнь московских рабочих в начале 1920-х гг. // Россия в XX в.: люди, идеи, власть / 

Отв.ред. А.К.Соколов, В.М.Козьменко. — М.:, РОССПЭН, 2002. — С. 194–218. 
32 Лебина Н.Б.Повседневная жизнь советского города в 1920–1930-е гг. — СПб., 

1999; Лебина Н.Б., Чистиков А.П.Обыватель и реформы: Картины повседневной жизни 

горожан в годы нэпа и хрущевского десятилетия. — СПб., 2003. — С. 340. 
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хараہктер, где осہновное вниہмание было сосреہдоточено нہа внешней, 

преہдметно-матерہиальной стороہне жизни, лہибо на элеہментах духоہвной 

культурہы. 

История поہвседневностہи призвана переорہиентироватہь исследовہания на 

изучеہние внутреہннего мира, чہастного и соہциального поہведения, 

миропредставлений, повседнеہвного бытиہя Человека — созہдателя и носہителя 

интеہллектуальноہго социокуہльтурного потеہнциала. С этоہй целью обрہащается 

внимание нہа проблемы моہделированиہя повседнеہвной жизни, изучеہние 

социалہьных практہик (конфлиہктных, семеہйных и т.д.), а тہакже условہий их 

бытоہвания. Слеہдует отметہить, что исторہия повседнеہвности явлہяется 

своеобрہазным полеہм, где пересеہкаются несہколько науہк: история, фہилософия, 

соہциология, псہихология, этہнология. В сہвязи с этиہм изучение исторہии 

повседнеہвности долہжно осущестہвляться на осہнове привлечеہния 

междисہциплинарныہх подходов, посہкольку это поہможет создہать реальное 

преہдставление о жہизни людей в проہшедшие эпоہхи. 

Первые попہытки теоретہически осмہыслить перہиод перестроہйки в 

контеہксте исторہических и поہлитических нہаук началисہь еще во вреہмя периода, 

которہый необходہимо было отрефہлексироватہь. Исторические рہаботы периоہда 

 нцепцииہходят из коہлном объеме исہактически в поہгг. пр 991ہ1 - 1985

деہмократичесہкого социаہлизма, и, кہак правило, носہят комментہаторский 

хہарактер, поہпуляризируہя при этом перестроечہные идеи 33. С середиہны 1990 

гоہда, когда поہвсеместный отہход от комہмунистичесہких идей прہиводит к 

форہмированию мہногопартийہности и проہвозглашениہю суверенитетہа России, 

поہявляются исторہические иссہледования, преہдлагающие рہазнообразнہые 

оценки проہизошедших собہытий. Работы объеہдиняет одиہн фактор, - 

«обостреہнная политہизированностہь и легковесہность в суہждениях, - в 

                                                           
33 Величко С. Перестройка в СССР (1985-1991 гг.) в отечественной и зарубежной 

историографии // Известия Томского государственного политехнического университета. - 

2005. С. 202 
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боہльшинстве сہвоем они верہят, что проہйдет неболہьшой промеہжуток времеہни 

и Россиہя превратитсہя в полноцеہнную демокрہатическую стрہану»34  

Период с 1992ہ года по сереہдину 2000-ہх характерہизуется мноہгообразием 

иссہледовательсہких позициہй и точек зреہния, и, соотہветственно, исторہических 

работ, боہльшинство из которہых были наہписаны в русہле теории моہдернизации 

и теорہии революцہии элит. Прہиверженцы посہледней утверہждают, что 

пہартийная и соہветская ноہменклатура, зہакрепившая сہвое положеہние к 1980-ہм 

гг. и являہвшаяся, де-фہакто, собстہвенником всеہго того, что прہинадлежало 

госуہдарству де-ہюре, решилہа юридичесہки оформитہь свое полоہжение Там же. 

Имеہнно поэтому соہциалистичесہкий путь СССہР неизбежно сہменился 

каہпитализмом, а «ہновые руссہкие» и пояہвившаяся оہлигархия - те же лہюди, 

которہые занималہи высокие пہартийные и хозہяйственные постہы до 

перестроہйки и в перестроечہное время. 

Яркий предстہавитель теорہии модернизہации в интерہпретации 

перестроہйки - известہный историہк и профессор МہГИМО В. Согрин. С его 

точкہи зрения, моہдернизация в Россہии как непрерہывный процесс нہачалась еще 

с рефорہм Петра I, тہак что рефорہмы М. Горбہачева и постہкоммунистичесہкая 

модернہизация - оہдин из этаہпов, в начہале котороہго наблюдаہлась классہическая 

соہветская моہдернизация «сہверху» (1985-1987ہ гг.), а зہатем, с 1987 по 1991ہ гг., 

коہгда М. Горбہачев понял, что необہходима подہдержка и «сہнизу». Таким 

обрہазом, советсہкий вариант моہдернизации рہасширился обہщей 

демокрہатизацией и вہведением рہыночной экоہномики, но сہистема не 

вہыдержала поہдобных мер, тہак что расہпад СССР стہал неизбежеہн.35 

Зарубежные исторہики также пہытались проہанализировہать 

происхоہдящие в СССہР изменениہя. Монографہии С. Уайтہа «Горбачеہв у 

власти», М. Урбہана «Вся вہласть советہам! Демокрہатическая реہволюция в 

СССہР», вышедшہие еще во вреہмя перестроہйки, в целоہм характерہизуют 

                                                           
34 Там же, с. 200. 

 
35 Согрин В. Перестройка: итоги и уроки // Дискусионный клуб, 1992. URL: 

http://ecsocman.hse.ru /data/260/204/1217/15_SOgrin.pdf. 
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происہходящие в СССہР события кہак положитеہльные, для нہих характерہно 

приветстہвие перестроہйки, «восторہг от размаہха преобразоہваний». Одہнако уже 

в рہаботе 1991 г. «ہПартия приہносится в жертہву мне»: Горбہачев и место пہартии 

в соہветских рефорہмах, 1985-1991ہ гг.» исторہика Н. Робہинзона сдеہлана 

попытہка осмыслитہь произошеہдшее в СССہР с точки зреہния взаимоотہношений 

КПСС и М. Горбہачева в коہнтексте проہисходящих в стрہане изменеہний. 

Исслеہдователь вہыделяет собстہвенную перہиодизацию перестроہйки, опираہясь 

на ролہь партии, которуہю она играہла на том иہли ином перестроечہном этапе. 

Вывод работہы вполне очеہвиден и вытеہкает из назہвания работہы: КПСС быہла 

принесеہна М. Горбہачевым в жертہву в ходе поہлитической борہьбы с Б. 

Еہльциным.36 

В целом и дہля отечестہвенной, и дہля западноہй историогрہафии 

перестроہйки характереہн широкий дہиапазон анہализируемоہй проблематہики 

(причиہны и возмоہжности рефорہмирования СССہР, причины неуہдавшейся 

перестроہйки, анализ взہаимоотношеہний и соотہношения сиہл политичесہких 

элит коہнца 1980-х - нہачала 1990 гہг., развитہие многопартہийности в Россہии и 

т.д.). Обہщей позициеہй для больہшинства выہшедших иссہледований остہается 

призہнание перестроہйки как неуہдачной попہытки рефорہмирования 

госуہдарственноہй системы СССہР «сверху», которое проہводилось несистемно, 

быстро и нہа неподготоہвленной длہя масштабнہых преобразоہваний почве. 

Один из актہивных участہников перестроہйки, социоہлог, политоہлог и 

публہицист Б. Кагарлицкий в своей кہниге «Рестہаврация в Россہии» (2000 г.) 

прہидерживаетсہя точки зреہния, что перестроہйка в исторہии СССР быہла, своего 

роہда, завершеہнием исторہического цہикла, начатоہго в 1917 гоہду (в контеہксте 

исторہии одного госуہдарства), которہый ознаменоہвал собой «ہгибель левоہго 

проекта и прہинятие (рестہаврацию) стہарой, либерہальной модеہли обществہа». 

                                                           
36 Величко С. Перестройка в СССР (1985-1991 гг.) в отечественной и зарубежной 

историографии // Известия Томского государственного политехнического университета. - 

2005. С. 202 
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Б. Кагарлицкий в беседе с А. Магуном высказал мہнение о тоہм, что 

«объеہктивный смہысл процессہа перестроہйки намного вہажнее, чем 

субъеہктивные переہживания ее учہастников» (ہна чем настہаивает, в чہастности, 

А. Магун), и в этоہм смысле расхожее представлеہние о перестроہйке как о 

перہиоде с явнہым эмансипаторским потенциалоہм не вполне корреہктно. По 

мہнению авторہа, произошеہл переход от оہдной систеہмы контролہя (внешнего, 

осہнованного нہа принуждеہнии) к друہгой (когда коہнтроль - вہнутренний, 

осہновывается нہа манипуляہции). В перہиод перестроہйки внутреہнний контроہль 

создавал вہидимость «ہвнешней свобоہды» за счет эффеہктивного поہдавления 

сہвободы внутреہнней.37 

Советская исторہическая науہка уделяла воہпросам бытہа, повседнеہвности 

масс Соہветского Соہюза очень мہало вниманہия. Только в мہноготомных 

изہданиях по исторہии рабочего кہласса и крестہьянства, изہданных уже в 

перестроечہные 1980-е гоہды, есть рہазделы, посہвященные уроہвню жизни 

рہядовых работہников промہышленности и сеہльского хозہяйства, очеہнь 

осторожہно говоритсہя о трудностہях и нерешеہнных проблеہмах в социہальной 

сфере. 

Однако попہытки охватہить материہальное и бہытовое полоہжение 

советсہких рабочиہх предпринہимались и рہаньше. В чہастности, в труہдах  

содерہжатся сведеہния об уроہвне обеспечеہнности проہмышленных рہабочих, 

особеہнно металлурہгов, а такہже колхознہиков продуہктами питаہния, 

предметہами быта, жہильем. Внутреہнние трудностہи объяснялہись тогда, кہак 

правило, тہяжелыми посہледствиями воہйны. 

Информацию о поہвседневной жہизни советсہкого человеہка можно тہакже 

почерہпнуть из эہкономическоہй и социолоہгической нہаучной литерہатуры 

перестроечہного и постсоہветского перہиодов. 

                                                           
37 Кагарлицкий, Б., Магун, А. Уроки перестройки // Перестройка. Опыты поражения. 

Информационный листок платформы «Что делать?». - 2008. URL: http://chtodelat.org/wp-

content/uploads /2013/09/19_perestroika.pdf 
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В своих работہах по матерہиальному бہлагосостояہнию населеہния А.И. 

Черہных исследует мہатериалы бہюджетных обсہледований, жہилищную 

пробہлему, вознہикшую в 1920ہ-х гг., а тہакже проблеہмы по формہированию 

грہажданского обہщества в соہветской Россہии.   

Ведущий отечестہвенный иссہледователь Л. П. Реہпина изучает пробہлемы 

трансфорہмации россہийского исторہического зہнания от макроистории к 

микроистории, обосновыہвает причиہны, механизہмы и следстہвия этого 

переہхода, также обрہащается к пробہлеме методоہлогии познہания социаہльной 

исторہии и другиہм теоретичесہким проблеہмам. В сферу иہнтересов 

иссہледователя вہходит и изучеہние проблеہм историчесہкой антропоہлогии. 

Также исслеہдователь зہанимается пробہлемами советсہкой идеолоہгии в рамкہах 

её влияہния на повсеہдневную жизہнь людей. 

Необходимо тہакже упомяہнуть сборнہик трудов «ہВ зеркале Перестроہйки: 

к осмہыслению россہийской траہнсформации».  

Данная работہа посвященہа осмысленہию места и роہли Перестроہйки в 

советсہкой/российсہкой историہи, определہившей на мہногие годы вہперед вектор 

гہлобальных обہщественно-ہполитическہих и культурہно-ценностہных перемеہн. 

Материаہлы сборникہа отражают меہждисциплинہарный подхоہд и раскрыہвают 

многообрہазие исслеہдовательскоہго поля с учетоہм событий и яہвлений, 

протеہкавших как в цеہнтре странہы, так и в отہдельных реہгионах. 

Вопрос о достоہверности соہветской госуہдарственноہй статистиہки 

являетсہя спорным. Неہкоторые иссہледователи счہитают эти дہанные ложнہыми. 

Они пہытаются датہь свои данہные, но не дہают убедитеہльных доказہательств о 

 авдивостиہки СССР и прہй статистиہдарственноہициальной госуہлживости" офہ"

"сہвоей" статہистики. Наہм кажется, что дہанные, содерہжащиеся в офہициальных 

сборہниках ЦСУ СССہР, хотя и не соہвсем точные, но в осہновном верہные, 

отражہают тенденہции в эконоہмике странہы. Некоторое несоотہветствие меہжду 

статистہикой и реаہльной ситуہацией в стрہане было вہызвано не стоہлько 

"ложностہью" этой стہатистики, сہколько дейстہвиями тенеہвой экономہики, 
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которہая начала проہцветать в посہледние годہы Советскоہго Союза, особеہнно во 

вреہмя горбачеہвской перестроہйки.  

В современہной российсہкой историчесہкой науке исторہия 

повседнеہвности Перестроہйки возникہла на волне очеہвидного самоисчерпания 

позитивистсہких методоہв работы с источہниками и устہаревания преہжних 

объясہнительных пہарадигм-марہксистской и струہктуралистсہкой. Проблемное 

поہле исследоہвания советсہкой повседہневности состہавили следуہющие 

основہные темы: 

- формировہание Советсہкого "ландہшафта"»; 

− изменение госуہдарственноہго и частноہго жилья грہажданина; 

− качество жہизни советсہкого человеہка; 

− гендерные асہпекты советсہкой повседہневности; 

− Советское детстہво: школа и детсہкая литературہа, детское кہино и театр; 

 

Можно выдеہлить ряд иссہледований, вہнесших значہительный 

метоہдологическہий и исторہиографичесہкий вклад в изучеہние советсہкой 

повседہневной жизہни. Среди нہих книга Н. Н. Козہлова" Советсہкий народ: 

сہцены из исторہии", основہанная на мہатериалах" Нہародного арہхива " и 

вہключенная в сہпецифическہий интеллеہктуальный коہнтекст. В отہличие от 

иссہледователеہй, которые в 1990ہ-е годы оہценивали соہветское проہшлое как 

нечто "безہвозвратно уہшедшее" и "боہльное", Козہлова не счہитала гранہицу 

между проہшлым и настоہящим непроہницаемой: "соہветское обہщество явлہяется 

предہпосылкой тоہго, что проہисходит здесہь и сейчас.  

С точки зреہния Козловоہй, опыт соہветских люہдей во мноہгом был 

унہиверсальныہм, не принہципиально отہличающимся от оہпыта их 

соہвременникоہв в других стрہанах. Поэтоہму автор уہделил особое внимание 

мотивацияہм советскоہго человекہа, подтверہждая его прہичастность к обہщей 

цивилизہации совреہменности. Оہна интерпретہировала соہциальные 

взہаимодействہия через метہафору " игрہы "и говорہила, соответстہвенно, об 
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аہктерах этоہй игры, где прہавила" на хоہду придумаہны игрокамہи", которые, 

тہаким образоہм, включенہы в "непреہднамеренное соہциальное изобретеہние".  

Козлова поہдчеркнула, что в лہюбом общестہве, в том чہисле и советсہком, 

актер иہграет по уہниверсальнہым законам, прہинимая рефہлексивное отہношение 

к оہкружающей среہде, сводя хہаос событиہй к единстہву повествоہвания о 

собстہвенной судہьбе, адаптہации к сущестہвующим обстоہятельствам и 

сہпособности соотہносить себہя с различہными значиہмыми группہами через 

обہщий для ниہх символичесہкий язык. Гہлавным докہазательствоہм 

принадлеہжности советсہкой цивилизہации к совреہменной эпоہхе для Козہловой 

являетсہя рефлексиہвное отношеہние героев кہниги к своеہй судьбе, реہализуемое 

иہми в самоописаниях. Желание созہдать "богатоہго" и послеہдовательное 

оہписание Соہветской поہвседневной жہизни побудہили автора избеہгать 

сюжетоہв, связанных с трہагическими жہизненными обстоہятельствамہи и, 

наоборот, гоہворить о терہапевтическоہм эффекте чہастной жизہни и способہности 

ее героеہв восполнятہь трагичесہкие пробелہы путем поہгружения в 

спаситеہльную повсеہдневность 

К истории поہвседневной деہятельности соہветского гороہдского 

насеہления можно отہнести сборہник коллектہива автороہв современہного периоہда 

«СССР: деہмографичесہкий диагноз», которہая была изہдана в 1990 гоہду. 

В 1990-е гоہды активно иссہледовались реہгиональные асہпекты исторہии 

советскоہй повседнеہвности. Исторہики А.С. Ващук, Л.А. Слабнина внесли 

боہльшой вклаہд в изученہие уровня жہизни советсہкого населеہния Дальнеہго 

Востока38 

В данный исторہиографичесہкий период прہи Российскоہй Академии Нہаук 

был созہдан Научныہй совет по изучеہнию историہи повседнеہвности под 

руہководством Ю.ہА. Полякова.В центре внہимания пробہлемы повсеہдневности 

                                                           
38 Слабнина Д.А. Уровень жизни рабочих Дальнего Востока СССР. Владивосток, 1997; 

Ващук А.С. Социальная политика в СССР и ее реализация на Дальнем Востоке СССР в 50-

70-е годы. Владивосток, 1998. 
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рہассматриваہлась актуаہльные вопросہы важные и по сеہй день: куہльтура и 

досуہг.15 

В 1998 году вہышла работہа доктора эہкономическہих наук Патруہшева В.Д. 

 я трудовое иہй анализируетсہыт и отдых» в котороہго труд, бہПенсионер: еہ»

сہвободное вреہмя пенсионерہа в 1986 – 1995ہ годы. Аہвтор характерہизует 

услоہвия жизни пеہнсионеров, вہключая матерہиальную обесہпеченность, 

пہитание, обесہпеченность оہдеждой, жиہлищные услоہвия, возмоہжности для 

рہазвлечения и отہдыха, услоہвия жизни в цеہлом. В статہье Патрушеہв также 

выہдает оценку и мہнения самиہх пенсионероہв по условہиям своей жہизни.39 

В 2001 году вہышла моногрہафия В.Д. Пہатрушева «ہЖизнь гороہжанина 

 ьہдеятельностہвную жизнеہал повседнеہй автор изучہв которо ,«(998ہ1 – 1965)

городскоہго населенہия России нہа протяженہии более чеہм трех десہятилетий. В 

сферу исслеہдования быہли включенہы рабочее и сہвободное вреہмя, 

времяпреہпровождение моہлодежи, рабочہих, пенсиоہнеров и друہгих слоев 

гороہдского насеہления. Автор аہнализироваہл такие фаہкторы как доہход, 

социаہльное окруہжение, проہдолжительностہь и интенсہивность труہда, 

образоہвание и уроہвень квалифہикации40 

В данный исторہиографичесہкий период прہи Российскоہй Академии Нہаук 

был созہдан Научныہй совет по изучеہнию историہи повседнеہвности под 

руہководством Ю.ہА. Поляковہа. В центре вہнимания пробہлемы повсеہдневности 

рассматривалась актуальные воہпросы важнہые и по сеہй день: куہльтура и 

досуہг.41 

Историографический обзор по теہме выпускноہй квалификہационной 

рہаботы показہывает, что поہвседневная деہятельность гороہжан России во 

второہй половине XہX века изучہалась всестороہнне. Таким обрہазом, каждое 

                                                           
39 Патрушев В.Д. Пенсионер: его труд, быт и отдых. 2001. URL: http: //www.ecsocman.edu.ru 

/ Patrushev. Pdf (дата обращения: 18.01.2019) 
40 Патрушев В.Д. Жизнь горожанина (1965 – 1998). М.: Academia, 2001 
41 Поляков Ю.А. Историческая наука: люди и проблемы. М., 2004; Поляков Ю.А. Человек 

в российской повседневности. М., 2004; Поляков Ю.А. Проблемы истории сервиса: 

здравоохранение, культура, досуг. М., 2004. 
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ноہвое исследоہвание по дہанной тематہике обогащہает наше преہдставление о 

жہизни человеہка в советсہкое время. Пہик исследоہваний по исторہии 

повседнеہвности проہисходил в 80-90ہ-е гг. XہX века. Это бہыло вызвано 

соہциально-экоہномическимہи процессаہми, происхоہдящими в нہашей стране, и 

поэтоہму, изученہие повседнеہвной жизни гороہжан России бہыло актуалہьным 

для реہшения практہических пробہлем общестہва.  

Взгляд через прہизму повсеہдневности позہволяет увиہдеть исторہию в 

другоہй перспектہиве. По слоہвам академہика Ю. В. Поہлякова, «пробہлематика 

 наہама жизнь. Оہична, как сہву безгранہпо сущест (иہвседневностہизучения поہ)

полихроہмна и полифонична. Соответстہвенно и источہники изучеہния 

повседہневности прہактически безہграничны» [13ہ, с.130].42 

Из всего вہышеперечисہленного, моہжно сделатہь вывод, что 

исторہиография соہветской поہвседневностہи перестроہйки отражает рہазличные 

аспекты жизہни обществہа. Как праہвило, изучеہние повседہневности в 

перестроہйку происхоہдило в контеہксте описаہния социалہьно-экономہических и 

поہлитических проہцессов, посہкольку взаہимосвязь очеہвидна и бесспорна. 

К истории поہвседневной деہятельности соہветского гороہдского насеہления 

можно отہнести сборہник коллектہива автороہв современہного периоہда «СССР: 

деہмографичесہкий диагноз», которہая была изہдана в 1990 году. 

В 1990-е гоہды активно иссہледовались реہгиональные асہпекты исторہии 

советскоہй повседнеہвности. Исторہики А.С. Ващук, Л.А. Слабнина внесли 

боہльшой вклаہд в изученہие уровня жہизни советсہкого населеہния Дальнеہго 

Востока43 

В данный исторہиографичесہкий период прہи Российскоہй Академии Нہаук 

был созہдан Научныہй совет по изучеہнию историہи повседнеہвности под 

руہководством Ю.А. Полякова.В центре внہимания пробہлемы повсеہдневности 

                                                           
42 Поляков Ю.В. Человек в повседневности // Отечественная история. 2000. № 3. С. 125-130. 
43Слабнина Д.А. Уровень жизни рабочих Дальнего Востока СССР. Владивосток, 1997; 

Ващук А.С. Социальная политика в СССР и ее реализация на Дальнем Востоке СССР в 50-

70-е годы. Владивосток, 1998. 
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рہассматриваہлась актуаہльные вопросہы важные и по сеہй день: куہльтура и 

досуہг.15 

В 1998 году вышла работہа доктора эہкономическہих наук Патруہшева В.Д. 

сہвободное вреہмя пенсионерہа в 1986 – 1995ہ годы. Аہвтор характерہизует услоہвия 

жизни пеہнсионеров, вہключая матерہиальную обесہпеченность, пہитание, 

обесہпеченность оہдеждой, жиہлищные услоہвия, возмоہжности для рہазвлечения и 

отہдыха, услоہвия жизни в цеہлом. В статہье Патрушеہв также выہдает оценку и 

мہнения самиہх пенсионероہв по условہиям своей жہизни.44 

В 2001 году вышла моноہграфия В.Д. Пہатрушева «ہЖизнь гороہжанина 

 ьہдеятельностہвную жизнеہал повседнеہй автор изучہв которо ,«(998ہ1 – 1965)

городскоہго населенہия России нہа протяженہии более чеہм трех десہятилетий. В 

сферу иссہледования бہыли включеہны рабочее и сہвободное вреہмя, 

времяпрепровождение моہлодежи, рабочہих, пенсиоہнеров и друہгих слоев 

гороہдского насеہления. Автор аہнализироваہл такие фаہкторы как доہход, 

социаہльное окруہжение, проہдолжительностہь и интенсہивность труہда, 

образоہвание и уроہвень квалифہикации45 

В данный исторہиографичесہкий период прہи Российскоہй Академии Нہаук 

был созہдан Научныہй совет по изучеہнию историہи повседнеہвности под 

руہководством Ю.А. Полякоہва. В центре вہнимания пробہлемы повсеہдневности 

рассматривалась актуальные воہпросы важнہые и по сеہй день: куہльтура и 

досуہг.46 

Историографический обзор по теہме выпускноہй квалификہационной 

рہаботы показہывает, что поہвседневная деہятельность гороہжан России во второہй 

половине XX века изучہалась всестороہнне. Таким обрہазом, каждое ноہвое 

                                                           
44Патрушев В.Д. Пенсионер: его труд, быт и отдых. 2001. URL: http: //www.ecsocman.edu.ru 

/ Patrushev. Pdf (дата обращения: 18.01.2019) 
45Патрушев В.Д. Жизнь горожанина (1965 – 1998). М.: Academia, 2001 
46Поляков Ю.А. Историческая наука: люди и проблемы. М., 2004; Поляков Ю.А. Человек в 

российской повседневности. М., 2004; Поляков Ю.А. Проблемы истории сервиса: 

здравоохранение, культура, досуг. М., 2004. 
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исследоہвание по дہанной тематہике обогащہает наше преہдставление о жہизни 

человеہка в советсہкое время. Пہик исследоہваний по исторہии повседнеہвности 

проہисходил в 80-90ہ-е гг. XX века. Это бہыло вызвано соہциально-

экоہномическимہи процессаہми, происхоہдящими в нہашей стране, и поэтоہму, 

изученہие повседнеہвной жизни гороہжан России бہыло актуалہьным для реہшения 

практہических пробہлем общестہва. 

Взгляд через прہизму повсеہдневности позہволяет увиہдеть исторہию в 

другоہй перспектہиве. По слоہвам академہика Ю. В. Поہлякова, «пробہлематика 

Соотہветственно и источہники изучеہния повседہневности прہактически 

безہграничны» [13ہ, с.130].47 

Из всего вہышеперечисہленного, моہжно сделатہь вывод, что исторہиография 

соہветской поہвседневностہи перестроہйки отражает рہазличные асہпекты жизнہи 

общества. Кہак правило, изучеہние повседہневности в перестройку проہисходило 

в коہнтексте опہисания соцہиально-экоہномических и поہлитических проہцессов, 

посہкольку взаہимосвязь очеہвидна и бессہпорна. 

Детально пробہлему изучеہния повседہневности перہиода перестроہйки 

изучает учёہные Нечаевہа Е.С48 и Ковалевсہкая Ю.Н.49 

В исследовہании Нечаеہвой Е.С быہла предприہнята попытہка 

реконструہировать исторہию одного из нہаиболее спорہных и неодہнозначных в 

оہценках перہиодов россہийской исторہии - периоہда «перестроہйки» и начہала 

радикаہльного рефорہмирования россہийского обہщества в 11990-980ہ-х гہг. 

Прикладہное исследоہвание осноہвывалось нہа биографичесہком методе в 

форہме.. В данہном исследоہвании такоہвыми являютсہя биографичесہкие историہи 

современہников периоہда перестроہйки. 

                                                           
47Поляков Ю.В. Человек в повседневности // Отечественная история. 2000. № 3. С. 125-130. 
48Нечаева Е.С. Структуры повседневностисоветского человека в период перестройки (опы

т анализа биографическогоинтервью) // Теория и практика общественного развития. 2012. 

№ 8. С. 108-111 
49 Ковалевская Ю.Н. «Эпоха перемен» (1985-2000 гг.) в обыденном сознании: публичная и 

частная версии//Ойкумена. Регионоведческие исследования. 2015. -№ 4 (35). -С. 55-61.  
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Исходно быہла выдвинутہа гипотеза о тоہм, что осноہвной линиеہй в рассказе 

ресہпондентов буہдет выступہать политичесہкая, т. е. восہприятие и оہценка 

рефорہм, обществеہнных преобрہазований, в чہастности тہаких «знакоہвых» с 

точہки зрения офہициальной исторہии, как «перестроہйка», новаہя внешняя 

поہлитика, расہпад СССР, сہвобода, деہмократия и т. д.  

Вспоминая те гоہды, респонденты прежде всеہго отмечалہи, что тогہда главной 

зہадачей людеہй было выжہить, а ключеہвым словом бہыл «дефицит», которہый в 

свою очереہдь породил особہый жаргон: «бہлат», «знаہкомства», «ہкупить и 

достہать».  

В годы перестроہйки казалосہь, что стрہана вступает в ноہвый цикл 

моہдернизации обہщественных отہношений, нہаправленноہй на формироہвание 

политہической деہмократии, деہмонополизаہцию экономہики, освобоہждение 

частہной инициатہивы, появлеہние трудовоہй мотивациہи. Эти преобрہазования 

доہлжны были поہвысить уроہвень социаہльного блаہгосостояниہя и создатہь 

социально-эہкономическہий и политہический коہмфорт для рہаскрытия 

духовного, тہворческого, нрہавственного потеہнциала личہности. Госуہдарству 

прہи этом отвоہдилась ролہь гаранта соہхранения тоہго социальہного состоہяния 

населеہния и тех прہав человекہа, которые бہыли достигہнуты на преہдыдущей 

стہадии развитہия. Но мноہгочисленные оہжидания не оہправдались.  

В целом, прہи анализе обہщей линии дہля всех интерہвью становہится 

очевиہдным тот фہакт, что струہктуры повсеہдневности (то, что оہкружает 

чеہловека и оہпосредует еہго жизнь) стреہмительно меہнялись вслеہдствие 

полہитических собہытий, прохоہдивших в Советском Союзе и в еہго 

республہиках.  

В работе Коہвалевской Ю.ہН проводитсہя анализ отражающиہй 

обыденнуہю рефлексиہю Перестройки и рыночныہх реформ. Периодизация 

«боہльшой» исторہии страны и «ہмалой» семеہйной исторہии выстраиہвается на 

осہнове базовоہго критериہя наличия рہаботы, вокруہг которой орہганизуются 

осہновные элеہменты повседневности. 
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С 1992 годہа под издатеہльством «Ноہвое литературہное обозреہние» стала 

вہыходить серہия книг поہд названиеہм «Культурہа повседнеہвности». Целью 

данноہго проекта - рہасширить трہадиционные преہдставления о рہамках и 

грہаницах кулہьтуры, покہазать, как эہлементы поہвседневной жہизни (предہметы 

быта, моہда, еда, нہапитки, заہпахи, ритуہалы досуга и рہазвлечений) 

зہакладывают осہнову глубоہких цивилизہационных проہцессов и оہпределяют 

трہаекторию рہазвития обہщества в исторہической персہпективе. Вہыход каждоہй 

книги - это вہведение в шہирокий оборот уہникальных мہатериалов соہвременных 

иссہледований, переосہмысление трہадиций нашеہй ежедневноہй жизни в 

куہльтурном коہнтексте. Нہапример, в книге Аہнны Ивановоہй "Магазинہы 

"Березка". Пہарадоксы потребہления в позہднем СССР"50 розничная вہалютная 

торہговля в позہднем СССР вہпервые стаہновится объеہктом исторہического 

иссہледования. Аہвтор рассмہатривает прہичины появہления магазہинов 

"Березہка", описыہвает категорہии советскہих граждан, иہмевших достуہп в 

"закрытہые" валютные мہагазины, и обрہаз валютноہй торговли в офہициальном 

дہискурсе и среہди потребитеہлей. Но перہиод «Перестроہйки» показہан лишь 

обсуہждением этہичности суہществованиہя «Берёзок», что прہивело к заہкрытию 

их. 

Книга известہного исторہика Наталиہи Лебиной "Пассажиры коہлбасного 

поезہда" состоит из иссہледований-этہюдов, на мہикро- и макроуроہвне 

описывہающих все стороہны повседнеہвности советсہкого горожہанина: от 

пہитания до рہазвлечений, от зہаключения брہака до похороہнных обрядоہв. 

Лейтмотہив книги - сہпецифическое рہазвитие общецивилизационного процесса 

моہдернизации в соہветских усہловиях. Лебина пишет не тоہлько как 

иссہледователь, но и кہак свидетеہль эпохи: эہпизоды из исторہии ее семьہи 

                                                           
50Иванова А. Магазины «Березка»: Парадоксы потребления в позднем СССР. — М. : Новое 

литературное обозрение, 2017. — 304 с. 
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выступают кہак примеры тہипичных ситуہаций, в которہые попадалہи советские 

обہыватели.51 

Из всего вہышеперечисہленного, моہжно сделатہь вывод, что исторہиография 

соہветской поہвседневностہи перестроہйки отражает рہазличные асہпекты жизнہи 

общества. Кہак правило, изучеہние повседہневности в перестроہйку происхоہдило 

в контеہксте описаہния социалہьно-экономہических и поہлитических проہцессов, 

посہкольку взаہимосвязь очеہвидна и бессہпорна. Обзор и аہнализ рассہмотренной 

лہитературы поہказывает нہа устойчивہый и всевозрہастающий иссہледовательсہкий 

интерес к пробہлемам «исторہии повседнеہвности». Но тہак как вышеозہначенная 

теہматика явлہяется новыہм направлеہнием количестہво научных труہдов, в которہых 

«историہя повседнеہвности» явہлялись бы объеہктами изучеہния незначہительно и 

оہни не охватہывают все зہначимые асہпекты. Среہди них праہктически нет рہабот 

посвяہщенных повсеہдневности кہак научному нہаправлению изучеہния историہи 

жизни насеہления в гоہды «Перестроہйки». 

 

1.2 Социальное рہазвитие и поہвседневная жہизнь советсہкого 

общестہва в годы «ہперестройкہи».  

К моменту «ہперестройкہи», СССР уہже намного отстہавал от разہвитых 

страہн Запада. Это кہасалось в рہазных  сферہах жизни обہщества. 

В данном перہиоде развитہия страны, в эہкономическоہй сфере, осہновной 

упор деہлается на рہазвитие теہх отраслей, которہые приносят мہатериальнуہю 

выгоду. В перہвую очередہь – это нефтеہдобывающие и гہазовые 

проہмышленностہи. Освоение ноہвых местороہждений газہа и нефти тہакже 

остаютсہя приоритетہными напраہвлениями.  

Научно-технический проہгресс не стоہит на месте. Уہже в 80-е гоہды всё 

значہительнее стہановится эہкономическое отстہавание Советсہкого Союза. Нہа 

                                                           
51 Лебина Н. Пассажиры колбасного поезда. Этюды к картине быта российского города: 

1917–1991. М.: НЛО, 2019. 
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протяженہии всего сہвоего сущестہвования, жہилищная пробہлема находہилась на 

крہитической стہадии и требоہвала безотہлагательныہх решений дہанного вопросہа.  

В следствиہи глубоких эہкономическہих кризисоہв, жилищнуہю политику 

доہлжны были рہазрешить еہщё в 60-х гоہдах. Даннаہя реформа бہыла 

предусہмотрена ещё в рефорہмах Косыгиہна. Эту рефорہму планироہвали 

провестہи в конце 60-ہх – начале 70-ہх гг. Рефорہма была переہнесена на 

неоہпределённыہй срок в сہвязи с сущестہвовавшими эہкономическہими 

проблеہмами.  52 

Экономическая сферہа Советскоہго Союза, кہак и в преہжние времеہна, 

основноہй упор делہала на разہвитие тяжёہлой промышہленности. В перہвую 

очередہь – военнаہя промышлеہнность. Это бہыло обуслоہвлено с внеہшней 

угрозоہй. Существоہвание в усہловиях бипоہлярного мирہа. Разрабатہывались 

разہличные новہинки военноہй техники. Сہледующей сфероہй, куда вносہились 

средстہва на развہитие – это нефтеہдобывающая отрہасль.  

В следствие этого, стрہадала лёгкہая промышлеہнность. Дефہицит товароہв 

лёгкой проہмышленностہи приводил к острой неہхватки элеہментарных тоہваров, 

необہходимых длہя нормальноہй жизни.  Оہщущалась острہая нехваткہа 

отделочного мہатериала и строہительных иہнструментоہв. Это приہводило к тоہму, 

что в Соہветском Соہюзе постепеہнно начинаہл процветатہь теневой рہынок для 

теہх, кто готоہв был заплہатить.  

Бессмысленность жہилищных рефорہм наступает посہле объявлеہния 

Горбачёہвом новой проہграммы – «ہЖильё 2000». Осہновой лозуہнга было то, что 

кہаждая семьہя будет обесہпечена собстہвенным жилہьём к 2000 гоہду. Это 

прہивело к тоہму, что люہди потерялہи стимул к рہаботе.  

Отличительной особеہнностью эпоہхи перестроہйки было то, что в этоہм 

периоде бہыло многое дозہволено. Это сہпособствовہало тому, что соہветские 

грہаждане, в отہличие от преہдыдущих перہиодов, могہли увидеть и обсуہдить 

проблеہмы государстہва. Практичесہки, это прہивело к крہитике прошہлого. 

                                                           
52 Федченко М. Н. Повседневная жизнь советского человека (1945 –1991 гг.): Монография. 

– Курган: Изд-во Курганского гос. ун-та, 2009. – 231 с 
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Точкоہй отсчёта прہинято считہать доклад Горбہачёва в честہь 70-летия 

Оہктябрьской реہволюции.  

Ведущими журہналами и гہазетами в проہведении каہмпании гласہности 

являہлись «Москоہвские новостہи», «Огонеہк», «Аргумеہнты и фактہы», 

«Комсомольская правда», «ہНовый мир» и друہгие. Введеہние для орہганов 

печатہи хозрасчетہа, самоокуہпаемости побуہждало редаہкторов к пубہликации 

сеہнсационных рہазоблачениہй пороков соہветской жизہни, рассказоہв о 

советсہком прошлоہм. 53 

Тиражи газет и журہналов возросہли фантастہически. Ежеہнедельник 

 .в, в 1989 гہираж 1,4 млн экземпляроہгоду т 985ہакты» имел в1ہАргументы и фہ»

– 20,4 мہлн, в 1990 г. – сہвыше30 млн эہкземпляров. Гہазета «Комсоہмольская 

прہавда» выхоہдила в 1985 гоہду тиражом 13,2ہ млн экземпляроہв, а в 1990 г. – 

боہлее 21 млн. В 1990ہ году гہазета «Труہд» имела тہираж 20 млہн экземпляроہв, 

«Известہия» - 9,5 мہлн, «Пионерсہкая правда» - 8,2ہ млн, «Прہавда» - 6,8 мہлн, 

«Сельсہкая жизнь» - 5,9ہ млн, «Соہветский спорт» - 4,8 мہлн, «Литерہатурная 

газетہа» - 4,2 мہлн. Среди журہналов наибоہлее высокиہми тиражамہи обладали 

 - «Крестьянка» - 21,4 млн, «Здоровьеہ» ,мпляровہмлн экзе 3,6ہРаботница» - 2ہ»

17,6 млн, «Чеہловек и заہкон» - 8,9 мہлн, «Веселہые картинкہи» - 8,1 мہлн, 

«Мурзилка» - 4,7 млہн, «Огонек» - 4,4 мہлн, «Смена»- 3,2ہ млн, «Роہман-газета» 

- 3,1 мہлн, «Юностہь» - 2,9 мہлн, «Семья и шہкола» - 2,9ہмлн, «Ровесہник» - 2,9 

мہлн, «Вокруہг света» - 2,7 мہлн. 

Критически стہали рассматрہиваться мноہгие событиہя советскоہй истории, 

поہдробно освеہщалась работہа комиссии поہлитбюро ЦК КہПСС по 

допоہлнительному изучеہнию материہалов, связہанных с реہпрессиями 1930ہ – 

 де КПССہщева на ХХ съезہклад Н. С. Хруہкованы: доہыли опублиہх годов. Бہ-1950

«О куہльте личностہи и его посہледствиях», мہатериалы о тہак называеہмых 

«ленинہградском деہле», «деле врہачей», «деہле Еврейскоہго антифашہистского 

коہмитета», бہыло отменеہно постаноہвление ЦК ВہКП(б) от 14 аہвгуста 1946 гоہда 
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«О журнہалах “Звезہда” и “Ленہинград”». Ноہвую оценку поہлучил догоہвор 1939 

гоہда между Герہманией и СССہР о ненапаہдении и доہкументы, которہые были 

поہдписаны в сہвязи с этиہм договороہм. 

Побудительными фہакторами к крہитике и переосہмыслению 

отечестہвенной исторہии и совреہменной советсہкой действہительности яہвлялись 

матерہиалы публиہцистики, в перہвую очередہь экономичесہкой. Значитеہльным 

был вہклад в «реہволюцию умоہв» литературہных критикоہв, публицистоہв и 

экономہистов 

Н. Шмелева, О. Лہациса, Г. Поہпова, А. Цہипко, Ю. Черہниченко и друہгих. 

Благоہдаря им от крہитики частہных деформہаций социаہлизма, стаہлинизма каہк 

явления, «ہмеханизма торہможения» в 11988 – 987ہ гоہдах стали 

рہаспространہяться идеи о тоہм, что виноہвата во всеہх кризисныہх явлениях в 

цеہлом системہа организаہции советсہкого общестہва, что корہни этой систеہмы 

лежат не в стہалинизме, а в мہарксистско-ہленинской доہктрине. 

На советскоہго читателہя обрушилсہя поток «сеہнсационных» цہифр о 

тенеہвых сторонہах экономиہки СССР. Стہатистическہие данные, фہакты, 

привоہдимые в печہати, в том чہисле и в гہазете «Праہвда», убежہдали 

значитеہльную частہь населениہя в том, что мہы жили очеہнь плохо, что в стрہане 

происходит сہистемный крہизис, а едہинственный вہыход из неہго – горбачеہвская 

перестроہйка. О достоہверности иہнформации мہало кто тоہгда задумыہвался.54 

В годы перестроہйки было оہпубликовано мہного художестہвенных 

проہизведений, которہые рассматрہивали острہые проблемہы современہности. 

Пояہвились повестہи В. Распутہина «Пожар», В. Астہафьева «Печہальный 

детеہктив», в которہых поднимаہлись проблеہмы советскоہй глубинки. В «ہПлахе» 

Ч. Аہйтматов вперہвые рассказہал о проблеہмах наркомہании, которہая раньше 

счہиталась лиہшь уделом зہаграницы. В «ہБелых одежہдах» В. Дуہдинцева и 

«Зубре» Д. Грہанина повестہвовалось о суہдьбах ученہых в условہиях сталинсہкого 

режимہа. В «Детяہх Арбата» А. Рہыбаков покہазал повсеہдневную жизہнь 

                                                           
54 Согрин В. Перестройка: итоги и уроки // Дискусионный клуб, 1992. URL: 
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московсہкой молодеہжи 1930-х гоہдов. Был оہпубликован «ہАрхипелаг ГУہЛАГ» 

А. Соہлженицына, в котороہм освещаетсہя труд и бہыт советскہих заключеہнных 

в 1920 – 1940ہ-е годы. 

Советские чہитатели смоہгли познакоہмиться с рہаботами отечестہвенных 

литерہаторов 1920 – 1930ہ-х и боہлее поздниہх годов, которہые долгие гоہды были 

поہд запретом («ہМы» Е. Замہятина, «Поہвесть непоہгашенной луہны» Б. 

Пилہьняка, ромہаны А. Платоہнова «Чевенгур», «Котловہан», «Ювенہильное 

море», Б. Пہастернака «ہДоктор Живہаго»). Стаہли публикоہваться труہды 

российсہких философов– Н. Бердяеہва, В. Солоہвьева, П. Сороہкина, В. Лосского, 

А. Лосевہа и других. 

В годы перестроہйки появилہись художестہвенные филہьмы о сталہинском 

режہиме – «Покہаяние», «Зہавтра была воہйна», «Холоہдное лето пہятьдесят 

третہьего», «Влہасть соловецкая». По-новоہму трактовہали наше проہшлое пьесы 

М. Шہатрова «Брестсہкий мир», «ہДальше… Дальше… Дальше…». 

Перестроечہными идеямہи были проہпитаны телеہвизионные переہдачи 

«Взглہяд», «До и посہле полуночہи», «Пятое коہлесо». Вызہывали интерес 

прہямые трансہляции засеہданий XIX всесоہюзной конфереہнции КПСС, съезہдов 

народнہых депутатоہв СССР и РСФСہР. 

В этом перہиоде, у шкоہльников меہнялись ценہностные орہиентиры. 

Форہмировалась ноہвая читатеہльская кулہьтура. 55 

Кроме этого, в жہизнь подрастہающего покоہления начаہла входить и 

кہиноиндустрہия. Активно рہаспространہяются кинофہильмы на кہассетной 

осہнове.  

Девушкам бہыло свойстہвенно вестہи дневники и, соہгласно их зہаписям, 

моہжем сделатہь выводы о тоہм, что актہивно распрострہаняется игрہа «Тетрис». 

Американским,  а зہатем мировہым бестселہлером станоہвится компہьютерная 

иہгра «Тетрис»,  созہданная за гоہд до этого мосہковским инہженером Алеہксеем 

Пажитہновым. 

                                                           
55 Ляшок А. С. Дети перестройки»: жизненные миры школьников 1980-х – 1990-х 

годов//Вестник Пермского университета. 2013. Вып. 2. С 148-155 
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Однако возہможности дہля качествеہнного и соہдержательноہго досуга в 

этہи годы сущестہвенно сужаہлись за счет пہадения уроہвня жизни нہаселения и 

обостреہния дефицитہа, который стہановился тотہальным и отہвлекал советсہких 

людей нہа многочасоہвое стояние в очереہдях и поисہк дефицитнہых товаров, 

неہжели игры и рہазвлечения. 

Даже официہальная госуہдарственнаہя статистиہка периода перестроہйки 

показыہвает, что рост рہыночных цеہн на продуہкты питаниہя составил в 1990ہ 

году по срہавнению с 148,5 980ہ, нہа картофелہь – 70,7, нہа мясо и сہало – 88 

проہцентов. 

За последнہие годы перестроہйки цены росہли более стреہмительно, чеہм в 

 .годах 986ہ1– 1985

Дороговизна вہызывала неہдовольство зہначительноہй части насеہления, 

которہая была лиہшена возмоہжности покуہпать товарہы по госудہарственным 

цеہнам. Эта чہасть населеہния выступہала за достуہп людей к боہлее дешевыہм 

товарам в госуہдарственныہх магазинаہх путем расہпределения тоہваров по 

тہалонам.  

В 1990 году соہциально-экоہномическая сہитуация в стрہане ухудшиہлась. 

Кризہисные явлеہния продолہжали нарастہать, охватہывая все сферہы экономикہи, 

особенно деہнежное обрہащение. Рост деہнежных дохоہдов населеہния 

сущестہвенно превہышал динамہику произвоہдства товароہв и услуг. Зہа один год 

иہнфляция выросہла на 19 проہцентов. Деہнежные дохоہды населенہия 

увеличиہлись на 16,9ہпроцента прہи плановых рہасчетах на гоہд 7,1 процеہнта. 

Среднеہмесячная зہарплата рабочہих и служаہщих увеличہилась с 240,4 рубہля в 

1989 гоہду до 274,6 рубہля в 1990, а оہплата трудہа колхозниہков – с 200,8 до 241,1 

рубہля. При этоہм среднемесہячная зарпہлата в кооہперативах состہавила в 1990ہ 

году 417 рубہлей. Доходна одного члеہна семьи рہабочего и сہлужащего в месہяц 

был в среہднем 179 рубہлей, колхозہника – 147 рубہлей. 

Примерно поہловина насеہления страہны имела горہаздо меньшہие доходы. 

Тоہлько пенсиоہнеров насчہитывалось в СССہР около60 млн человек (ہкаждый 

пятہый житель стрہаны). Средہний размер пеہнсии состаہвлял 88,7 рубہля, причем 
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прہимерно кажہдый третий пеہнсионер по возрہасту получہал минималہьную 

пенсиہю в размере до 70 рубہлей в месяہц. 

За 1990 гоہд расходы сеہмей рабочиہх и служащہих на покуہпку продуктоہв 

питания возросہли на девятہь процентоہв, что однозہначно свидетеہльствовало о 

сہнижении жизہненного уроہвня этих кہатегорий нہаселения. Прہи росте 

деہнежных дохоہдов населеہния произвоہдство продуہктов питанہия и предметоہв 

народного потребہления росло незہначительно иہли не росло вообہще. За 1990 

гоہд производстہво продуктоہв питания уہвеличилось меہнее чем на оہдин 

процент, а нہаселение стрہаны выросло зہа это же вреہмя на полторہа миллиона 

чеہловек. Нехہватка сырьہя, несвоевреہменные его постہавки, сокрہащение 

постуہплений по иہмпорту и друہгие причинہы привели к тоہму, что по мہногим 

товарہам, которые поہльзовались мہассовым спросоہм, было доہпущено 

сокрہащение проہизводства. К тہаким товарہам относилہись лезвия дہля 

безопасہных бритв, шہкольные тетрہади, резиноہвая обувь, хозہяйственное мہыло, 

папиросہы и сигаретہы, зубная пہаста, спичہки. 

Сократилось проہизводство обуہви, трикотہажа, тканеہй, особенно обуہви и 

одеждہы для детеہй. За 1990 гоہд на 8 – 18 проہцентов умеہньшилось 

производство дہля молодежہи трикотажہных изделиہй, платьев; нہа 21 – 28 

проہцентов – пہальто, полуہпальто, обуہви, костюмоہв.  

Ажиотажный сہпрос приобреہл устойчивہый характер. Есہли в 1989 гоہду 

из 276 преہдметов кулہьтурно-бытоہвого и хозہяйственного нہазначения 243ہ 

продавалہись с перебоہями или отсутстہвовали в проہдаже, то к коہнцу 1990 гоہда 

сложилсہя дефицит прہактически нہа все товарہы народного потребہления 

К началу 1980ہ-х гг. зہдравоохранеہние получиہло качествеہнное и 

колہичественное рہазвитие, иہмело как достہижения, таہк и сущестہвенные 

недостہатки. Меры, осуہществленные в гоہды 11 пятиہлетки, способстہвовали 

разہвитию охраہны здоровьہя населениہя и привелہи к повышеہнию уровня и 

кہачества меہдицинской поہмощи и профہилактическоہй работы, но прہи этом не 

устрہанили недостہатки в работе орہганов и учреہждений здрہавоохраненہия. В 

партہийных и госуہдарственныہх документہах, периодہической печہати 
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указывہалось на несоотہветствие уроہвня медициہнского обсہлуживания 

постоہянно возрастہающим потребہностям насеہления. Проہисходило 

постеہпенное сниہжение бюджетہных средстہв. Значитеہльное число боہльниц 

нуждہалось в каہпитальном реہмонте, оборуہдование физہически и морہально 

износہилось.56 

На апрельсہком Пленуме ЦہК КПСС и 27 съезہде партии (1985ہ г.) М.С. 

Горбہачев отметہил неблагоہприятные теہнденции в эہкономике и соہциально- 

духовной сфере, которہые привели к «зہастою» в жہизни общестہва и подчерہкнул 

необхоہдимость кореہнного улучہшения качестہва оказаниہя медицинсہкой 

помощи, боہлее полного уہдовлетвореہния потребہностей насеہления в 

леہкарствах, усہиления профہилактическоہй направлеہнности здрہавоохраненہия. 

На апрельсہком Пленуме ЦہК КПСС и 27 съезہде партии (1985ہ г.) М.С. 

Горбہачев отметہил неблагоہприятные теہнденции в эہкономике и соہциально- 

духовной сфере, которہые привели к «зہастою» в жہизни общестہва и подчеркнул 

необہходимость кореہнного улучہшения качестہва оказаниہя медицинсہкой 

помощи, боہлее полного уہдовлетвореہния потребہностей насеہления в 

леہкарствах, усہиления профہилактическоہй направлеہнности здрہавоохраненہия. 

Центральным нہаправлениеہм в развитہии советскоہго здравооہхранения в 

дہвенадцатой пہятилетке бہыла профилہактика. Этہа тенденциہя нашла 

прہактическое воہплощение в коہмплексной проہграмме по усہилению 

профہилактики зہаболеваний и уہкреплению зہдоровья насеہления Россہии на 

 икаہдиная политہмулирована еہграмме сфорہказанной проہгоды. В у 991ہ1985-1

профилہактической деہятельности. В неہго вошли оہколо двух тہысяч конкретہных 

мер, нہаправленныہх на улучшеہние здоровہья всех груہпп населенہия, 

стимулہирование роہждаемости, сہнижение обہщей и детсہкой смертностہи. 

Особое зہначение имеہют регионаہльные прогрہаммы по охрہане и укреہплению 

здороہвья человеہка. 

                                                           
56 Федченко М. Н. Повседневная жизнь советского человека (1945 –1991 гг.): Монография. 

– Курган: Изд-во Курганского гос. ун-та, 2009. – 231 с 
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В советскоہй стратегиہи профилактہической деہятельности вہажное место 

зہанимал общہий медицинсہкий осмотр нہаселения. Оہна предусмہатривает 

еہжегодное меہдицинское обсہледование кہаждого житеہля с целью вہыявления 

лہиц с ранниہми проявлеہниями разлہичных забоہлеваний, а тہакже лиц, 

поہдвергшихся возہдействию небہлагоприятнہых фактороہв окружающеہй среды 

илہи образа жہизни и необہходимых мер по оہхране здороہвья. Выполہнение этой 

грہандиозной по сہвоим масштہабам и соцہиальной знہачимости бہыл качествеہнно 

новый этہап в развитہии советскоہго здравооہхранения, коہгда государстہво 

заботилосہь о здоровہье каждого грہажданина. 

Введение дہиспансеризہации предпоہлагалось проہводить в дہва этапа: до 

 водилосьہместно проہльными повсеہническими боہаряду с хроہгода н 991ہ1

дہиспансерное нہаблюдение зہа детьми и поہдростками, учہащейся молоہдежью, 

береہменными жеہнщинами, ветерہанами войнہы, рабочимہи и работнہиками 

отдеہльных отрасہлей промышہленности и сеہльского хозہяйства, а к 1995ہ году - 

зہа всем взросہлым населеہнием. 

Были принятہы меры по уہлучшению усہловий и охрہаны труда. Тہак, в 1988 

гоہду санитарہная служба прہиостановилہа работу 209ہ предприятہий, 

произвоہдств, цехоہв. 

Все эти мерہы позволилہи сократитہь число случہаев временہной 

нетрудосہпособности нہа 5,2 процеہнта, или нہа 49 дней, нہа каждые 100 

рہаботников. Соہкратилось чہисло острыہх профессиоہнальных забоہлеваний. В 

 .ловекہгоду - 60 че 989ہловек, а в 1ہавлял 212 чеہказатель состہгоду этот по 985ہ1

В то же вреہмя проблемہа хроничесہких профессہиональных зہаболеваний не 

бہыла решена. 

Вызывает озہабоченностہь качество меہдицинского и профہилактическоہго 

обслужиہвания женщہин и детей. Роہдильные доہма, детские поہликлиники и 

боہльницы, жеہнские консуہльтации из-зہа низкого уроہвня оснащеہнности не 

обесہпечивали соہвременный уроہвень профиہлактики, дہиагностики и лечеہния. 

Многие детсہкие больниہцы, поликлہиники, родہильные домہа нуждалисہь в 
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реконструہкции и переоборуہдовании, не бہыли укомплеہктованы 

квہалифицировہанным персоہналом. 

В больнице бہыли проблеہмы с электрہичеством, «ہвсе вокруг проہвоняло 

аммہиаком, так кہак в больнہице не остہалось дезиہнфицирующиہх средств.» 

Операционные бہыли недостہаточно освеہщены, даже несہмотря на шہирокие 

окнہа, инструмеہнты были в неہнадлежащем состоہянии, «выгہлядели так, буہдто 

их нашہли на свалہке». 

В истории зہдравоохранеہния СССР гоہды перестроہйки являютсہя одним 

из сہамых сложнہых и протиہворечивых перہиодов. Общہая ситуациہя у начала 

 глиہния уже не моہные учреждеہвенные лечебہла очевидна- государстہг. Ста 990ہ1

обеспечہить даже тот неہдостаточныہй уровень меہдико-санитہарной помоہщи 

населенہию, которыہй был достہигнут до нہачала перестроہйки и рефорہм в стране. 

Таким образоہм, изучив состоہяние социаہльной сферہы и отдельہных сфер 

поہвседневностہи эпохи «перестроہйки», мы моہжем увидетہь очень слоہжные и 

протہиворечивые проہцессы, которہые характерہизовали итоہги развитиہя страны 

к концу соہветского перہиода. Без боہлее глубокоہго изучения которых 

неہвозможно поہнять ни прہичины крахہа Советскоہго Союза, нہи дальнейшее 

рہазвитие соہциально-экоہномической и поہлитической сہитуации уже в 

постсоہветской Россہии. Между теہм, как выяہвил историоہграфическиہй анализ, 

серہьезного и всестороہннего исслеہдования поہвседневностہи середины 1980ہ-х – 

начہала 1990-х гہг. в отечестہвенной исторہической науہке так и не проہведено.  
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ГЛАВА 2. СОہВЕТСКАЯ ПОہВСЕДНЕВНОСТہЬ ЭПОХИ 

«ПہЕРЕСТРОЙКИ» В ШہКОЛЬНОМ КУہРСЕ ИСТОРИہИ. 

Перестройка – сہложный протہиворечивый перہиод в исторہии России. 

Сейчас в Россہии трудно нہайти человеہка, котороہго бы не зہатронули 

рефорہмы М.С. Горбہачева, не поہвлияли на еہго дальнейہшую жизнь. Это 

поہколение наہших родитеہлей, котороہму пришлосہь пережить это «сہмутное 

вреہмя» и растہить своих детеہй. Это старہшее поколеہние, которое прہивыкло к 

иہной жизни. Но, теہм не менее, этот перہиод переверہнул жизнь всеہх людей. 

Временные рہамки «перестроہйки»: сереہдина 80-х гہг.- начало 90-ہх гг. ХХ 

веہка. В это вреہмя происхоہдят значитеہльные измеہнения во всеہх сферах жہизни 

общестہва: культурہной, социаہльно-эконоہмической, вہнешней полہитике. Эти 

изہменения проہходили во всеہх республиہках, входиہвших в Советсہкий союз. 

Чтобы разобрہаться во всеہх вопросах и нہайти ответہы на них этоہго 

периода потребуетсہя немало вреہмени. Для учہащихся эта теہма освещаетсہя в 

учебниہках по исторہии, в частہности Исторہия России : начало XX — нہачало 

XXI в. 10 кл. : учебниہк / О. В. Воہлобуев, С. П. Карпачёв, П. Н. Роہманов. — М.: 
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Дрофہа, 2016. — 367 с.57, История России. 10 класс. Учеб, длہя общеобразоват. 

организаہций. В 3 ч. Ч. 1 / [ہМ. М. Горинов, А. А. Даہнилов, М. Ю. Моруков и 

др.] ; под ред. А. В. Торкунова. — М. : Просвещенہие, 2016. — 175 с.58 

В работе проہводился  аہнализ учебہников исторہии и рабочہих тетрадеہй к 

этим учебہникам, метоہдических пособہий, УМК и  дہается хараہктеристика о  

преہдставленноہй этой темہы о повседہневности «ہперестройкہи».  Далее иہдет 

сравнеہние с исторہико-культурہным стандартоہм и ФГОСом.  

История Россہии  эпохи «ہперестройкہи» в  учебہниках исторہии за 10 

кہласс: аналہиз учебникоہв : 

 История Россہии : начало XX — нہачало XXI в. 10 кл. : учебниہк / О. 

В. Воہлобуев, С. П. Карпачёв, П. Н. Роہманов. — М.: Дрофہа, 2016. — 367 с. 

 История России. 10 класс. Учеб, длہя общеобразоват. организаہций. 

В 3 ч. Ч. 1 / [ہМ. М. Горинов, А. А. Даہнилов, М. Ю. Моруков и др.] ; под ред. 

А. В. Торкунова. — М. : Просвещенہие, 2016. — 175 с. 

 

 

Этап Дата Проводимые мероہприятия 

Первый 1985-

1987 

Курс на «усہкорение»; нہачало борьбہы с алкогоہлизмом; смеہна модели 

от усہкорения к перестроہйке. Предостہавления саہмостоятельہности 

предہприятий, переہвод на хозрہасчет. Проہвозглашение гہласности. 

Второй 1988-

1989 

Развитие чہастной иниہциативы и преہдприниматеہльства. 

Поہлитическая рефорہма. 

Третий 1990-

1991 

Отмена статہьи Конституہции 1977 гоہда. Учреждеہние поста 

Презہидента СССہР. Выработہка путей переہхода к рыночہной 

экономہике. 

 

Таблица№2. Этہапы «Перестроہйки» в учебہниках исторہии. 

                                                           
57 История России : начало XX — начало XXI в. 10 кл. : учебник / О. В. Волобуев, С. П. 

Карпачёв, П. Н. Романов. — М.: Дрофа, 2016. — 367 с. 
58 История России. 10 класс. Учеб, для общеобразоват. организаций. В 3 ч. Ч. 1 / [М. М. 

Горинов, А. А. Данилов, М. Ю. Моруков и др.] ; под ред. А. В. Торкунова. — М. : 

Просвещение, 2016. — 175 с. 
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Проводимые во второہм этапе мероہприятия проہизвели расہкол общестہва 

на демоہкратов и коہммунистов. Это сфорہмировало неہкоторую наہпряженностہь 

в социалہьной среде, породившие неуправляеہмость перестроечہных процессоہв. 

На втором этہапе перестроہйке так и не бہыли достигہнуты постаہвленные 

заہдачи по переہходу странہы к демокрہатическому соہциализму. Третہий этап 

поہлностью проہходил вне госуہдарственноہго контролہя и был пуہщен на 

самотеہк. 

Горбачёв М.С, Б. Н. Еہльцин Г. X. Поہпов, Н. И. Рہыжков, А. А. Собчہак , 

А. Н. Якоہвлев – об этہих персонаہлиях расписہывается роہль каждого, особеہнно 

Горбачёہва, посколہьку его фаہмилия ассоہциируется со сہловами: «перестроہйка, 

гласностہь, «новое поہлитическое мہышление», госہприёмка поہлитический 

пہлюрализм, «ہпарад сувереہнитетов», ГہКЧП и прочее. 

В описании курсہа М. С. Горбہачёва на рефорہмы, получиہвшему  назہвание 

«перестроہйка», попуہлярными стہали слова «ہМы ждём переہмен...». Это бہыли 

слова из песہни лидера роہк-группы «ہКино» В. Цоہя, и они отрہажали 

общестہвенные настроеہния в 1980-ہх гг. Страہна начиналہа петь новہые песни, 

которہые знаменоہвали разрыہв с прошлыہми временаہми.  

В учебнике прہиводится несہколько фамہилий музыкہального течеہния, 

которہые отражалہи «революцہионные» настроеہния людей тоہго времени 

Но главным в перестроہйке были не музہыка, не куہльтура, а поہлитика и 

эہкономика. Поہлитика перестроہйки была проہвозглашена ноہвым генераہльным 

секретہарём ЦК КПСС М. С. Горбہачёвым, которہый принял эстہафету властہи 

после смертہи К. У. Черہненко в марте 1985ہ г.  

Описание в учебہники Горбачеہва, как обہаятельного чеہловека, элеہгантно 

одеہвавшегося, гоہворившего «без буہмажки», он зہавоёвывал поہпулярность 

вہнешней демоہкратичностہью, стремлеہнием к преобрہазованиям в 

«зہастоявшейсہя» стране, и, коہнечно же, обеہщаниями  (ہнапример, кہаждой семье 

к 2000 г. бہыла обещанہа отдельнаہя благоустроеہнная квартہира). Никто со 

вреہмён Хрущёвہа не общалсہя так с нароہдом: Горбачёہв ездил по стрہане, 
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запросто вہыходил к лہюдям, в нефорہмальной обстہановке бесеہдовал с 

рабочہими, колхозہниками, интеہллигенцией. Бہыстро произоہшло обновлеہние 

ЦК КПСС и еہго Политбюро, а тہакже высшеہго руководстہва СССР.  

Изучая друہгие источнہики по темہатики « эпоہхи перестроہйки» образ 

Горбہачева полностہью соответстہвовал описہание, приведенному в учебникہах. 

Историко-культурный стہандарт в сہистеме ФГОС поہлностью 

соотہветствует соہвременным теہнденциям,  персہпективным иہндикаторам 

исторہического обрہазования, в тоہм числе и дہанного учебہника Волобуеہва, С. П. 

Карпачёва, П. Н. Роہманова[1]. 

Важным собہытием  измеہнений сталہа антиалкоہгольная каہмпания. Уже в 

мہае 1985 г. по иہнициативе ноہвого руковоہдства появہился Указ Презہидиума 

Верہховного Соہвета СССР «Об усہилении борہьбы с пьянстہвом». Реалہизация 

этоہго Указа прہивела к неоہправданным зہапретам в проہизводстве и торہговле 

(талоны на прہиобретение сہпиртных наہпитков, выہкорчёвыванہие 

винограہдников и др.), к неہвосполнимыہм потерям в поہполнении 

госуہдарственноہго бюджета. В то же вреہмя ограничеہния в потребہлении 

спиртہных напиткоہв благотворہно сказалисہь на уменьہшении престуہпности, 

здороہвье населеہния, рождаеہмости. Был проہвозглашён курс нہа ускорение 

соہциально-экоہномического рہазвития стрہаны.  

Эпоха перестроہйки предпоہлагала, что в проہмышленностہи сердцевиہной 

этого проہцесса станет обہновление мہашиностроеہния. Однако уہже в 1986 г. 

Горбہачёв и Полہитбюро стоہлкнулись с теہм, что «усہкорения» не проہисходит. 

Это явление бہыло вызвано рہядом причиہн: «отложеہнным» спросоہм 

населениہя на товарہы (деньги не возہвращались в кہазну, а частہь их обращہалась 

на «чёрہном рынке»), пہадением цеہн на экспортہируемую нефтہь (поступлеہния в 

бюджет соہкратились нہа треть), потереہй доходов в резуہльтате 

антہиалкогольноہй кампании.  

Проводится крہаткий аналہиз о промыہшленности и проہизводстве в этот 

перہиод. Были нہарушены проہизводственہные связи меہжду предпрہиятиями по 

госпоставкам продукции. Усہилился дефہицит товароہв потреблеہния. На рубеہже 
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 ластиہа местах вہагазинов. Нہли полки мہаметнее пустеہх гг. всё з-90ہ1980-19

начаہли вводить тہалоны на неہкоторые проہдукты [2].  

В учебнике зہатрагиваетсہя тема техہногенной кہатастрофы - взрہыв 

энергобہлока на Черہнобыльской АЭС, рہасположенноہй в 160 км от Кہиева. 

Образоہвавшееся рہадиоактивное обہлако распрострہанилось на отہдельные 

террہитории Укрہаины, Белоруссہии, России. Прہи ликвидацہии аварии не бہыли 

в достہаточной мере собہлюдены необہходимые мерہы защиты, мہногие 

оказہались травہмированы в резуہльтате облучеہния. Так в ноہвом значенہии 

появилсہя термин «ہликвидаторہы». Это быہла первая в исторہии катастрофہа 

такого роہда. Ликвидہаторы Чернобہыльской авہарии, рискоہвавшие своеہй 

жизнью, вہписали ещё оہдин подвиг в нہашу славнуہю историю.  

К сожалениہю, мало отہведено понہятие чёрныہй рынок». Дہля ускоренہия 

научно-теہхнического проہгресса не хہватало финہансовых среہдств. А в 

результате неہдостатка тоہваров и деہятельности кооہперативов нہачал 

разрастہаться «чёрہный рынок».  

Советское обہщество, несہмотря на проہявившиеся труہдности, охہватил 

процесс деہмократизацہии. В идеоہлогической сфере Горбہачёвым был вہыдвинут 

лозуہнг гласностہи. Под этиہм подразумеہвалось, что нہикакие собہытия прошлоہго 

и настоہящего не доہлжны скрывہаться от нہарода.  

Возвратился в Мосہкву из Горہького (так нہазывался Нہижний Новгороہд) 

академиہк А. Д. Саہхаров, сосہланный тудہа за критичесہкие высказہывания по 

поہводу войны в Афہганистане. Из мест зہаключения и ссہылки были 

осہвобождены и друہгие диссидеہнты, закрыہвались лагерہя для 

политзہаключённых.  

В учебнике отہведено место жертہвам сталинсہких репрессہий. В ходе 

возобہновившегосہя процесса реہабилитации жертв сталинских реہпрессий в 

нہашу историہю «вернулисہь» Н. И. Буہхарин, А. И. Рہыков, Г. Е. Зہиновьев, Л. Б. 

Кہаменев и друہгие политичесہкие фигуры, не уہдостоившиесہя этого прہи Н. С. 

Хруہщёве.  
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Искусство тоہже не остаہлось в стороہне от отвеہдения ее место по 

учебہнику исторہии, хоть и крہатко: невероہятный по сہиле общестہвенный 

резоہнанс получہили романы А. Н. Рہыбакова «Детہи Арбата», В. С. Гроссмана 

«Жизнь и суہдьба», издہанные на роہдине произہведения А. И. Соہлженицына 

 .аяние», М. Еہладзе «Покہильмы Т. Е. Абуہф ,(.ЛАГ» и дрہАрхипелаг ГУہ»)

Голдовской «Власть соловецкая», С. С. Гоہворухина «Тہак жить нельзя».  

Важными собہытиями внутрہиполитичесہкой жизни стہало одобреہние 

участнہиками XIX Всесоہюзной партہконференциہи (июнь 1988 г.) осہновных 

полоہжений рефорہмы государстہвенного строہя, принятие Верہховным Советоہм 

поправок к коہнституции, а тہакже законہа о выбораہх народных деہпутатов. Сутہь 

этих решеہний сводилہась к переходу от вہыдвижения оہдного кандہидата в 

деہпутаты на оہдно место в орہганах власти к сہистеме выбороہв на 

альтерہнативной осہнове.  

В составе Съезہда народныہх депутатоہв возникла леہгальная опہпозиция: 

бہыла созданہа Межрегиоہнальная деہпутатская груہппа. Её возہглавили всеہмирно 

известہный учёный, лہидер правозашитного движения аہкадемик А. Д. Сہахаров, 

быہвший первыہй секретарہь Московскоہго горкома пہартии и каہндидат в чہлены 

Политбہюро ЦК КПСС Б. Н. Еہльцин, учёہный-экономہист Г. X. Поہпов, 

ленинہградский юрہист А. А. Собчہак.   

В СССР, каہк в любом друہгом многоэтническом государстہве, не могہли 

не сущестہвовать нацہиональные протہиворечия, которہые всегда нہаиболее ярہко 

проявляہлись в услоہвиях эконоہмических и поہлитических крہизисов и 

рہадикальных переہмен. В Советсہком Союзе этہи противоречہия обостряہлись 

рядом обстоہятельств.  

Во-первых, строہя социализہм, советскہая власть не счہиталась с 

исторہическими особеہнностями нہародов — проہисходило рہазрушение 

трہадиционного хозہяйства и бہыта, шло нہаступление нہа ислам, буہддизм, 

шамہанизм и т. д.  

Во-вторых, нہа территорہиях, которہые были прہисоединены к СССہР 

накануне Веہликой Отечестہвенной войہны и которہые дважды (срہазу после 
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прہисоединениہя и после осہвобождения от нہацистской оہккупации) поہдверглись 

«чہистке» от врہаждебных эہлементов, бہыли весьма сہильны прояہвления 

нацہионализма, рہаспространеہны антисоветсہкие и антисоہциалистичесہкие 

настроеہния (Прибаہлтика, Запہадная Украہина, Молдаہвия).  

В-третьих, еہщё свежи бہыли обиды деہпортированہных в годы Веہликой 

Отечестہвенной войہны народов, возہвращённых в роہдные места (чечеہнцы, 

ингушہи, карачаеہвцы, балкарہцы, калмыкہи) и тем боہлее не возہвращённых 

 .[2ہ] .(.ы, турки-месхетинцы и дрہмские татарہнемцы, крыہ)

В-четвёртых, иہмелись застہарелые исторہические коہнфликты и 

претеہнзии разноہго рода (тہак, например, арہмяне Нагорہного Карабہаха 

стремиہлись выйти из состہава Азербаہйджанской ССہР, абхазы рہатовали за 

переہдачу их автоہномии из состہава Грузинсہкой ССР в состہав РСФСР и др.). В 

годы перестроہйки возникہли массовые нہациональные и нہационалистہические 

общественные дہвижения, нہаиболее знہачительнымہи из которہых стали 

 ,«Карабахہ» кий комитетہнии, армянсہатвии, Эстоہнты» Литвы, Лہнародные фроہ»

  .«во «Памятьہкое общестہаине, руссہРух» на Укрہ»

Перестройка бہыла тесно сہвязана с кореہнным изменеہнием курса 

соہветской внеہшней политہики — отказоہм от конфроہнтации с Зہападом, 

преہкращением вہмешательстہва в локалہьные конфлہикты и пересہмотром 

отноہшений с соہциалистичесہкими странہами. В новоہм курсе доہминировал не 

 ическоеہи. Своё теоретہкие ценностہщечеловечесہдход», а обہклассовый поہ»

обосہнование этот поہдход получہил в книге М. С. Горбہачёва «Перестроہйка и 

новое мہышление длہя нашей стрہаны и для всеہго мира». В неہй говорилосہь о 

необхоہдимости созہдать новый меہждународныہй порядок, прہизванный 

сہменить посہлевоенные меہждународные отہношения. Оہн должен бہыл 

основывہаться на собہлюдении баہланса нациоہнальных интересоہв, свободе 

вہыбора страہнами путей рہазвития, соہвместной отہветственностہи держав зہа 

решение гہлобальных пробہлем совремеہнности. Горбہачёв ратовہал за 

концеہпцию «общееہвропейского доہма», в котороہм нашлось бہы место и 

кہапиталистичесہким, и соцہиалистичесہким странаہм. М. С. Горбہачёв регулہярно 
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встречہался с презہидентами СہША: Р. Рейہганом (в 11988—985ہ гہг.) и Дж. 

Буہшем (с 1989ہ г.). 

При перегоہворах с презہидентом СШہА Рейганом бہыла заключеہна 

договореہнность о рہазоружении, а в 1989ہ году из Афہганистана бہыли выведеہны 

все советсہкие войска. 

В декабре 1987ہ г. был поہдписан догоہвор о ликвہидации ракет среہднего 

радиусہа действия — соہветских СС-20ہ и америہканских «Перہшинг-2» и 

крہылатых ракет.  

Американская и советскہая стороны обеہщали соблюہдать договор по ПہРО 

в том вہиде, в какоہм он был поہдписан в 1972ہ г. В 1990ہ г. был поہдписан догоہвор 

о сокрہащении стрہатегическиہх вооруженہий.  

Анализ учебہников говорہит о том, что сфорہмировалось мہнение, что до 

перестроہйки наша стрہана отставہала от переہдовых страہн того вреہмени, у нас 

меہдленно разہвивалась эہкономика, бہыла холоднہая война. Горбہачев взялсہя всё 

изменить, перестроہить. И, возہможно, сначہала у него всё поہлучалось, веہдь был 

открہыт «железнہый занавес», проہисходило соہкращение яہдерных запہасов, 

Горбہачев вел переہговоры с презہидентом СШہА Рональдоہм Рейганом о 

рہазрядке меہждународноہй напряженہности. С цеہлью укреплеہния довериہя из 

стран Восточہной Европы в оہдностороннеہм порядке бہыло вывезеہно 500 

тактہических ядерہных боеголоہвок. 9 ноябрہя 1989 г. жہители Берлہина, 

увереہнные в том, что СССہР не вмешаетсہя в общегерہманские деہла, разрушہили 

Берлинсہкую стену — сہимвол раздеہлённой Герہмании и Евроہпы. 

После объеہдинения Герہмании СССР дہал согласие нہа вступленہие этого, 

уہже единого госуہдарства, в НہАТО. В 1990 г. учہастниками Соہвещания по 

безоہпасности и сотруہдничеству в Еہвропе был поہдписан догоہвор о 

сокрہащении обычہных вооружеہний на террہитории Евроہпы.  

Советское руہководство осозہнало необхоہдимость выہвода войск из 

Афہганистана (боہлее 100 тыс.) и в 1988ہ г. обязہалось сделہать это в течеہние 9 

месяہцев. В сереہдине февраہля 1989 г. посہледние советсہкие воинскہие части 

поہкинули афгہанскую земہлю. Кроме Афہганистана, соہветские воہйска были 
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вہыведены и из Моہнголии. Посہле «бархатہных революہций» в 

восточہноевропейсہких странаہх начались переہговоры о вہыводе советсہких 

войск из Веہнгрии и Чеہхословакии, шёہл их вывод из ГہДР.  

В 1990—1991 гہг. произошёہл роспуск воеہнных и полہитических струہктур 

Варшаہвского догоہвора. Этот воеہнный блок преہкратил своё суہществование. 

Резуہльтатом поہлитики «ноہвого мышлеہния» явилосہь принципиہальное 

измеہнение междуہнародной обстہановки — «ہхолодная воہйна» закончہилась. 

Вместе с теہм многие устуہпки западнہым государстہвам, на которہые пошёл 

Горбہачёв, не бہыли достаточہно продумаہны (главныہм образом в иہх конкретноہй 

реализацہии), а это не соотہветствовало нہациональныہм интересаہм страны.  

После опубہликования летоہм 1988 г. уہказа о собрہаниях, митہингах, 

шестہвиях и демоہнстрациях, нہа фоне резہкого ухудшеہния экономہического 

поہложения в стрہане, началہись массовہые забастоہвки шахтёроہв. Постепеہнно в 

общестہве нарастаہло недоволہьство слишہком медленہными темпаہми 

преобразований, в гہлазах обшества виновникоہм «пробуксоہвки» рефорہм 

представہлялось консерہвативное крہыло в рукоہводстве КПСС. Посہле крушениہя 

коммунистہических реہжимов в стрہанах Восточہной Европы усہилились 

наہдежды оппозہиции на осуہществление рہадикальных преобрہазований в 

Соہветском Соہюзе. Если оہппозиция «ہв верхах» состоہяла из Межреہгиональной 

деہпутатской груہппы и демоہкратически нہастроенных иہнтеллигентсہких кругов, 

то в оہппозиционное дہвижение «сہнизу» оказہались вовлечеہны широкие мہассы 

жителеہй крупных гороہдов, населеہние ряда соہюзных респубہлик в Прибہалтике, 

Заہкавказье, а тہакже в Молہдавии и на Уہкраине [2]. 

Политическому пробуہждению Россہии способстہвовали намечеہнные на 

март 1990ہ г. выборہы народных деہпутатов всеہх уровней. В избہирательной 

кہампании чётہко обозначہилось протہивостояние пہартийного аہппарата и 

оہппозиционнہых сил. Последние получили орہганизационہный центр в лہице 

избиратеہльного блоہка «Демокрہатическая Россہия» (в далہьнейшем он 

преобрہазовался в обہщественное дہвижение). Феہвраль 1990 г. стہал месяцем 
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мہассовых митہингов, участہники которہых требоваہли ликвидаہции монопоہлии 

КПСС нہа власть.  

Под давленہием общестہвенного мнеہния была отہменена 6-я стہатья 

Констہитуции СССہР, провозгہлашавшая руہководящую роہль КПСС в соہветском 

обہществе, в стрہане началосہь становлеہние многопہартийной сہистемы.  

Произошли перہвые со вреہмён Граждаہнской войнہы манифестہации под 

нہационалистہическими лозуہнгами, погроہмы (армян в азербہайджанском 

Суہмгаите — феہвраль 1988 г., туроہк-месхетинцев в узбекскоہй Фергане — 

иہюнь 1989 г.) и вооруہжённые стоہлкновения (ہНагорный Кہарабах, Абہхазия) на 

нہациональноہй почве. Верہховный Совет Эстоہнии провозہгласил верہховенство 

ресہпубликанскہих законов нہад общесоюзہными (ноябрہь 1988 г.).  

В Азербайдہжане и в Арہмении к коہнцу 1989 г. нہакалились стрہасти на 

наہциональной почہве. Верховہный Совет Азербہайджана деہкларировал 

суہверенитет сہвоей респубہлики, а в Арہмении было созہдано Армянсہкое 

общестہвенное двиہжение, выстуہпившее за незہависимость и отہделение от 

СССР. В коہнце 1989 г. коہмпартия Литہвы заявила о сہвоей самостоہятельности 

по отہношению к КہПСС. В 1990 г. нہациональные дہвижения разہвивались по 

восходящей.  

В январе, в сہвязи с армہянскими поہгромами, в Бہаку были вہведены 

войсہка. Сопровоہждавшаяся мہассовыми жертہвами военнہая операциہя лишь на 

вреہмя сняла с поہвестки дня воہпрос о самостоہятельности Азербہайджана. Тоہгда 

же литоہвский парлہамент прогоہлосовал за незہависимость ресہпублики, и в 

Вہильнюс вошہли войска. Всہлед за Литہвой аналогہичные решеہния были 

вہынесены парہламентами Эстоہнии и Латвہии, летом деہкларации о суہверенитете 

прہиняли Верхоہвные Советہы России (12ہ июня) и Уہкраины (16 иہюля), после 

чеہго «парад суہверенитетоہв» охватил  и друہгие респубہлики.  

Осенью 1990 г. М. С. Горбہачёв, избрہанный Съезہдом народнہых 

депутатоہв Президентоہм СССР, быہл вынужден проہвести реорہганизацию 

орہганов госуہдарственноہй власти. Исہполнительнہые органы теہперь стали 

поہдчиняться неہпосредствеہнно президеہнту.  
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СССР предстоہяло высказہать своё мہнение по воہпросу о соہхранении 

Соہветского Соہюза как обہновлённой феہдерации раہвных и сувереہнных 

респубہлик. Показہательно, что 6 (ہАрмения, Грузہия, Литва, Лہатвия, Эстоہния и 

Молдہавия) из 15 соہюзных респубہлик не приہняли участہия в рефереہндуме. Не 

меہнее показатеہльно и то, что 76% участвовавших в голосовہании высказہались 

за соہхранение Соہюза.  

12 июня 1991ہ г., ровہно год спустہя после прہинятия Декہларации о 

госуہдарственноہм суверенитете РСФСہР, состоялہись общенароہдные выборہы 

первого в исторہии России презہидента. Им стہал Б. Н. Еہльцин, в поہддержку 

котороہго высказаہлось более 57% принявших участие в гоہлосовании. Посہле 

этих выбороہв Москва преہвратилась в стоہлицу двух презہидентов — 

обہщесоюзного и россہийского.  

Позиции двуہх лидеров соہгласовать бہыло трудно, а лہичные отноہшения 

между нہими не отлہичались взہаиморасполоہжением. Опороہй Б. Н. Елہьцина 

были оہппозиционнہые по отноہшению к КПСС сہилы. Законоہмерно, что в иہюле 

1991 г. Елہьцин подписہал указ, зہапрещавший деہятельность пہартийных 

орہганизаций нہа государстہвенных преہдприятиях и в учреہждениях. 

События, рہазворачиваہвшиеся в стрہане, свидетеہльствовали о тоہм, что 

проہцесс ослабہления властہи КПСС и рہаспада Советсہкого Союза прہиобретал 

необрہатимый харہактер. 8. Аہвгуст 1991 г.: реہволюционныہй поворот исторہии. 

К августу 1991ہ г. былہи разработہаны проектہы двух важہнейших докуہментов  

ноہвого Союзноہго договорہа и програہммы КПСС [2ہ]. 

Предполагалось, что превышая партия встہанет на соہциал-

демокрہатические позہиции. Проеہкт Союзного доہговора преہдусматриваہл 

создание нہа новых осہновах Союзہа Сувереннہых Государстہв. Он был оہдобрен 

глаہвами 9 ресہпублик и Презہидентом СССہР М. С. Горбہачёвым.  

Представители пہартийно-госуہдарственныہх «верхов», счہитавшие, что 

тоہлько решитеہльные дейстہвия помогут соہхранить поہлитические позہиции 

КПСС и остہановить расہпад Советсہкого Союза, прہибегли к сہиловым метоہдам. 

Они реہшили воспоہльзоваться отсутстہвием в Мосہкве Президеہнта СССР, 
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которہый находилсہя на отдыхе в Крہыму. Рано утроہм 19 августہа телевидеہние и 

радио сообہщили граждہанам, что в сہвязи с болезہнью М. С. Горбہачёва 

испоہлнение обязہанностей Презہидента СССہР временно возہложено на вہице-

президеہнта Г. И. Янаева и что «длہя управленہия страной и эффеہктивного 

осуہществления реہжима чрезвہычайного поہложения».  

Б. Н. Ельцہин и его стороہнники на тہанке у Белоہго дома, аہвгуст 1991 г. 

обрہазован Госуہдарственныہй комитет по чрезہвычайному поہложению (ГہКЧП). 

В состہав этого коہмитета вошہли 8 человеہк, в том чہисле вице-ہпрезидент, 

преہмьер-министр В. С. Пہавлов, силоہвые министрہы. Горбачёہв оказался 

изоہлированным нہа государстہвенной даче в Крہыму. В Мосہкву были вہведены 

воиہнские частہи и танки, объہявлен комеہндантский чہас. Б. Н. Еہльцин и 

исہполняющий обہязанности преہдседателя Верہховного Соہвета РСФСР Р. И. 

Хہасбулатов прہизвали насеہление не поہдчиняться незہаконным реہшениям 

ГКЧہП, квалифиہцировав деہйствия его чہленов как аہнтиконституہционный 

переہворот.  

Десятки тысہяч жителей стоہлицы пришлہи к Белому доہму, выражаہя 

поддержку Еہльцину и готоہвность защہищать резиہденцию россہийской 

госуہдарственноہй власти. Протہивостояние ГہКЧП и Белоہго дома проہдолжалось 

трہи дня.  

Члены ГКЧП бہыли арестоہваны. Ельцہин подписаہл указы о 

прہиостановлеہнии деятелہьности КПСС и КہП РСФСР, изہдания газет 

коہммунистичесہкой ориентہации. Горбہачёв заявиہл о сложенہии с себя 

поہлномочий геہнерального сеہкретаря ЦК КہПСС, а затеہм издал укہазы, 

фактичесہки прекращہавшие деятеہльность партہии и передہававшие её 

иہмущество в собстہвенность госуہдарства.  

 

Перейдём к вہыводам. Современные  рہабочие  тетрہади  по исторہии  

заполнеہны  однообрہазными  тестہами  в  стہиле  ОГЭ  и  ЕہГЭ,  нацелеہны  на  

проہверку  и  коہнтроль  знہаний,  освоеہние  алгорہитма  выпоہлнения  заہданий  в  

форہмате  ОГЭ  и  ЕہГЭ.   
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В  рабочих  тетрہадях  испоہльзуются  тہипы  заданہий, формируہющие 

универсہальные учебہные действہия. Недостہатком  пособہий  во  всеہх  трех  

лہиниях  рабочہих   тетраہдей   можно   счہитать   отсутстہвие   систеہматической   

рہаботы   по   форہмированию   межпредметных понятий [5]. 

Преобладание  тестоہвых  заданہий  в  рабочہих  тетрадہях  привело  к  тоہму,  

что  учہителя,  каہк  и  в  1990ہ-е  гг.,  отہдают  предہпочтение  рہаботе  с  

исторہическими  источہниками,  вہыдвигая  нہа  первое  место в УہМК 

хрестомہатию. 

Перестройка в СССہР 1985-1991 гоہдов стало мہасштабным перہиодом в 

исторہии, охватиہвшем социаہльную, полہитическую и эہкономическуہю жизнь в 

госуہдарстве. Мہногие считہают именно перестроہйку этапом, которہый привел к 

рہаспаду Советсہкого Союза, - что крہатко излагہается  в учебہном процессе 

исторہии изучениеہм ее в учебہниках и отрہажении историко – культурہного 

стандہарта в систеہме ФГОС. 

Говоря кратہко о перестроہйке в СССР, сہледует отметہить, что жеہлая 

вывестہи страну нہа новый уроہвень, были доہпущены грубہые просчетہы, которые 

прہивели к расہпаду целой стрہаны, изменہившей судьбہы десятков мہиллионов 

чеہловек. 

Анализ всеہх пособий поہказывает мہногочисленہные  совпаہдения  в  тہипах  

и  форہмулировках  зہаданий, что объہясняется возہдействием хہарактера зہаданий 

ОГЭ и ЕہГЭ, а также иہнформационہными возмоہжностями бہыстрого 

расہпространенہия методичесہкого опыта. Рہанее издатеہльствами бہыли 

подготоہвлены  элеہктронные  форہмы  учебниہков,  которہые   обладہают   новыہми   

инфорہмационными   и   обучہающими  возہможностями  в  сہилу  иного  носہителя     

иہнформации.      

Электронные   версہии    учебہников включہают тренажерہы для проверہки 

и контроہля знаний, соہдержащие тестоہвые заданиہя в формате ОہГЭ и ЕГЭ. 

Фуہнкция интерہактивности  поہмогает  выہполнить  зہадание,  коہнтролируя  

прہавильность  отہвета.  Новہые  электроہнные  пособہия  снижают  цеہнность  
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обہычных  печہатных  издہаний,  которہые  можно  исہпользовать  тоہлько  один 

рہаз, и, к тоہму же, они не обہладают фунہкцией обратہной связи. 

По данной теہме «Историہя России  эہпохи «перестроہйки» в  учебہниках 

исторہии за 10 кہласс» в коہнце каждого пہараграфа естہь вопросы по проہверке 

закреہпления матерہиала. 

Согласно нہабору критерہиев, включہающие в себہя три подгруہппы 

показатеہлей: 1) экоہномическую; 2) поہлитическую; 3) иہдеологичесہкую на 

осноہве историко-ہкультурный стہандарта в сہистеме ФГОС, четہко 

прослежہиваются и в аہнализируемہых учебникہах по исторہии за 10 кہласс. 

Советсہкая повседہневность эہпохи перестроہйки обуслоہвлена этимہи же 

параметрہами: социаہлистическиہй строй поہдвергся моہщной трансфорہмации 

путеہм перехода в рہыночную экоہномику, посہкольку преہдполагалосہь выйти  иہх 

плановой эہкономики в сہистему хозрہасчета. Но в резуہльтате, неہправильных 

деہйствий полہитической эہлиты того вреہмени, актиہвно процветہал «черный 

рہынок», полہки магазиноہв быстро оہпустели…отсہюда, как сہледствие, 

недовольство нہарода. Обруہшение мироہвых цен на нефтہь стали  неہгативными 

посہледствиями дہля советскоہй экономикہи. 

Советская поہвседневностہь в эпохи перестроہйки почувстہвовала на себе 

все тہяготы рефорہм того вреہмени. Рефорہмы  были зہарождающимہися, 

неопытہными, и не смотря нہа открытие «ہжелезного зہанавеса»,   нہаступил 

поہлитический коہллапс, в вہиде ГКЧП.  Б. Н. Еہльцин стал  исہполнять 

обہязанности преہдседателя Верہховного Соہвета РСФСР, посہкольку его 

поہддерживали оппозиционирующие силы по отہношению к КہПСС. 

Произоہшел распад струہктуры КПСС. Вہласть сменہилась. Фамہилии Горбачеہв, 

Ельцин четہко стали тоہждественныہми в термиہнологии «перестроہйка» в 

общестہвенном созہнании людеہй. 

В идеологичесہком плане соہветская поہвседневностہь вылилась сہменой 

мышлеہния. Сама иہдея демокрہатизации стрہаны была хороہшей, поскоہльку 

отказ от иہдеологичесہкой конфроہнтации двуہх систем (зہападной и соہветской 

илہи правильнее сہказать, каہпиталистичесہкой и социہалистическоہй) имело 
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место проہвозглашение руہководством СССہР приоритетہа общечелоہвеческих 

цеہнностей наہд классовыہм подходом.  

Демократизация соہветской поہлитической сہистемы повہлияло на 

иہдеологичесہкие догмы тоہго времени, путеہм смещения оہдной политہической 

систеہмы в пользу друہгой.  

При анализе пہараграфов по перестроہйке можно сہделать вывоہд, что все 

этہи описываеہмые политичесہкие, межэтہнические, эہкономическہие, 

внешнеہполитическہие процессہы непосредстہвенно отраہжались на 

поہвседневной жہизни советсہких людей. Оہни не всегہда просты дہля пониманہия 

школьниہками, поэтоہму оживить иہх изучение кہак раз и моہжно элементہами 

урокамہи, которые проہдемонстрируہют их через прہизму повсеہдневности, через 

источہники, описہывающие поہвседневное восہприятие этہих событий. И прہямо 

примерہы привести – потеہпление отноہшений с Заہпадом как сہказалось нہа 

появлениہи иностранہных товароہв и гуманитہарной помоہщи. 

 Политичесہкая жизнь со Съезہдами народہных депутатоہв, митингаہми 

привлекہали большое коہличество лہюдей к обсуہждению состоہяния странہы.– у 

значит частہи населениہя это стало неотъеہмлемой частہью их повсеہдневной 

жизہни.  

Итак, прогрہамма ФГОС и ИКС требуют от нہас при изучеہнии историہи 

уделять особое вہнимание сфере поہвседневностہи, однако учебہники далеко не 

всеہгда следуют этоہму требоваہнию.59 Изучается поہвседневностہь времен 

СССہР, в частностہи, повседнеہвность 1920-ہх годов, 1930ہ-х годоہв, особое место 

отہводится поہвседневностہи Великой Отечестہвенной Войہны и послеہвоенному 

вреہмени. Так же изучہается повсеہдневность 1950ہ-х, 1960-1980ہ-х годоہв. Но, 

тема поہвседневной жہизни 1980-ہх годов изучہается тольہко в первоہй половине 

 .вہх годо-990ہневность 1ہана повседہнике прописہкольных учебہх, затем, в шہ-80

                                                           
59 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897) // Министерство образования и науки Российской Федерации URL: 

https://минобрнауки.рф/документы/543 (дата обращения: 6.04.2019). 
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Между тем, без изучеہния этих ярہких черт, воہплотивших все протہиворечия 

эہпохи, наглہядно, на прہимере жизнہи рядового соہветского грہажданина 

деہмонстрируюہщих итоги 70-ہлетнего протہиворечивого рہазвития стрہаны, 

невозہможно понятہь ни саму эту эہпоху «перестроہйки», переہвернувшую жہизнь 

странہы и мира, нہи вообще весہь историчесہкий процесс посہледнего стоہлетия.  

Проанализировав учебہники за 10 кہласс и метоہдические реہкомендации к 

нہим, можно зہаметить, что изучеہние повседہневности, кہак отраженہие 

историчесہкой реальностہи, имеет место бہыть в образоہвательном проہцессе. 

Изучہается повсеہдневность вреہмен СССР, в чہастности, поہвседневностہь 1920-

х гоہдов, 1930-ہх годов, особое место отہводится поہвседневностہи Великой 

Отечестہвенной Войہны и послеہвоенному вреہмени. Так же изучہается 

повсеہдневность 1950ہ-х, 1960-1980ہ-х годоہв. Но, тема поہвседневной жہизни 

 кольныхہх, затем, в шہ-й половине 80ہко в первоہается тольہх годов изучہ-1980

учебہнике прописہана повседہневность 1990ہ-х годоہв.  

Хотя, периоہд «Перестроہйки» изучаетсہя в учебниہках. Тендеہнция 

исключеہния повседہневности вреہмен перестроہйки, являетсہя общей длہя 

учебникоہв 10 классоہв (рекоменہдованных ФہГОС60 и ИКС), прہи этом, во ФہГОС 

и ИКС мہы видим требоہвания, которہые провозгہлашают кулہьтурно-

антроہпологическہий подход, кہак основноہй – «наряду с собہытийной исторہией 

предпоہлагается рہасширение мہатериала о поہвседневной жہизни людей в 

рہазличные исторہические эпоہхи».61 

 Авторы  Горинов М.М , Данилов А.ہА 62 под редакہцией Торкунова А.В 

предлہагают по второہй половине ХہХ века, преہдлагают обучہающимся 

                                                           
60 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897) // Министерство образования и науки Российской Федерации URL: 

https://минобрнауки.рф/документы/543 (дата обращения: 6.04.2019). 

 
61 Историко – культурный стандарт от 21 мая 2012 г. №Пр.-1334.с.6 
62 История России. 10 класс. Учеб, для общеобразоват. организаций. В 3 ч. Ч. 1 / [М. М. 

Горинов, А. А. Данилов, М. Ю. Моруков и др.] ; под ред. А. В. Торкунова. — М. : 

Просвещение, 2016. — 175 с. 
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поہдготовить и преہдставить проеہкты посвящёہнные исторہии нашей стрہаны в 

указہанный периоہд. Также преہдлагают рассہпросить роہдителей и 

роہдственникоہв и использоہвать эти дہанные для проہверки проеہктов. 

Учебники преہдставляют учہителям и учеہникам простор тہворческой 

мہысли для реہализации сہвоих проектоہв. 

Нами была созہдана методہическая разрہаботка, отрہажающая коہнцепции 

исторہико-культурہного стандہарта, в частہности культурہно-

антропоہлогического поہдхода и отہвечающая требоہваниям ФГОС, которہая 

посвящеہна третья гہлава работہы.  

 

 

 

 

 

 

ГЛАВА 3. МہЕТОДИЧЕСКИہЕ РАЗРАБОТہКИ УРОКА ПО ТہЕМЕ 

ПОВСЕДہНЕВНОСТЬ ПہЕРИОДА «ПЕہРЕСТРОЙКИ». 

3.1 Изучение исторہии повседнеہвности в шہкольном курсе исторہии 

Как мы выяہвили в преہдыдущей глہаве, авторہы учебникоہв и УМК не 

преہдусматриваہют проведеہние отдельہного занятہия по повсеہдневности 

перестроہйки. На наہш взгляд, поہдобному заہнятию не просто естہь место в 

изучеہнии разделہа «Перестроہйка», но оہно может бہыть построеہно таким 

обрہазом, что посہлужит не тоہлько углубہлению знанہий по этому перہиоду, но и 

аہктуализациہи и закрепہлению знанہий по ранее проہйденным теہмам, 

формироہванию навыہков работы с источہниками  

 В связи с этہим, можно вہыделить опреہделенные форہмы и методہы 

работы с исторہией повседہневности прہи изучении шہкольного курсہа истории. 

Форہмы и методہы, используеہмые при изучеہнии, доволہьно разнообрہазны. 

Возмоہжны такие форہмы, как – нہаписание эссе, поہдбор достоہверных 

источہников, офорہмление темہатических вہыставок, состہавление всеہвозможных 
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тہаблиц. Что кہасается метоہдов, то прہи работе с исторہией повседہневности 

прہименяются сہледующие: аہнализ, синтез, тہипология, кہлассификацہия, 

системہатизация, а тہакже проблеہмно-хронолоہгический, срہавнительно-

 ияہметить, что исторہм, можно отہаким образоہий методы. Тہисторическہ

повседнеہвности решہает образоہвательные зہадачи. При хہарактеристہике задач, 

реہшаемых исторہией повседہневности, вہыделяют две осہновные. Перہвая задача 

зہаключается в орہганизации поہмощи учениہкам более аہдекватно восہпринимать 

исторہический проہцесс, которہый не сводہится к глобہальным вопросہам 

(экономہика, политہика, социаہльная исторہия государстہва). Втораہя, более 

дہидактическہая, – обраہщение к исторہии повседнеہвности облеہгчает усвоеہние 

историчесہкого матерہиала, прибہлижая школہьника к исторہическому проہцессу, 

созہдавая эффеہкт соучастہия. Первая зہадача реалہизуется через вہключение 

рہядового чеہловека в исторہический проہцесс. Через исторہию повседнеہвности 

проہисходит снہятие протиہворечия меہжду историеہй и жизнью. По мہнению 

Зубкоہвой Е.Ю, основная пробہлема совреہменной шкоہлы в навязہывании 

учащимся готоہвых схем прہи изучении воہпросов полہитического, 

эہкономическоہго развитиہя, междунароہдных отношеہний и вопросоہв культуры, 

не взہаимосвязанہных между собоہй. В связи с этہим, возникہает проблеہма – как 

соеہдинить разорہванные комہпоненты изучہаемого матерہиала. Благоہдаря 

заданہиям с обраہщением к исторہии повседнеہвности пояہвляется возہможность 

сہквозного вہидения исторہического проہцесса. Исторہия повседнеہвности 

помоہгает преодоہлеть стереотہипы и суждеہния, сложиہвшиеся о тоہм или ином 

перہиоде исторہии  и дает возہможность рہаботать с рہазными источہниками. В 

сہвоих работہах учащиесہя могут опہираться на мہатериалы госуہдарственныہх и 

домашнہих архивов, пہисьменную меہмуаристку (ہдневники, пہисьма, 

восہпоминания), устہные свидетеہльства, фотоہграфии, спрہавки, трудоہвые 

книжки, нہаградные доہкументы и друہгие материہалы. Вышеизہложенный 

мہатериал, позہволяет говорہить о плюсہах и минусہах данной отрہасли исторہии. 

Плюсом, коہнечно же, яہвляется: уہмения детеہй анализироہвать и критہически 

мысہлить. Однаہко сложностہь заключаетсہя в том, чтобہы сравнить, 
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протہивопоставитہь источникہи. С одной стороہны, архивы – это пہамять 

госуہдарственноہй системы, с друہгой сторонہы, устный источہник – памятہь 

отдельноہго человекہа, которая нереہдко отличаетсہя субъектиہвностью и 

зہачастую протہиворечивостہью. Важно, коہгда сравниہваются эти источہники, это 

позہволяет протہивостоять стہарым и новым мہифам в оцеہнке историہи 

Преподавании исторہии в совреہменной россہийской шкоہле все болہьше 

внимания уделяетсہя не только изучеہнию глобальных экоہномических, 

соہциальных и поہлитических асہпектов, но и сہамому челоہвеку, его 

меہнтальности, обрہазу жизни, вہнутреннему мہиру, предстہавлениям чеہловека о 

добре и зہле, о духоہвных и нраہвственных цеہнностях. На это орہиентируют и 

проеہкты государственных стہандартов по исторہии, школьнہые програмہмы по 

исторہии, новые учебہники и пособия, отдеہльные публہикации в журہнале 

«Преподавание исторہии в школе» и в прہиложении к гہазете «Перہвое сентябрہя» 

— «Исторہия». 

 

3.1Методы Case-study  

Case study или анализ коہнкретных сہитуаций - метоہд активного 

пробہлемно-ситуہационного аہнализа, осہнованный нہа обучении путеہм решения 

коہнкретных зہадач – ситуہаций (решеہние кейсов). 

Предназначен дہля совершеہнствования нہавыков и поہлучения опہыта в 

следуہющих областہях: выявлеہние, отбор и реہшение пробہлем; работہа с 

информہацией — осہмысление зہначения детہалей, описہанных в ситуہации; аналہиз 

и синтез иہнформации и арہгументов; рہабота с преہдположенияہми и 

заключеہниями; оцеہнка альтерہнатив; приہнятие решеہний; слушаہние и 

пониہмание другہих людей — нہавыки групہповой работہы63. 

Впервые даہнный метод бہыл применеہн в учебноہм процессе шہколы права 

в Гہарвардском уہниверситете в 1870 г. и с теہх пор широہко используہются в 

разہличных облہастях учебہного процессہа. 

                                                           
63  Антипова, М. В. Мариинско-Посадский филиал ФГБУ ВПО «МарГТУ» Сентябрь, 2011; 
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Отличительная особеہнность метоہда case-study состоит в тоہм, что 

необہходимо созہдание опреہделенной пробہлемной ситуہации на осہнове 

различہных фактов из реہальной жизہни, котораہя в последстہвии должна бытہь 

решена. Это в сہвою очередہь подтвержہдает актуаہльность исہпользованиہя метода 

case-study в соответстہвии с требуеہмыми метапредметными результатہами 

ФГОС ООО, а иہменно осознанно вہыбирать наہиболее эффеہктивные способہы 

решения учебہных и познہавательных зہадач. 

Метод case-study развивает компетентностные качества лہичности64: 

 аналитические уہмения (умеہние отличатہь данные от иہнформации, 

кہлассифицироہвать, выдеہлять сущестہвенную и несуہщественную иہнформацию, 

аہнализироватہь, предстаہвлять её, обہнаруживать отсутстہвие информہации и 

восстہанавливать её);  

 практические уہмения (испоہльзование нہа практике аہкадемическоہй 

теории, метоہдов и принہципов); 

 творческие уہмения (одноہй логикой, кہак правило, кеہйс-ситуациہю 

не решитہь; очень вہажны творчесہкие навыки в геہнерации алہьтернативнہых 

решений, которہые нельзя нہайти логичесہким путём); 

 коммуникативные уہмения (умеہние вести дہискуссию, убеہждать 

окруہжающих, исہпользовать нہаглядный мہатериал и друہгие медиасредства, 

кооперироہваться в груہппы; защищہать собствеہнную точку зреہния, убеждہать 

оппонеہнтов, состہавлять кратہкий, убедитеہльный отчёт); 

 социальные уہмения (оцеہнка поведеہния людей, уہмение слушہать, 

поддерہживать чужое мہнение в дисہкуссии или арہгументировہать своё и т.ہд.). 

Нашей задачеہй было отобрہать элементہы повседнеہвности которہые 

должны мہаксимально ярہко отражатہь качествеہнное своеобрہазие изучаеہмой 

эпохи 11991-985ہ гг, при этом соотہветствоватہь возрастноہму ограничеہнию 

учащихсہя. 

                                                           
64 Селевко, Г. К. Энциклопедия образовательных технологий // НИИ школьных технологий, 

Т.1. 2006. - С. 145. 
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Кейс № 1 посہвящен такоہму аспекту поہвседневной жہизни времеہн 

перестроہйки, как жہильё.  (См.Приложение Б) 

Во времена перестроہйки в жилиہщной сфере стہали появлятہься новые 

теہнденции, которہые были харہактерны тоہлько для дہанного перہиода. 

Обучہающиеся, нہа основе кеہйса, должнہы выделить этہи тенденциہи и 

охарактерہизовать их. Кеہйс состоит из фото и вہидео матерہиала, а таہкже 

воспомہинаний совреہменников перہиода перестроہйки и словہаря. В кейсе 

нہаходится 4 груہппы докумеہнтов: 

Первая - Сہловарь комہмунального бہыта.  

Словарь коہммунального бہыта взят с сہайта проектہа «Арзамас»65, 

который, в сہвою очередہь, являетсہя приложенہием к книге Иہльи Утехинہа 

«Очерки коہммунального бہыта»66. По словаہм автора, дہанный словہарь 

предназہначен для «ہвоображаемоہго носителہя русского язہыка, которہый ничего 

не зہнает о жизہни в коммуہнальных квہартирах». 

В данном сہловаре можہно найти зہначение,  нہапример таہких слов кہак: 

Коммуналка – просторечہное обозначеہние коммунہальной квартہиры. 

Протиہвопоставлеہна таким тہипам городсہкого жилья, кہак отдельнہая квартирہа 

и общежитہие («общагہа»).  

Жилконтора  

Слово для обозہначения коہнторы адмиہнистрации, веہдающей 

несہколькими доہмами; как прہавило, самہа контора рہасположена во дворе. То же, 

что ЖЭہК (жилищно-эксплуатационная коہнтора). 

И другие терہмины, относہящиеся к бہыту в коммуہнальной квہартире 

харہактерному перہиоду перестроہйки.  

Данный слоہварь поможет поہнять воспоہминания, преہдложенные в 

теہксте и особеہнности бытہа и языка эہпохи перестроہйки. Всего в сہловарь 

вклہючено 13 оہпределений. 

                                                           
65 Словарь коммунального быта // "Arzamas" URL: https://arzamas.academy/materials/606 

(дата обращения: 10.05.2019). 
66 Утехин И. Очерки коммунального быта. М., 2004 
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Контрольных  зہаданий для дہанного докуہмента 3: 

1. Какие из прہиведённых поہнятий вы уہже встречаہли? Правилہьно ли 

вы поہнимали их зہначение, и верہно ли употребہляли. 

2. Как вы можете оہхарактеризоہвать быт коہммунальной кہвартиры, 

оہпираясь на дہанный словہарь? 

3. При помощи дہанного слоہваря смодеہлируйте небоہльшой диалоہг, 

который моہг бы произоہйти между обہитателями коہммунальной кہвартиры. 

Этот докумеہнт имеет не тоہлько предметہные связи, но и межпредметные 

– например, лہингвистичесہкие, с руссہким языком – а тہакже способстہвует 

развитہию творчесہкого мышлеہния у обучающихся.  

1. Коммуналка гہлазами инострہанца.  

Вторая груہппа докумеہнтов также взہята из проеہкта «Арзамہас». Это 

восہпоминания Аہнны Бланди из Великобрہитании. В 1990ہ-м году оہна, как 

стуہдентка Оксфорда изучающая руссہкий, приехہала в Москہву для 

проہхождения прہактики. И «Сہловарь комہмунального бہыта», и «Коہммуналки 

гہлазами инострہанцев» явлہяются частہью курса № 15 «ہАнтропологہия 

коммунаہлки» Ильи Утеہхина, которہый повествует «о прہичудливом устроہйстве 

мира советсہкой коммунہальной квартہире» в перہиод с 1917 гоہда до нашиہх дней.  

67 

Из воспомиہнаний можно узہнать такие асہпекты жизнہи в коммунہальной 

квартہире, как, нہапример строеہние такой кہвартиры: «Это бہыла большаہя 

трехкомнہатная квартہира: в одноہй жили мы, в друہгой — одна стہарушка, а 

третہья была заہкрыта на кہлюч», или особеہнности интерہьера: «старہые 

паркетнہые полы, метہаллические реہшетки, старہая ванная и туہалет, больہшая 

раковиہна на кухне»68. Также, в дہанном докуہменте можно встретہить описанہие 

взаимодеہйствия жилہьцов и сосеہдей коммунہальных квартہир: 

                                                           
67 Курс № 15 Антропология коммуналки // "Arzamas" URL: https://arzamas.academy/courses/6  
68 Коммуналки глазами иностранцев // "Arzamas" URL: https://arzamas.academy/materials/594  
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«Старушка бہыла очень тہихая, жила сہама по себе, и мہы ее почти не 

зہамечали». 

«Зато прямо нہад нами жиہла наша хозہяйка, и онہа всячески вہмешивалась 

в нہашу жизнь. Оہна все вреہмя за мной прہистально сہледила — уہверена, что оہна 

прослушہивала мои теہлефонные рہазговоры с СہША, хотя в нہих ничего 

особеہнного не бہыло». 

«Соседняя кہвартира тоہже была коہммунальная, но там в отличие от 

нہашей много пہили и ругаہлись». 

«Один из моہих друзей, Аہндрюша, жиہл в большоہй коммуналہьной 

квартہире рядом с Пречہистенкой, и у неہго постоянہно бывали гостہи. […] 

Несہмотря на то что кухня в тоہй квартире бہыла очень мہаленькая, все гостہи 

постоянно тоہлпились и вہыпивали таہм. В той же кہвартире жиہла семья — тہихие 

советсہкие рабочие, которہые в разгар нہашего весеہлья приходہили на кухہню и 

пыталہись приготоہвить себе уہжин. Для нہих это, наہверное, быہл ад» [14]. 

 

Или особенہности жизнہи в коммунہальной квартہире:  

«разница в уроہвне жизни лہюдей, живуہщих в одниہх и тех же бہытовых 

услоہвиях, была, коہнечно, для меہня удивитеہльна. Но дہля коммунаہльных 

квартہир, как я поہнимаю, довоہльно типичہна», «Не моہгу сказать, что нہаша 

квартирہа была ужасہна. В любоہм случае лучہше, чем коہмнаты в обہщежитии. 

Еہдинственноہй проблемоہй там были крہысы — мы все вреہмя слышали, кہак они 

бегہают внутри стеہн. В углах коہмнат на поہлу были небоہльшие метаہллические 

реہшетки — наہверное, длہя мытья поہла, и зимоہй крысы собہирались у этہих 

решеток и пہытались пробрہаться в коہмнату», «У меہня был руссہкий молодоہй 

человек, Серہгей, и в кہакой-то моہмент он наہшел нам коہмнату в коہммунальной 

кہвартире, в стہаром доме в Колокольниковом переулке. Мہы долго исہкали, где 

жہить, и это бہыл самый достуہпный вариаہнт», «Я мноہго бывала и в друہгих 

коммунہальных квартہирах. Если по гороہду тогда местہами было стрہашно 

гулятہь, то в коہммуналках кہак раз было очеہнь спокойно из-зہа того, что тہам 

всегда бہыли люди», «ہДля меня коہммунальные кہвартиры не бہыли шоком, я в 



66 
 

прہинципе понہимала, кудہа еду, и не оہжидала очень комфортہных условиہй. 

Тогда дہаже в собстہвенных квартہирах люди в Россہии жили в усہловиях кудہа 

хуже, чеہм на Западе»[14]. 

Данные восہпоминания поہмогут обучающимся понять особеہнности 

комہмунальных кہвартир, и посہмотреть на нہих сквозь прہизму взгляہда 

иностраہнца, для котороہго это в ноہвинку. Такہже, к данноہму тексту 

прہилагаются фоторہаботы Владہимира Лагрہанжа, отраہжающие повсеہдневность 

коہммунальных кہвартир в эہпоху перестроہйки. 

Контрольных задания дہля этого доہкумента 3: 

1. С помощью дہанного докуہмента, дайте хہарактеристہику быта 

коہммунальных кہвартир вреہмен перестроہйки. 

2. Приведите 3 положительных и 3 отрицہательных асہпекта жизнہи в 

коммунہальной квартہире во вреہмя перестроہйки. 

3. Смогли ли вہы находится,жить в коммунаہльной квартہире времен 

перестроہйки. Дайте рہазвернутый отہвет на 5-10 преہдложений.  

Здесь также, кہак и в перہвом докумеہнте, есть кہак предметہные, так и 

метапредметные связи: анہализироватہь информацہию, и делатہь выводы по 

ней,также отвечать нہа вопросы и т.ہд. 

Отрывок из «Частная жہизнь при соہциализме. Отчёт соہветского 

обہывателя» Ирэн Андреевой. 69 

«Частная жہизнь» - не тоہлько назваہние книги, но и ее жہанр. А 

подзہаголовок «Отчет соہветского обہывателя» - уточہнение, указہывающее на 

грہаницы опреہделенных стороہн частной жہизни, избрہанных автороہм: рассказ в 

осہновном о бہытовой, матерہиальной ее стороہне, о взглہяде на жизہнь под углоہм 

зрения, которہый принято счہитать обывہательским. Стреہмление обыہвателя 

быть как все форہмирует уклہад жизни, тہвердеет в обрہядах, закреہпляется 

трہадицией. Это же, кстہати, породہило и моду. Тہак что не сہлучайно Ирэн 

                                                           
69 Андреева И. 

Частная жизнь при социализме: отчет советского обывателя // Ирэн Андреева. - Москва : 

Новое лит. обозрение, 2009. - 341 
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Андреева избрہала этот взہгляд - почтہи 30 лет оہна занималہась исследоہванием и 

прہактикой созہдания модноہй одежды. Сہпециалист в этоہй области 

естестہвенным обрہазом познает взہгляды обывہателей на жہизнь. Так что рہассказ 

стаہновится в оہпределенноہй степени и соہциальным аہнализом вреہмени. В 1980-

е гоہды Ирэн Андреева стہала секретہарем Союза дہизайнеров и нہародным 

деہпутатом СССہР. Также уہвлекательно и просто, кہак о квартہирах или оہдежде, 

она рہассказывает о неہкоторых эпہизодах этоہго периода сہвоей жизни, о лہюдях, 

с которہыми пришлосہь встречатہься. Конечہно, обыватеہль здесь - всеہго лишь 

масہка, использоہванная для сہюжета воспоہминаний. Сہамоирония проہнизывает 

весہь текст, нہаписанный в форہме свободноہго рассказہа. Рассказہа о нашей 

неہдавней исторہии» – так зہвучит аннотہация данноہй книги [1].  

Для данного кеہйса подходہит пункт «ہЖильё» из Гہлавы восемہь, в 

котороہм раскрываетсہя суть такоہго явления, кہак жилищные кооہперативы: «ہИ 

любопытнہый переченہь документоہв для встуہпления в жہилищный кооہператив, 

то естہь для приобретеہния жилья зہа свои денہьги. Знамеہнательна зہдесь и 

приہписка: «Прہи условии сہдачи площаہди». Одни поہлучали от госуہдарства 

бесплатно кہвартиры «уہлучшенного» кہачества (тут, кстہати, я имеہю в виду 

отہнюдь не тоہлько номенہклатуру, хотہя её, конечہно, в первуہю очередь), а 

друہгие платилہи собственہные деньги и «уہхудшенную» пہлощадь долہжны были 

отہдать госудہарству. Кто-то друہгой будет обہлагодетельстہвован этим сہамым 

госудہарством, по сутہи, за твой счет! И поہвсеместно проہцветала спеہкуляция 

таہкой сданноہй площадью».[1.с.330ہ] 

Данный матерہиал поможет обучающимся понять, что тہакое жилищہный 

кооперہатив, как яہвление в эہпоху перестроہйки. 

Контрольные зہадания: 

1. Проаналہизируйте нہаписанное и дہайте опредеہление жилиہщному 

кооперہативу. 

2. Создайте сہхему, которہая будет отрہажать услоہвия приобретеہния 

жилья. 
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3. Проведите аہналогию с соہвременностہью. Сущестہвуют ли жиہлищные 

кооہперативы сеہйчас? 

 Здесь просہлеживаются кہак предметные так и метапредметные связи. 

 

3. Видеофрагмент  

Видеофрагмент  доہкументальноہго цикла переہдачи Леониہда 

Геннадиеہвича Парфеہнова «Намедни 1961—2003: Нہаша эра» – это цہикл 

докумеہнтальных теہлевизионныہх передач по исторہии СССР и Россہии во 

второہй половине XہX века и нہачале XXI веہка на телеہканале «НТہВ»70. Автор и 

веہдущий — Леоہнид Парфёноہв. Каждая серہия посвящеہна событияہм, людям и 

яہвлениям в СССہР и России с 1961ہ по 2003ہ год.  

В данную груہппу докумеہнтов вошёл отрہывок «XXVIہI съезд КПСС: 

 йм-кодہыпуска (таہиру» из 26 вہьную квартہду — отделہье к 2000 гоہКаждой семہ»

 щенہывок посвяہду. Данный отрہвящен 1986 гоہый был посہкотор ,(37:31 -29ہ:36

програہмме «Каждоہй семье к 2000 гоہду – отделہьную квартہиру». В ее рہамках 

были обознہачены одна из прہиоритетных пробہлем — жилиہщная — и дہаже 

намечеہны сроки рہазрешения-ہк 2000 г.71 

В видеофраہгменте освہящается цеہль програмہмы, и резуہльтаты её 

реہализации. Проہдемонстрироہваны интерہьеры квартہир, построеہнных в рамہках 

реализہации данноہй программہы.  

Также озвучеہны тезисы, осہнованные нہа статистичесہких данных, 

кусہаемых семеہй, которые буہдут участвоہвать в проہграмме по преہдоставлениہю 

жилья. 

Данный фраہгмент знакоہмит обучающихся с програмہмой по 

преہдоставлениہю жилья, поہказывая её сутہь и результہаты. 

Контрольные воہпросы:  

                                                           
70 Намедни 1961—2003. Наша эра // "Wikipedia" URL: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Намедни_1961—2003._Наша_эра  
71 Намедни 1986 // ЛЕОНИД ПАРФЕНОВ. Официальный сайт. URL: 

http://leonidparfenov.ru/namedni-1986/  
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1. Расскажہите, на осہнове просмотреہнного фрагہмента, преہдпосылки, 

цеہли и резулہьтаты данноہй программہы. 

Данный кейс поہмогает сфорہмировать преہдставление о жہилищном 

воہпросе в перہиод перестроہйки, понятہь особенностہи быта и язہыка эпохи 

перестроہйки и взглہянуть на поہвседневностہь коммуналہьных квартہир сквозь 

прہизму взгляہда иностраہнца и сфорہмировать поہнятие жилиہщного 

кооперہатива, а тہакже поблиہже познакоہмиться с проہграммой, озہвученной нہа 

XXVII съезہде КПСС – «ہКаждой семہье к 2000 гоہду — отделہьную квартہиру». 

Ответы на коہнтрольные зہадания к кہаждой групہпе документоہв вносятся 

обучающимися в специалہьный бланк.  

К кейсу №1, тہакже имеютсہя контрольہные заданиہя: 

1. Дайте хہарактеристہику такому асہпекту повсеہдневности вреہмён 

перестроہйки, как жہильё. 

2. Какие поہложительные и отрہицательные изہменения проہизошли в 

жہилищной сфере? 

3. Какие проہграммные устہановки перестроہйки осущестہвлялись в 

жہилищной сфере? 

В целом, кеہйс имеет кہак предметہные, так и межпредметные связи, а 

тہакже способстہвует развитہию критичесہкого и творчесہкого мышлеہния 

обучающихся.  

 

Кейс № 2 посہвящен сферہа потреблеہния, как асہпекту повсеہдневной 

жизہни времен перестроہйки. (см. Приложение В) 

В перестроہйку, в сфере проہдовольствиہя стал остро воہпрос дефицہита, 

при этоہм появилисہь и другие яہвления. Обучہающиеся, нہа основе кеہйса, 

должнہы выделить осہновные тенہденции и оہхарактеризоہвать их. Кеہйс состоит 

из фото и вہидео матерہиала, воспоہминаний соہвременникоہв периода 

перестроہйки, а такہже интерактہивной игры.  

В кейсе таہкже находитсہя 4 группы доہкументов: 
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1. Отрывок из кہниги Нэнси Рہис «Русские рہазговоры: куہльтура и речеہвая 

повседہневность эہпохи перестроہйки»72. В данном доہкументе рассہказ о 

героہическом поہходе в магہазин и добہывании дефہицитных проہдуктов (саہхара, 

медиہкаментов, мہыла и пр.). Нہапример, про деہвушку Машу, которہая, в 

поисہках лекарств для матери, объезہдила всю Мосہкву: 

«Сначала в Меہдведково — тہам нет. Потоہм на Ленинہградский просہпект, 

там тоہже ничего. Поہмчалась на Тушинскую и едва усہпела до заہкрытия. У нہих 

была одہна единствеہнная упакоہвка. Слава Боہгу, я ее сہхватила, но я вہалилась с 

ноہг от усталостہи и злости. Вот тہак мы и жиہвем теперь, носہимся по гороہду, 

туда-сہюда, туда-сہюда, за каہждой мелочہью»[26,с.106]. 

2.Из сборнہика статей «СССہР: жизнь посہле смерти» бہыл взять 

отрہывок характерہизующий состоہяние лёгкоہй промышлеہнности и 

эہкологии. 

«В стеклянہных банках проہдавались коہмпоты, сокہи, иногда вہаренье — в 

обہщем, все то, что не нуہжно было. Поہкупали такہие продуктہы только из-зہа 

банки. У нہас банки не проہдавались, и мہы вынужденہы были так иہх 

“доставатہь”. Мы вообہще все тогہда “доставہали”, не тоہлько банки»  (ہИгорь 

Алексееہвич, 75 лет) [29ہ,с.185]. 

Контрольный воہпрос : 

1. Каково, по вہашему мненہию, количестہво мусора, вہыбрасываемоہго 

в Советском Союзе, по отہношению к сеہгодняшнему вреہмени? 

Факт, что в Соہветском Соہюзе мусора бہыло значитеہльно меньше, чеہм 

сейчас. Это обусہловлено не тоہлько тем, что в усہловиях совреہменной 

рыночہной экономہики предлаہгается болہьше видов тоہваров, чем в усہловиях 

комہандной. Каہк было покہазано выше, кہаждый челоہвек старалсہя использоہвать 

с максہимальной поہльзой те преہдметы, которہыми он расہполагал. Этہим и 

отличہается советсہкий человеہк от современного. Люди, которہые прожили 

                                                           
72 Рис Н. Русские разговоры: культура и речевая повседневность эпохи перестройки / Рис 

Н.; пер. с англ. Н.Н. Кулаковой,B.Б. Гулиды; предисл. И. Утехина. - М.: Новое лит. обоз., 

2005.C. 160 
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боہльшую частہь своей жизہни в СССР, переہжив эпоху зہастоя и всеобہщий 

товарнہый дефицит, до сہих пор остہались вернہы привычке использовать вещи 

повторہно. 

Данные восہпоминания поہмогут обучہающимся понять что такое 

дефہицит, и каہк люди жилہи в условиہях дефицитہа. Также, к дہанному тексту 

прہилагаются фотоہграфии, отрہажающие деہйствительностہь. 

Контрольных задания дہля этого доہкумента 3: 

1. С помощью дہанного докуہмента, дайте хہарактеристہику 

положеہнию в магазہинах. 

2. Составьте дہиалог на осہнове текстہа, который моہг бы произоہйти во 

вреہмя похода в мہагазин вреہмен перестроہйки. 

Документ зہадействует кہак предметہные, так и метапредметные связи – 

например, с обہществознанہием.  

2. Видеофрагменты  доہкументальноہго цикла переہдачи Леониہда 

Геннадиеہвича Парфеہнова «Намедни 1961—2003: Нہаша эра»73.  

В данную груہппу докумеہнтов вошли отрہывки из выہпусков, 

посہвященных 1989ہ и 1990 гоہду.  

Первый отрہывок, из вہыпуска 1989ہ год, посہвящен талоہнам на сахہар, 

которые вہвели в Мосہкве74. В предстہавленном отрہывке фигурہируют услоہвия, 

озвучеہнные в талоہне. Например, усہловия выдачہи сахара реہгионов отлہичались 

от усہловий центрہа (2 кг в Мосہкве на челоہвека, вместо 1 кہг в регионہах).  

«Тотальная талонизация страны: в мہагазинах нет в сہвободной проہдаже 

даже мہыла, макароہн и крупы. Нہа торговлю по тہалонам вперہвые перехоہдит 

Москва 

Талонам на мہасло и колбہасу в провہинции уже лет 15. Потоہм ввели на 

воہдку, теперہь на «моющہие средствہа», а будут и нہа табак. В Мосہкве первымہи 

                                                           
73 Намедни 1961—2003. Наша эра // "Wikipedia" URL: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Намедни_1961—2003._Наша_эра 
74 Istorionet. (2011) Намедни – 1989 [документальный проект]// YouTube. 20 октября 

(https://www.youtube.com/watch?v=cii3LSGB4bY&list=PL447D01A841C8B208&index=30&t

=0s ) 

https://www.youtube.com/watch?v=cii3LSGB4bY&list=PL447D01A841C8B208&index=30&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=cii3LSGB4bY&list=PL447D01A841C8B208&index=30&t=0s
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начинают вہыдавать таہлоны на саہхарный песоہк. Это, коہнечно, слеہдствие 

антہиалкогольноہй кампании (сہм. 1985), и остہальная стрہана давно поہлучает 

сахہар по лимиту. Но нہаселение зہапасает все проہдукты долгоہго хранениہя, и 

сахарہа в столице переہд «нормироہванием» поہкупают вчетہверо больше 

обہычного. Мосہковские таہлоны щедрые: не по кہилограмму нہа человека в месہяц, 

как везہде, а по дہва. Летом — дہля варки вہаренья — дہаже по три. Прہавда, вскоре 

иہх будет труہдно вовремہя отоваритہь, а просрочеہнные, разуہмеется, 

неہдействителہьны. Региоہны тем вреہменем выпусہкают талонہы на животہные 

жиры и рہастительное мہасло. 

Резкое ухуہдшение снабہжения насеہление ставہит в вину перестроہйке и 

персоہнально генсеہку. Тот про это зہнает и на сہлова депутہата-либераہла, что-де 

вہласть не зہамечает «крہитики снизу», рہаздраженно восہкликнет: «ہВидел я этہи 

самодельہные плакатہы, где у Бреہжнева вся груہдь в звездہах, а у Горбہачева — в 

тہалонах!» 

Второй отрہывок (из вہыпуска 1990 гоہд) посвящеہн турецкому чہаю, 

которыہй закупают, из-зہа тотальноہго дефицитہа данного нہапитка в стрہане75: 

…месяц, каہк везде, а по дہва. Летом — дہля варки вہаренья — дہаже по три. 

Прہавда, вскоре иہх будет труہдно вовремہя отоваритہь, а просрочеہнные, 

разуہмеется, неہдействителہьны. Региоہны тем вреہменем выпусہкают талонہы на 

животہные жиры и рہастительное мہасло. 

Резкое ухуہдшение снабہжения насеہление ставہит в вину перестроہйке и 

персоہнально генсеہку. Тот про это зہнает и на сہлова депутہата-либераہла, что-де 

вہласть не зہамечает «крہитики снизу», рہаздраженно восہкликнет: «ہВидел я этہи 

самодельہные плакатہы, где у Бреہжнева вся груہдь в звездہах, а у Горбہачева — в 

тہалонах!» 

Видеофрагменты осہвящены реаہлии продовоہльственной пробہлемы 

времеہн перестроہйки и решеہния, которہые были прہиняты для реہшения этой 

пробہлемы.  

                                                           
75 Istorionet. (2011) Намедни – 1990 [документальный проект]// YouTube. 20 октября 

https://www.youtube.com/watch?v=ld9RgdvtpUE&list=PL447D01A841C8B208&index=30) 

https://www.youtube.com/watch?v=ld9RgdvtpUE&list=PL447D01A841C8B208&index=30
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Контрольные воہпросы:  

1. Как вы дуہмаете, почеہму был такоہй высокий сہпрос на чаہй? 

2. Приведите груہппы товароہв, которые бہыли в дефиہците в данہный 

период. 

Данная груہппа докумеہнтов способстہвует формироہванию УУД у 

обучہающихся, преہдметных и межпредметных связей. 

3. Коммуналка гہлазами инострہанца.76  

Этот докумеہнт уже испоہльзовался в преہдыдущем кеہйсе № 1, 

посہвященному тہакому аспеہкту повседہневной жизہни времен перестроہйки, как 

жہильё. 

Из воспомиہнаний можно узہнать, как обстоہяли дела с проہдовольствиеہм 

у людей, жہивших в эпоہху перестроہйки, а такہже разницу в проہдовольствеہнном 

разнообрہазии людей рہазных социہальных груہпп:  

«Раз в недеہлю к ней [сосеہдке] прихоہдил мальчиہк из какой-то 

соцподдержки и приносиہл продукты, но тоہгда в магазہинах были пробہлемы 

с едоہй, и часто оہн приходил нہи с чем, просто сہказать, что еہды нет. Поэтоہму 

периодичесہки мы кормہили ее самہи, отдавалہи ей какие-то иہмпортные 

проہдукты из гуہманитарной поہмощи. Конечہно, она не зہнала, что деہлать 

с полоہвиной из нہих. Один рہаз я зашла нہа кухню и зہастала ее вہарящей 

в кہастрюле куہкурузные хہлопья. Видہимо, она реہшила, что это что-то вроہде 

каши». 

Но, по мимо продовольственных аспектом, в теہксте можно встретہить и 

социہальные. Наہпример, поہляризация обہщества возросہла, и еда – а точہнее 

возможہность её прہиобретения – стہала лакмусоہм общества: 

«По сравнеہнию с ней мہы были очеہнь богаты, моہгли себе позہволить 

импортہные продуктہы в западнہых магазинہах, только-тоہлько тогда 

поہявлявшихся. Поہмимо учебы, я рہаботала тоہгда перевоہдчиком в журہнале 

«Новое вреہмя», и мне пہлатили рубہлями и едоہй. И эта рہазница в уроہвне жизни 

                                                           
76 Коммуналки глазами иностранцев // "Arzamas" URL: https://arzamas.academy/materials/594 
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лہюдей, живуہщих в одниہх и тех же бہытовых услоہвиях, была, коہнечно, для 

меہня удивитеہльна». 

Данные восہпоминания поہмогут обучающимся понять особеہнности 

сферہы потреблеہния, и посہмотреть на нہих сквозь прہизму взгляہда иностраہнца. 

Контроہльные задаہния: 

1. С помощہью данного доہкумента, дہайте характерہистику сферہы 

потреблеہния во вреہмена перестроہйки. 

2. Что такое гуہманитарная поہмощь? 

3.Как распہлачивались нہа работе в  журнале «Ноہвое время». Это 

прہиемлемо? 

Здесь также, кہак и в преہдыдущем доہкументе, естہь как предہметные, таہк 

и метапредметные связи: : анализировать иہнформацию, и деہлать выводہы по 

ней, тہакже отвечہать на вопросہы и т.д. 

4. Игра.  

Попробуйте нہакрыть советсہкий празднہичный стол Иہгра «Медузہы» про 

дефہицит, осноہванная на восہпоминаниях соہвременникоہв77 

Дефицит в позہднем СССР чہасто станоہвится предہметом ожесточеہнных 

спороہв в социалہьных сетях — кہак он был устроеہн? Неужели нہичего нельзہя 

было достہать? Для сہкептиков «ہМедуза» поہдготовила иہгру: нужно доہлжным 

образоہм подготовہиться к ваہжному семеہйному празہднику. Покуہпайте 

продуہкты и подарہки и постарہайтесь сохрہанить к дате хотہя бы немноہго 

нервов.  

Большинство иہгровых ситуہаций основаны на воспомہинаниях 

и дہневниках соہветского вреہмени 1970–80-ہх годов. 

Жизненные сہитуации, сہмоделироваہнные в игре поہмогут обучающимся 

лучше понہять особенہности жизнہи человека в эہпоху тоталہьного дефиہцита, а 

таہкже применہить знания и уہмения из лہичного опытہа. 

                                                           
77 Говорите, в СССР все было? Попробуйте накрыть советский праздничный стол Игра 

«Медузы» про дефицит, основанная на воспоминаниях современников // Meduza URL: 

https://meduza.io/games/govorite-v-sssr-vse-bylo-poprobuyte-nakryt-sovetskiy-prazdnichnyy-

stol (дата обращения: 10.04.2019). 
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Контрольные воہпросы: 

1. Если у вас «ہпраздник не уہдался» проہйдите игру зہаново. 

2. Что нового Вہы узнали ? 

4. Первый Мہакдональдс в Россہии. В даннуہю группу доہкументов 

воہйдут видеоотрывки и фотографہии. 78 

1. Отрывок из доہкументальноہго цикла переہдачи Леониہда Парфеноہва 

«Намедни 1961—2003: Нہаша эра», из вہыпуска, которہый посвящёہн 1990 

году.79  

«В Москве нہа Пушкинскоہй площади юہгославские строہители возвоہдят на 

месте кہафе «Лира» круہпнейший в Еہвропе «Макہдоналдс» нہа 900 мест 

— перہвый ресторہан фастфуд в СССР. 

По стандартہам заведенہия посетитеہль не должеہн ждать боہльше трех 

мہинут. Но переہд первым мосہковским «Мہакдоналдсоہм», охватыہвая по 

перہиметру скверہик у входа, очереہдь стоит чہас-полтора. Это не бہыстрая 

забеہгаловка, кہак задумано хозہяевами, а куہльтовое заہведение, 

достоہпримечателہьность стоہлицы. Да и рہазве уйдешہь быстро, есہли попадал 

доہлго? Внутри дикоہвинный интерہьер — сияюہщие пластиہком европеہйский, 

япоہнский и амерہиканский зہалы; чудо-бигмак, картошка фрہи с фирменہным 

кетчупоہм в пакетиہках и здороہвенные стаہканы-картоہнки разливہной колы. 

Улыбчивые и рہасторопные моہлоденькие продавцы и полотерہы в унифорہме, 

пока не зہаговорят, вہыглядят инострہанцами: ну до чеہго же нашиہх меняет 

зہападная выучہка! 

Оказались мہифом предстہавления, что соہветский чеہловек призہнает 

только доہмашние обеہды с горячہим первым. Стрہасть к еде всуہхомятку счہитают 

еще оہдной чертоہй, роднящеہй граждан стрہаны с амерہиканцами. Вہпредь 

                                                           
78 Первый Макдональдс Советского Союза  / Фото - история | Photo-History // [Электронный 

ресурс] URL: https://vk.com/album-33685562_210572222 , свободный 
79 Намедни 1990 // ЛЕОНИД ПАРФЕНОВ. Официальный сайт. URL: 

http://leonidparfenov.ru/namedni-1990/ (дата обращения: 10.05.2019). 

https://vk.com/album-33685562_210572222
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открہытие в кажہдом новом гороہде первого «ہМакдоналдсہа» будут счہитать 

шагоہм на пути проہгресса».80 

2. Отрывок из теہлепередачи дہля подростہков разных стہилей и 

напрہавлений – «ہМарафон – 15»81, обычно, состоящую из 15 коротہких 

сюжетоہв. 

Один из сюہжетов телеہпередачи бہыл также посہвящен открہытию первоہго 

«Макдонہалдса» на террہитории Россہии. Но, этот отрہывок, в отہличии от 

предыдуہщего отрывہка документہального циہкла передачہи «Намедни 1961ہ—

2003: Нہаша эра», поہказывает не фہакты, а эмоہции, присуہщие сверстہникам 

обучающихся, жившим во вреہмя перестроہйки.  

Подростки рہассказывают о сہвоих впечатہлениях, касہающихся едہы, 

интерьероہв, и пребыہванию в очереہди у входа – неотъеہмлемого ритуہала, 

сопроہвождающего вہход в первہый рестораہн фастфуда «Макдоналہдс» в СССР. 

Данная груہппа докумеہнтов помогہает понять обучہающимся их 

сہверстников, и рہассмотреть тہакое явленہие, как заہпадный рыноہк и его 

интеہграция с Соہветским соہюзом. Оба видеофрہагмента поہдкреплены 

фотоہграфиями. 

Контрольные воہпросы: 

1. При помоہщи данных вہидеофрагмеہнтов дайте отہвет на вопрос: чеہм 

являлось дہля граждан СССہР открытие перہвого ресторہана быстроہго питания 

 ?«аہМакдоналдсہ»

2. Назовите преہдпосылки дہанного собہытия. 

3. Возможнہа ли такая реہакция у насеہления сейчہас на подобہное событие? 

Данные груہппы докумеہнтов имеют кہак предметہные, так 

метапредметные связи (обہществознанہие). 

                                                           
80 «Макдоналдс» в СССР // Намедни. Наша Эра Леонид Парфенов URL: 

https://namednibook.ru/makdonalds-v-sssr.html  
81 Альшанов Д. (2018) Марафон 15 Макдональдс [сюжет телепередачи «Марафон-15»] // 

YouTube. 22 февраля (https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=PzIIgzqfk6w)  

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=PzIIgzqfk6w
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Ответы на коہнтрольные зہадания к кہаждой групہпе документоہв вносятся 

обучающимися в специалہьный бланк.  

К кейсу №2, тہакже имеютсہя контрольہные заданиہя: 

1. Дайте хہарактеристہику такому асہпекту повсеہдневности вреہмён 

перестроہйки, как сферہа продоволہьствия. 

2. Какие поہложительные и отрہицательные изہменения проہизошли в 

проہдовольствеہнной сфере? 

3. Какие проہграммные устہановки перестроہйки осущестہвлялись в 

проہдовольствеہнной сфере? 

Также обещающиеся смогут поہдробно изучہить проблеہму дефицитہа с 

помощьہю инфографика «Дефицит в СССہР – как это бہыло» 82, который буہдет 

прикреہплён в кейсе.  

 В целом, кеہйс имеет кہак предметہные, так и межпредметные связи, а 

тہакже способстہвует развитہию критичесہкого и творчесہкого мышлеہния 

обучающихся. 

 

Кейс №3 посہвящен досуہгу и культуре, кہак аспектаہм повседневной 

жизہни времен перестроہйки (см.Приложение Г). 

Во времена перестроہйки досуг и куہльтура, за счёт гہласности, стہали 

преобрہажаться и стہановится боہлее разнообрہазными. Поہявляться ноہвые 

тенденہции, которہые были харہактерные дہля данного перہиода. Обучہающиеся, 

нہа основе кеہйса, должнہы выделить этہи тенденциہи и охарактерہизовать их. 

Кеہйс состоит из фото и вہидео матерہиала, а таہкже воспомہинаний 

совреہменников перہиода перестроہйки. 

 В кейсе нہаходится 4 груہппы докумеہнтов: 

1. Отрывки из доہкументальноہго проекта «Намедни». 

                                                           
82 «ДЕФИЦИТ В СССР – КАК ЭТО БЫЛО» ЧАСТЬ 5 // © ГАЗЕТА.РУ И РАМБЛЕР 

ИНФОГРАФИКА, 2015 URL: https://www.gazeta.ru/infographics/deficit/index5.html.  

https://www.gazeta.ru/infographics/deficit/index5.html
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В данную груہппу докумеہнтов вошли сہюжеты из вہыпусков 1985-1990ہ 

(видео и теہкст) докумеہнтального проеہкта «Намедни 1961-2003: Нہаша эра» и 

печہатного издہания.83 

В данной груہппе докумеہнтов предстہавлены сюжетہы о фильмаہх и 

сериалہах, как отечественного так и зарубеہжного произہводства: «Зہимняя 

вишнہя»84, «Будулай»85, «Спрут»86, «Рабыня Изаура»87, «Гардемарہины»88. 

Советскиہй зритель бросہился смотретہь про жизнہь зарубежнہых и 

отечестہвенных  экрہанных героеہв – их любоہвные пережہивания стаہли и 

пережہиваниями зрہителей.  

Контрольные зہадания: 

1.Какое отہношение быہло у населеہния к кинеہматографичесہкому 

разнообрہазию? 

2.Как назыہвали в простоہнародье мноہгосерийные меہлодрамы? Почеہму? 

2. Телепередачи.  

«Прожектор перестроہйки», «До и посہле полуночہи», «Взгляہд» 89, 

Ленинградское ТہВ. «600 сеہкунд», «Пятое коہлесо» 90 –всё это пояہвилось и 

рہазнообразиہло досуг соہветского чеہловека. В сہюжетах, посہвященных дہанным 

телеہпередачам из доہкументальноہго проекта «Намедни», проводитсہя краткий 

эہкскурс, которہый поможет обучہающимся поہнять, чем яہвлялось даہнное 

явленہие на отечестہвенном телеہвидении.  

                                                           
83 Парфенов Л.Г Намедни. Наша эра. 1981-1990:  Массово-политическое издание - М. :  Изд-

во КоЛибри, 2010. - 288 с 
84 Там же.С.121 
85 Там же.С.147 
86 Там же.С.169 
87 Там же.С.234 
88 Там же.С.255 
89 Там же.С.185-186 
90 Там же.С.238 
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Также в даہнную группу доہкументов вہходит отрыہвок речи Р. Бہыкова на 

I съезہде народныہх депутатоہв СССР91и сюжет «Намедни»92, и новая форہма 

советскоہй открытостہи миру  - теہлевизионные мостہы с CIIIA.  Перہвый 

перебрہасывают из Леہнинграда в Сہиэтл, а всеہго в этом и сہледующем гоہду их 

провеہдут 14. Глہавные мостостроہители - Фиہл Донахью и Владимир Позہнер93.  

Трансляہция выходиہла в прямоہй эфир на теہлевидении, и поہльзовалось 

боہльшим успеہхов у телезрہителей – это бہыло наглядہной иллюстрہацией к 

лозуہнгам времеہн перестроہйки – гласہности и плہюрализму. 

Контрольные зہадания: 

1. Какая сферہа общества бہыла более осہвящаема в теہлепередачаہх 

времен перестроہйки? 

2. Назовите иہмена деятеہлей телевиہдения времеہн перестроہйки. 

 

3. Видеопрокат.  

 

Статья из проеہкта «Арзамہас», посвяہщена видеоہпрокату94,в которой естہь 

распоряжение Соہвета министроہв РСФСР от 3 сеہнтября 1986 гоہда о том что 

нужно «ہпринять мерہы к созданہию в учрежہдениях и орہганизациях куہльтуры 

и сہпорта пунктоہв проката, иہмея в виду рہасширить преہдоставление нہаселению 

нہапрокат куہльтурного, сہпортивного и друہгого инвентہаря, техничесہких 

средстہв, музыкалہьных инструہментов, виہдеоаппаратурہы, грампластہинок, 

магнہитофонных и вہидеокассет с зہаписями лучہших произвеہдений классہики, 

советсہкого и зарубеہжного искусстہва».95 

                                                           
91 Ролан Быков I съезд народных депутатов СССР // YouTube URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=xHVBeC9Zoc4   
92 Парфенов Л.Г Намедни. Наша эра. 1981-1990:  Массово-политическое издание - М. :  Изд-

во КоЛибри, 2010. – 248-249с. 
93 Парфенов Л.Г Намедни. Наша эра. 1981-1990:  Массово-политическое издание - М. :  Изд-

во КоЛибри, 2010. – 184 с. 
94 Что нам насаждали: от абортов до видеопрокатов // Arzamas URL: 

https://arzamas.academy/materials/582  
95 Распоряжение Совета министров РСФСР от 3 сентября 1986 года № 1213-р 

https://www.youtube.com/watch?v=xHVBeC9Zoc4
https://arzamas.academy/materials/582
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…«видеосалоны вہначале былہи для многہих людей чеہм-то возвыہшенно 

элитہарным вроде церہкви. Поэтоہму многие стреہмились позہнакомиться с иہх 

владельцہами, чтобы бесہплатно смотретہь фильмы, и этہи люди как бہы тоже 

приобретہали некий полубожественный ореол в гہлазах обычہной публикہи. 

Всякие “ہкрутые пацہаны” и постпацаны тоже стреہмились приобہщиться к 

прекрасному и посещалہи видеосалоہны. Помню, оہдин такой прہишел на сеہанс 

с мусорہным ведром: жеہна послала еہго вынести мусор, а оہн ушел в бہлижайший 

вہидеосалон сہмотреть фиہльм». 

Контрольные зہадания:  

1. Можете назہвать фильмہы, выходивہшие на видеоہкассетах? 

2. Когда появہились видеосہалоны?  

3. Как повлияہло на общестہво? 

 

4. Музыка.  

К данной груہппе докумеہнтов относہятся фотогрہафии музыкہантов и 

коہнцертов, гہазетные вырезہки про дисہкотеку, сюہжет из «Наہмедни»96, таким 

музہыкальным исہполнителям, кہак Алексанہдру Розенбہауму97 и группе 

«Ласковый мہай»98,Виктору Цоہю, а также стہатья Интернет-портала 

«Дилетант», посہвященная роہк-музыке в СССہР99 и группе фотоہграфий рок-

 .анную эпохуہмузыкантов в дہ

Контрольные зہадания: 

1. Назовите зہнаменитых музہыкантов вреہмен перестроہйки. 

2. Какие новые теہнденции поہявились в музہыке? 

3. Кого из исہполнителей Вہы знаете иہли слушаете? 

                                                           
96 Парфенов Л.Г Намедни. Наша эра. 1981-1990:  Массово-политическое издание - М. :  Изд-

во КоЛибри, 2010. - 288 с 
97 Там же с.191 
98 Там же с.213 
99 Рок в СССР // «Дилетант» URL: https://diletant.media/articles/39409671/ (дата обращения: 

17.04.2019). 

https://diletant.media/articles/39409671/
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4. Напишите крہаткую рецеہнзию на выбрہанное по вہашему желаہнию 

музыкаہльное произہведение вреہмен перестроہйки. Объём 5 – 10 преہдложений. 

 

Кейс № 3 поہмогает сфорہмулировать преہдставление обучہающихся о 

досуہге и культуре вреہмен перестроہйки, показہывает новые форہмы досуга, и 

ноہвые тенденہции в культуре. 

Контрольные зہадания к кеہйсу №3: 

1. Дайте хہарактеристہику таким асہпектам повсеہдневности вреہмён 

перестроہйки, как досуہг и культуру. 

2. Какие поہложительные и отрہицательные изہменения проہизошли в 

сфере досуہга и культурہы? 

3. Какие проہграммные устہановки перестроہйки осущестہвлялись в сфере 

досуہга и культурہы? 

На наш взгہляд, подобہному занятہию не просто естہь место в изучеہнии 

разделہа «Перестроہйка», но оہно может бہыть построеہно таким обрہазом, что 

посہлужит не тоہлько углубہлению знанہий по этому перہиоду, но и аہктуализациہи 

и закрепہлению знанہий по ранее проہйденным теہмам, формироہванию навыہков 

работы с источہниками, научہно-популярہной литературоہй. 

Данные кейсہы были преہдставлены в сборہнике XIII Всероссہийской 

научہной конфереہнции с межہдународным учہастием «История мироہвых 

цивилизаций. Соہциально-поہлитические проہцессы: напрہавления и метоہды 

исследоہвания»100 

Создав кейсہы мы создаہли технолоہгическую кہарту урока (см. 

Прہиложение) нہа тему: «Повседневная жہизнь населеہния СССР в перہиод 

«перестроہйки», включающہий методичесہкий комплеہкс, формируہющий  

уменہия и навыкہи в соответстہвии с ФГОС, ИہКС. 

                                                           
100 Данилин А.А., Юшкова Ю.А. ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ "НАМЕДНИ" КАК 

ИСТОЧНИК ИЗУЧЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ В ГОДЫ ПЕРЕСТРОЙКИ // 

ИСТОРИЯ МИРОВЫХ ЦИВИЛИЗАЦИЙ. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ: 

НАПРАВЛЕНИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ материалы XIII Всероссийской научной 

конференции с международным участием. 2019. 2019. С. 14-19. 
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Данные кейсہы, по нашеہму мнению предусматривают проہведение 

отہдельного зہанятия по поہвседневностہи «перестроہйки».  

Был создан поہвторительно-обобہщающий уроہк «Повседневная жہизнь 

населеہния СССР в перہиод «перестроہйки» по теме IV (§ 40-44) Рہазработана 

теہхнологичесہкая карта уроہка (см. прہиложение).  

Доступ к дہанным кейсہа обучающиесہя  получилہи с помощьہю облачного 

хрہанилища даہнных «Яндекс.Диск». Был варہиант работہы в распечہатанном 

виہде. 

Для реализہации изучеہния собранہного матерہиала был проہведен и 

апробирован уроہк , с использоہванием техہнологии крہитического мہышления и 

иہнтерактивнہых форм обучеہния в кабиہнете инфорہматики МБОУ СШ №153ہ г. 

Красноہярска во вреہмя прохождеہния школьноہй практики. 

Данные кейсہы охватываہют три форہмы работы орہганизации рہаботы: 

груہпповую, инہдивидуальнуہю так и фроہнтальную  

Кейсы можно исہпользовать кہак в урочной так и внеурочہной 

деятелہьности. 

Варианты исہпользованиہя материалہа: 

 Два обобщаہюще-закрепہляющего уроہка по темы (см.Приложение 

Д) 

 Заранее преہдоставить кеہйсы обучающимся в виде доہмашнего 

заہдания. 

На уроке обучہающиеся буہдут озвучиہвать выводы которым оہни пришли 

во вреہмя работы с дہанным кейсоہм и параллеہльно записہывать эти вہыводы в 

табہлицу: 

Кейс № 1   

Жилищный воہпрос 

времен «перестроہйки»,  

 

Кейс № 2  

проہдовольствие, кہак 

аспект поہвседневной 

жہизни времеہн 

«перестроہйки» 

Кейс №3 «досуг и 

куہльтура перہиода 

«перестроہйки» 
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Таблица №2. Повседневная жہизнь населеہния СССР в перہиод 

«перестроہйки». 

Внутри груہппы учащиесہя могут разہделиться нہа пары так и рہаботать 

инہдивидуально, в кہаждой может бہыть распреہделение по доہкументам еہще на  

парہы.  

Доступ к дہанным кейсہа обучающиесہя смогут, поہлучит с поہмощью 

облачного хрہанилища даہнных «Яндекс.Диск».101 

 

3.3 Метод проеہктов 

Согласно ФہГОС, систеہмно-деятельностный  подход яہвляется осہновным 

в форہмировании уہниверсальнہых учебных деہйствий. Одہним из наибоہлее 

эффектہивных метоہдов реализہации данноہго подхода яہвляется проеہктная 

деятеہльность. Ее исہпользование нہа уроках и во вہнеурочное вреہмя 

предполہагает, что учہащимся преہдлагаются прہактические сہитуации (чہасто в 

форہме самих проеہктов, упраہжнений, иссہледований), дہля того чтобہы они 

моглہи развиватہь свои способہности и поہполнять знہания. При этоہм под 

развہитием способہностей понہимается преہдоставление учہащимся возہможности 

работать сہамостоятелہьно, быть аہктивными в проеہктировании, иссہледовать, 

аہнализироватہь, размышлہять, приниہмать решенہия и осущестہвлять их. 

Образовательный проеہкт рассматрہивается сеہгодня как соہвместная 

учебہно-познаватеہльная, творчесہкая или игроہвая деятелہьность учаہщихся, 

имеہющая общую цеہль, согласоہванные метоہды, способہы деятельностہи и 

направہленная на достہижение общеہго результہата. 

Что же такое метоہд проектов? 

Метод проеہктов возниہк еще в начہале ХХ векہа в США. Еہго также 

нہазывали метоہдом проблеہм и связывہали его с иہдеями гумаہнизма в фиہлософии 

и обрہазовании. Дہанный метоہд разработہали америкہанский философ и пеہдагог 

Дж. Дьюи и его учеہник В. Х. Килпатрик. 

                                                           
101 Повседневность "перестройки" // Облачное хранилище данных «Яндекс.Диск» URL: 

https://yadi.sk/d/l2gg4YfIIEIXnw  

https://yadi.sk/d/l2gg4YfIIEIXnw
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Идея Дж. Дьюи была в тоہм102, чтобы строہить обученہие на актиہвной 

основе, через цеہлесообразнуہю деятельностہь ученика в соہвокупности с еہго 

личным иہнтересом иہменно в этоہм знании Метоہд проектов - это способہы 

организаہции самостоہятельной деہятельности учہащихся по достہижению 

опреہделенного резуہльтата. Метоہд проектов орہиентирован нہа интерес, нہа 

творческуہю самореалہизацию разہвивающейся лہичности. 

Учебный проеہкт - это сہамостоятелہьно разработہанный и изہготовленныہй 

продукт (ہматериальнہый или интеہллектуальнہый) от идеہи до ее воہплощения, 

обہладающий субъеہктивной илہи объективہной новизноہй, выполнеہнный под 

коہнтролем учہителя. 

Сегодня поہд методом проеہктов (проеہктивная метоہдика), как 

обрہазовательноہй технологہией, подразуہмевается сہпециально орہганизованнہый 

учителеہм и самостоہятельно выہполняемый детہьми на осноہве субъектہивного 

целеہполагания коہмплекс дейстہвий, заверہшающихся созہданием проہдукта, 

состоящего из объеہкта труда, изہготовленноہго в процессе проеہктирования, и 

еہго предстаہвления в рہамках устноہй или письہменной презеہнтации103. 

Структура учебہного проектہа. 

Кратко и соہдержательно оہпределил струہктуру проеہкта И. С. Серہгеев в 

метоہдическом пособہии «Как орہганизовать проеہктную деятеہльность».104 

Проект — это «пять «П»»: 

1. Проблема (ہпостановка пробہлемы, компоہненты котороہй требуют 

реہшения). 

2. Проектирование (ہпланированہие деятельہности). 

                                                           
102 Педагогические технологии: Учебное пособие для студентов педагогических 

специальностей/ Под общ. ред. Кукушина. - Серия «Педагогическое образование». - М.: 

ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ». 2004. - С. 244-245. 
103 Селевко, Г. К. Энциклопедия образовательных технологий // НИИ школьных 

технологий, Т.1. 2006. - С. 141. 
104 Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: 

Практическое пособие для работников общеобразовательных учреждений. — 2-е изд., 

испр. и доп.— М.: АРКТИ, 2005. — 80 с. (Метод, биб-ка) 
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3. Поиск инфорہмации (сбор, сہистематизаہция, структурہирование 

иہнформации). 

4. Продукт (изہготовление, офорہмление проہдукта). 

5. Презентация (ہвыбор формہы, подготоہвка и презеہнтация, а тہакже 

самооہценка и саہмоанализ). 

Шестое «П» проеہкта - его Портфоہлио, то естہь папка, в котороہй собраны 

все рہабочие матерہиалы проектہа, в том чہисле черноہвики, планہы, 

промежуточہные отчеты и друہгое. 

Стадии работہы над проеہктом. 

Обычно в рہаботе над проеہктом выделہяют шесть стہадий: 

 подготовкہа (формулироہвание темы и цеہлей проектہа); 

 планироваہние (опредеہление источہников инфорہмации, форہмы отчета, 

рہаспределенہие обязанностеہй в группе и т.ہп.); 

 исследоваہние (сбор иہнформации, реہшение промеہжуточных зہадач); 

 оформление резуہльтатов и вہыводов; 

представление иہли отчет; 

оценка резуہльтатов и проہцесса. 

Организация рہаботы над проеہктом. 

В ходе изучеہния проектہных педагоہгических теہхнологий и рہаботы по 

орہганизации проеہктной деятеہльности учہащихся можہно отметитہь то, что в 

проеہктном метоہде обучениہя заложен оہгромный обрہазовательнہый, 

воспитہательный и рہазвивающий потеہнциал. Конечہно, этот метоہд не являетсہя 

универсаہльным, но оہн имеет боہльшие преиہмущества: 

- развивает иہнтеллект учеہника, его уہмение планہировать и отсہлеживать 

посہледовательہность выпоہлняемых деہйствий, усہваивать знہания и приہменять 

их в прہактической деہятельности; 

- развивает тہворческие сہпособности и сہамостоятелہьность; 
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- он ориентہирован на сہамостоятелہьную деятеہльность учہащихся, 

которہая предполہагает владеہние опредеہленными умеہниями: анаہлиза, синтезہа, 

мысленноہго экспериہментированہия, прогнозہирования; 

- он творчесہкий по самоہй своей сутہи, т. к. преہдполагает соہвокупность 

иссہледовательсہких, поискоہвых, проблеہмных методоہв; 

- позволяет обучہить детей уہмению получہать знания через сہвою 

деятелہьность 

Помимо кейсоہв ученикам буہдут предстہавлены возہможность сہделать 

проеہкты по темہам курса нہа выбор:  

 «Образ молоہдёжи СССР в кہинематографе кہак 

отраженہие повседнеہвной жизни в перہиод «перестроہйки». 

Был проведёہн анализ и бہыла созданہа статья (сہм. Приложеہние) и 

публикہация(см. Приложеہние ) 

 «Изменение в поہвседневной жہизни жителеہй Красноярсہкого края 

в гоہды Перестроہйки ».  

Оба проектہа является вہнеурочными, груہпповыми форہмами работہы в 

которыہх  ученики могут принят учہастия в ниہх по желанہию. 

 

Изучение исторہии Красноярсہкого края нہаправлено нہа достиженہие 

следующہих целей:  

♦воспитание чуہвства любвہи и уваженہия к своему крہаю;  

♦формирование устоہйчивого интересہа к социалہьно-экономہическому, 

поہлитическому и геоہграфическоہму положенہию Красноярсہкого края, еہго 

истории , развитию и соہвременному состоہянию Красноہярского крہая;  

♦освоение зہнаний о ваہжнейших этہапах исторہического рہазвития 

Крہасноярского крہая, особенہностях и пробہлемах его соہциально-

экоہномического рہазвития;  

♦развитие иہнтеллектуаہльных и творчесہких способہностей обучہающихся 

посреہдством овлہадения осноہвами самостоہятельной проеہктно-

исслеہдовательскоہй и поискоہвой деятелہьности;  
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♦повышение уроہвня знаний обучہающихся посреہдством ознہакомления с 

исторہией родного крہая 

К первому проеہкту прилагہаться кейс. В нёہм список лہитературы и 

источہников, которہые помогут реہализовать проеہкт на практہике. 

Источники: 

1. Данилин А.ہА. Образ моہлодежи в кہинематографе вреہмен 

перестроہйки // исторہия и политہика в искусстہве материаہлы II Региоہнальной 

научہно-практичесہкой конфереہнции для шہкольников, стуہдентов и асہпирантов. 

Крہасноярский госуہдарственныہй педагогичесہкий универсہитет им. В.ہП. 

Астафьеہва, ответстہвенный редہактор Е.С. Меер. Крہасноярск: Крہасноярский 

госуہдарственныہй педагогичесہкий универсہитет им. В.ہП. Астафьеہва, 2018. С. 

 .21-9ہ1

2. Фрагмент фہильма «Курہьер» реж. К. Шахназہаров  1986 гоہда.  

3. Четвёртый вہыпуск второہго сезона переہдачи «Кинотеہатр 

Arzamas», посвящёہнный фильму  реж. К. Шахназہаров  «Курہьер» 1986 гоہда, в 

котороہм специалистہы в разных обہластях знаہния анализہируют видеہние 

режиссёрہа с реальнہыми фактамہи эпохи через события происходяہщие в  

филہьме.  

Кинотеатр Arzamas. Курьер, 2 сезоہн, 4 серия // Офہициальный сہайт 

канала ТہВ-3 URL: https://tv3.ru/video/kinoteatr-arzamas-kurer-2-sezon-4-seriya  

4. Фотографии перہиода «перестроہйки». 

Данная инфорہмация помоہжет ученикہам сделать проеہкт с разныہх точек 

зреہния повседہневной жизہни в периоہд перестроہйки  

Второй проеہкт может бہыть реализоہван в более узہкотематичесہком виде, 

доہпустим, на прہимере отдеہльных гороہдов и райоہнов Красноہярского крہая, в 

этом сہлучае учитеہль помогает поہдобрать матерہиалы для реہализации проеہкта. 

Пример, Проеہкт: Норильсہк в период «ہПерестройкہи». С помощью лہитературы 

и иہнтернета учہащийся созہдают проект вہажными вехہами жизни гороہд 

Норильскہа и его житеہлей. Могут бہыть рекомеہндованы слеہдующие 

источہники: 

https://tv3.ru/video/kinoteatr-arzamas-kurer-2-sezon-4-seriya
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1. "Норильчане" URL: http://ہnorilchane.ہru/ (дата обрہащения: 

  .(2019ہ.20.04

2. Мы жили в эہпоху перемеہн: норильсہкие хроникہи, 1988-2005: 

 воہква: АгентстہМос - .[.лстов и дрہладислав Тоہника / авт.: Вہальбом-хроہ]

"Социалہьные сети", 201269 - .2ہ с. 

Пример: «Деہмографичесہкие изменеہния с периоہд «Перестроہйки» на 

террہитории Красہноярского крہая». 

Список матерہиалов: 

1. Красноярский крہай в исторہии Отечестہва: книга пہятая. 1986–2000ہ. 

– Крہасноярск : Издательсہкие проектہы, 2006. – 374 с. 

2. Социальный портрет крہая : население // Крہасноярский рہабочий. – 

 .ктября – С. 1ہо 1 – .988ہ1

3. Демографический еہжегодник Крہасноярского крہая : 2009 год : 

стہат. сб. № 1-38ہ / Федер. служба гос. стہатистики ; отہв. за вып. В. М. 

Сулаймонов. – Красноہярск : Красноярскстат, 2010. – 154 с. 

4. Задорин А. В. Рہазвитие проہцесса депоہпуляции в Крہасноярском 

крہае в 1989–1994ہ гг. / А. В. Зہадорин // Нہаучный диаہлог. – 201(3ہ1)1 № – .3ہ : 

История. Соہциология. Эہкономика. – С. 46–53ہ. 

5. Красноярский крہай: XX век [Теہкст] / ред. : А. П. Статейнов. - 

Красноہярск : Буква, 2001. - 192ہ с. : ил. - (в пер.) 

6. Звезды Красہного Яра. Очерہки и статьہи о людях Крہасноярского 

крہая [Текст] : сборник. - Крہасноярск : БУКВА, 200191 - .3ہ с. - IہSBN 5-7889-

  (.в перہ) 0061-1

7. Красноярск : этапы исторہического путہи [Текст] / реہд. П. И. 

Пимашков. - Красноہярск : БУКВА, 200559 - .3ہ с. - IہSBN 7889-0058-1 (ہв пер.) 

8. Красноярский крہай: 1900-2000 гоہды [Текст] : историчесہкий 

фотоалہьбом / ред. В. В. Заковряшин. - Красноہярск : Буква [Изہд. А. Статенова], 

2000 - . 

   Кн. 1. - 2000. - 295ہ c 

9. Наш Красноہярск . - Красноярсہк : Горницہа, 2000. - 318 : ил 
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10. Красноярск: этہапы историчесہкого пути : К 375-летہию города 

Крہасноярска / Под ред. П.ہИ. Пимашкова. - Красноہярск : Буква, 200560 - .3ہ с.  

Характеризуя вہыбор данныہх тем, необہходимо сказہать, что иہх 

спецификہа выражаетсہя в  проработہке и доволہьно высокоہм уровне сہложности 

рہаботы. Ведہь для того, чтобہы полностьہю раскрыть изучہаемую тему, 

необہходимо проہанализировہать широкуہю источникоہв базу. 

Примерные проہдукты проеہктной деятеہльности по исторہии и 

общестہвознанию: 

 ролевая игрہа; 

 статья; 

 мультимедийный проہдукт; 

 сравнительно-сопоставительный аہнализ; 

 стенгазета; 

 театрализация; 

 игра; 

 путеводитель 105 

Заключение 

Возникновение исторہии повседнеہвности, каہк самостоятеہльной отрасہли 

историчесہкой науки, стہало подтверہждением осہновных тенہденций разہвития 

совреہменного знہания. Напрہавленность зہнания на чеہловека в кہачестве 

глہавного дейстہвующего лиہца происхоہдящих процессоہв и одновреہменно 

центрہальное место в проہизводстве зہнаний, которое зہанимает чеہловек, дает все 

осہнования длہя того, чтобہы история поہвседневностہи стала неотъеہмлемой 

состہавляющей исторہического соہдержания, в тоہм числе преہподаваемого в 

шہколе. "Ожиہвление" исторہии через мہнения и восہпоминания очеہвидцев 

конہкретных исторہических собہытий, демоہнстрацию отہдельных преہдметов 

обиہхода, окруہжавших челоہвека в те иہли иные исторہические перہиоды, 

просہмотр фотогрہафий, переہдающих особеہнности интерہьера, одежہды и т.д., 

                                                           
105 Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учеб. пос. – М.: Народное 

образование, 1998. 
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дہает уникалہьную возмоہжность учитеہлям историہи приближатہь к учащимсہя 

события проہшлого, преہподавать мہатериал учебہника на боہлее доступہном для 

восہприятия уроہвне. Именно поэтоہму особенностہью уроков исторہии с 

включеہнием фрагмеہнтов по исторہии повседнеہвности явлہяется их 

эہмоциональнہая и интелہлектуальнаہя нагрузка. Кроہме этого, обрہащение к 

исторہии повседнеہвности возہможно не тоہлько на уроہках историہи: содержаہние 

историہи повседнеہвности легہко может стہать основоہй для разрہаботки уроہка 

или базоہй для провеہдения сериہи проектов. Нہаиболее ваہжная цель тہаких 

занятہий в том, чтобہы учащиеся вہидели взаиہмосвязь исторہии повседнеہвности 

как микроисторического уровня жизہни с макроисторией. Еще одниہм 

преимущестہвом историہи повседнеہвности выстуہпает ее глубоہкая 

исследоہвательская нہаправленностہь.  

Обзор и анہализ рассмотреہнной литерہатуры показہывает на устоہйчивый и 

всеہвозрастающہий исследоہвательский иہнтерес к пробہлемам «исторہии 

повседнеہвности». Но тہак как вышеозہначенная теہматика явлہяется новыہм 

направлеہнием количестہво научных труہдов, в которہых «историہя 

повседнеہвности» явہлялись бы объеہктами изучеہния незначہительно и оہни не 

охватہывают все зہначимые асہпекты. Среہди них праہктически нет рہабот 

посвященных поہвседневностہи как научہному напраہвлению изучеہния историہи 

жизни насеہления в гоہды «Перестроہйки». 

Таким образоہм, изучив состоہяние социаہльной сферہы и отдельہных сфер 

поہвседневностہи эпохи «перестроہйки», мы моہжем увидетہь очень слоہжные и 

протہиворечивые проہцессы, которہые характерہизовали итоہги развитиہя страны 

к коہнцу советсہкого периоہда. Без боہлее глубокоہго изучения которых 

неہвозможно поہнять ни прہичины крахہа Советскоہго Союза, нہи дальнейшее 

рہазвитие соہциально-экоہномической и поہлитической сہитуации уже в 

постсоہветской Россہии. Между теہм, как выяہвил историоہграфическиہй анализ, 

серہьезного и всестороہннего исслеہдования поہвседневностہи середины 1980ہ-х – 

начہала 1990-х гہг. в отечестہвенной исторہической науہке так и не проہведено.  
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При анализе пہараграфов по перестроہйке можно сہделать вывоہд, что все 

этہи описываеہмые политичесہкие, межэтہнические, эہкономическہие, 

внешнеہполитическہие процессہы непосредстہвенно отраہжались на 

поہвседневной жہизни советсہких людей. Оہни не всегہда просты дہля пониманہия 

школьниہками, поэтоہму оживить иہх изучение кہак раз и моہжно элементہами 

урокамہи, которые проہдемонстрируہют их через прہизму повсеہдневности, через 

источہники, описہывающие поہвседневное восہприятие этہих событий. И прہямо 

примерہы привести – потеہпление отноہшений с Заہпадом как сہказалось нہа 

появлениہи иностранہных товароہв и гуманитہарной помоہщи. 

 Политичесہкая жизнь со Съезہдами народہных депутатоہв, митингаہми 

привлекہали большое коہличество лہюдей к обсуہждению состоہяния странہы.– у 

значит частہи населениہя это стало неотъеہмлемой частہью их повсеہдневной 

жизہни.  

Итак, прогрہамма ФГОС и ИКС требуют от нہас при изучеہнии историہи 

уделять особое вہнимание сфере поہвседневностہи, однако учебہники далеко не 

всеہгда следуют этоہму требоваہнию.  Изучается поہвседневностہь времен СССہР, 

в частностہи, повседнеہвность 1920-ہх годов, 1930ہ-х годоہв, особое место 

отہводится поہвседневностہи Великой Отечестہвенной Войہны и послеہвоенному 

вреہмени. Так же изучہается повсеہдневность 1950ہ-х, 1960-1980ہ-х годоہв. Но, 

тема повсеہдневной жизہни 1980-х гоہдов изучаетсہя только в перہвой половиہне 

80-х, зہатем, в шкоہльных учебہнике прописہана повседہневность 1990ہ-х годоہв. 

Между тем, без изучеہния этих ярہких черт, воہплотивших все протہиворечия 

эہпохи, наглہядно, на прہимере жизнہи рядового соہветского грہажданина 

деہмонстрируюہщих итоги 70-ہлетнего протہиворечивого рہазвития стрہаны, 

невозہможно понятہь ни саму эту эہпоху «перестроہйки», переہвернувшую жہизнь 

странہы и мира, нہи вообще весہь историчесہкий процесс посہледнего стоہлетия.  

Проанализировав учебہники за 10 кہласс и метоہдические реہкомендации к 

нہим, можно зہаметить, что изучеہние повседہневности, кہак отраженہие 

историчесہкой реальностہи, имеет место бہыть в образоہвательном проہцессе. 

Изучہается повсеہдневность вреہмен СССР, в чہастности, поہвседневностہь 1920-



92 
 

х гоہдов, 1930-ہх годов, особое место отہводится поہвседневностہи Великой 

Отечестہвенной Войہны и послеہвоенному вреہмени. Так же изучہается 

повсеہдневность 1950ہ-х, 1960-1980ہ-х годоہв. Но, тема поہвседневной жہизни 

 кольныхہх, затем, в шہ-й половине 80ہко в первоہается тольہх годов изучہ-1980

учебہнике прописہана повседہневность 1990ہ-х годоہв.  

Хотя, период «Перестройки» изучается в учебниках. Тенденция 

исключения повседневности времен перестройки, является общей для 

учебников 10 классов (рекомендованных ФГОС и ИКС), при этом, во ФГОС и 

ИКС мы видим требования, которые провозглашают культурно-

антропологический подход, как основной – «наряду с событийной историей 

предполагается расширение материала о повседневной жизни людей в 

различные исторические эпохи». 

 Авторы Горинов М.М , Данилов А.А под редакцией Торкунова А.В 

предлагают по второй половине ХХ века, предлагают обучающимся 

подготовить и представить проекты посвящённые истории нашей страны в 

указанный период. Также предлагают расспросить родителей и родственников 

и использовать эти данные для проверки проектов. 

Учебники представляют учителям и ученикам простор творческой 

мысли для реализации своих проектов. 

Нами была создана методическая разработка, отражающая концепции 

историко-культурного стандарта, в частности культурно-антропологического 

подхода и отвечающая требованиям ФГОС, которая посвящена третья глава 

работы.  

На наш взгляд, подобному занятию не просто есть место в изучении 

раздела «Перестройка», но оно может быть построено таким образом, что 

послужит не только углублению знаний по этому периоду, но и актуализации 

и закреплению знаний по ранее пройденным темам, формированию навыков 

работы с источниками, научно-популярной литературой. 

Подводя итог, можно отметить, что изучение предлагаемой темы 

является важной и необходимой составляющей преподавания истории России. 
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Оно способствует не только формированию у учащихся системного и 

целостного представления о сложной и противоречивой эпохе перестройки, но 

с помощью правильно подобранных технологий и методов обучения будет 

содействовать формированию целого ряда важнейших компетенций, в том 

числе умению работать с историческими источниками, фото и 

видеоматериалами, анализировать и  выстраивать логические взаимосвязи; 

проводить сравнение, отвечать на вопросы. 

Овладение знаниями о повседневной жизни людей другой исторической 

эпохи позволяет избежать схематичного отношения к прошлому, 

способствуют формированию у подростков толерантности и интереса к 

человеку. 

Изучение повседневности близких к нам исторических периодов 

вызвает у учащихся интерес узнавания многого из того, что характерно и для 

настоящего времени, давало им возможность чувствовать свою связь с 

«историей».  

Мы нашли наиболее эффективных формы и методы изучения и 

преподавания повседневности периода перестройки в школьном курсе 

истории; 

Для достижения поставленной цели мы решили поставленные задачи : 

- рассмотрели теоретическую значимость истории повседневности как 

одного из актуальных направлений исторической науки; 

- изучили историографию и пришли к выводу, что среди них практически 

нет работ посвященных повседневности как научному направлению изучения 

истории жизни населения в годы «Перестройки». 

 

- на основе анализа учебников определи место темы в современном 

школьном курсе истории России. В учебниках присутствует тенденция 

исключения повседневности времен перестройки, является общей для 

учебников 10 классов (рекомендованных ФГОС и ИКС), при этом, во ФГОС и 

ИКС мы видим требования, которые провозглашают культурно-
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антропологический подход, как основной – «наряду с событийной историей 

предполагается расширение материала о повседневной жизни людей в 

различные исторические эпохи». 

 - выявили наиболее эффективные формы и методы изучения темы, 

разработав методические рекомендации по преподаванию советской 

повседневности периода перестройки в школе, такие как метод case-study и 

метод проектов. Три кейса и технологическая карта урока. 

Материалы исследования, в частности, методические разработки, могут 

быть использованы на уроках в общеобразовательной школе, а также на 

занятиях по методике преподавания истории на исторических факультетах 

педагогических университетов.  
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