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Выпускная квалификационная работа Шальневой Ю.И. носит научный 

характер и направлена на использование функциональных проб, в частности 

показателей физической работоспособности, для оценки состояния организма 

обучающихся в период занятий физической культуры. Представленный автором 

подход является не только новым и интересным направлением, достаточно редко 

применяемым на практике, но также весьма информативным в оценке 

функционального состояния организма, что крайне важно для учителя физической 

культуры.  

Юлия Игоревна в течение 10 месяцев проводила экспериментальные 

исследования в школе, где она работает учителем физической культуры. В работе 

проведена оценка показателей физической работоспособности обучающихся 

основной и подготовительной групп, в начале и конце учебного года, а также в 

период после заболевания. Это позволило ей оценить эффективность, проведенных 

ею занятий по физической культуре с точки зрения функционального состояния 

организма обучающихся.  

В целом, Шальнева Ю.И. очень ответственно подошла к выполнению 

выпускной квалификационной работы. Во время работы продемонстрировала 

дисциплинированность, трудолюбие, творческое отношение к работе, 

добросовестность. Вся исследовательская работа проходила в соответствии с 

графиком, своевременно. Поставленные в ВКР цели и задачи были достигнуты, что 

отражено в результатах исследования. 

Юлия Игоревна продемонстрировала, что в полной мере обладает всеми 

необходимыми знаниями, способностями и компетенциями, как для научно-

исследовательской, так и для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Шальневой Ю.И. «Оценка физической 

работоспособности для контроля функционального состояния обучающихся на 

уроках физической культуры» соответствует всем предъявляемым требованиям, 

выполнена в соответствии с заданием и рекомендуется к защите. При условии 

успешной защиты заслуживает оценки «отлично».  

 

Научный руководитель, к.б.н. 
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