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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебно-методический комплекс дисциплины (УМКД) курс по выбору «Собриология» для студентов заочной формы обучения по специальности 050716.65 «Специальная психология», специализация «Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта» состоит из следующих элементов:

1. Рабочей программы дисциплины, включающей в себя основное её содержание и учебные ресурсы: литературное обеспечение, мультимедиа и электронные ресурсы.

2. Методических рекомендаций для студентов, которые содержат советы и разъяснения, позволяющие студенту оптимальным образом организовать процесс изучения дисциплины курс по выбору «Собриология».

3. Банка контрольных заданий и вопросов по дисциплине курс по выбору «Собриология», который представлен различными заданиями, что позволяет углубить и расширить теоретический материал по изучаемым темам.

4. Вопросов к зачету, который является итоговым контролем освоения студентом компетенции и знаний по дисциплине курс по выбору «Собриология».

5. Тематики рефератов, которая отражает наиболее актуальные и значимые проблемы собриологии, и проверяет освоение вопросов рекомендованных для самостоятельного изучения студентом. 

Поскольку в учебном плане по данной дисциплине не предусмотрено курсовых работ, то они отсутствуют; рефераты на выбор являются формой контрольной работы.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

СОБРИОЛОГИЯ
ВЫДЕРЖКА ИЗ СТАНДАРТА

Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования для направления 050716.65 «Специальная психология», специализация «Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта» утверждён 31.01.2005 г.

Дисциплина «Собриология» является курсом, устанавливаемых вузом, в рамках общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин направления, поэтому в ГОС ВПО обязательные дидактические единицы дисциплины не предусмотрены.

В соответствии с учебным планом, утвержденным учебно-методическим управлением ВУЗа, дисциплина реализуется на 1 курсе в 1 и 2 семестрах. На изучение дисциплины выделено 110 часов. Из них 10 ч. — аудиторная нагрузка (6 – лекционные, 4 – семинарские) и 100 ч. — самостоятельная работа студентов. Форма контроля - зачет. 

	Форма занятий
	Трудоемкость

	
	В часах
	В кредитах

	Лекционные
	6
	0,2

	Семинарские
	4
	0,2

	Лабораторные
	-
	-

	Самостоятельные
	100
	2,6

	Всего
	110
	3


РАБОЧАЯ МОДУЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

Введение

Дисциплина реализует следующие основные задачи ОПП: 

1) обеспечивает приобретение системы знаний в области собриологии; 

2) способствует дальнейшему формированию знаний в области здорового образа жизни;

3) осуществляет подготовку к ведению профессиональной деятельности в обучения и воспитания детей с задержкой интеллекта, в частности, в предостережении их от вредных привычек.

Дисциплина обеспечивает образовательные интересы личности студента, обучающегося по данной ОПП, заключающиеся в: 

 - приобретении представлений об основах собриологии; 

 - приобретении знаний о здоровом образе жизни.

Дисциплина удовлетворяет требованиям заказчиков выпускников университета по данной ОПП в их готовности к использованию в работе при организации образовательного процесса  дисциплины курс по выбору «Собриологии».

Изучение школьного курса биологии предшествует изучению дисциплины курс по выбору «Собриология».

Материал, полученный студентами при изучении дисциплины курс по выбору «Собриология», будет использоваться в дисциплинах «Физическая культура», «Основы генетики», «Психопатология», «Невропатология», а также возможно его использование в ходе преддипломной практики.

В системе естественных наук курс по выбору «Собриология» занимает своё особое место наряду с генетикой, физической культурой, психопатологией, невропатологией и др. 

Объективными факторами, обусловливающими и подчеркивающими важную роль и необходимость изучения собриологии являются:
· необходимость просвещения;

· проблема сохранения здоровья молодого поколения;

Цель преподавания дисциплины – приобретение студентами специальных компетенций в области собриологии.

Задачи преподавания дисциплины:

1) раскрыть перед студентами значимость собриологии для развития современного общества;

2) формировать у студентов знания о значении собриологии для раскрытия сути здорового образа жизни;

3) представить теоретические основы собриологии;

4) воспитывать самостоятельность, деловитость, уверенность в собственных возможностях;

Исходя из государственного образовательного стандарта, к изучившие курс «Собриология» должны:

Знать:

 - историю формирования и развития собриологических  знаний в 19-21 вв.
 - основные проблемы собриологии в трудах зарубежных и отечественных ученых;

 - алкогольная ситуация в мире и России
 - различные методологические концепции и подходы в собриологии;

 - методику анализа социально-значимых проблем и процессов.

Уметь:

 - анализировать теоретическую литературу по собриологии, определяя принадлежность ее авторов к одной из научных школ и направлений логически мыслить, вести научные дискуссии; 

 - анализировать современные проблемы отечественной собриологии;

 - определять вклад ведущих ученых в развитие собриологии России;

 - формировать и аргументированно отстаивать собственную позицию по различным проблемам истории собриологической науки;
 - извлекать уроки из алкогольно-табачно-наркотической проблемы и на их основе принимать осознанные решения.

Владеть:

 - способностью использовать в исторических исследованиях базовые знания в области собриологии;

 - навыками анализа собриологических источников и научной литературы; 

 - приемами ведения дискуссии и полемики по проблемам собриологии.

Технология процесса обучения по дисциплине курс по выбору «Собриология» включает в себя прослушивание студентами курса лекций, работу на семинарских занятиях, подготовку и защиту рефератов, итоговую проверку знаний в виде зачета.
Содержание теоретического курса дисциплины
Модуль 1 История собриологической науки
Тема 1. Собриология: предметная область, социальные задачи.

Собриология – наука о путях преодоления алкогольной проблемы. Понятийный аппарат. Цели и задачи собриологии. Значение собриологии в современном мире. Исследования алкогольно-табачно-наркотической проблемы. Борьба с пропагандой алкоголя, табака, наркотиков. Анализ алкогольной проблемы и способы её решения. Воспитание трезвенной убежденности.

Эволюция представлений о предмете. Место собриологии в системе гуманитарных и естественных наук. Уровни исследования — источниковый, систематический, аналитический. Технологии формирования собриологического источника. Статистические и социологические исследования в современной собриологии: задачи и методы. Методы обработки собриологического материала: дескриптивный метод — монографическое и тематическое описание; типологический метод – функциональные, конструктивные и стилистические типологии. Статистические источники и методы. Сферы применения сравнительно-исторического метода в собриологии. Исследовательские процедуры в системном подходе — элементный и структурный анализ. Функциональный аспект системного подхода. Генетический и прогностический аспекты системного анализа. Избирательность методов в зависимости от предмета собриологического исследования. Прикладная и неотложная собриология. Собриология и субдисциплины.
Предметная область собриологии: антиалкогольная (антитабачная, антинаркотическая) политика, антиалкогольная профилактическая система воспитания, формирование трезвого образа жизни в семье, в образовательном  учреждении, в трудовом коллективе, пути и средства отрезвления общества. 
Социальные функции собриологии: собриологическая наука реализуется с помощью разнообразных институтов, сообществ, организаций, которые накапливают, организуют информацию алкогольной проблеме и передают в  форме научных разработок, просветительской деятельности. 
Тема 2 История собриологии
Наука собриология формировалась наиболее активно в Х1Х – начале ХХ века в острой борьбе с противоположной теорией -  так называемого «культурного, умеренного пития». Корнями собриология уходит в глубокую древность, когда люди, познакомившись с алкоголем, начинали понимать огромный вред, который он приносит обществу в целом, и отдельному человеку. Антиалкогольные представления в древности, в античные времена, в древней и средневековой  Руси. Отношение к алкоголю и другим психотропным веществам в основных религиях. Август Форель и его научная антиалкогольная деятельность. Открытие наркотических парализующих свойств алкоголя отечественными учеными в начале ХХ века. Антиалкогольные воззрения В.М. Бехтерева, И.П. Павлова, и др. Пять этапов трезвеннического движения в России. Деятельность отечественных ученых в области собриологии на современном этапе (Ф.Г. Углов, Г.А. Шичко, Красноносов И.А. и др.)
Тема 3. Законы и закономерности собриологии.
Превышение убытков для государственной казны над доходами от продажи алкоголя и акцизов. Массовое «культурное, умеренно» потребление алкоголя – источник пьянства и алкоголизма. Прямо-пропорциональная зависимость между потреблением легального и нелегального алкоголя (суррогатов, самогона и т.п.). Закон перехода от слабых к сильным наркотикам. Зависимость масштабов отрицательных явлений связанных с алкоголем (алкоголизм, «пьяная» преступность, «пьяная» смертность, и т.д.) от уровня производства и продажи алкоголя, измеряемого литрами абсолютного алкоголя на душу населения. Зависимость между уровнем потребления алкоголя и рождением неполноценных детей. Наиболее провокационные алкогольные изделия – пиво и шампанское.  Зависимость между уровнем потребления алкоголя и государственной алкогольной политикой. Зависимость последствий употребления алкоголя от климатических поясов. Принцип управляемости алкогольной ситуацией со стороны государства. Главные причины алкогольной проблемы.
Модуль 2 Алкогольная ситуация в мире и в России, пути решения алкогольной проблемы
Тема 4. Алкогольная ситуация за рубежом
Тема 5. Алкогольная ситуация в России. 
Тематический план

изучения дисциплины курс по выбору «Собриология» для студентов заочной формы обучения по специальности 050716.65 «Специальная психология», специализация «Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта»

	№ п/п
	Название модулей и тем


	Количество часов

	
	
	Всего
	Из них аудиторные занятия:
	Лекции
	Семинары
	Лаб-ые
	Самостоятельная работа

	I
	История собриологической науки
	56
	6
	4
	2
	
	50

	1.
	 Собриология: предметная область, социальные задачи.


	18
	2
	2
	
	
	16

	2.
	 История собриологии
	18
	2
	2
	
	
	16

	3.
	Законы и закономерности собриологии
	20
	2
	
	2
	
	18

	II
	Алкогольная ситуация в мире и в России, пути решения алкогольной проблемы
	54
	4
	2
	2
	
	50

	4. 
	Алкогольная ситуация за рубежом
	32
	2
	
	2
	
	30

	5
	Алкогольная ситуация в России.  

	22
	2
	2
	
	
	20

	
	Итого
	110
	10
	6
	4
	
	100


учебно-методическая (ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ) КАРТА дисциплины

____________________КУРС ПО ВЫБОРУ «СОБРИОЛОГИЯ»______________________

(наименование)

для студентов образовательной программы 
направления 050716.65 «Специальная психология», специализация «Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта»
(наименование, шифр)

по заочной форме обучения

	Модуль
	Трудоемкость

В часах
	№№ раздела, темы
	Лекционный курс
	Практические занятия (номера)
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	
	Вопросы изучаемые на лекции
	Часы
	Семинарские
	Часы
	Лабораторные
	Часы
	Содержание (или номера заданий)
	Часы
	

	1
	18
	Собриоло-гия: предметная область, социальные задачи
	Собриология - наука о трезвости. Цели и задачи собриологии. Предмет и объект собриологии. Социальные задачи собриологии
	2
	
	
	
	
	Составление схемы конспекта лекции «Собриоло-гия - наука о трезвости».

Подготовка к семинару №1
	16
	Проверка наличия лекций, рейтинг- контроль. Контроль ответов на семинаре №1

	
	18
	История собриоло-гии
	Представления о необходимости трезвости в культурах разных народов. Исследование проблемы учеными Западной Европы и США в  Х1Х веке. Становление собриологии как науки. Развитее теории трезвости русскими учеными начала ХХ века. Восстановление теории трезвости в конце ХХ века, вклад в собриологию ученых конца ХХ века.
	2
	
	
	
	
	Подготовка к семинарам №2. Рабочая тетрадь №1
	16
	Контроль ответов на семинарах №2. Проверка рабочей тетради №1

	
	20
	Законы и закономер-ности собриоло-гии
	.
	
	Закон зависимости отрицатель-ных явлений. связанных с алкоголем от уровня потребления алкоголя в литрах на душу населения за год. Роль государствен-ной алкогольной политики. Закон перехода от слабых наркотиков к сильным.
	2
	
	
	Рабочая тетрадь №2. Подготовка к контрольному тесту по первому модулю
	18
	Проверка рабочей тетради №2. Контрольный тест по первому модулю

	2
	32
	Алкоголь-ная ситуация за рубежом
	
	
	Уровень потребления алкоголя в Западной Европе и Северной Америке. Ситуация в Азии и Африке. Алкогольная ситуация в странах ислама. Динамика алкогольной ситуации за рубежом
	2
	
	
	Рабочая тетрадь №3.
	30
	Проверка рабочей тетради №3.

	
	22
	Алкоголь-ная ситуация в России
	Алкогольная ситуация в Киевской Руси и в средние века. Причины относительной трезвости России до конца Х1Х века. Алкогольная ситуация в ХХ веке. Указ 1985 года и его последствия. Алкогольная ситуация в начале ХХ1 века.
	2
	
	
	
	
	Подготовка к семинарам №3-6. Рабочая тетрадь №4.
	20
	Проверка рабочей тетради №4. Контроль ответов на семинарах №3-8.

	Итоговый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Зачет

	Всего

часов
	72
	
	
	16
	
	14
	
	
	
	42
	


КАРТА ЛИТЕРАТУРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(включая мультимедиа и электронные  ресурсы)

____________________КУРС ПО ВЫБОРУ «СОБРИОЛОГИЯ»______________________

(наименование)

для студентов образовательной программы 
направления 050716.65 «Специальная психология», специализация «Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта»
(наименование, шифр)

по заочной форме обучения

	№ п/п
	Наименование
	Наличие 

место/ (кол-во экз.)
	Потребность
	Примечание

	
	Обязательная литература
	
	
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1.
	Собриология: Наука об отрезвлении общества. Под ред. А..Н. Маюрова. Нижний Новгород, 2011.
	ОБИФ(1)
	0,05
	

	2.
	И.Н. Введенский. Опыт принудительной трезвости. Новосибирск,. 1996 г.
	АУЛ(45), ФлА(3), ОБИФ(5)
	0,15
	

	3.
	 Маюров А.Н., Кривоногов В.П. Как отрезвить Россию: Законы собриологии. М., 2011.
	АНЛ(1)
	0,05
	

	
	Модуль №2
	
	
	

	1.
	Дёмин А.К., Дёмина И.А., Дёмин А.А., Дёмин А.А., Дёмина И.А. Россия: дело табак: Расследование массового убийства. М., 2012.
	АУЛ(45), ОБИФ(5)
	0,15
	

	2.
	Маюров А.Н. Антиалкогольное воспитание. М., 1987 г. 
	АНЛ(1)
	0,05
	

	
	Дополнительная литература (по всем модулям)
	
	
	

	1. 
	«Согласие против пьянства»: Документы и материалы. Казань, // Эйфория, № 3, 2007 г.
	ЧЗ(1)
	0,03
	

	2.
	Егоров Н.А.Как спасти россиян от вымирания? –М., 2005
	ЧЗ(1)
	
	

	3.
	Блинов Г.М. Самообман. Красноярск, 1987
	КбЭГ(1)
	0,03
	

	4. 
	Карпов А.М. Здравствуйте, если хотите. Казань, 2008 г.
	ЧЗ(1), ОБИФ(1)
	0,02
	

	5.
	Углов Ф.Г. Ломехузы. Ленинград, 1991 г.
	ЧЗ(1), АНЛ(2), ОБИФ(2)
	0,05
	

	6.
	Основы собриологии, профилактики, социальной педагогики и алкологии. Под. Ред. А.Н. Маюрова. Севастополь, 2006
	ОБИФ(2)
	0,02
	


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА
	Наименование

дисциплины/курса
	Уровень/ступень образования

	Название цикла дисциплины в учебном плане
	Количество зачетных единиц/кредитов

	Курс по выбору «Собриология»
	Специалист
	Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины
	3/3

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: школьный курс биологии

	

	Последующие: «Физическая культура», «Основы генетики», «Психопатология», «Невропатология»

	


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1

	
	Форма работы
	Количество баллов 30 %

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Подготовка и работа на семинаре №1
	3
	5

	
	Составление схемы-конспекта по теме «Собриология - наука о здоровом образе жизни»
	2
	5

	
	Подготовка и работа на семинаре №2.
	3
	5

	
	Рабочая тетрадь №1
	2
	5

	
	Рабочая тетрадь №2
	2
	5

	
	Контрольный тест по первому модулю
	3
	5

	Итого
	15
	30


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2

	
	Форма работы
	Количество баллов 40 %

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Подготовка и работа на семинарах №3-6.
	5
	10

	
	Рабочая тетрадь №3
	4
	6

	
	Рабочая тетрадь №4
	4
	6

	
	Подготовка и работа на семинаре №7.
	4
	6

	
	Подготовка рефератов.
	4
	6

	
	Контрольный тест по второму модулю
	4
	6

	Итого
	25
	40


	Итоговый модуль

	Содержание
	Форма работы*
	Количество баллов 30 %

	
	
	min
	max

	
	Зачет
	20
	30

	Итого
	20
	30


	Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	60
	100


Критерии перевода баллов в отметки: 

Критерии перевода баллов в отметки: 

0-59 баллов – не зачтено,

60-100 баллов – зачтено.

ФИО преподавателя: 



д.и.н., профессор В.П. Кривоногов

Утверждено на заседании кафедры «20» июня 2012 г. Протокол №10

Зав. кафедрой

отечественной истории






Н.Н. Дроздов

МетодическиЕ рекомендациИ для студентов
Данные методические рекомендации направлены на помощь студентам в написании реферата, что способствует более углубленному изучению отдельных разделов дисциплины.

Представленная учебная программа и опорные схемы, предложенные вам, позволяют при изучении учебной литературы не упустить важные аспекты темы, уяснить причинно-следственную обусловленность этнических процессов, осмыслить ключевые этнографические понятия.

После знакомства с учебной книгой приступайте к работе с рабочей тетрадью или монографией. Четко выполняйте требования и указания, содержащиеся в УМК.

Каждый модуль завершают тесты для самопроверки. При подготовке к семинарским занятиям строго придерживайтесь тех методических указаний и подборке источников, предложенной вам.

Содержание УМК построено по модульному принципу. Систематическая самостоятельная работа гарантирует вам его успешное усвоение. Допуск к курсовому зачету студент имеет право, если его рейтинг не ниже 60 баллов, что соответствует оценке «удовлетворительно», но при этом автоматической оценки по курсу это не гарантирует.

Для наиболее заинтересованных в освоении курса мы предлагаем дополнительные модули. Их выполнение позволит вам увеличить рейтинг по разделу.

Если вы избрали реферат по данному разделу, необходимо самостоятельно подобрать библиографию по избранной теме. Совместно с научным руководителем уточнить предмет и задачи исследования и приступить к сбору источников по теме. После знакомства с выявленной литературой, анализа собранных источников приступайте к подготовке рукописи своей работы.

Подготовка рефератов.
Реферат выполняется на стандартной бумаге формата А4 (210/297). Поля: левое – 30 мм, правое – 10 мм, верхнее 20 мм и нижнее – 25 мм; интервал полуторный; шрифт в текстовом редакторе Microsoft Word – Times New Roman Cyr; размер шрифта – 14 (не менее 12), выравнивание по ширине.

Стандартный титульный лист студент получает на кафедре.
Содержание начинается со второй страницы, далее должна идти сквозная нумерация. Номер страницы ставится в центре нижней части страницы. Общий объем реферата должен составлять 20-25 страниц (без приложений).

Во введении обосновывается актуальность темы, ее практическая значимость. Содержание должно быть представлено в развернутом виде, из нескольких глав, состоящих из ряда параграфов. Против названий глав и параграфов проставляются номера страниц по тексту. Главы и параграфы нумеруются арабскими цифрами. Допускается не более двух уровней нумерации. 

Заголовки, в соответствии с оглавлением реферата, должны быть выделены в тексте жирным шрифтом (названия глав – заглавными буквами, названия параграфов – строчными буквами), выравнивание по центру. Точки в заголовках не ставятся. 

Каждая глава должны начинаться с новой страницы. Текст параграфа не должен заканчиваться таблицей или рисунком.

Представленные в тексте таблицы желательно размещать на одном листе, без переносов. Таблицы должны иметь сквозную нумерацию. Номер таблицы проставляется вверху слева. Заголовок таблицы помещается с выравниванием по левому краю через тире после ее номера.

На каждую таблицу и рисунок необходимы ссылки в тексте «в соответствии с рисунком 5 (таблицей 3)», причем таблица или рисунок должны быть расположены после ссылки.

В заключении излагаются краткие выводы по результатам работы, характеризующие степень решения задач, поставленных во введении. Следует уточнить, в какой степени удалось реализовать цель реферирования, обозначить проблемы, которые не удалось решить в ходе написания реферата.

Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита. Каждое приложение имеет свое обозначение.

Подбор литературы осуществляется студентом самостоятельно. Желательно использование материалов, публикуемых в журналах списка ВАК, монографий и других источников.

Перечень используемой литературы должен содержать минимум 15 наименований. Список литературы оформляется в алфавитном порядке в соответствии с требованиями ГОСТа: сначала указываются источники законодательной базы (федеральные, региональные, местные нормативные правовые акты), затем – научные публикации (книги, статьи, авторефераты диссертаций, диссертации). По каждому источнику, в том числе по научным статьям, указывается фамилия и инициалы автора, название, место издания, название издательства, год издания. 

При использовании страниц Internet их перечень дается в конце списка литературы.

БАНК КОНТРОЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ КУРС ПО ВЫБОРУ «СОБРИОЛОГИЯ»

Модуль 1

Семинар 1 собриология в системе общественных наук

2 часа

1.Методология и методика собриологии.

2.Собриологические источники.

3.Этапы формирования собриологии.

4.Связь этнологии с гуманитарными и общественными науками.

Рабочая тетрадь №1

1. Напишите перевод, значение  термина:

«собриология» -

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Объясните, почему в древности возникла необходимость получить собриологические знания  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Почему данные  причины употребления алкоголя названы главными:

Доступность алкоголя_________________________________________________
____________________________________________________________________
Алкогольная запрограммированность населения  __________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Назовите наиболее выдающихся создателей теории трезвости (собриологии)
1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рабочая тетрадь №2

1. Назовите самые трезвые и самые пьяные стран мира

Трезвые страны _____________________________________________

«пьяные» страны___________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Даты антиалкогольных движений в России
Первое движение ____________
Второе движение____________

Третье движение____________

Четвертое движение_________

Пятое движение ____________
3. Напишите наиболее принципиальные различия между теорий трезвости и теорией «культурного» пития
1 _________________

2__________________

3________________

4_______________
4. Перечислите главные положительные последствия антиалкогольного указа 1985 года
1.___________________

2.___________________

3.___________________

4.___________________

5.___________________

6. При каких руководителях страны были минимальные и максимальные уровни потребления алкоголя:
1. Николай П _____________

2. Сталин_________________

3. Хрущев_________________

4. Брежнев________________

5. Горбачев_______________

6. Ельцин_________________

7. Путин__________________
6. Назовите коренные различия между собриологией и  наркологией
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. К чему призвал президент Медведев в августе 2009 года?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Кто является самым главным противником отрезвления общества?
_______________________________________________________________
Контрольный тест по материалу первого модуля

1. Собриология - наука о ... 

А) человеке
Б) обществе

В) алкоголе
Г) трезвости
2. Собриология-слово...

А) латинское

Б) английское

В)греческое

Г) французское

3. В Х1Х веке самым известным специалистом в области алкоголя в Европе считался
А) Г. Окунь
Б) А. Форель
В) Б. Скат
4. Главные причины алкоголизации
А) низкий уровень образования 
Б)  доступность алкоголя
В) безработицы
Г)  Низкий уровень культуры
5. В России собриология развивалась наиболее активно  
А) в 18 веке

Б) в 19 веке

В) в начале 20 века
Г) в середине 20 века
6. Трезвенническая организация ИОГТ начала свою деятельность в
А) Англии
Б) США
В) Германии
Г) Франции
7. Главным участником первого трезвеннического движения в России были
A) рабочие
Б) крестьяне
B) чиновники


Г) разночинцы
8. Активное участие в создании теории трезвости принял  
A) Иван Павлов
Б) Никита Нестеров
B)  Владимир Конюхов
9. Журнал с антиалкогольной тематикой середины 1980-х годов
А) Трезвость и здоровье
Б) Трезвость и культура
В) Антиалкогольная работа
10. Третье трезвенническое движение возглавили
A) Учителя
Б) Компартия
B) комсомол
11. Символом международного трезвеннического движения является камень
А) рубин
Б) аметист
В) алмаз
12. Пятое трезвенническое движение началось в
A) 1960-е годы
Б)  1970-е
B)  1980-е
Г)  1990-е
13. Один из основателей пятого трезвеннического движения
A)   В.И. Васильев

Б)  А.А. Бабаян
B) Ф.Г. Углов
14. Наиболее эффективный метод избавления от зависимостей разработал 

А) П. Амосов
Б) Г. Шичко
В) А. Рязанцев
15. Наиболее популярный пропагандист трезвости пятого трезвеннического движения 
А) Г. Заиграев
Б)  А. Калинин
В) В. Жданов
Модуль 2

Рабочая тетрадь №3

1. Расположите страны от наиболее трезвых к наиболее алкоголизированным
1. Швеция
2. Иран
3. Германия
4. Израиль
2. Напишите главные причины, препятствующие распространению алкоголизма до 20 века
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие алкогольные изделия появились раньше всего
1. водка




2. пиво



3. коньяк






4. брага
5. ром
4. В каком веке в Росси появилась водка
1.Была всегда
2. в Х веке

3. в 15 веке

4. в 19 веке 

5. Какие основные характеристики разных видов алкоголизма
винного
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

водочного
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

пивного
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Контрольный тест по материалу второго модуля
1. Наиболее распространенное отношение к алкоголю в Древней Руси
А) пьянство
Б) трезвость
В) умеренное потребление
2.  Самая алкоголизированная страна в 19-20 вв. 
А) Россия
Б) Германия
В) Греция
Г) Франция
3. Страна максимального распространения пивного пьянства
А) Украина
Б) Испания
В) Германия
Г) США
4. Религия в самых трезвых странах мира
А) католицизм
Б) православие
В) ислам
5. Наиболее трезвая республика бывшего СССР
А) Россия
Б) Литва
В) Молдавия
Г) Туркмения
6. До какого времени Россия была одной из самых трезвых стран Европы
А) до 18 века
Б) до конца 19 века
В) до середины 20 века
7. При каком из руководителей страны был самый низкий уровень употребления алкоголя
А) Л.Брежнев
Б) Н. Хрущев
В) В. Путин
Г) И. Сталин
8. При каком руководителе страны достигнут самый высокий уровень в употреблении алкоголя в России
А) В. Путин
Б) М. Горбачев
В) Б. Ельцин
Г) Д.Медведев
9. Наиболее быстро в 1990-е годы  в России росло употребление 
А) водки
Б) вина
В) пива
В) коньяка
10. Наибольшую опасность для детей представляют
А) водка
Б) вино
В) пиво
11. Превращает мужчину в женщину
A) водка
Б) самогон


B) пиво
Г) вино
12. наибольшей нетерпимостью к трезвости отличаются
А) пьяницы

Б) алкоголики

В) умеренно пьющие

13. Откуда привезли в Европу табак
А) из Америки
Б) из Азии
В) из Африки
14. кто больше всего повинен в приобщении к алкоголю детей
А) пьяницы

Б) алкоголики

В) умеренно пьющие

15. с какой категории население логичнее начинать отрезвление народа
А) с пьяниц
Б) с алкоголиков
В) с умеренно пьющих
16.какая из профессий несовместима с употреблением алкоголя и табака 
А) слесарь
Б) строитель
В) водитель
Г) учитель
Примерные вопросы к зачету по дисциплине курс по выбору «Собриология»

1.Определение собриологии. Предмет и объект собриологии в российской традиции.

2. Главный способ определения уровня употребления алкоголя в стране 
3.  Российские основатели теории трезвости
4.  Российские трезвеннические организации.

5. Первое трезвенническое движение в России
6. второе трезвенническое движение в России
7. третье трезвенническое движение в России
8. четверное трезвенническое движение в России
9. пятое трезвенническое движение в России
10. Выдающиеся деятели пятого трезвеннического движения
11. Международные трезвеннические организации
12. История и итоги «сухих законов»
13. Основные законы собриологии

 14. Мифы об алкоголе
15. мифы об алкоголе и табаке 
16. Сущность теории «умеренного, культурного» пития 
17. Причины алкогольной проблемы
18. Пути решения алкогольной проблемы
19. Итоги антиалкогольной политики 1985-1988 годов
20. Алкогольная полтика 1990-х годов в России
21. Алкогольная политика в России с 2009 года
22. Потребление алкоголя в России (СССР) в 20 веке
23. Система алкогольного программирования населения в искусстве
24. История табака в России
Темы рефератов по дисциплине курс по выбору «Собриология»
1. история появления психотропных веществ

2. Алкогольная ситуация в России в Х-ХУ веках

3.  Роль государства в алкоголизации России


4. Появление табака в России

5. Причины относительной трезвости в России до 19 века

6. Первое трезвенническое движении России

7. Второе трезвенническое движение России

8. Третье трезвенническое движение России

9. Антиалкогольная политика в период первой мировой войны

10. Антиалкогольная политика в первые годы советской власти

11.Алкоголь в годы Великой Отечественной войны

12. Третье трезвенническое движение

13. Четвертое трезвенническое движение

14. Пятое трезвенническое движение

15. Алкоголизация страны в 1950-1980 гг.
16. Антиалкогольная политика 1985-1988 гг.

17. Причины алкоголизации

18. Пути решения алкогольной проблемы

19. Алкогольная полтика 1990-х годов и её последствия
