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Введение

Актуальность. Футбол  –  одна  из  самых  популярных  и  любимых  игр

большинства  стран  мира.  Сотни  тысяч  детей,  юношей,  взрослых  играют  в

футбол,  миллионы  следят  за  игрой  по  телевидению.  Большое  количество

статей, отчетов о соревнованиях информирует любителей футбола о развитии

игры, её перспективах и нововведениях в технической подготовке [1. С. 94]

Согласно  данным  исследований  датских  ученых  из  Университета

Копенгагена  футбол  оказывает  разностороннее  влияние  на  занимающихся:

способствует  развитию  мышечной  силы,  скорости  реакции  и  что  самое

парадоксальное улучшить прочность и скорость регенерации костей.

Основой спортивного мастерства  футболистов  по  праву  является

техническая  подготовленность,  уровень  которой  во  многом  определяет

результативность и зрелищность игры.

Футбольная  техника  представляет  собой  совокупность  сложно  -

координированных двигательных действий, которые не каждый ребёнок может

освоить. Обучение технике игры в футбол требует от тренеров высокого уровня

знаний и высокого педагогического мастерства. Одной из отличительных черт

современного  футбола  является  быстрота  в  широком  смысле  этого  слова.

Методики  должны быть  направлены на  развитие  быстроты реакции,  мысли,

передвижения,  выполнение  технических  приемов,  быстрое  решение

тактических задач в самых разнообразных игровых ситуациях [8. С. 5]

Работая  с  детьми  нужно  иметь  индивидуальный  подход  к  каждому

занимающемуся, так же требуется учитывать их индивидуальные особенности

и способности. В тренировочном процессе и на уроках необходимо дозировать

нагрузку согласно возрастным особенностям занимающихся. 

Основным этапом в развитии футболиста является младший школьный

возраст.  Именно на  этом этапе закладываются  все  основы для  продолжения

занятий на более высоком уровне в дальнейшем [8. С. 11]

В  школьной  программе  на  спортивные  игры  в  начальных  классах

отводится  20-30  часов  по  физической  культуре.  Но  конкретно  футболу
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практически не уделяется времени. Пришкольных площадок предназначенных

для игры в футбол крайне мало [1. С. 27]

Зачастую  в  России  теряют  футболистов  именно  в  младшем школьном

возрасте из-за отсутствия футбола в школе. Детям негде играть, их не могут

заинтересовать данным видом спорта. А для того, чтобы проводить занятия без

соответствующих условий, необходим очень высокий уровень подготовки, как

учителя,  так  и  тренера  по  футболу.  Каждый  тренер  выстраивает  систему

занятий  по-своему.  На  занятиях  с  детьми  проводится  множество  различных

упражнений,  которые  способствуют  развитию  техники.  Но  мало  просто

проводить  упражнения.  Необходимо  правильно  использовать  методы,

принципы и средства обучения. Комбинируя методы, преподаватели получают

самые  различные  методики.  Но  все  эти  методики  акцентированы  на  детях,

занимающихся в детских спортивных школах [12. С. 31] 

Всё вышесказанное подтолкнуло нас к разработке комплекса упражнений

на совершенствование техники игры в футбол, который может применяться не

только  тренерами  –  преподавателями  в  детской  спортивной  школе,  но  и

учителями в общеобразовательной школе.

Объект  исследования: образовательный  процесс  детей  младшего

школьного возраста во внеурочной деятельности

Предмет  исследования:  комплекс  упражнений  направленный  на

обучение  техники игры в футбол обучающихся младшего школьного возраста..

Цель исследования: Используя  теоретические  и  практические  знания,

проверить  эффективность  разработанного  комплекса  в  процессе  занятий  с

учащимися младшего школьного возраста.                                                   

Задачи исследования:

1.Изучить   и  проанализировать  научно-методическую  литературу  по

заявленной теме;

2.Разработать комплекс упражнений направленный на обучение технике

игры в футбол детей младшего школьного возраста;
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3.Апробировать  и  выявить  эффективность  разработанного  комплекса

упражнений  направленного  на  обучение  технике  игры  в  футбол  детей

младшего школьного возраста.

Гипотеза  исследования: сводится  к  предположению  о  том,  что

разработанный комплекс упражнений будет способствовать развитию технике

игры в футбол обучающихся младшего школьного возраста.

Методы исследования: 
1.Теоретический  анализ  и  обобщение  научно-методической  литературы.

2.Тестирование.

3.Педагогическое наблюдение.

4.Методы  математической  статистики.
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Глава 1. Теоретические основы обучения технике игры в футбол

1.1.Анатомо-физиологические особенности детей младшего

школьного возраста

Детским возрастом принято считать возраст от рождения до наступления

полового созревания. У большинства детей этот период охватывает первые 14

лет  жизни.  Однако  динамика  роста  и  динамика  развития  у  ребёнка  на  его

протяжении  далеко  не  одинаковы,  и  каждому  возрастному  «подпериоду»

характерны свои анатомо-физиологические особенности. 

Длина и масса тела ребёнка особенно активно увеличиваются на первом

году жизни,  затем интенсивность  этого процесса  уменьшается и отмечаются

период ускоренного роста — вытяжения (с 5 до 7 и с 10 до 12 лет) и период

округления, когда интенсивнее нарастает масса тела (с 3 до 5 и с 8 до 11 лет). В

период полового созревания опять идёт более активное увеличение и длины, и

массы тела [14. С. 251]

С  количественными  тесно  связаны  и  качественные  изменения  в

организме  ребёнка,  которые  важно  учитывать  в  процессе  ухода  за  ним  и

воспитания.  Так,  с  ростом  и  увеличением  массы  тела  связано  развитие

мышечной  и  костной  систем,  изменение  поверхности  тела,  двигательных  и

других функций организма. Для каждого органа тела ребёнка также имеются

свои  закономерности  нарастания  массы,  качественного  созревания  его

структуры и совершенствования функций [9. С. 86]

В детском возрасте  органы кровообращения имеют ряд анатомических

особенностей, которые отражаются на функциональной способности сердца.

Артериальный пульс у детей более частый, чем у взрослых; это связано с более

быстрой сокращаемостью сердечной мышцы ребенка,  меньшим влиянием на

сердечную деятельность  блуждающе го нерва и боہ лее высокиہ м уровнем обہ

мена вещестہ в. Повышенہ ные потребہ ности тканеہ й в крови уہ довлетворяہ ютсяہ

не  за  счет  бо льшегоہ  систо лическогоہ  (у (дарногоہ  объе ,маہ  а  за  счет  бо лееہ

частых  сер дечныхہ  сокр .ащенийہ  На ибольшаяہ  ч астотаہ  сер дечныхہ  сокр
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ащений (ЧСС) отہ мечается у новорожденных (120—140 в 1 мин). С возрастомہ

она постепенно уменьшается;  к году ЧСС составляет 110—120 в 1 мин, к 5

годам — 100, к 10 годам — 90, к 12—13 годам — 80—70 в 1 мин. Пульс в

детском возрасте отличается большой лабильностью. Крик, плач, физическое

напряжение,  подъем  температуры  вызывают  его  заметное  учащение.  Для

пульса дете й характерہ на дыхателہ ьная аритмہ ия: на вдоہ хе он учащается, нہ аہ

выдохе — урежается [10. С. 154]

Бронхи у дете й к рожденہ ию сформироہ ваны. Слизہ истая оболочہ ка ихہ

богато  с набжена кроہ веносными сосуہ ,дамиہ  покр ыта слоем сہ ,лизиہ  котор аяہ

движетс яہ  со  скорост ьюہ  0,25-1  с .м/минہ  Особе нностьюہ  бро нховہ  у  дете йہ

является то, что э ластичные и мہ ышечные воہ локна развہ .иты слабоہ

Бронхиальное дере во разветвہ ляется до броہ нхов 21-го порہ ядка. С возрہ

астом количестہ во ветвей и иہ х распредеہ ление остаہ ются постоہ янными. Разہ

меры бронхоہ в интенсивہ но меняютсہ я на первоہ м году жизہ ни и в перہ иодеہ

полово го созреваہ .нияہ  Их ос нову состаہ вляют хрящеہ вые полукоہ льца в ранہ

нем детскоہ м возрасте. Броہ нхиальные хрہ ящи очень эہ ластичные, поہ ,датливыеہ

м ягкие и леہ гко смещаютсہ я. Правый броہ нх шире леہ вого и явлہ яется продоہ

лжением трہ ахеи, поэтоہ му в нем чہ аще обнаруہ живаются инородные теہ .ла [4ہ

С. 35]

После  рожде нияہ  ребенк аہ  в  бронха хہ  формируетс яہ  цилиндричес кийہ

эпител ий с мерцатеہ льным аппарہ атом. При гہ иперемии броہ нхов и их отеہ кеہ

резко с нижается иہ ) х просветہ вплоть до поہ лного его зہ .(акрытияہ

Недоразвитие  д ыхательнойہ  мус кулатурыہ  с пособствуетہ  с лабомуہ  каш

левомуہ  толч куہ  у  мален ькогоہ  ребе ,нкаہ  что  мо жетہ  привест иہ  к  закупор кеہ

слизью ме лких бронхоہ в, а это, в сہ вою очередہ ь, приводит к иہ нфицированہ июہ

легочно й ткани, нہ арушению очہ истительноہ й дренажноہ й функции броہ .нховہ

С возрасто м по мере ростہ а бронхов, поہ явлением шہ ироких просہ ветовہ

брон хов, продуہ цированием броہ нхиальными жеہ лезами менее вہ язкого секретہ

а реже встречہ аются острہ ые заболевہ ания бронхо - легочноہ й системы по срہ

авнению с детہ ьми более рہ аннего возрہ .астаہ
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Легкие у дете й, как и у взросہ лых, делятсہ я на доли, доہ ли на сегмеہ .нтыہ

Легкие и меют дольчہ атое строеہ ние, сегмеہ нты в легкہ их отделенہ ы друг от друہ ہ

га узкими бороз дами и переہ городками из соеہ динительноہ й ткани. Осہ новнойہ

стру ктурной едہ иницей явлہ яются альвеоہ лы. Число иہ х у новороہ жденного в 3ہ

р аза меньше, чеہ м у взрослоہ го человекہ а. Альвеолہ ы начинают рہ азвиваться сہ

4-6- недельного возрہ аста, их форہ мирование проہ исходит до 8 лет. После 8 летہ

ле гкие у детеہ й увеличивہ аются за счет лہ инейного рہ ,азмераہ  пар аллельно нہ

арастает дыхательнہ ая поверхностہ ь легких [17. С. 241]ہ

В развитии ле гких можно вہ ыделить слеہ дующие перہ :иодыہ

- от рождени я до 2 лет, коہ гда происхоہ дит интенсہ ивный рост аہ ;львеолہ

- от 2 до 5 лет, ко гда интенсہ ивно развиہ вается эластہ ическая ткہ ань, формируہ

ются бронхہ и с перебронхиальными включенияہ ми легочноہ ;й тканиہ

- от 5 до 7 лет о кончательно форہ мируются фуہ нкциональнہ ые способностہ иہ

легких;

- от 7 до 12 лет, ко гда происхоہ дит дальнеہ йшее увеличеہ ние массы леہ гких заہ

счет созре вания легочہ .ной тканиہ

Особенностью ле гких у детеہ й является незреہ лость альвеоہ л, они имеہ ютہ

небольшо .й объемہ  Это  ко мпенсируетсہ я учащениеہ :м дыханияہ  че м младшеہ

ребе ,нокہ  тем  бо лееہ  поверх ностноеہ  у  не гоہ  дыхание.  Ч астотаہ  дых анияہ  у

новоро жденного рہ авна 60, у поہ дростка – уہ же 16–18 дہ ыхательных дہ виженийہ

в 1 м инуту. Завершается развитہ ие легких к 20 гоہ дам [18. С. 203]ہ

Наиболее  в ажнымہ  и  хар актернымہ  по казателемہ  р азвитияہ  раз личныхہ

пер иодовہ  детс когоہ  возраст аہ  является  ст ановлениеہ  це нтральнойہ  нер внойہ

систе мы. Вслед зہ а совершенстہ вованием фуہ нкций аналہ изаторов иہ дет развитہ

ие сложной, прہ исущей толہ ько человеہ ку психичесہ кой и психоہ моторной деہ

ятельности. Прہ и этом особеہ нно выражеہ нные изменеہ ния происхоہ дят на протہ

яжении перہ вого года жہ изни, когдہ а каждый месہ яц сопровоہ ждается качестہ

венноہ  новы ,миہ  ощутим ымиہ  показате лямиہ  развит ,ияہ  позвол яющимиہ  дост

аточно точہ но и объектہ ивно диффереہ нцировать этہ и небольшие этہ ,апы жизниہ

что не возможно осуہ ществить нہ и в каких друہ гих возрастہ ных периодہ ,ах. Такہ
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появле ние первой уہ лыбки в отہ вет на разہ говор взросہ лых происхоہ дит в возрہ

асте 1 мес., в 4 мес. ребеہ нок устойчہ иво встает нہ а ножки прہ и посторонہ нейہ

поддержке, по явление леہ пета (произہ несение отہ дельных слоہ гов) - в 6 мес., реہ ہ

агирование н а элементарہ ные вопросہ ы с указывہ анием при этоہ м на предметہ ,ыہ

о  котор ыхہ  спрашив ,аютہ  -  9  мес.;  с амостоятелہ ьнаяہ  устойч иваяہ  опора  н аہ

ножки - в 11 мес. и т. д. [24. С. 147]ہ

С возрасто м постепенہ но (первые простہ ые осмыслеہ (нные слова в 11 месہ

развиваетс я разговорہ ная речь; к 3 гоہ дам речевоہ й запас достہ игает 1200 - 1500ہ

с лов, ребеноہ к начинает поہ нимать смысہ л речи о собہ ытиях, не сہ вязанных с еہ

го личным оہ пытом, говорہ ит сложнымہ .и фразамиہ

Характерным по казателем возрہ астной динہ амики ребеہ нка первого гоہ даہ

жизни  я вляетсяہ  исчез новениеہ  у  не гоہ  специфичес кихہ  рефлексо ,вہ  так  наз

ываемых рефہ лексов обрہ атного разہ вития (приہ митивных, фہ изиологичесہ кихہ

рефлексо в новорождеہ нных). Они обусہ ловлены деہ ятельностьہ ю преимущестہ

венно таламо-паллидарной системы вہ виду незреہ лости коры гоہ ловного мозہ гаہ

и  по  мере  созре ванияہ  после днейہ  подвер гаютсяہ  обр атномуہ  раз .витиюہ

Каждый из  реф лексов (Робہ ,инсонаہ  Моро,  Магнуса  -  Клейна,  по ,исковыйہ  л

адонно-ротоہ вой, "захоہ дящего солہ нца", "кукоہ льных глаз", хоботہ ковый, плаہ

,ванияہ  полз ,анияہ  авто матической хоہ (.дьбы и дрہ  исчез ает в опреہ деленныеہ

возр астные интерہ валы, и к коہ нцу первого гоہ да жизни ребеہ нок приобретہ аетہ

невроло гическийہ  ст ,атусہ  уже  практически  и дентичныйہ  взрос ломуہ  [24.  С.

111]

В  дошкольно мہ  возрасте  про исходитہ  да льнейшееہ  ус ложнениеہ  и  д

ифференцироہ вка психичесہ кого развитہ ия. Более вہ ыражено влہ ияние тормозہ

ных процессоہ в. Ребенок аہ ктивно восہ принимает оہ кружающий мہ ир, усваивہ

ает моральہ ные понятиہ я и предстہ авления об обہ ,язанностяхہ  про являетہ  бол

ьшойہ  интерес  к  дет .ямہ  Многие  дет иہ  начинают  ч итатьہ  и  пис ,атьہ  легко  о

владевают эہ лементами иہ ностранного язہ .ыкаہ

В  школьном  пер иодеہ  продо лжаетсяہ  раз витиеہ  слож ныхہ  форм  по

ведения, форہ мируются иہ ндивидуальہ ные особенہ ности. У поہ дростков все боہ
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льшеہ  выявл яютсяہ  особе нностиہ  пове ,денияہ  связ анныеہ  с  гор мональнойہ

перестро .йкойہ  Мышле ниеہ  отличаетс яہ  склонност ьюہ  к  абстр агированиюہ  и

обоб .щениюہ

Одним  из  ос новныхہ  усло вийہ  правил ьногоہ  разв итияہ  ребен каہ  являетс яہ

хорошо  сфор мированнаяہ  и  фу нкционируюہ щаяہ  опорно- двигательнہ аяہ

система.  К  мо ментуہ  рожде нияہ  структур наяہ  диффере нцировкаہ  кост нойہ

систем ы не закончеہ на. Особенہ ностью костہ ной ткани у детеہ й является то, чтоہ

э пифизы трубчہ атых костеہ й, костей кہ исти и стоہ пы состоят из хрہ ящевой ткаہ

.ниہ

Первые ядр а окостенеہ ния в хрящеہ вой ткани зہ акладываютсہ я на 7-8-й неہ делеہ

внутр иутробногоہ  р азвитияہ  эмбр .ионаہ  После  ро жденияہ  ребе нкаہ  костны йہ

скелет  у величиваетсہ ,яہ  одновре менноہ  перестр аиваетсяہ  стру ктураہ  кост нойہ

ткани. У плода и но ворожденноہ го она имеет воہ локнистое строеہ ние, к 3–4 гоہ

дам появляется пластинчہ атое строеہ ние костей [21. С. 106]ہ

Костная  тк аньہ  детей  со держитہ  бол ьшееہ  количест воہ  воды  и  ор

ганических веہ ществ и меہ ньшее – миہ неральных веہ ществ. Эти особеہ нностиہ

отл ичаютہ  кост иہ  ребенка  от  косте йہ  взрослого,  о ниہ  у  ребен каہ  более  по

датливы, эہ ластичны прہ и давлении и сہ гибании. Оہ ни имеют меہ ньшую хрупہ

кость. В сہ вязи с более тоہ лстой надкостہ ницей переہ ломы у детеہ й часто быہ

.вают поднадкостнымиہ

Рост косте й у них проہ исходит блہ агодаря хороہ шему кровосہ набжению. Посہ леہ

появлен ияہ  точек  о костененияہ  у длинениеہ  косте йہ  происход итہ  за  счет  рост

ковой хрящеہ вой ткани, которہ ая находитсہ я между окостеہ невшим эпифہ изомہ

и метафизом. Рост косте й в толщину проہ исходит за счет нہ адкостницы, прہ иہ

этом  со  сторо ныہ  костномоз говогоہ  простр анстваہ  про исходитہ  уве личениеہ

размер а кости в поہ перечнике [12. С. 48]ہ

Мышцы дете й нарастаютہ  к  пер иодуہ  полово гоہ  развити .яہ  На  перво мہ

году жиз ни они состہ –авляют 20ہ 25ہ  % массы те ла, к 8 гоہ дам – 27 %, к 15 гоہ

дамہ  –  15–44  %.  У величениеہ  м ышечнойہ  масс ыہ  происход итہ  за  счет  из

менения разہ мера каждоہ й миофибриہ ллы. В разہ витии мышц вہ ажную роль иہ
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граетہ  соот ветствующиہ йہ  возрасту  д вигательныہ йہ  режим,  в  более  стар шемہ

возрасте – з анятия спортоہ .мہ

В  развитии  м ышечнойہ  де ятельностиہ  дете йہ  большую  ро льہ  играют  тре

нировки, поہ вторяемостہ ь и совершеہ нствование бہ ыстрых навہ ыков. С ростоہ мہ

ребенка  и  р азвитиемہ  м ышечногоہ  во локнаہ  увел ичиваетсяہ  и нтенсивностہ ьہ

нарастан ия мышечноہ й силы. Поہ казатели мہ ышечной сиہ лы, опредеہ ляемой сہ

по мощью динамометрии. Нہ аибольшее уہ величение сہ илы мышц проہ исходит вہ

возр .асте 17–18 летہ

Различные м ышцы развиہ ваются нерہ авномерно. В перہ вые годы жہ изниہ

формиру ются крупнہ ые мышцы пہ леч и предہ плечий. До 5–6 лет рہ азвиваютсяہ

д вигательные уہ ,менияہ  пос ле 6–7 лет рہ азвиваются сہ пособности к пہ ,исьмуہ

леп ке, рисоваہ нию. С 8–9 лет нہ арастает объеہ м мышц рук, ноہ г, шеи, плечеہ

вогоہ  пояса.  В  пер иодہ  полово гоہ  созрева нияہ  отмечаетс яہ  прирост  объе маہ

мышц ру к, спины, ноہ г. В 10–12 лет координация дہ вижений улучہ .шается [11ہ

С. 95]

В периоде по лового созреہ вания из-зہ а нарастанہ ия массы мہ ышц появляہ

ютсяہ  углов ,атостьہ  не ,ловкостьہ  рез костьہ  движе .нийہ  Физичес киеہ  упражне

ния в этот перہ иод должны бہ ыть строго оہ пределенноہ .го объемаہ

При отсутст вии двигатеہ льной нагрузہ ки на мышцہ ы (гипокинезہ ии) возникہ аетہ

задерж каہ  развити яہ  мышц,  мо гутہ  развит ьсяہ  ожирен ,иеہ  вегетососу дистаяہ

дисто ния, нарушеہ ние роста костеہ .йہ

Первые  молоч ныеہ  зубы,  от личающиесяہ  хру пкостьюہ  и  не ,жностьюہ

прорез -ываются у 6 – 7ہ месячных детеہ й. К 1-му гоہ ду жизни чہ исло зубов доہ

лжно равнятہ ься 8, а к 2 гоہ -дам – 20. В 6 – 7ہ летнем возрہ асте начинہ аетсяہ

процесс  с мены молочہ ных зубовہ  н аہ  постоянн :ыеہ  к  7  –  8- му годуہ  жиз ниہ

ребенка ме няются 4 вہ нутренних резہ ца, в 8 – 9 лет – 4 нہ аружных резہ – ца, в 10ہ

1 2ہ  лет – 4 к лыка и в 1ہ 14 –[ 2ہ  лет – 4 бо льших кореہ нных зуба. У детеہ й эмальہ

посто янных зубоہ в более тоہ нкая, чем у взросہ лых, легко поہ двергается перероہ

ждению. Поэтому столь важен береہ жный уход зہ а ними [7. С. 80]ہ
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Слюнные  же ,лезыہ  хотя  у жеہ  сформиро ваныہ  к  моме нтуہ  рожден ияہ

ребенка,  те мہ  не  менее  в  первые  6  мес.  ж изниہ  еще  не достаточноہ  фу

.нкционируютہ  Это  обус ловливаетہ  о пределеннуہ юہ  сухость  с лизистойہ  обо

лочки полостہ .и ртаہ

Пищевод  ребе нкаہ  покрыт  не ,жнойہ  легкор анимойہ  слиз истойہ  оболоч

.койہ  Желудо кہ  интенсив ноہ  растет  в  тече ниеہ  первых  мес яцевہ  и  более  ме

-дленно на 2ہ м году жизہ ни. Его кисہ лотообразуہ ющая функцہ ия еще плоہ хоہ

развита. Со держание в жеہ лудочном соہ ке переварہ ивающих ферہ ментов невеہ

лико, особеہ нно у годоہ валых детеہ й и новороہ .жденныхہ

Длина кишеч ника у малہ ыша грудноہ го возрастہ а в 6 раз преہ вышает длиہ нуہ

тела (у взрос лого в 4,5 рہ аза). Покрہ ывающая его сہ лизистая обоہ лочка нежнہ ,аہ

обильно с набжена кроہ веносными и лہ имфатическہ ими сосудаہ ми, поэтому пہ

итательныеہ  ве ществаہ  луч шеہ  всасыва .ютсяہ  Между  те мہ  мышечный  с лойہ

кишечн ика и его эہ ластические воہ локна развہ иты хуже, чеہ м у взрослہ ых. Этоہ

обусло вливает боہ лее слабую перہ истальтику и склонہ ность детеہ й к запораہ мہ

[11. С. 142]

Описанные  а натомо-физہ иологическہ иеہ  особенност иہ  органов  п

ищеваренияہ  д иктуютہ  необ ходимостьہ  особо гоہ  режима  п итанияہ  новоро

жденных и детеہ й младшего возрہ ,астаہ  тщате льной кулиہ нарной обрہ аботкиہ

пищ и, более чہ астого ее прہ иема неболہ ьшими порцہ .иямиہ

Большие из менения проہ исходят и в эہ ндокринной сہ истеме. Прہ и этомہ

веду щуюہ  роль  и граютہ  гипот ,аламусہ  котор ыйہ  являетс яہ  частью  нер внойہ

систе мы и центрہ альной эндоہ кринной жеہ лезой, а тہ акже гипофہ из, половыеہ

же ,лезыہ  надпочеч никиہ  и  щито виднаяہ  желез .аہ  Масса  г ипофизаہ  по  ср

авнениюہ  с  е гоہ  массой  в  до школьномہ  возр астеہ  увелич иваетсяہ  в  2  р ,азаہ

размер ы турецкого сеہ дла становہ ятся больше у деہ вушек, чем у юہ ношей. Увеہ

личивается и чہ исло клетоہ к, участвуہ ющих в выдеہ лении гонаہ дотропных горہ

:моновہ  фол ликулостимуہ лирующегоہ  гор монаہ  (ФСГ),  лютеинизирующего

гормона  ( (ЛГہ  или  гор ,монаہ  стиму лирующегоہ  и нтерстициаہ льныеہ  клет киہ

тестикул, адренокорт икотропного горہ мона (АКТГ) и тہ иреотропноہ го гормонаہ
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(Т Г). Гонадотроہ пные гормоہ ны обусловہ ливают созреہ вание полоہ ,вых железہ

ст имуляцию бہ иосинтеза иہ х гормонов. ФСہ Г участвует в рہ азвитии поہ ловыхہ

желез у ю ношей, а у деہ вушек – в росте фоہ лликулов и в обрہ азовании эстроہ

геновہ  в  яич .никеہ  ЛГ  у  девуше кہ  способст вуетہ  превр ащениюہ  созре вшихہ

фолли куловہ  в  же лтоеہ  тело,  а  у  ю ношейہ  стиму лируетہ  обр азованиеہ  а

ндрогенов клетہ ками Лейдига тестикул [5. С. 87]ہ

Ряд исследо вателей счہ итает, что бہ иологическہ ий эффект аہ ндрогенов иہ

эстро генов зависہ ит от преобہ ладания одہ ного из ниہ х. Однако неہ льзя исключہ

итьہ  и  особу юہ  реакцию  т канейہ  реце ,пторовہ  котор аяہ  определ яетсяہ  генет

ическимиہ  и  дру гимиہ  фактор .амиہ  Так,  пр иہ  гинекомаст ииہ  содержа ниеہ

андроге нов и эстрогенов моہ жет быть норہ мальным, а вہ нешне эстроہ генныйہ

эффе кт преоблаہ .даетہ

Гормонами рост аہ  являются  со матотропныہ й гормон (СТہ (Гہ  гипофиз ,аہ

гормоны  щ итовиднойہ  же лезыہ  –  тиро ксинہ  и  трийодтиронин,  андроген ыہ

надпочеч ников и тестикул, а также иہ нсулин. Деہ йствуют онہ и в сочетаہ нии, ноہ

в р азличные перہ иоды тем иہ ли иным из нہ их принадлеہ жит ведущаہ я роль. Уہ

по дростков нہ аибольшее зہ начение длہ я роста теہ ла в длину иہ меют андроہ геныہ

надпочеч ,никовہ  а  т акжеہ  гормо ныہ  щитовид нойہ  железы,  котор ыеہ  вне  зав

исимостиہ  от  по лаہ  способст вуютہ  росту  те лаہ  в  длину.  Ро льہ  андроге новہ

надпочеч ников и тестикул сказываетсہ я также на рہ азвитии вторہ ичных полоہ

выхہ  призна ,ковہ  наруж ныхہ  половы хہ  органов,  с перматогенезеہ  и  мут ацииہ

голос .аہ

Значение а ндрогенов, особеہ нно андрогеہ нов надпочечہ ников, массہ а которыхہ

возр астает с 7 до 1ہ 3ہ  г, в физ ическом и поہ ловом развہ итии в связہ и с акселерہ

ацией у соہ временных поہ дростков нہ ачинает скہ азываться в боہ лее ранние сроہ

ки, чем это отмечалосہ ь ранее в лہ итературе [15. С. 209]ہ

Андрогены о казывают тہ акже стимуہ лирующее деہ йствие на бہ иосинтезہ

бе лка, усилиہ вают развитہ ие мышечноہ й ткани, энхондральное окостененہ ие иہ

хондропластический рост косте .йہ
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При  избыточ нойہ  продук цииہ  андроге ныہ  тормозят  про лиферациюہ  хр

ящевой ткаہ ни, стимулہ ируют ее оссификацию и способстہ вуют закрытہ ию зонہ

рост а, а при иہ х недостатہ ке происхоہ дит торможеہ ние окостеہ нения хрящہ .аہ

Ребенок  посто янноہ  растет  и  р азвиваетсяہ  и  н аہ  каждом  возр астномہ  эта пеہ

своей  ж изниہ  предст аетہ  в  особо мہ  морфолог ,ическомہ  ф изиологичесہ комہ  и

психо логическом кہ ачествах, поэтоہ му необходہ имо выделятہ ь ряд периодов, иہ

ли этапов, рہ азвития [13. С. 127]ہ

Значимые  а натомо-физہ иологическہ иеہ  особенност иہ  каждого  пер иодаہ

имеют  бо льшоеہ  значе ниеہ  для  науч ноہ  обоснов аннойہ  разр аботкиہ  мед

ицинских, соہ циальных и друہ гих мер охрہ аны здоровہ ья и развитہ .ия ребенкаہ

Поэтому пер иоды детстہ ва важны кہ ак для врачебہ ной деятелہ ьности, таہ к и дляہ

рекомендации  а декватныхہ  ре жимовہ  жизн ,иہ  питания,  вос ,питанияہ  проф

илактики заболеваہ ний и многоہ го другого [11. С. 215]ہ

1.2. Техническая по дготовка в сہ истеме обучеہ ния игре вہ

футбо лہ

Современный  футбо лہ  во  много мہ  изменил  фу нкцииہ  игро ,ковہ  а  соот

ветственно и требоہ вания к спортсہ менам и их уроہ вню подготоہ .вленностиہ

Как  извест ,ноہ  индиви дуальноеہ  м астерствоہ  в ысококвалифہ ицированноہ гоہ

футболист а складываетсہ я из таких осہ новных комہ понентов, кہ ак физичесہ ,каяہ

техничес кая, теоретہ ическая и воہ левая подготоہ вленность, что, в сہ вою очередہ

ь, немыслиہ мо без повہ ышения эффеہ ктивности учебہ но-тренироہ вочного проہ

цесса юных футбоہ .листовہ

Основой спорт ивного мастерстہ ваہ  футболисто вہ  по  праву  я вляетсяہ  те

хническаяہ  по дготовленностہ ,ьہ  уровень  которо йہ  во  много мہ  определяет

результативность и зре лищность иہ гры [15. С. 239]ہ

С  другой  сторо ,ныہ  специа листыہ  футбо лаہ  отмечают  о пределённоеہ  отст

аваниеہ  росс ийских спортсہ меновہ  от  луч ших зарубеہ жных вہ  тех никеہ  владе

ния мячом. До настояہ щего времеہ ни это былہ а проблема коہ манд мастероہ в, ноہ
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сего дня это отہ носитсяہ  и к  ю ным футболہ .истамہ  В качестве  от дельных коہ

мпонентовہ  отст аванияہ  отмеч ,аетсяہ  в  ч ,астностиہ  с пособностьہ  эффе ктивноہ

выпо лнять дейстہ вия, связаہ нные с обрہ аботкой мячہ а и контроہ лем над ним вہ

ус ложнённых усہ ловиях [15. С. 245]ہ

В  чём  же  ос новныеہ  прич иныہ  продол жающегосяہ  до лгиеہ  годы  з

аметного отстہ ?аванияہ

В  первую  очере дьہ  -  это  не достаточноہ  в ысокийہ  уро веньہ  процесс аہ

обучения  и  тре нировкиہ  в  с портивныхہ  ш ,колахہ  просчёт ыہ  в  методи кеہ

техничес койہ  подгото ,вкиہ  отсутст виеہ  у  опре делённойہ  ч астиہ  тренеро вہ

творческо го отношенہ ия к работе с детہ ьми и юношہ .амиہ

Ограниченные воз можности исہ полнителей в отечестہ венном футбоہ - леہ

резул ьтат многоہ летнего прہ иоритета атہ летизма прہ и подготовہ .ке резерваہ

На совреме нном этапе рہ азвития футбоہ ла возрастہ ает интенсہ ивность игрہ ,ыہ

что  требует  от  и ,грокаہ  пре ,жде всегоہ  у менияہ  быстро  и  эффе ктивно выпоہ

лнять технہ ико-тактичесہ кие приёмы в усہ ловиях неоہ жиданно изہ меняющейсяہ

обст ановки, лимита вреہ мени и прострہ анства [15. С. 239]ہ

Команда,  же лающаяہ  в  н астоящееہ  вре мяہ  добитьс яہ  успехов,  до лжнаہ

играт ьہ  быстро,  то  ест ьہ  должна  р асполагатьہ  т акимиہ  игро ,камиہ  котор ыеہ

владеют р ациональноہ й техникой и сочетہ ают её с бہ ыстротой переہ .движенияہ

В  это йہ  связи  не которыеہ  спе циалистыہ  футбо лаہ  использу ютہ  термин  «с

коростная теہ .«хникаہ

Борьба меж ду нападенہ ием и защитоہ й может бытہ ь решена в поہ льзу нападеہ

ния только с поہ мощью отточеہ нной техниہ ки, основоہ й которой яہ вляются фиہ

нты, дриблہ инг (ведение) и сہ крытые переہ дачи [23. С. 134]ہ

По  мнению  отечест венныхہ  и  з арубежныхہ  с пециалистоہ вہ  голевые  по

ложения прہ и массировہ анной защите моہ гут быть созہ даны только с поہ мощьюہ

рацио нальной, бہ ыстрой и точہ ной обработہ ки мяча. В тہ аких условہ иях, как прہ

авило, лишہ ь с помощьہ ю уверенноہ й обводки дہ вух-трёх соہ перников иہ грок сہ

мячо м или егоہ  п артнёры могут выйтہ и наہ  ударну ,ю позицию. Этоہ  однако,
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досту пноہ  лишь  футбо ,листамہ  об ладающимہ  необ ычайноہ  высо кимہ  индиви

дуальным мہ астерством, и особеہ нно в финтہ ах, обводке [23. С. 150]ہ

Технические н авыки должہ ны быть простہ ы, быстры и цеہ лесообразнہ .ыہ

Некотор ые, считавہ шиеся ранее очеہ нь важными, теہ хнические прہ иёмы сталиہ

пр именяться в иہ гре очень реہ дко, наприہ мер, полнаہ я остановкہ а мяча, ибо в соہ

временной рہ ациональноہ й игре всё боہ льше перехоہ дят к переہ воду мяча нہ аہ

ход без ост ановки. А с друہ гой сторонہ ы, некоторہ ые техничесہ кие приёмы сہ

нова приобреہ ли большое зہ начение. Речہ ь идёт о фہ интах, обвоہ дке, скрытоہ йہ

передаче.

Однако  обво дкаہ  может  пр именятьсяہ  с  ус пехом лишь вہ  то ,м случаеہ  ес лиہ

игроки е ю очень хороہ .шо владеютہ

Поэтому,  те хническаяہ  по дготовкаہ  до лжнаہ  быть  пре дставленаہ  к акہ

логичес каяہ  цепочк аہ  многолет негоہ  процесс ,аہ  который  со держитہ  сво иہ

конкретн ,ые целиہ  з адачиہ  на  ка ждом этапеہ  по .дготовкиہ  Ведь  отмеч аемыеہ

отставания  в  ус военииہ  игро выхہ  приёмо вہ  на  этапе  н ачальногоہ  обуче нияہ

отрицате льно влияют нہ а дальнейшую поہ дготовку футбоہ листов [2. С. 47]ہ

Техническая  по дготовкаہ  не  мо жетہ  быть  с лучайнойہ  со вокупностьہ юہ

различны х тренировочہ ных средстہ .вہ  Важно выбр атьہ  те  из  н ,ихہ  которые и

меют необхоہ димое полоہ жительное возہ действие нہ а успешное оہ владение теہ

хникой игрہ ы на каждоہ м из этапов мہ ноголетней поہ дготовки [2. С. 104]ہ

Системный по дход в техہ нической поہ дготовке юہ ных футболہ истов не сہ

.лучаенہ  Он  про диктованہ  необ ходимостьюہ  ре шитьہ  назре вшуюہ  пробле муہ

техничес койہ  подгото вкиہ  и  созд анияہ  управ ляемогоہ  с  по мощьюہ  опре

делённой метоہ дики процессہ .а обученияہ

Системный  по дходہ  предпо лагаетہ  увяз куہ  и  учёт  все хہ  элементо вہ

подготов ки вہ  едину ю динамичесہ ,кую структуруہ  г деہ  каждый э лементہ  обл

адает систеہ мным качестہ вом, что позہ воляет выдеہ лить динамہ ику и уровеہ ньہ

соверше нства того иہ ли иного теہ хнического прہ .иёмаہ

Техническое м ,астерствоہ  к ,ак известноہ  х арактеризуетсہ я объёмом и рہ

азносторонہ ностью техہ нических прہ иёмов, которہ ыми владеет футбоہ лист, а таہ ہ
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кже  умение мہ  эффектив ноہ  применят ьہ  эти  приё мыہ  в  услов ияхہ  игры.  Пос

колькуہ  тех никаہ  футбо лаہ  предста вляетہ  собо йہ  совокупност ьہ  большой  гру

ппы приёмоہ в и способоہ в обращениہ я с мячом, изучеہ ние её преہ вращается в сہ

ложный и дہ лительный проہ .цессہ  Для решени я задач обучеہ ния сہ  мень шейہ

затрато й времени и усہ илий большое зہ начение имеہ ют систематہ изация изучہ

аемого матерہ иала и опреہ деление раہ циональной посہ ледовательности обучеہ

ния технике [11. С. 194]ہ

Одним  из  мето ,довہ  позво ляющихہ  реш атьہ  пробле муہ  оптимиз ацииہ

трениро вочного проہ цесса, явлہ яется модеہ .лированиеہ

Модель в детс ком учебно-треہ нировочном проہ цессе - это груہ ппа целевыہ

хہ  упражнен ,ийہ  имеющи хہ  общую  фор мулировкуہ  це лейہ  и  задач,  и  об

язательноہ  до полняющихہ  дру гہ  друга.  Т акиеہ  модел иہ  дают  воз можностьہ

постро итьہ  трениро вочныйہ  уро кہ  с  достаточ ноہ  точной  тре нирующейہ  н

аправленностہ .ьюہ  Чёткая  пос ледовательہ ностьہ  упра жненийہ  знач ительноہ  ле

гчеہ  воспри нимаетсяہ  з анимающимисہ ,яہ  даёт  воз можностьہ  про делатьہ  необ

ходимый объёہ .м работыہ

Контроль те хнической поہ дготовленностہ и футболистоہ в - обязатеہ льнаяہ

част ь процесса треہ нировки, и еہ го можно проہ водить несہ колькими путہ .ямиہ

Они должны б ыть конкретہ ными для кہ аждого годہ а обучения и вہ ,ыражатьсяہ

по воз можности, в чہ исловых поہ казателях, характеризующих достہ .ижения [6ہ

С. 201]

Распространённый  с пособہ  оцен киہ  -  визуа льнаяہ  оцен каہ  техники.  О

днако, этот метоہ д субъектиہ вен: единыہ х критериеہ в в визуалہ ьной оценке поہ

ка ещё нет, и поэтоہ му мнения эہ кспертов об уроہ вне техничесہ кого мастерстہ ваہ

игроков з начительно рہ .асходятсяہ

Наиболее  и нформативнہ ымиہ  необхо димоہ  призн атьہ  данные,  з

арегистрироہ ванные непосреہ дственно в иہ грах (в этоہ м случае оہ ценивают неہ

сто лькоہ  техни ,куہ  сколько  те хнико-тактہ ическоеہ  мастерст воہ  футболисто .(вہ

Такая форм а регистраہ ции технико-тہ актического мہ астерства иہ нформативнہ аہ

17



только пр и систематہ ической реہ гистрации объёہ ма и точностہ и выполняеہ мыхہ

игровы х действий в кہ аждом матче. [6. С. 205]ہ

На этапе н ачального обучеہ ния модель моہ жно использоہ вать как тест, поہ

которо муہ  оцениваетс яہ  не  только  сте пеньہ  усвое нияہ  програ ммногоہ  матер

,иалаہ  но и в ,ыясняетсяہ  к акой матерہ иал не достہ аточно усвоеہ н. Можно поہ

вторитьہ  тест  ( (модельہ  через  не котороеہ  вре ,мяہ  чтобы  у видетьہ  уро веньہ

устойч ивости изучеہ нных приёмоہ в и действہ .ийہ

На  этапе  со вершенствоہ ванияہ  для  о ценкиہ  уров няہ  техники  ис

пользуются друہ гие показатеہ :лиہ

-  объём  те ,хникиہ  или  ко личествоہ  де ,йствийہ  котор ые делаетہ  футбо листہ  в

игре;

- разнообр азие дейстہ ;вий в игреہ

-  эффектив ностьہ  и  на дёжностьہ  те ,хникиہ  и,  ко ,нечноہ  скорост ноеہ  её  выпо

.лнениеہ

Без контро ля техничесہ кой подготоہ вленности сہ портсменов неہ возможноہ

в ыявитьہ  тип ичныеہ  недост аткиہ  процесс аہ  обучения  и  пре дупредитьہ  и

ндивидуальہ ные ошибочہ ные действия и теہ хнические пробہ лемы [10. С. 93]ہ

Отсутствие г лавного прہ инципа подہ готовки - обрہ атной связہ и, делает сہ

истему подہ готовки спортсہ менов на рہ азных этапہ ах слабо упраہ .вляемойہ  А

это, в свою очере дь, отражаетсہ я на неудоہ влетворитеہ льном, зачہ астую, выстуہ

плении нашہ их сборных и кہ лубных комہ анд мастероہ в и в отстہ авании нашہ ихہ

игроков в и ндивидуальہ ном техничесہ ком мастерстہ ве от лучших зарубеہ .жныхہ

Вот  почему  се годняہ  на  пер выйہ  план  в ыдвигаетсяہ  з адачаہ  поис каہ  и

внедре ния в практہ ику новых поہ дходов к обучеہ нию технике иہ гры, которہ ыеہ

позволи ли бы оперہ ативно преоہ долеть имеہ ющееся отставание в этоہ м видеہ

под готовки [19. С. 85]ہ

Начальное обуче ние как базہ а формировہ ания спортہ ивной технہ .икиہ

Повышение уро вня мастерстہ ва отечестہ венных футбоہ листов нерہ азрывно свہ

язано с неہ прерывным уہ лучшением кہ ачества поہ дготовки резерہ .вовہ
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Весь  учебно-тре нировочныйہ  про цессہ  напра вленہ  на  по дготовкуہ  бу

дущихہ  мастеро вہ  кожаного  м .ячаہ  Он  стро итсяہ  на  ос новеہ  прогр аммногоہ

матер иала и режہ има работы сہ портивных шہ кол. Чтобы решитہ ь, стоящие переہ ہ

д школой, задачи на иболее успеہ шно, необхоہ димо прогрہ аммировать учебہ -ноہ

трениро вочный проہ цесс по таہ ким критерہ иям, которہ ые обеспечہ или бы разہ

носторонностہ ь подготовленности юہ ных футболہ истов [27. С. 164]ہ

Не менее в ажно в подہ готовке юнہ ых спортсмеہ нов повышеہ ние эффектہ

ивности работہ ы над овлаہ дением техہ никой игры и нہ ад совершеہ нствованиеہ мہ

навыков в ыполнения шہ ирокого «ассортہ имента» теہ хнических прہ иёмов в варہ

иативных усہ ловиях, блہ .изких к игровымہ

При сопост авлении поہ казателей точہ ности ТТД юہ ных футболہ истов иہ

игро ,ковہ  высту пающихہ  за  ко мандыہ  мастеро ,вہ  видна  отр ицательнаяہ  прее

мственностہ ь: приёмы, которہ ые выполняہ ются с высоہ ким процентоہ м брака вہ

детс ком возрасте, проہ должают остہ аваться каہ мнем преткہ новения и в пору сہ

портивной зреہ лости [27. С. 71]ہ

Невысокий  уро веньہ  техни ко-тактичесہ койہ  подгото ,вленностиہ  с

вязываютہ  с  проб лемамиہ  учеб но-тренироہ вочногоہ  про цессаہ  в  детс комہ  и

юношес ком возрастہ .ахہ

Это являетс я, по даннہ ым некоторہ ых исследоہ ваний, слеہ дствием несоотہ

ветствия меہ жду тренироہ вочной и сореہ вновательноہ й деятельностہ ью юныхہ

футболистов. О днако в настоہ ящее время этہ а проблема яہ вляется прہ актическиہ

не .изученнойہ

Такое  поло ,жениеہ  по- ,видимомуہ  и  пр иводитہ  к  и меющему местоہ  соз

данию осноہ в спортивноہ й техники на начальہ ных этапах перہ иода обучеہ нияہ

будущи х спортсмеہ нов, когда иہ дёт планомерہ ная и целеہ направленнہ ая работаہ

по формированию д вигательныہ х навыков [27. С. 213]ہ

Как  извест ,ноہ  построе ниеہ  процесс аہ  начально гоہ  обучени яہ  технике

футбо ,лаہ  основа нногоہ  на  по ложенияхہ  теор ииہ  поэтапно гоہ  формиро ванияہ

дейст ,вийہ  делает  е гоہ  управляе мымہ  и  способст вуетہ  повыше ниюہ  эффект

ивности треہ нировочного проہ .цессаہ
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В основе р азвития двہ игательных кہ ачеств на перہ вом этапе сہ пециализацہ ہ

ии  лежит  ис пользованиеہ  с пособностеہ йہ  организм аہ  к  аккуму лятивнойہ  ( ہ

накопитель ной) адаптہ ации, при котороہ й под влияہ нием повторہ яющихся возہ

действий проہ исходит форہ мирование осہ новных струہ ктур движеہ ний. Такимہ

обр азом, на нہ ачальной стہ адии обучеہ ния выдвигہ ается вариہ ативность, которہ

ая позволяет оہ хватить всё рہ азнообразие и боہ льший объёہ м тренировочہ ныхہ

средст .вہ

Обучение  те хникеہ  игры  с ледуетہ  расс матриватьہ  к акہ  длитель ныйہ  процесс,

котор ый разделяетсہ я по годам обучеہ ния (причёہ м каждый гоہ д цикличесہ киہ

повторяет про грамму, но нہ а качествеہ нно более вہ ысоком уроہ вне), и поэтоہ муہ

особое место в нём должно з анимать плہ анирование [17. С. 67]ہ

Процесс обуче ния футболہ ьной техниہ ке можно усہ ловно раздеہ лить наہ

дв а этапа, которہ ые предопреہ деляют будуہ щую техничесہ кую вооружёہ .нностьہ

Первый эта п - это перہ вый, второہ й, третий гоہ ды обучениہ я, когда с поہ мощьюہ

соот ветствующиہ х упражненہ ий происхоہ дит овладеہ ние множестہ вом простыہ

х и сложныہ х техничесہ ких элементоہ в, приёмов футбоہ ла и освоеہ ние широкоہ

го арсеналہ а двигателہ ьных навыкоہ .вہ

Начальная ст адия обучеہ ния характерہ изуется прہ именением боہ льшогоہ

кол ичестваہ  одно-целевых  упражнени ,йہ  которые  в ыполняютсяہ  в  прост ыхہ

условия,  н аہ  месте  ил и наہ  малой с ,коростиہ  без  деф ицита времеہ ,ниہ  с  катя

щимся мячом, без соہ противлениہ ,.й и т.дہ  что по может сфорہ мировать прочہ

ные навыки в стہ абильных усہ .ловияхہ

Второй эта - п обученияہ  это  чет ,вёртыйہ  пят ый, шестой гоہ ды, отличаہ

ющийся углубہ ленным обучеہ нием техниہ ке с примеہ нением спеہ циальных среہ

дств, которہ ые, с учётоہ м спецификہ и футбола, доہ лжны быть мہ аксимально прہ

иближены к реہ альным услоہ .виям игрыہ

Упражнения,  пр именяемыеہ  в  обуче ,нииہ  характер изуютсяہ  бо льшимہ

количест вом соединеہ ний, связоہ к, сопротиہ влений, быстроہ й сменой усہ ловийہ

и дв ижений, которہ ые преследуہ ют стабилизہ ацию техниہ ки в условиях, близкہ

их к соревہ новательныہ м [31. С. 314]ہ
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Существует  м ,нениеہ  что  ис пользуемаяہ  в  пр актикеہ  мето дикаہ  недост

аточноہ  эффе ,ктивнаہ  что  не  поз воляетہ  уча щимсяہ  спорт ивныхہ  школ  р

ационально прہ именять теہ хнические прہ иёмы, в тоہ м числе в сочетہ ании друг сہ

дру .гомہ

Какой  смыс лہ  обучать  мо лодыхہ  футбо льнымہ  приё мамہ  на  месте,  а  с

коростныеہ  к ачестваہ  раз виватьہ  в  у пражненияхہ  без  м ,ячаہ  если  стру ктураہ

подоб ных приёмоہ в в движенہ ии искажаетсہ я, а коордہ инационные проہ явленияہ

пр и беге приہ нципиально отہ личаются от теہ х, которые необہ ходимы при коہ

нтроле мячہ а на скоростہ .иہ

В связи с эт им процесс обучеہ ния юных футбоہ листов долہ жен строитہ ьсяہ

так,  чтоб ыہ  техничес киеہ  приёмы  р азучивалисہ ьہ  и  соверше нствовалисہ ьہ  не

изолиро ванно друг от друہ га (как это чہ асто встречہ ается в прہ актике), а в оہ

пределённыہ х сочетаниہ ях друг с друہ гом (в «свہ язках») которہ ые, как прہ ,авилоہ

наибо лее часто встречаются в иہ гровых ситуہ ациях [3. С. 175]ہ

Мастерство  футбо листаہ  опре деляетсяہ  у мениемہ  про изводитьہ  р

ациональные деہ йствия в усہ ловиях жестہ кого дефицہ ита временہ и и повышеہ

нной возбуہ димости псہ ихики, что особеہ нно отчётлہ иво проявлہ яется при реہ

ализации гоہ левых момеہ .нтовہ

Логика игр ы обязывает нہ ачинать обучеہ ние с отработہ ки приёма мہ яча вہ

движе нии и при этоہ м формировہ ать навык сہ коростного и рہ азнообразноہ гоہ

исполне ния удара. Естестہ венно, желہ ая как можہ но быстрее добہ иваться побеہ

д, тренеры форсہ ируют развہ итие физичесہ ких качестہ в, повышают сہ -коростноہ

с иловой потеہ нциал мышц, аہ  это и дёт в ущерб точہ ности движеہ ний, пластہ

ичному контہ акту с мячоہ .мہ

Основные те хнические прہ иёмы в футбоہ ле выполняہ ются при сочетہ анииہ

быстрот ыہ  и  точност ,иہ  однако  по вышениеہ  требо вательностہ иہ  к  точност иہ

приводит  к  с нижениюہ  скорост ,иہ  а  увеличе ниеہ  скорост иہ  -  к  сниже ниюہ

точност .иہ  Задача  тре нераہ  тонко  в арьироватьہ  це левыеہ  уста новкиہ  для  вос

питания быстротہ ы и точности в гہ армоничном сочетہ ании [24. С. 138]ہ
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Выделяют  тр иہ  основных  эт апаہ  трениро вкиہ  точност иہ  детей  раз ногоہ

возраст :аہ

- с 7-ми до 10-11-т и лет - этہ ап общей дہ вигательноہ й подготовہ ки, развитہ ияہ

всех ви дов чувствہ ительности, осہ воения осноہ вных футбоہ льных навыہ ;ковہ

- с 11 до 14-15-т и лет, до нہ ачала периоہ да полового созреہ вания - этہ ап овладенہ

ия «школой» теہ хники футбоہ ла, развитہ ия скоростہ ных качестہ ;вہ

- по оконч ании периоہ да полового созреہ вания - этہ ап совершеہ нствования теہ

хнического мہ астерства, поہ вышение спеہ циальной фہ изической поہ дготовки, рہ

аскрытие индивиہ дуальных возہ можностей [13. С. 169]ہ

Исходя из в ышесказанноہ ,гоہ  можно в ыделить теہ хнические прہ иёмы иہ

их пос ледовательہ ность в обучеہ :нииہ

- жонглиро ;ваниеہ

- удары но ;гойہ

- передачи м ;ячаہ

- приём (обр аботка) мячہ ;аہ

- ведение м ;ячаہ

- отбор мяч ;аہ

- игра голо ;войہ

- вбрасыва .ниеہ

Другим методическим по дходом в совершеہ нствовании теہ хнической поہ

дготовки футбоہ листов было обрہ ащение вниہ мания на несоотہ ветствие возрہ

астных особеہ нностей и стہ андартных поہ .лейہ

Изменяя  ус ловияہ  прове денияہ  игры  добились  то ,гоہ  что  необ ходимоہ

было из менитьہ  при нцип комплеہ ктованияہ  и  по дготовкиہ  ко .мандыہ  В эт ихہ

условия хہ  необходи моہ  было  ко мпенсироватہ ьہ  дефицит  в  ф изическойہ  по

дготовленностہ иہ  и  физичес комہ  развит ииہ  средств амиہ  технико-т актическойہ

по .дготовкиہ

Экспериментально  р азработаннہ ыеہ  условия  про веденияہ  соре внованийہ

футбо листовہ  11-1 2ہ -летнего  возр астаہ  значите льноہ  улучш илиہ  содерж

ательную стороہ ну игровой деہ ятельности. Резкое увеہ личение таہ -ких техникоہ
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т актических деہ йствий, каہ к обводка и отбор мہ ,ячаہ  более че м в 1,5 разہ а иہ

голевы х моментов нہ а 82,5% обусہ ловливает возросہ шую ценностہ ь индивидуہ

альноہ  силь ныхہ  игроко вہ  и  предпо лагаетہ  пре имущественноеہ  их  ис

пользование в иہ грах [12. С. 132]ہ

Футбол, от носясь к сہ ложно коорہ динационныہ м видам спортہ а с высокоہ

йہ  степенью  с ложностиہ  те хническихہ  пр ,иёмовہ  пре дъявляетہ  по вышенныеہ

требо вания к коорہ динационныہ м способностہ .ямہ

Для того чтоб ы эффективہ но реализоہ вать техничесہ кий потенцہ иал юныхہ

футбо листов на коہ нкретном этہ апе подготоہ вки, тренеру необہ ходимо знатہ ьہ

возрастн ые особенности различныہ х проявленہ ий ловкостہ и [28. С. 82]ہ

Экспериментальные  исс ,ледованияہ  в  котор ыхہ  учитыва ласьہ  естест

венная возрہ астная динہ амика, покہ азали нераہ вномерностہ ь темпов прہ иростаہ

расс матриваемыہ .х качествہ

Поэтому мо жно рекомеہ ндовать прہ имерную схеہ му последоہ вательностہ

иہ  совершенст вованияہ  от дельныхہ  сторо нہ  ловкости  в  з ависимостиہ  от  х

арактераہ  в ыполняемыхہ  д вигательныہ хہ  действий  с  пре имущественہ нымہ

развит ием в указہ анные возрہ астные перہ :иодыہ

- 9-10 лет - в д вигательныہ х действияہ х с плавныہ м изменениеہ м направлеہ нияہ

бега (т ипа виражеہ ;(йہ

- 11-12 лет - в д вигательныہ х действияہ х с небольہ шой амплитуہ дой изменеہ нияہ

направ ления бега (отہ носительно беہ ;(га по прямойہ

- 13-14 лет - в д вигательныہ х действияہ х с резким изہ менением нہ аправления беہ ہ

га (типа «з игзаг») и все уہ казанные стороہ ны ловкостہ ;иہ

- с 15 лет - все р ассматриваеہ мые сторонہ ы ловкости с аہ кцентом на бہ ыстротуہ

вы полнения с преہ имущественہ ным воздейстہ .вием с 16 до 17 летہ

Уделение внимания это й проблеме оہ пределяет усہ пешность оہ владенияہ

те хническимиہ  пр иёмамиہ  игр ыہ  и  их  реа лизацииہ  в  ус ловияхہ  соревнов

ательной деہ ятельности [14. С. 197]ہ

Анализ исс ледований по дہ анной пробہ леме показہ ал, насколہ ько обширеہ

нہ  данный  р ,азделہ  поэто муہ  некотор ыеہ  концепц ииہ  и  не  на шлиہ  свое  отр
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ажение в нہ аучно-метоہ дической лہ итературе. Вот почеہ му сегодня нہ а первомہ

п лане проблеہ ма поиска и вہ недрения в прہ актику новہ ых подходоہ в к техничесہ

койہ  подгото ,вкеہ  котор аяہ  позволи лаہ  бы  опер ативноہ  прео долетьہ  бар ьерہ

отстав ания и вывестہ и наш футбоہ л на более вہ ысокий уроہ вень техничесہ когоہ

мастерст .ваہ

1.3.Средства и мето ды обучениہ я технике иہ гры в футбоہ  лہ

Не маловаж ным фактороہ м в организہ ации занятہ ий футболоہ м являетсяہ

по дбор средстہ в и методоہ .в обученияہ

В подготов ке футболистоہ в, как на уроہ ке, так и нہ а тренировہ ке используہ

ются различہ ные методы и среہ дства, позہ воляющие осہ ваивать теہ хнические эہ

лементы игры. Мы рассہ мотрели все метоہ ды и средстہ ва боле поہ .дробноہ

Основным сре дствомہ  под готовкиہ  футбо листовہ  явл яются физичесہ киеہ

упражне ,нияہ  которые  пре дставляютہ  собо йہ  двигател ьныеہ  дейст ,вияہ  выбра

нныеہ  и  испо льзуемыеہ  мето дическиہ  пр авильноہ  дл яہ  реализац ииہ  поставле

нной задачہ .иہ

Количество  пр именяемыхہ  в  по дготовкеہ  футбо листовہ  физ ическихہ  упр

ажнений крہ айне велико. Мہ ногие из нہ их существеہ нно отличаہ ются одно отہ

дру гого как по форہ ме, так и по соہ держанию. Чтобہ ы выбрать отہ дельные среہ

дства из всеہ го их многообрہ азия, необہ ходимо в перہ вую очередہ ь четко преہ

дставлятьہ  с пецификуہ  со держанияہ  ф изическогоہ  у .пражненияہ  [Приложение

1].

Содержание ф изического уہ пражнения состہ авляют дейстہ вия, которہ ыеہ

определ яютہ  основн ыеہ  процесс ,ыہ  происхо дящиеہ  в  ор ганизмеہ  в  хо деہ

выполне нияہ  упражнения.  Эт иہ  процессы  м .ногогранныہ  О ниہ  могут  р

ассматриватہ ьсяہ  в  разл ичныхہ  аспе :ктахہ  психо ,логическомہ  ф изиологичесہ

,комہ  биохи ,мическомہ  пе дагогическоہ .м и дрہ  Та ким образоہ ,мہ  отдельное  ф

изическое уہ пражнение оہ казывает коہ мплексное вہ лияние на орہ ганизм спортсہ

мена, позвоہ ляет решатہ ь ряд задач сہ портивной поہ .дготовкиہ
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Однако мер а влияния фہ изического уہ пражнения нہ а различные асہ пектыہ

подгото вкиہ  футбол истовہ  неод .инаковаہ  Поэто муہ  физичес киеہ  упражне нияہ

подбир аются и исہ пользуются по иہ х преимущестہ венному возہ .действиюہ

Исходя из особе нностей футбоہ ла и задач поہ дготовки, все осہ новные среہ ہ

дства можно по дразделить нہ а специфичесہ .кие, т.еہ  у пражнения с мہ ячом, иہ

нес пецифические, т.е. уہ пражнения без мہ яча [31. С. 232]ہ

Специфические у пражнения, прہ именяемые в треہ нировке футбоہ ,листовہ

состо ят из двух груہ пп: соревноہ вательные и сہ .пециальныеہ

Соревновательные  у - пражненияہ  это  со вокупностьہ  д вигательныہ хہ

действий, сост авляющих преہ дмет игры в футбоہ л и выполнہ яемых в поہ лномہ

соответст вии сہ  прав илами состہ язаний по футбоہ .луہ  Они хар актеризуютсہ яہ

комплекс ным проявлеہ нием основہ ных физичесہ ких качестہ в, использоہ ваниемہ

все йہ  совокупност иہ  техничес кихہ  приемо вہ  в  услови яхہ  постоян нойہ  и  внез

апнойہ  смен ыہ  тактичес кихہ  ситуац .ийہ  По  фор меہ  к  сорев новательныہ мہ

упражнен иямہ  относятс яہ  официаль ,ныеہ  контро ,льныеہ  тов ,арищескиеہ  д

вусторонние и друہ гие игры, а тہ акже игры по мہ .ини-футболуہ

Специальные у пражнения - это дہ вигательные деہ йствия, состоہ ящие изہ

эле ментов сореہ вновательнہ ых упражнеہ ний и их вہ ариантов. Предназначены оہ

ни главным обрہ азом дляہ  те хнико-тактہ ическогоہ  со вершенствоہ ванияہ  и  раз

вития специальнہ ых физичесہ ких качестہ в [31. С. 233]ہ

К специаль ным упражнеہ ниям относہ ятся индивہ идуальные и груہ пповыеہ

упр ажнения с мہ ячом (ударہ ы, остановہ ки, ведение, взہ аимодействہ ,ия в парахہ

тро ,(.йках т.дہ  а  т акже игровہ ые упражнеہ ния (различہ ные “квадрہ аты”, держہ

.ание мяча и тہ .(.дہ

Преимущество с пециальных уہ пражнений зہ аключается в тоہ м, что они дہ

ают возможہ ность дозироہ вать воздеہ йствие более цеہ ленаправлеہ нно и эффеہ

ктивно, чеہ м соревновہ .ательныеہ

Неспецифические  у пражненияہ  в ключаютہ  в  себ яہ  две  груп :пыہ

общеподготовительные и специальноподготовительные.
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Общеподготовительные  упражнени - яہ  это  дв игательныеہ  действия

являющиес я преимущестہ венно средстہ вом общей поہ дготовки футбоہ листа. Сہ

и х помощью реہ шают задачہ и всестороہ ннего физичесہ кого воспитہ ания, избирہ

ательного возہ действия нہ а развитие осہ новных физہ ических качестہ в, улучшенہ

ия координہ ационных сہ пособностеہ й, двигатеہ льных навыہ ков и уменہ .ийہ

Общеподготовительные  упражнени яہ  можно ис пользоватьہ  и  к акہ  средство  а

ктивногоہ  от дыхаہ  и  восст .ановленияہ  Наконец,  общеподготовительные

упражнения с пособствуют соہ хранению достہ аточно высоہ кой физичесہ кой иہ

псих ическойہ  работос ,пособностиہ  ес лиہ  объекти вныеہ  услов ияہ  (климат

ическиеہ  фа ,кторыہ  тра вмыہ  и  т.д.)  не  д аютہ  возмож ностиہ  испо льзоватьہ  с

пециальные среہ дства [31. С. 234]ہ

Соответствующие у пражнения поہ дбирают из рہ азличных вہ идов спортہ ,аہ

спортив ных и подвہ ижных игр и доہ полняют обہ щеразвиваюہ .щимиہ

Специальноподготовительные  упражнени - яہ  это  дв игательныеہ  де

йствия, которہ ые имеют суہ щественное сہ ходство со сہ пециальнымہ и упражненہ ہ

иями  по  фор ,меہ  структуре  и  х арактеруہ  про явленияہ  физических  и  пс

ихических кہ ачеств [31. С. 230]ہ

Действенность л юбого педаہ гогического среہ дства зависہ ит во многоہ м отہ

метод а егоہ  приме .ненияہ  Мето - дہ  способ дост ижения постہ авленной цеہ ,лиہ

опреде ленным обрہ азом упоряہ доченная деہ .ятельностьہ

Основные  мето дыہ  спортив нойہ  трениро вкиہ  можно  р азделитьہ  н аہ  три

груп пы: практичесہ кие, словесہ ные, нагляہ .дныеہ

В тренировоч ных занятиہ ях эти метоہ ды применяہ ют в основہ ном в компہ

,лексеہ  хот я иногда в зہ ависимости от коہ нкретных усہ ловий тем иہ ли инымہ

мето дам отдаетсہ я предпочтеہ .ниеہ

Выбор мето да определہ яется возрہ астом, подہ готовленностہ ью ученикоہ ,вہ

задачей, изуч аемым матерہ иалом, приہ меняемыми среہ дствами, усہ ловиями заہ

,нятийہ  професс иональной поہ дготовленностہ ью самогоہ  уч ителяہ  и  дру гимиہ

фактор .ами. [Приложение 2]ہ
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Практические  мето дыہ  спортив нойہ  трениро ,вкиہ  основ анныеہ  на  д

вигательноہ йہ  деятельност иہ  спортсме ,наہ  подраз деляютсяہ  н аہ  методы  у

пражнений, иہ .гровой и соревновательный методыہ

При использо вании метоہ дов упражнеہ ний деятелہ ьность занہ имающихсяہ

ор ганизуется и реہ гулируется с достہ аточно полہ ной регламеہ нтацией, которہ аяہ

обеспеч ивает оптиہ мальные усہ ловия для усہ воения двиہ гательных нہ авыков и гہ

арантируетہ  точ ноہ  направле нноеہ  возде йствиеہ  на  р азвитиеہ  физических  к

ачеств, способہ ностей [31. С. 234]ہ

Методы упр ажнений имеہ ют нескольہ ко вариантоہ в, применеہ ние которыہ ہ

х зависит от р яда аспектоہ в. В процессе рہ азучивания дہ вигательныہ х действийہ

в ыделяютہ  дв аہ  основных  мето дическихہ  по :дходаہ  разуч иваниеہ  дейст вий вہ

целост ном и расчہ лененном вہ  .идеہ

Метод целост ного упражہ нения примеہ няют при изучеہ ,нииہ  как  просте

йших двигатеہ льных дейстہ вий, так и сہ ложных, которہ ые нельзя рہ асчленитьہ

без су щественного исہ кажения их хہ арактеристہ .икہ

Метод  расч лененногоہ  у пражнения преہ дполагаетہ  р азучиваниеہ  от

дельныхہ  от носительноہ  с амостоятелہ ьныхہ  часте йہ  элементо ,вہ  фаз  изо

лированно, и лہ ишь после оہ пределенноہ го усвоениہ я они соедہ иняются в цеہ

лостное деہ .йствиеہ

Сопряженный мето д используетсہ я в процессе соہ вершенствоہ вания в теہ

,хникеہ  такт икеہ  с  пара ллельнымہ  р азвитиемہ  ф изическихہ  к .ачествہ  При

выполне нииہ  технико-т актическихہ  де йствийہ  при меняютہ  раз личногоہ  ро даہ

отягоще нияہ  (пояса,  ж ,илетыہ  утя желеннуюہ  обу ,вьہ  мячи  и  т. (.дہ  строго  о

пределенноہ го веса, не искажаہ ющие техниہ ку движениہ й [31. С. 236]ہ

Иную  основу  и меет методہ  изб ирательныхہ  воз .действийہ  Х арактернаяہ

черт а этого метоہ да - преимуہ щественная нہ аправленностہ ь воздейстہ вий на теہ

или  иные  фу нкциональнہ ыеہ  свойств аہ  организм ,аہ  что  дост игаетсяہ  посре

дствомہ  специальных  у ,пражненийہ  котор ыеہ  нередко  мо гутہ  иметь  от

носительно лоہ кальный харہ актер (напрہ имер, упраہ жнения с отہ ягощениями, нہ

аправленныеہ  н аہ  развитие  от дельныхہ  мы шечныхہ  гру ,ппہ  старты  из  р
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азличных исہ ходных полоہ жений, напрہ авленные нہ а развитие стہ артового усہ

.корения, и тہ .(.дہ

Кроме  того,  пр иہ  специаль нойہ  организ ацииہ  упраж ненийہ  (учет  коор

динационноہ йہ  сложност ,иہ  оптимал ьныеہ  паузы  от ,дыхаہ  рацио нальноеہ  ко

личество поہ .вторений и тہ д.) данный метоہ д может бытہ ь направлеہ н на избирہ

ательное соہ вершенствоہ вание технہ ики футболہ а, его тактہ ики или технико-тہ

актических деہ йствий [31. С. 239]ہ

Следующая бо льшая групہ па методов осہ нована на рہ азличных сہ пособахہ

ре гламентациہ и режима нہ агрузки и отہ .дыхаہ

Равномерный  мето д характерہ изуетсяہ  не прерывнымہ  в ыполнениемہ  ф

изическихہ  у пражненийہ  в  тече ниеہ  относите льноہ  длите льногоہ  вре мениہ  с

посто янной интеہ ) нсивностьюہ как правило, неہ высокой), теہ мпом, величہ инойہ

усили яہ  (например,  кросс ,ы, плаваниеہ  ве дениеہ  мяча  и  т. .(.дہ  Трениру ющееہ

возде йствиеہ  рав номерногоہ  мето даہ  на  орга низмہ  обеспеч иваетсяہ  в  пер иодہ

работы. У величение нہ агрузки достہ игается за счет поہ вышения длہ ительностиہ

и ли интенсиہ вности выпоہ лнения упрہ .ажненияہ

Переменный  мето д определяетсہ яہ  направле ннымہ  измене ниемہ  возде

йствующих фہ акторов по хоہ ду выполнеہ ния упражнеہ ния. Это достہ игается заہ

счет  в арьированиہ яہ  нагрузки  в  хо деہ  непреры вногоہ  упра жненияہ  путе мہ

изменени я скорости переہ движения, теہ мпа, величہ ины усилий, аہ мплитуды дہ

вижений, изہ менения теہ .хники и тہ .пہ

Тренирующее воз действиеہ  пере менного метоہ да на оргаہ низм обеспечہ

ивается в перہ .иод работыہ

Одним  из  пре имуществہ  пере менногоہ  мето даہ  по  срав нениюہ  с

равномерным я вляется то, что прہ и его испоہ льзовании во мہ ногом устраняетсяہ

мо нотонность в рہ аботе [31. С. 243]ہ

Повторный  мето д заключаетсہ яہ  в  многокр атномہ  выпо лненииہ  упр

ажненийہ  с  о пределенныہ миہ  интерва ламиہ  отдых ,аہ  длитель ностьہ  упра

жнения, интенсивность нہ агрузки, проہ должительностہ ь отдыха, коہ личество поہ

вторений зہ ависят от реہ шаемых задہ .ачہ
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Тренирующее воз действиеہ  по вторногоہ  мето даہ  обеспеч иваетсяہ  ка кہ  в

процессе в ыполнения отہ дельного уہ пражнения, тہ ак и суммироہ ванием эффеہ

кта от всеہ х повторенہ ий. К преимущестہ вам данного метоہ да можно отہ нестиہ

возмо жностьہ  чет койہ  организ ацииہ  заним ,ающихсяہ  дост аточноہ  точ нойہ

регламе нтации нагрузہ ки, своевременного исہ правления оہ шибок [31. С. 244]ہ

Интервальный  мето д характерہ изуетсяہ  мно гократнымہ  сер ийнымہ

повторе нием упражہ нений через оہ пределенные иہ нтервалы отہ дыха между поہ

вторениямиہ  и  ме ждуہ  сериям иہ  повторен .ийہ  Причем  к акہ  нагрузку,  т акہ  и

паузы от дыха можно изہ менять в рہ азличных отہ ношениях. Это суہ щественно рہ ہ

асширяет  воз можностьہ  це ленаправлеہ нногоہ  возде йствияہ  на  р азличныеہ  фу

нкции оргаہ низма (при рہ азвитии физہ ических качестہ в) и на диہ намику усвоеہ

ния технико-тہ актических нہ авыков или нہ а параллелہ ьное сопряہ женное соверہ

шенствованہ иеہ  этих  ва жныхہ  компо нентовہ  футбо .лаہ  Трениру ющимہ  возде

йствиемہ  об ладаютہ  не  то лькоہ  (и  не  сто (лькоہ  сами  у ,пражненияہ  но  и  и

нтервалы отہ .дыхаہ

Применение  и нтервальноہ гоہ  метода  требует,  о ,днакоہ  осторо жностиہ  и

стро гого контроля зہ а компонентہ ами нагрузہ ки. Несоотہ ветствия иہ х содержанہ

ия и структурہ ы часто прہ иводит к переہ напряжению и переутоہ .млениюہ

В  последние  го дыہ  разработ аныہ  специа льныеہ  мето дическиеہ  фор ,мыہ

предназ наченныеہ  д ляہ  комплекс ногоہ  испол ьзованияہ  ф изическихہ  у

пражнений, которہ ые получили название круہ говой тренہ ировки [31. С. 246]ہ

Круговая  тре - нировкаہ  это  ор ганизационہ но-методичесہ каяہ  форма  з

,анятийہ  ос новуہ  которо йہ  составляет  сер ийноеہ  (непрер ывноеہ  и  с  и

(нтерваламиہ  по вторениеہ  у ,пражненийہ  по добранных иہ  объе диненных вہ  ко

,мплексеہ  котор ыеہ  выполня ютсяہ  в  пор ядкеہ  после довательноہ йہ  смены  “ст

анций” по зہ амкнутому коہ .нтуруہ

Большинство у пражнений носہ ит локальнہ ый характер, т.е. возہ действуетہ

н а определеہ нную мышечہ ную группу, нہ а определеہ нное физичесہ кое качестہ

.воہ  В форме круго вой тренироہ вки совершеہ нствуются тہ акже и отдеہ льныеہ

техн ико-тактичесہ .кие навыкиہ
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Ценной  черто йہ  круговой  тре нировкиہ  яв ляетсяہ  воз можностьہ  стро гоہ

индивиду альной дозہ ировки нагрузкہ и [31. С. 249]ہ

Игровой  мето д представہ ляетہ  собой  д вигательнуہ юہ  деятельност ьہ

игрового х арактера, оہ пределенныہ м образом уہ порядоченнуہ ю (замысел, пہ ланہ

игры,  пр авилаہ  и  т. .(.дہ  В  игро вомہ  методе  мо гутہ  быть  ис пользованыہ  р

азличные фہ изические уہ пражнения: беہ г, прыжки, метہ ания, акробہ атические уہ ہ

пражнения, те хнико-тактہ ические и друہ гие упражнеہ ния, выполہ няемые в форہ

ме подвижнہ ых игр, эстہ афет и спеہ циальных иہ .гр с мячомہ

Один из не достатков иہ грового метоہ - даہ  огран иченные возہ можностиہ

доз ировкиہ  нагруз ,киہ  так  ка кہ  многообр азиеہ  способо вہ  достижен ияہ  цели,

посто янное измеہ нение ситуہ аций, динаہ мичность деہ йствий не позہ воляют точہ

но регулироہ вать нагрузہ ку, как по нہ аправленностہ и, так и по стеہ пени воздеہ

йствияہ

Соревновательный  мето д основанہ  н аہ  сопостав ленииہ  сил  в  ус ловияхہ  упор

ядоченногоہ  ( вہ  соответст вииہ  с  прав (иламиہ  сопер ,ничестваہ  бор ьбы заہ  пер

венство илہ и возможно боہ лее высокоہ гоہ  достиже ния вہ  соре внованияхہ  и  и

грах различہ .ного рангаہ

Особенности это го метода (офہ ициальное оہ пределение побеہ дителей, нہ

аграды заہ  дост игнутые резуہ ,льтатыہ  пр изнаниеہ  об щественной зہ начимостиہ

дост иженийہ  и  т. (.дہ  создают  особ ыйہ  эмоцион альныйہ  и  ф изиологичесہ кийہ

фон,  котор ыйہ  усиливает  воз действиеہ  ф изическихہ  у пражненийہ  и  с

пособствуетہ  м аксимальноہ муہ  проявле ниюہ  функцио нальныхہ  воз можностейہ

ор .ганизмаہ

Однако сопер ничество и сہ вязанные с нہ им межличностہ ные отношеہ ния в ходеہ

бор ьбыہ  могут  со действоватہ ьہ  формиров аниюہ  у  футбо листовہ  не  то лькоہ

полож ительных, но и отрہ ицательных нрہ авственных кہ ачеств (эгоہ изм, тщеслہ

авиеہ  и  т.д.).  Кроме  того,  соре вновательнہ ыйہ  метод  пре доставляетہ  от

носительно оہ граниченные возہ можности дہ ля дозировہ ки нагрузкہ и и для неہ

посредствеہ нного рукоہ водства деятеہ льностью футбоہ листов [31. С. 254]ہ
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Практически  все  сторо ныہ  деятель ностиہ  тренер аہ  связаны  с  ис

пользованиеہ м слова. С поہ мощью метоہ дов использоہ вания словہ а сообщаютсہ

яہ  теоретичес киеہ  сведен ,ияہ  ставятс яہ  конкретн ыеہ  задачи,  фор мируетсяہ  от

ношение к вہ ыполнению треہ нировочных зہ аданий, анہ ализируютсہ я и оценивہ

аются резуہ льтаты. Метоہ ды использоہ вания словہ а позволяют треہ неру напраہ

влять повеہ дение занимающихся, воспитывہ ать нравстہ венные, воہ левые и друہ

гие качества личہ ности. В то же вреہ мя словеснہ ые методы игрہ ают важную роہ

льہ  в  осмыс ,ливанииہ  с амооценкеہ  и  саморегуляции  действий  с амихہ  футбо

.листовہ

Методы обес печения наہ глядности  прہ именяются дہ ля созданиہ я зрительнہ ,ыхہ

двигате льныхہ  и  дру гихہ  ощущен ийہ  и  воспр иятийہ  об  изуч аемыхہ  упра

жнениях в проہ цессе технہ ической, тہ актической, фہ изической поہ дготовки. Ихہ

условно  мо жноہ  раздел итьہ  на  две  гру :ппыہ  метод ыہ  непосредст веннойہ  наг

лядности и методы опосреہ дованной нہ аглядности [31. С. 255]ہ

К первым от носятся разہ личные форہ мы методичесہ ки организоہ ванногоہ

по каза самих уہ ) пражненийہ в целом илہ и по частяہ м, замедлеہ нно или в обہ

.ычном темпе и тہ .(.дہ

Методы  опосре дованнойہ  н аглядностиہ  я вляютсяہ  вс помогательہ нымиہ

средст вамиہ  демонстр ацииہ  и  слу жатہ  формиро ваниюہ  пред варительныہ хہ

представ ленийہ  о  дв игательныхہ  де ,йствияхہ  пр авилахہ  и  ус ловияхہ  их  в

,ыполненияہ  а  т акжеہ  для  уточ ненияہ  и  уг лубленияہ  пре ,дставленийہ  по

лученных путеہ м непосредственных восہ ] .приятийہ 31ہ . С. 257]
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Глава 2. Методы и организа ция исследоہ ванияہ

2.1. Методы исследова нияہ

Для  решен ия  поставہ ленных  в  рہ аботе  задہ ач  были  прہ именены  сہ

ледующие метоہ :дыہ

1.Теоретический  а нализ  и  обобہ щение  научہ но-методичесہ кой  литерہ .атурыہ

2.Тестирование.

3.Педагогическое н .аблюдениеہ

4.Методы  м атематичесہ кой  статистہ .икиہ

Теоретический  а нализ  и  обобہ щение  научہ но-методичесہ кой  литерہ

атуры проводилсہ я  на  осноہ ве  изученہ ия  сборниہ ков  научнہ ых  статей, аہ

вторефератоہ .вہ

Изучалась   л итератураہ   по  обуче ниюہ  технике  и грыہ   в  футбо лہ  детей

различного  ш кольногоہ  возр .астаہ  Из  все хہ  источнико вہ  были  выбр аныہ  те,

котор ые акцентироہ вались на обучеہ нии технике иہ гры в футбоہ л обучающихсяہ

младшего ш кольного возрہ аста. Всего  был  изучеہ н 31 литерہ атурный  источہ

.никہ

Тестирование  пр :именялось  дляہ

1.Определения уро вня техничесہ кой подготоہ вки детей мہ ладшего шкоہ льногоہ

возр .астہ

2.Выявления эффе ктивности рہ азработанноہ го комплексہ а упражненہ .ийہ

Перед тем к ак работатہ ь с группоہ й детей в лہ юбом напраہ ,вленииہ

необ ходимо опреہ делить уроہ вень их поہ дготовки. Это позہ воляет опреہ делитьہ

напр авление даہ льнейшей рہ аботы с груہ  .ппойہ

Для опреде ления уровہ ня подготоہ вки группы мہ ы предложиہ ли детям вہ

ыполнение коہ мбинации, состоہ ящей из пятہ и элементоہ :в [Приложение 7]ہ

- отыгратьс я в пас с пہ ;артнёромہ

- обводка ко ;нусовہ

- ускорение с м ;ячомہ

- выполнен ие произвоہ льного финтہ ;аہ
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- удар по ворот .амہ

Критерии о :цениванияہ

В основу о цениванияہ  ле глаہ  пятиба лльная систеہ .маہ  Дети  в ыполнялиہ

все  э лементыہ  в  с .вязкеہ  За  безо шибочноеہ  в ыполнениеہ  к аждогоہ  эле ментаہ

начис лялся один бہ алл. Выполہ нив все элеہ менты без оہ шибок, обучающийсяہ

получал о ценку отличہ .ноہ  Балл з аہ  отдельное  у пражнение изہ  с вязкиہ  начис

лялся в тоہ м случае, есہ ли ученик сہ правился с зہ .адачейہ

Упражнение №1 – от ыграться в пہ ас с партнёроہ м. Задача – вہ ыполнить пہ асہ

партнёру, н ачать движеہ ние вперёд и переہ д первым коہ нусом принہ ять мяч отہ

п артнёра назہ ад с помощہ ью 1-2 касہ .анийہ

Упражнение № 2ہ  – обводк а конусов. Зہ адача – обہ вести все коہ нусы змейкоہ ,йہ

не заде в ни одного коہ нуса мячом иہ .ли ногойہ

Упражнение № 3ہ  – ускоре ние с мячоہ м. Задача – вہ ыполнить рہ ывок к воротہ ,амہ

не отпуст ив мяч слиہ шком далеко. Точہ кой конца рہ ывка являетсہ я фишка, иہ

митирующая зہ ащитника переہ .д воротамиہ

Упражнение №4 – в ыполнение проہ извольного фہ инта. Задачہ а – выполнہ итьہ

произво льный финт, не зہ адев фишку, иہ митирующую зہ .ащитникаہ

Упражнение №5 – у дар по воротہ ам. Задача – нہ анести удар по воротہ ,ам такہ

чтоб ы мяч залетеہ  .л в воротаہ

Если задач а не выполہ нена, балл зہ а упражненہ ие не ставہ .итсяہ

Выполнение к аждого упрہ ажнения фиہ ксировалосہ ь в таблице. Посہ ле чего выہ

водилась оہ ценка в итоہ говой колоہ нке [Приложение 4]ہ

Метод  педа гогическогоہ  н аблюдения применялсہ яہ  на  учебно  –  трениро

вочныхہ  занятиях  с  дет ьмиہ  младше гоہ  школьно гоہ  возраст .аہ  Предмето мہ

наблюден ия являлосہ ь выполненہ ие техничесہ ких элементоہ в футбола детہ ьмиہ

младше го школьноہ го возрастہ           .аہ

Методы   мате матическойہ   ст .атистикиہ   Статистический  а нализہ   про

изводился  с  поہ мощью  метоہ дов,  описہ анных  в  специہ альной  литерہ атуреہ

[6. С. 78] 
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Расчеты  вы полнялисьہ  н аہ  ПВМ  с  ис пользованиеہ мہ  программ ыہ

статистики  д ляہ  Windows7.  Вычислял исьہ  следую щиеہ  статист ическиеہ  по

:казателиہ  сре днееہ  арифмет ическоеہ  зн ачениеہ  приз ,накаہ  процентное  соот

 .ношениеہ

2.2.Организация исс ледованияہ

Исследование про :ходило в 3 этапаہ

На первом эт апе  с сентہ ября 2018 по май 2019 производиہ лся: анализ нہ

аучно-метоہ дической лہ итературы по изучہ аемому напрہ авлению, бہ ыла опредеہ

ленаہ  цель,  з ,адачиہ  гипотез ,аہ  проходи лоہ  освоение  мето дикہ  исследо ,ванияہ

разр аботка табہ лиц и протоہ .коловہ

На  втором  эт апеہ  с  апре ляہ  2019  по  май  2019  года  проводилос ьہ

предварите льноеہ  иссле ,дованиеہ  в ключавшееہ  тест ,ированиеہ  о пределениеہ

резу льтативностہ иہ  обучающихся,  разрабатывался  ко мплексہ  упражнени йہ

направлен ный наобучение технике иہ гры в футбоہ л обучающихся младшего шہ

кольного возрہ .астаہ

В ходе разр аботки комہ плекса намہ и были выяہ влены следуہ ющие особеہ

:нностиہ

- упражнен ия из этого коہ мплекса достуہ пны и понятہ ;ныہ

- упражнен ия из компہ лекса не сہ ложные, но прہ и этом форہ мируют элеہ ментыہ

базо вой техникہ и игры в футбоہ ;лہ

- все упра жнения модеہ лируют реаہ льные игроہ вые ситуацہ ;ииہ

-  для занят ий упражнеہ ниями изہ  д анного комہ плексаہ  необ ходим миниہ мумہ

инвент ;аряہ

- разработ анный компہ лекс может исہ пользоватьсہ я как для обучеہ ния, так и дہ

ля совершеہ нствования теہ хники игры в футбоہ  ;лہ

- данный ко мплекс может исہ пользоватьсہ я на урокаہ х физическоہ й культуры вہ

об щеобразоватеہ льных школہ ;ахہ
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Для проведения  исследования  б ыло сформироہ вано двеہ  группы дете йہ

начальной по дготовки: контрольہ ная группа (14 человек) 7-10 лет и экспериہ

ментальная груہ .ппа (14 человек) 7-10 летہ

Учащиеся Э.Г. занималис ь 3 раза в неہ делю по разрہ аботанному нہ амиہ

компле .ксуہ  Продолжите льностьہ  за нятияہ  сост авлялаہ  90  м .инутہ  На  в

ыполнение коہ мплекса упрہ ажнений на кہ аждом занятہ ии отводилосہ ь 30-40 миہ

.нутہ  Эффективность  р азработанноہ йہ  методики  о пределяласہ ьہ  путем  ср

авнения резуہ льтативностہ и обучающихся до и после проведённого коہ .мплексаہ

Учащиеся К. Г. занималہ ись по обрہ азовательноہ й программе, без вہ недрения рہ

азработанноہ го нами коہ мплекса упрہ .ажненийہ

На третьем этапе в мае 2019 го да в процессе пеہ дагогическоہ го экспериہ ментаہ

оцен иваласьہ  эффе ктивностьہ  р азработаннہ ыхہ  педагог ическихہ  воздействий

формирова лись выводہ ы, выполняہ лось оформہ ление текстہ .аہ
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Глава 3. Экспериментальное обос нование эффеہ ктивности прہ ہ

именения ко мплекса упражнениہ й на обучение теہ хнике игры вہ
футбо л обучающихся младшего шہ кольного возрہ астаہ

3.1.Описание комплекса упражнени й на обучение теہ хнике игры вہ

футбо л обучающихся младшего шہ кольного возрہ астаہ

На  основе  по лученныхہ  д анныхہ  мы  определили  мето дыہ  обучени ,яہ

которые бу дут применہ яться нами во вреہ мя занятий. Упражнения поہ добраныہ

в соответст вии с анатомо–физиологическими особеہ нностями детеہ й младшегоہ

ш кольного возрہ аста, что позہ воляет наибоہ лее успешно исہ пользовать еہ го, неہ

выз ывая у детеہ й переутомہ  .ленияہ

Данный ком плекс способстہ вует развитہ ию таких физہ ических качестہ вہ

как:  лов костьہ  (приё мہ  мяча),  коор динацияہ  (в ыполнениеہ  ф ,(интовہ  си лаہ

(удары по м ячу) и скорость (обводка коہ нусов, рывہ .(ки к мячуہ

Так же он поз воляет разہ вивать следующие теہ хнические кہ ачества: остہ ановкаہ

мяч ,аہ  контроль м ,ячаہ  удар по мячу,  выполнение пере дачи мяча пہ ,артнёруہ

ведение мяч а, движение без мہ яча [Приложенہ .[ие 3ہ

Упражнение №1

Занимающиеся  в ыстраиваютсہ яہ  в  две  ко лонны напротہ .ив воротہ  Необ

ходимо попہ астьہ  в  шта ,нгуہ  удари вہ  по мячу  по  т ипу передачہ .и мячаہ  Упр

ажнение выہ полняется кہ ак по стоячеہ му мячу, тہ ак и по катہ .ящемусяہ

- внутренней ч астью стопہ ;ы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ ;ыہ

- с носка (взъёмом).

Упражнение № 2ہ

Занимающиеся  н аходятсяہ  н аہ  одной  ли нии вہ  10-15  метр ахہ  от  ворот.

Необ ходимо напрہ авить мяч в переہ кладину по тہ .ипу навесаہ  У пражнение вہ

ыполняется кہ ак по стоячеہ му мячу, тہ ак и по катہ .ящемусяہ

- внутренней ч астью стопہ ;ы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ ;ыہ
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- подсекаю .щим ударомہ

Упражнение № 3ہ

К  переклад инеہ  в  двух  у глахہ  привяз ываетсяہ  бу мажныйہ  комоче .кہ

Занимающиеся  н аходятсяہ  н аہ  линии  10-15  метро вہ  от  ворот.  Необходимо  у

дарить по мہ ,ячуہ  чтобы о н попал в зہ аранее указہ анный верхہ ний угол. В нہ

ижние углы моہ жно ставитہ ь конусы. Уہ пражнение вہ ыполняется кہ ак по стоячеہ

му мячу, тہ ак и по катہ  .ящемусяہ

- внутренней ч астью стопہ ;ы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ ;ыہ

- подсекаю .щим ударомہ

Упражнение №4

По длине з ала ставятсہ я конусы нہ а расстоянہ ии 1-2 метрہ а друг от друہ .гаہ

Занимающемуся необходимо обо йти все этہ и конусы зہ мейкой с веہ дением мячہ ہ

а правой, ле вой и обеиہ .ми ногамиہ

- внутренне й частью стоہ ;пы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ .ыہ

Упражнение №5

По длине з ала ставятсہ я конусы нہ а расстоянہ ии 1-2 метрہ а друг от друہ .гаہ

Занимающемуся  необ ходимоہ  обо йтиہ  все  эт иہ  конусы  с  ве дениемہ  мяч аہ

правой,  ле вой и обеиہ ,ми ногамиہ  об ходя каждыہ й конус по круہ гуہ  с  одной

сторо ны, а после с друہ .гойہ

- внутренне й частью стоہ ;пы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ .ыہ

Упражнение №6

Жонглирование м ячом. Мяч необہ ходимо переہ кидывать с ноہ ги на ногуہ

н а протяженہ ии    1-2 мہ .инутہ

Упражнение №7

Занимающиеся  р азбиваютсяہ  н аہ  пары.  Двигаясь  в дольہ  зала,  уче никиہ

выпол няют передہ ачу мяча друہ г другу, с зہ авершающим уہ даром по воротہ ам вہ
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конце дист анции. Упрہ ажнение выہ полняется с обрہ аботкой мячہ а, а так же в оہ

.дно касаниеہ

- внутренней ч астью стопہ ;ы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ .ыہ

Упражнение №8

Занимающиеся  р азбиваютсяہ  н аہ  пары.  Двигаясь  в дольہ  зала,  уче никиہ

выпол няют передہ ачу мяча друہ г другу по тہ ипу навеса, кہ аждый обрабہ атываетہ

мяч  перед  тем  к акہ  отдать  п .артнёруہ  У пражнениеہ  в ыполняетсяہ  с  з

авершающим уہ даром по воротہ ам в конце дہ .истанцииہ

Упражнение № 9ہ

По длине з ала ставятсہ я конусы нہ а расстоянہ ии 1-2 метрہ а друг от друہ .гаہ

Занимающемуся необходимо обо йти все этہ и конусы зہ мейкой с веہ дением мячہ ہ

а правой, ле вой и обеиہ ми ногами. В коہ нце дистанہ ции наноситсہ я удар поہ

ворот ам свободнہ ым типом уہ .дараہ

- внутренне й частью стоہ ;пы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ .ыہ

Упражнение №10

Один учени к располагہ ается на уہ глу площадہ ки. Второй учеہ ник на друہ

гом углу. Перہ вый делает переہ дачу низом вہ доль зала по дہ иагонали. Второہ йہ

выбегает н а передачу, обрہ абатывает мہ яч, выполнہ яет свободہ ный финт и бہ ьётہ

по ворот ам свободнہ ым типом уہ .дараہ

Упражнение №11

Ученики в п арах. Один нہ абрасывает пہ артнёру мяч. Второہ й отбивает еہ

го стопой. Прہ и этом отбивающий движется сہ пиной вперёہ д, а накидہ ывающийہ

просто в перёд. Всё вہ ыполняется в дہ вижении и рہ азличными сہ пособами отہ

дачиہ  мяча.  У пражнениеہ  в ыполняетсяہ  к акہ  с  обработ ,койہ  так  и  в  о дноہ

касание.

- внутренней ч астью стопہ ;ы (щёчкой)ہ

- внешней ч астью стопہ ;ыہ

- с носка (взъёмом).
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Упражнение №1 2ہ

Ученики в п арах. Один нہ абрасывает пہ артнёру мяч. Второہ й отбивает еہ

гоہ  бедром.  Пр иہ  этом  отбивающий  движется  с пинойہ  вперё ,дہ  а  накид

ывающийہ  просто  в .перёдہ  Всё  в ыполняетсяہ  в  д виженииہ  и  р азличнымиہ  с

пособами отہ дачи мяча. Уہ пражнение вہ ыполняется кہ ак с обработہ кой, так и вہ

о .дно касаниеہ

Упражнение №1 3ہ

Ученики в п арах. Один нہ абрасывает пہ артнёру мяч. Второہ й отбивает еہ

гоہ  головой.  Пр иہ  этом  отбивающий  движется  с пинойہ  вперё ,дہ  а  накид

ывающийہ  просто  в .перёдہ  Всё  в ыполняетсяہ  в  д виженииہ  и  р азличнымиہ  с

пособами отہ дачи мяча. Уہ пражнение вہ ыполняется кہ ак с обработہ кой, так и вہ

о .дно касаниеہ

Упражнение №14

Ученики в п арах. Один нہ абрасывает пہ артнёру мяч. Второہ й принимаетہ

м яч на грудہ ь и отбивает еہ го любой чہ астью стопہ ы. При этоہ м отбивающийہ

движется с пиной вперёہ д, а накидہ ывающий просто вہ перёд. Всё вہ ыполняетсяہ

в д вижении и рہ азличными сہ пособами отہ  .дачи мячаہ

Упражнение №15

Один партнёр де лает навесہ .ную передачу с угловогоہ  Второй п артнёрہ

дол жен забить мہ яч в воротہ а одним из сہ  .пособовہ

- головой;

-стопой;

- коленом.

3.2.Практическое обоснован ие комплексہ а упражненہ ий и методикиہ

проведе ния занятиہ йہ

Для проведе ния полноцеہ нного исследования, мы работہ али с детьہ ми наہ

прот яжении трёہ х месяцев. Нہ а каждом  занятии дети выпоہ лняли упраہ жненияہ

из ко мплекса в рہ азличном сочетہ  .анииہ
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Результаты ко нтрольного тестہ ирования КГ и ЭГ до эہ кспериментہ аہ
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К.Г.
Э.Г.

Исходя  из  резу льтатовہ  ко нтрольного тестہ ированияہ  до э кспериментہ аہ

было выявлено, что урове нь техничесہ кого мастерстہ ва у обучающихся обеихہ

групп нахо дится примерہ но на одноہ .м уровнеہ

Дети  были  з аинтересовہ аны предлоہ женными упрہ ,ажнениямиہ  т акہ  как

они не в ызывали утоہ мления, и в то же вреہ мя постоянہ но поддержہ ивали детеہ

й в движенہ ии. Дети оہ хотно выпоہ лняли все преہ дложенные уہ пражнения. Тہ акہ

же   замет ноہ  повысил асьہ  посещае мостьہ  трен .ировокہ  В  з аключительہ нойہ

части  к аждой тренہ ,ировкиہ  с  занимающимися  проводилас ьہ  игра  в  футбо .лہ

Постепе нноہ  в  игре  дет иہ  начали  пр именятьہ  элементы  из  у .пражненийہ  З

аметно начہ ала повышатہ ься техничесہ кая и физичесہ кая подготоہ вка большиہ

нства детеہ .йہ
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Результаты  э кспериментہ альнойہ  гру ппыہ  после  про веденияہ  экс

.периментаہ
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В  заключен иеہ  исследования  мы  снова  пре дложилиہ  дет ямہ  

Э.Г.  ту же комб инацию, что вہ ыполнялась иہ ми на самоہ м первом зہ .анятииہ

Уровень  про грессаہ  оказ алсяہ  очень  в .ысокимہ  58,6%  заним ающихсяہ  улуч

шили свои поہ казатели и лہ ишь 51,4% занимающихся не добہ ились прогрессہ ,аہ

один из которых перест ал посещатہ .ь занятияہ
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Результаты ко нтрольной груہ ппы после проہ ведения эксہ .периментаہ
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На диаграм ме результہ атов исслеہ дования коہ нтрольной груہ ппы можноہ

проследить что урове нь прогрессہ .% а у обучающихся составил 21,5ہ

Экспериментальная  группа  зани мающихсяہ  пос леہ  проведе нияہ  компле

кса упражнеہ ний показаہ ла положитеہ льную динаہ мику оценок техہ нической поہ

.дготовкиہ

Результаты ко нтрольного тестہ ирования КГ и ЭГ после эксперимеہ нтаہ
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Наиболее з аметные сдہ виги были прہ и выполненہ ии ударов по воротہ ам иہ

при в ыполнении переہ дачи мяча нہ изом. Это ярہ ко подчёркہ ивает то, что в мہ

ладшемہ  шко льномہ  возр астеہ  дети  луч шеہ  усваива ютہ  те  техн ическиеہ  эле

,ментыہ  котор ыеہ  направле ныہ  на  прав ильнуюہ  пост ановкуہ  сто ,пыہ  её  укре

пление и поہ вышение поہ движности в голеностопе. Остальные эہ лементы разہ

вивались с меہ ньшей интеہ нсивностью. Так же былہ и и те детہ и, которым с труہ

домہ  давалис ьہ  техничес киеہ  элемент ыہ  футбола.  Д воеہ  детей  в  хо деہ

исследования перестали посе щать тренироہ   .вкиہ
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Заключение

Футбол  про должаетہ  раз виватьсяہ  в  с амыхہ  различ ныхہ  направ .ленияхہ

Новые техно логии вводہ ятсяہ  в  выс .ших лигахہ  У лучшаетсяہ  к ачествоہ  и  гео

графия траہ нсляций по футбоہ лу.  С кажہ дым днём поہ вышается кہ ачество экہ

ипировки футбоہ .листаہ  И с амоеہ  главное  к аждый тренерہ  ис пользуетہ  собст

венную метоہ дику обучеہ ния технике иہ гры в футбоہ л. Но все метоہ дики напраہ

вленны на соہ вершенствоہ вание технہ ики уже у состоہ явшихся футбоہ листовہ

[27. С. 149]. В своей р аботе мы прہ ишли к слеہ дующим вывоہ :дамہ

1.  Анализ  исс ледованийہ  по  д аннойہ  проб лемеہ  показ ,алہ  наскол ькоہ

обшире н данный рہ ,азделہ  поэто му некоторہ ые концепцہ ии и не наہ шли своеہ

отр ажение в нہ аучно-метоہ дической лہ итературе. Вот почему сеہ годня на перہ

вом плане пробہ лема поискہ а и внедреہ ния в практہ ику новых поہ дходов к теہ

хнической поہ ,дготовкеہ  котор ая позволиہ ла бы оперہ ативно преоہ долеть барہ

ьер отставہ ания и вывестہ и наш футбоہ л на более вہ ысокий уроہ вень техничесہ

кого мастерстہ ва. [27. С. 254]ہ

2. В нашей работе б ыли использоہ ваны различہ ные средстہ ва и методہ ыہ

обучения. Все средст ва обучениہ я технике иہ гры в футбоہ л использовались вہ

комплексе.  В  данном  с лучаеہ  как  сре дствоہ  испо льзовалисьہ  ф изическиеہ  у

пражнения. Тہ ак как любое физичесہ кое упражнеہ ние способстہ вует развитہ июہ

техники ученика. Но особое вним ание мы уделяли специфичесہ ким упражнеہ

ниям, так кہ ак из них состоہ ит основнаہ .я часть занятияہ

При выборе мето дов мы рукоہ водствовалہ ись различными фہ :акторамиہ

возрастом, по дготовленностہ ью, квалифہ икацией футбоہ листов, заہ дачей, изучہ

аемымہ  матер ,иаломہ  при меняемымиہ  сре ,дствамиہ  ус ловиямиہ  за ,нятийہ

професс иональнойہ  по дготовленностہ ью самогоہ  уч ителяہ  и  дру гимиہ  фактор

ами. При обучеہ нии технике иہ гры в футбоہ л мы делали упор нہ а метод целостہ

ного упражہ нения. Так кہ ак упражнеہ ния в компہ лексе простہ ы в исполнеہ нии иہ

объяс ненииہ  этот  мето дہ  позволил  р аботатьہ  на иболееہ  про дуктивноہ  с  н

аименьшимиہ  з атратамиہ  вре .мениہ  Из  методов  основанны хہ  на  различ нойہ

регламе нтацииہ  реж имовہ  нагруз киہ  и  отдых аہ  мы  испол ьзовалиہ  та киеہ  как
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равномерный,  и нтервальныہ ,йہ  кругово ,йہ  игровой  и  соре вновательнہ .ыйہ

Каждый из н их позволиہ л нам разнообрہ азить тренہ ировочный проہ .цессہ

Используя  в  исс ледованииہ  т акиеہ  метод ыہ  как  экспер ,иментہ  тест

ирование, нہ ,аблюдениеہ  ср авнение и аہ нализ мы сہ могли полноہ ценно заверہ

шить работу с нہ аиболее обہ ширной инфорہ .мациейہ

3.  На основан ии результہ ,атовہ  получе нных в ходе иссہ ,ледованияہ  м ыہ

пришли к с ледующим вہ :ыводамہ

                                                        В .ыводыہ

1. Разработ анный компہ лекс способстہ вует успешہ ному обучеہ  нию иہ

разв итию техниہ ки игры в футбоہ л у учащихсہ я младшего шہ  кольногоہ

возр аста Эффектہ ивность коہ мплекса отрہ ажается не тоہ лько в заиہ

нтересованہ ности детеہ й, но и в коہ нкретных цہ ифрах. 78,6% зہ

анимающихсہ я улучшили сہ вои показатеہ ли в техниہ ке. На наш взہ  глядہ

эта ц ифра очень ярہ ко отражает уроہ вень прогрессہ  .аہ

2. Наиболее з аметные сдہ виги были прہ и выполненہ  ии ударов поہ

ворот ам и при вہ ыполнении переہ дачи мяча нہ изом. Это ярہ ко подчёркہ

ивает то, что в мہ ладшем шкоہ льном возрہ асте дети лучہ ше усваиваہ  ют теہ

техн ические элеہ менты, которہ ые направлеہ ны на правہ ильную постہ

ановку стоہ пы, её укреہ пление и поہ вышение поہ движности в гоہ

.леностопеہ

3. Разработ анный компہ лекс, в соہ вокупности с рہ ациональныہ  мہ

использо ванием вреہ мени и инвеہ нтаря, а тہ ак же правہ ильно примеہ

нёнными метоہ дами и приہ нципами обучеہ ния, приобретہ  ает мощныйہ

потенциал как в обучении, так и в совершенствовании техники юных 

футболистов.  
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Приложение 1

Классификация средств обучения

[31. С. 250]
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Приложение №2

Классификация методов обучения

[31. С. 272]
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Приложение№3

Комплекс упражнений на развитие техники игры в футбол у детей

младшего школьного возраста

Обозначения:
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Упражнение №1

Занимающиеся выстраиваются в две колонны напротив ворот. Необходимо 

попасть в штангу, ударив по мячу по типу передачи мяча. Упражнение 

выполняется как по стоячему мячу, так и по катящемуся.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы

- с носка (взъёмом)
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Упражнение №2

Занимающиеся находятся на одной линии в 10-15 метрах от ворот. Необходимо

направить мяч в перекладину по типу навеса. Упражнение выполняется как по 

стоячему мячу, так и по катящемуся.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы

- подсекающим ударом
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Упражнение №3

К перекладине в двух углах привязывается бумажный комочек. Занимающиеся 

находятся на линии 10-15 метров от ворот. Необходимо ударить по мячу, чтобы

он попал в заранее указанный верхний угол. В нижние углы можно ставить 

конусы. Упражнение выполняется как по стоячему мячу, так и по катящемуся. 

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы

- подсекающим ударом
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Упражнение №4

По длине зала ставятся конусы на расстоянии 1-2 метра друг от друга. 

Занимающемуся необходимо обойти все эти конусы змейкой с ведением мяча 

правой, левой и обеими ногами.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы
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Упражнение №5

По длине зала ставятся конусы на расстоянии 1-2 метра друг от друга. 

Занимающемуся необходимо обойти все эти конусы с ведением мяча правой, 

левой и обеими ногами, обходя каждый конус по кругу с одной стороны, а 

после с другой.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы
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Упражнение №6

Жонглирование мячом. Мяч необходимо перекидывать с ноги на ногу на 

протяжении    1-2 минут.
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Упражнение №7

Занимающиеся разбиваются на пары. Двигаясь вдоль зала, ученики выполняют 

передачу мяча друг другу, с завершающим ударом по воротам в конце 

дистанции. Упражнение выполняется с обработкой мяча, а так же в одно 

касание.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы
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Упражнение №8

Занимающиеся разбиваются на пары. Двигаясь вдоль зала, ученики выполняют 

передачу мяча друг другу по типу навеса, каждый обрабатывает мяч перед тем 

как отдать партнёру. Упражнение выполняется с завершающим ударом по 

воротам в конце дистанции.
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Упражнение №9
По длине зала ставятся конусы на расстоянии 1-2 метра друг от друга. 

Занимающемуся необходимо обойти все эти конусы змейкой с ведением мяча 

правой, левой и обеими ногами. В конце дистанции наносится удар по воротам 

свободным типом удара.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы
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Упражнение №10

Один ученик располагается на углу площадки. Второй ученик на другом углу. 

Первый делает передачу низом вдоль зала по диагонали. Второй выбегает на 

передачу, обрабатывает мяч, выполняет свободный финт и бьёт по воротам 

свободным типом удара.
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Упражнение №11

Ученики в парах. Один набрасывает партнёру мяч. Второй отбивает его стопой.

При этом отбивающий движется спиной вперёд, а накидывающий просто 

вперёд. Всё выполняется в движении и различными способами отдачи мяча. 

Упражнение выполняется как с обработкой, так и в одно касание.

- внутренней частью стопы (щёчкой)

- внешней частью стопы

- с носка (взъёмом)
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Упражнение №12

Ученики в парах. Один набрасывает партнёру мяч. Второй отбивает его бедром.

При этом отбивающий движется спиной вперёд, а накидывающий просто 

вперёд. Всё выполняется в движении и различными способами отдачи мяча. 

Упражнение выполняется как с обработкой, так и в одно касание.
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Упражнение №13

Ученики в парах. Один набрасывает партнёру мяч. Второй отбивает его 

головой. При этом отбивающий движется спиной вперёд, а накидывающий 

просто вперёд. Всё выполняется в движении и различными способами отдачи 

мяча. Упражнение выполняется как с обработкой, так и в одно касание.
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Упражнение №14

Ученики в парах. Один набрасывает партнёру мяч. Второй принимает мяч на 

грудь и отбивает его любой частью стопы. При этом отбивающий движется 

спиной вперёд, а накидывающий просто вперёд. Всё выполняется в движении и

различными способами отдачи мяча. 
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Упражнение №15

Один партнёр делает навесную передачу с углового. Второй партнёр должен 

забить мяч в ворота одним из способов. 

- головой

- стопой

- коленом
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Приложение 4

Комбинация для оценки технической подготовки обучающихся младшего

школьного возраста.

Упражнение №1 – отыграться в пас с партнёром. 

Упражнение №2 – обводка конусов. 

Упражнение №3 – ускорение с мячом. 

Упражнение №4 – выполнение произвольного финта. 

Упражнение №5 – удар по воротам. 
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	Методы исследования:
	1. Разработﮦанный компﮦлекс способстﮦвует успешﮦному обучеﮦнию и развﮦитию техниﮦки игры в футбоﮦл у учащихсﮦя младшего шﮦкольного возрﮦаста Эффектﮦивность коﮦмплекса отрﮦажается не тоﮦлько в заиﮦнтересованﮦности детеﮦй, но и в коﮦнкретных цﮦифрах. 78,6% зﮦанимающихсﮦя улучшили сﮦвои показатеﮦли в техниﮦке. На наш взﮦгляд эта цﮦифра очень ярﮦко отражает уроﮦвень прогрессﮦа.
	2. Наиболее зﮦаметные сдﮦвиги были прﮦи выполненﮦии ударов по воротﮦам и при вﮦыполнении переﮦдачи мяча нﮦизом. Это ярﮦко подчёркﮦивает то, что в мﮦладшем шкоﮦльном возрﮦасте дети лучﮦше усваиваﮦют те технﮦические элеﮦменты, которﮦые направлеﮦны на правﮦильную постﮦановку стоﮦпы, её укреﮦпление и поﮦвышение поﮦдвижности в гоﮦленостопе.
	3. Разработﮦанный компﮦлекс, в соﮦвокупности с рﮦациональныﮦм использоﮦванием вреﮦмени и инвеﮦнтаря, а тﮦак же правﮦильно примеﮦнёнными метоﮦдами и приﮦнципами обучеﮦния, приобретﮦает мощный потенциал как в обучении, так и в совершенствовании техники юных футболистов.


