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Козлова Дарья Витальевна, в данный момент работает в плавательном 

клубе «Сибирь» - инструктором по грудничковому плаванию. 

Выбранная тема является важной и актуальной на данный момент. В 

своей работе Дарья предложила включить специально разработанный  

комплекс физических упражнений, которые можно применять на уроках 

физической культуры, направленных на развитие гибкости у обучающихся 7-

10 лет. Данный комплекс упражнений вводился в основную часть урока. 

Детей увлекала новизна формы занятий. Это помогало удерживать 

дисциплину и концентрировать внимание занимающихся. 

Применения поэтапного контроля в течение исследования помогло 

Дарье получить статистически достоверные показатели проведенного 

эксперимента. Это помогло сформулировать выводы для продолжения 

введения данного комплекса упражнений и подтвердить выдвинутую 

гипотезу.  

Представленная выпускная квалификационная работа полностью 

соответствует требованиям, предъявляемым к выпускной квалификационной 

работе в Красноярском государственном педагогическом университете им. 

В.П. Астафьева. Работа может быть представлена к защите и заслуживает 

положительной оценки. 
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