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За период исследовательской работы, Биттер Полина Викторовна 

проявила свои лучшие качества личности: добросовестность, ответственность, 

целеустремленность, дисциплинированность, доброжелательность. 

Полина Викторовна занимается легкой атлетикой, имеет 1 разряд. В 

2006 г. окончила музыкальную школу направление «Фортепьяно». Все это 

помогло ей проявить максимум старания и выдержки в написании дипломной 

работы. 

Особенностью исследовательской работы стало научное обоснование 

методики развития психологической саморегуляции произвольного 

двигательного действия на уроках физической культуры с обучающимися 

среднего школьного возраста. 

В ходе написания исследовательской работы проявила творческие 

способности, любознательность, активность и самостоятельность. 

Результаты педагогического эксперимента подтвердили эффективность 

разработанной методики, и могут быть использованы в образовательном и 

учебно-воспитательном процессе. 

Выпускная квалификационная работа Биттер Полины Викторовны 

является законченным научно-методическим трудом, отвечает полностью 

требованиям предъявляемым к выпускной квалификационной работе и 

заслуживает отличной оценки. 
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