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Пояснительная записка

Особая роль в создании здорового образа жизни детей, в претворении в жизнь достижений педиатрии и детской гигиены принадлежит педагогам, работающим с дошкольниками, следовательно, им необходимо знать закономерности развития здорового ребенка, проявления у него различных заболеваний и меры их предупреждения.

Учебно-методический комплекс по дисциплине «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста» включает три блока документов: организационные документы, методические рекомендации, учебные материалы. Студенты осваивают курс в системе лекционных, практических занятий, а также через разные формы самостоятельной работы.

Формой контроля является: зачет в 3 семестре.

Основными разделами настоящего УМКД являются:

1. организационные документы:

· учебная программа дисциплины

· карты ресурсов

· описание модульно-рейтинговой системы

2. методические материалы:

· методические рекомендации для студентов
· методические рекомендации для преподавателя
3. учебные материалы:

· практикум (вариант, набранный в Word);

· лекции (вариант, набранный в Word)
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Введение 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Настоящая рабочая программа (далее программа) устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям студента и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину, и студентов, участвующих в процессе изучения дисциплины.
Особая роль в создании здорового образа жизни детей, в претворении в жизнь достижений педиатрии и детской гигиены принадлежит педагогам, работающим с дошкольниками, следовательно, им необходимо знать закономерности развития здорового ребенка, проявления у него различных заболеваний и меры их предупреждения.

Цель: дать будущим педагогам знания об особенностях и закономерностях развития детского организма, о влиянии внешней среды на развитие и состояние здоровья детей раннего и дошкольного возраста. 

Задачи курса:
· Приобрести знания о закономерностях роста и развития детского организма 

· Сформировать мировоззрение будущего воспитателя – педагога; 

· Познакомиться с системным подходом к организации первичной профилактики заболеваний; 

· Усвоить знания о возрастных особенностях развития основных функциональных систем 

· Овладеть методами оказания первой доврачебной помощи в обычных и чрезвычайных условиях; 

· Научиться определять заболевания по первым признакам. 

В процессе изучения дисциплины используются формы аудиторной работы: лекции, семинары-дискуссии. Самостоятельная  работа студентов кроме теоретической подготовки к семинарским и практическим занятиям, включает решение ситуационных задач и тестов по основным разделам дисциплины
Объём дисциплины и виды учебной работы
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	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	Общая трудоемкость
	115
	3

	Аудиторные занятия
	48
	

	Лекции
	24
	

	Практические занятия (семинары)
	24
	

	Лабораторные работы
	-
	

	Самостоятельная работа
	67
	

	Курсовые работы/рефераты
	–
	

	Вид итогового контроля: зачет
	
	зачет


Объём дисциплины и виды учебной работы
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Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	Общая трудоемкость
	115
	2,3

	Аудиторные занятия
	12
	

	Лекции
	12
	

	Практические занятия (семинары)
	-
	

	Лабораторные работы
	-
	

	Самостоятельная работа
	103
	

	Вид итогового контроля: зачет
	
	зачет


ВЫДЕРЖКА ИЗ СТАНДАРТА

Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования по направлению подготовки 050700.62 Детская практическая психология предполагает наличие в цикле ОПД национально-регионального (вузовского) компонента, в рамках которого введена дисциплина «Основы педиатрии и гигиены»
Тематическое планирование курса 

 «Основы педиатрии и гигиены»
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	Наименование разделов, тем
	Всего часов трудоемкости
	Аудиторные 
	Самос-тоятель-ная работа

	
	
	Всего 
	Лекции 
	Семина-ры
	

	Раздел I. (БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 1) Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста

	1. Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка
	22
	2
	2
	
	20

	2. Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста
	26
	4
	4
	
	22

	3. Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста
	20
	2
	2
	
	18

	Раздел II. (БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 2) Гигиена детей раннего и дошкольного возраста

	4. Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей. 
	25
	2
	2
	
	23

	5. Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
	22
	2
	2
	
	20

	ИТОГО
	115
	12
	12
	-
	103
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	Наименование разделов, тем
	Всего часов трудоемкости
	Аудиторные 
	Самос-тоятель-ная работа

	
	
	Всего 
	Лекции 
	Семина-ры
	

	Раздел I. (БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 1) Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста

	1. Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка
	11
	4
	4
	
	7

	2. Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Психическое здоровье, понятие о психокоррекции и психотерапии у детей раннего и дошкольного возраста
	18
	8
	4
	4
	10

	3.Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста
	20
	10
	4
	6
	10

	4. Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста
	18
	8
	4
	4
	10

	5. Детский травматизм. Неотложные состояния у детей
	7
	2
	
	2
	5

	Раздел II. (БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 2) Гигиена детей раннего и дошкольного возраста

	6. Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей.
	23
	8
	4
	4
	15

	7.Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
	18
	8
	4
	4
	10

	ИТОГО
	115
	48
	24
	24
	67


ПРОГРАММА

дисциплины

«ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ»

Тема 1. Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка
Предметная область научных знаний педиатрии и дошкольной гигиены. Связь педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста с другими науками. Методы исследования педиатрии и гигиены. Краткие сведения из истории педиатрии и дошкольной гигиены. Характеристика этапов возрастного развития: А. Внутриутробный этап: а) фаза эмбрионального развития; б) фаза плацентарного развития; Б. Внеутробный этап: а) период новорожденности; б) грудной возраст; в) преддошкольный (старший ясельный) период; г) дошкольный период; д) школьный возраст: младший, средний, старший — подростковый. Распределение детей по группам в ДОУ в зависимости от возраста.
Тема 2. Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Психическое здоровье, понятие о психокоррекции и психотерапии у детей раннего и дошкольного возраста
Понятие здоровье, физического развития и воспитания детей. Критерии здоровья. Группы здоровья. Оценка физического развития. Базовая и расширенная скрининг-программы. Закономерности роста детей. Требования к организации физического воспитания в ДОУ. Нарушение опорно-двигательного аппарата и их профилактика. Закаливание. Нервно-психическое развитие ребенка. Психическое здоровье. Неврозы и невротические состояния. Профилактика неврозов у детей. Психокоррекция и психотерапия. 

Тема 3. Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста. 

Заболевания детей раннего возраста. Болезни новорожденных. Болезни детей грудного возраста. Гипотрофия. Нарушение обмена веществ. Рахит, его проявления, лечение и профилактика. Особенности и гигиена органов дыхания и голосового аппарата. Заболевания органов дыхания, их профилактика. Особенности и гигиена кожи ребенка. Кожные заболевания и их профилактика. Особенности и гигиена органов пищеварения в детском возрасте. Заболевания и функциональные нарушения органов пищеварения, их проявления и профилактика. Заболевания сердца и сосудов в детском возрасте, их профилактика. Проявление и профилактика малокровия у детей. Функции зрения. Профилактика их нарушений. Гигиена зрения у детей. Особенности и гигиена органов мочевыделения у детей, проявления и профилактика их заболеваний. Гигиена половых органов, проявления и профилактика их заболеваний. Эндокринные заболевания у детей и их профилактика. Аллергические состояния. 

Тема 4. Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста

Болезнетворные микробы и защитные свойства организма. Общие закономерности возникновения, распространения и прекращения инфекционных болезней у детей. Инфекционный процесс и его развитие. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Неспецифические факторы защиты. Иммунитет. Основные принципы иммунопрофилактики. Календарь профилактических прививок. Профилактика инфекционных заболеваний. Заболевания с воздушно-капельным путем передачи. Заболевания с фекально-оральным механизмом передачи.
Тема 5. Детский травматизм. Неотложные состояния у детей

Первая помощь при несчастных случаях и травмах. Повреждения. Ожоги и отморожения. Тепловой и солнечный удар. Обморок. Укусы животных. Первая помощь при попадании в организм инородного тела. Пищевые отравления. Отравления небактериального происхождения.

Тема 6. Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей

Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений. Гигиенические требования к оборудованию помещений дошкольных учреждений. Гигиенические требования к освещению, составу воздуха, отоплению, водоснабжению. Санитарное содержание дошкольных учреждений. Гигиена учебной деятельности детей. Санитарно-гигиенические требования к детскому белью и комнатной одежде. 

Тема 7. Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
Особенности обмена веществ у детей раннего и дошкольного возраста, потребность в основных питательных веществах в зависимости от возраста. Вскармливание детей до года. Питание детей старше года. Нарушение питания в детском возрасте, их профилактика. Организация питания в дошкольных учреждениях. Воспитание культурно-гигиенических навыков питания у детей. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию пищеблока, хранению продуктов и приготовлению пищи.
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	№

п/п
	Наименование разделов и тем 
	Содержание 

	1
	Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене. Цели и задачи, основные направления наук. Современные методы диагностики
	Предметная область научных знаний педиатрии и дошкольной гигиены. Связь педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста с другими науками. Методы исследования педиатрии и гигиены. Краткие сведения из истории педиатрии и дошкольной гигиены. 

	2
	Возрастные периоды развития ребенка
	Характеристика этапов возрастного развития: А. Внутриутробный этап: а) фаза эмбрионального развития; б) фаза плацентарного развития; Б. Внеутробный этап: а) период новорожденности; б) грудной возраст; в) преддошкольный (старший ясельный) период; г) дошкольный период; д) школьный возраст: младший, средний, старший — подростковый. Распределение детей по группам в ДОУ в зависимости от возраста.

	3
	Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста.
	Понятие здоровье, физического развития и воспитания детей. Критерии здоровья. Группы здоровья. Оценка физического развития. Базовая и расширенная скрининг-программы. Закономерности роста детей. Требования к организации физического воспитания в ДОУ.

	4
	Психическое здоровье ребенка, понятие о психокоррекции и психотерапии
	Возрастные особенности нервной системы. Нервно-психическое развитие ребенка. Психическое здоровье. Неврозы и невротическое состояние. Профилактика неврозов у детей.

	5
	Детские болезни. 
	Заболевания детей раннего возраста. Болезни новорожденных. Болезни детей грудного возраста. Гипотрофия..

	6
	Профилактика заболеваний у детей раннего и дошкольного возраста.
	Особенности и гигиена органов пищеварения в детском возрасте. Заболевания и функциональные нарушения органов пищеварения, их проявления и профилактика

	7
	Эпидемиология
	Болезнетворные микробы и защитные свойства организма. Общие закономерности возникновения, распространения и прекращения инфекционных болезней у детей. Инфекционный процесс и его развитие. Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. Неспецифические факторы защиты. Иммунитет.

	8
	Инфекционные и паразитические заболевания, их профилактика
	Заболевания передающиеся воздушно-капельным путем. Мероприятия по их профилактике.

	9
	Гигиена среды в детском дошкольном учреждении
	Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений. 

	10
	Гигиеническое просвещение
	Гигиенические воспитание детей, санитарное просвещение персонала

	11
	Основы рационального питания
	Понятие о рациональном питании, его особенности у детей

	12
	Санитарные требования к кулинарной обработке продуктов
	Кулинарная обработка продуктов. Санитарный режим пищеблока


Содержание лекционного курса

«ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ»

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика)

Заочная форма обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем 
	Содержание 

	1
	Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене. Цели и задачи, основные направления наук. Современные методы диагностики. Возрастные периоды развития ребенка
	Предметная область научных знаний педиатрии и дошкольной гигиены. Связь педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста с другими науками. Методы исследования педиатрии и гигиены. Краткие сведения из истории педиатрии и дошкольной гигиены. Характеристика этапов возрастного развития: А. Внутриутробный этап: а) фаза эмбрионального развития; б) фаза плацентарного развития; Б. Внеутробный этап: а) период новорожденности; б) грудной возраст; в) преддошкольный (старший ясельный) период; г) дошкольный период; д) школьный возраст: младший, средний, старший — подростковый. Распределение детей по группам в ДОУ в зависимости от возраста

	2
	Детские болезни. 
	Заболевания детей раннего возраста. Болезни новорожденных. Болезни детей грудного возраста. Гипотрофия. Психическое здоровье. Неврозы и невротическое состояние. Профилактика неврозов у детей.

	3
	Инфекционные и паразитические заболевания, их профилактика
	Заболевания передающиеся воздушно-капельным путем. Мероприятия по их профилактике.

	4
	Гигиена среды в детском дошкольном учреждении
	Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений. 

	5.
	Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
	Понятие о рациональном питании, его особенности у детей. Кулинарная обработка продуктов. Санитарный режим пищеблока


Программа семинарских занятий

«ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ»

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием)

Очная форма обучения

Тема 1. Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. (семинар 1-2)

Цель: Научиться правильно определять состояние здоровья и физическое развитие детей. 

Оборудование: ростомер, напольные весы, динамометр, спирометр, тонометр, секундомер, плантограф, таблицы

Вопросы для обсуждения.

1. Показатели для оценки физического развития ребенка в различные возрастные периоды. Паспорт здоровья ребенка.

2. Требования к организации физического воспитания в ДОУ:

А) особенности развития физических качеств детей дошкольного возраста;

Б) структура (виды и типы) и организация оздоровительных занятий;

В) гигиеническая организация физкультурных занятий;

Г) виды физических упражнений;

Д) гимнастика в ДОУ;

Е) спортивное оборудование.

3. Гигиена опорно-двигательного аппарата.

4. Что такое осанка? Формирование правильной осанки.

5. Нарушение осанки (признаки и виды неправильной осанки, сутулость, кифотическая осанка, лордотическая осанка). Как влияет на организм ребенка неправильная осанка?

6. Сколиозы.

7. Профилактика искривления позвоночника.

8. Плоскостопие (признаки, методы определения).

9. Профилактика плоскостопия

10. Закаливание:

А) организация системы закаливания в ДОУ;

Б) сущность закаливания;

В) основные принципы закаливания;

Г) виды закаливания.

Тема 2. Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста. (семинар 3-5)

Цель: Научиться распознавать симптомы проявления детских заболеваний. Выяснить, какие мероприятия способствуют предупреждению данных болезней.

Оборудование: Таблицы, фотографии детей с заболеваниями.

Вопросы для обсуждения

1. Рахит, его проявление на разных стадиях.

2. Какие органы и системы поражаются у детей при заболевании рахитом?

3. Как осуществляется профилактика рахита?

4. Каковы особенности органов дыхания у детей раннего и дошкольного возраста, как они влияют на течение заболеваний дыхательной системы?

5. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата.

6. Заболевания органов дыхания и их профилактика:

А) острые и хронические заболевания полости носа;

Б) острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ);

В) воспаление гортани;

Г) острые и хронические воспаления миндалин;

Д) острый и обструктивный бронхит;

Е) пневмония.

7. Особенности и гигиена кожи ребенка.

8. Кожные заболевания и их профилактика:

А) разновидность кожных высыпаний (пятнышко, узелок, пузырек, пузырь, волдырь, гнойничок);

Б) потница, опрелость;

В) гнойничковые заболевания (импетиго, фолликулит, фурункул, карбункул);

Г) грибковые заболевания (трихофития, парша, чесотка).

9. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы у детей.

10. Заболевания сердца и сосудов в детском возрасте и их профилактика:

А) аритмии;

Б) врожденные пороки сердца;

В) миокардит;

Г) ревматизм;

Д) вегетососудистая дистония.

11. Анатомо–физиологические и морфологические особенности крови у детей.

12. Проявление и профилактика малокровия у детей.

13. Функции зрения. Виды нарушений зрения у детей и их профилактика.

14. Цветовое зрение и виды его нарушений.

15. Особенности и гигиена органов мочевыделения у детей.

16. Заболевания мочеполовой сферы у детей и их профилактика:

А) пиелонефрит;

Б) диффузный гломерулонефрит;

В) цистит.

17. Заболевания половых органов у мальчиков и их профилактика:

А) фимоз;

Б) парафимоз;

В) крипторхизм.

18. Гигиена половых органов у мальчиков.

19. Заболевания половых органов у девочек и их профилактика:

А) вульвовагинит;

Б) дифтерия половых органов.

20. Гигиена половых органов у девочек.

21. Эндокринные заболевания у детей и их профилактика:

А) сахарный диабет;

Б) ожирение.

22. Аллергические состояния у детей и их профилактика:

А) аллергия;

Б) бронхиальная астма;

В) атопический дерматит;

Г) острая крапивница и отек Квинке;

Д) анафилактический шок.

23. Диатез, причины его возникновения и методы лечения.

Тема 3. Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста. (семинар 6-7)

Цель: Научиться распознавать симптомы проявления детских инфекционных заболеваний. Выяснить, какие мероприятия способствуют предупреждению данных болезней.

Оборудование: Таблицы, фотографии детей с заболеваниями, переносчиков инфекционных заболеваний.
Вопросы для обсуждения.

1. Основные принципы иммунопрофилактики. Календарь профилактических прививок.

2. Заболевания с воздушно-капельным путем передачи и их профилактика:

А) скарлатина;

Б) корь;

В) краснуха;

Г) дифтерия;

Д) коклюш;

Е) эпидемический паротит;

Ж) ветреная оспа;

З) грипп;

И) парагрипп;

К) аденовирусная инфекция;

Л) хламидийная инфекция.

3. Заболевания с фекально-оральным путем передачи и их профилактика:

А) вирусные гепатиты;

Б) полиомиелит;

В) туберкулез.

Тема 4. Детский травматизм. Неотложные состояния у детей. (семинар 8)

Цель: Научиться оказывать первую помощь при несчастных случаях и травмах.

Оборудование: Таблицы. Шины, жгуты, бинты, косынки.

Вопросы для обсуждения 

1. Принципы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. 

2. Оказание первой доврачебной помощи при закрытых повреждениях (ушибы, растяжение связок и сухожилий, переломы). 

3. Оказание первой доврачебной помощи при открытых повреждениях (раны, кровотечения).

4. Ожоги

5. Отморожения.

6. Тепловой и солнечный удар.

7. Обморок.

8. Помощь при укусах животных (комаров, пчел, ос, ядовитые змеи и насекомые).

9. Бешенство.

10. Первая помощь при попадании в организм инородного тела.

11. Первая помощь при утоплении.

12. Профилактика детского травматизма. 

13. Пищевые отравления и их профилактика:

А) острые кишечные инфекции;

Б) дизентерия;

В) кампилобактериоз;

Г) иерсинеоз;

Д) ротавирусная инфекция.

14. Отравления небактериального происхождения 

Тема 5. Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей. (семинар 9-10)

Цель: Выяснить основные гигиенические требования организации внешней и внутренней среды дошкольных учреждений.

Оборудование: Таблицы планировки дошкольных учреждений, одежды и белья детей от 0 до 7 лет. Игрушки.

Вопросы для обсуждения.

1. Гигиенические требования к зданию дошкольного учреждения.

2. Гигиенические требования к планировке помещений дошкольного учреждения.

3. Гигиенические требования к оборудованию помещений дошкольных учреждений:

А) оборудование раздевальной (приемной);

Б) оборудование групповых (игровых) комнат;

В) оборудование спален;

Г) оборудование туалетных;

4. Гигиенические требования к воздушной среде помещений.

5. Гигиенические требования к тепловому режиму помещений.

6. Гигиенические требования к освещенности помещений.

7. Гигиенические требования к цветовому оформлению помещений дошкольного учреждения.

8. Гигиенические требования к организации водоснабжения.

9. Санитарное содержание дошкольных учреждений.

10. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня.

11. Гигиена учебной деятельности детей.

12. санитарно-гигиенические требования к условиям организации работы детей с компьютером.

13. Гигиенические требования к трудовой деятельности.

14. Гигиенические требования к прогулкам и экскурсиям.

15. Гигиенические требования к игрушкам и дидактическому материалу.

16. Гигиенические требования к организации сна детей.

17. Гигиенические требования к белью, комнатной одежде, одежды для прогулок и обуви детей первого года жизни.

18. Гигиенические требования к белью, комнатной одежде, одежды для прогулок и обуви детей от года до семи лет.

19. Уход за одеждой и обувью.

Тема 6. Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста. (семинар 11-12)

Цель: Выяснить основные гигиенические требования организации питания детей раннего и дошкольного возраста.

Оборудование: Таблицы

Вопросы для обсуждения

1. Роль питания в жизнедеятельности организма.

2. Понятие о рациональном питании, его особенностях у детей.

3. Особенности обмена веществ у детей от 0 до 7 лет.

4. Вскармливание детей до года. 

5. Питание детей старше года. 

6. Нарушение питания в детском возрасте, их профилактика. 

7. Организация питания в дошкольных учреждениях. 

8. Воспитание культурно-гигиенических навыков питания у детей. 

9. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию пищеблока, хранению продуктов и приготовлению пищи. Личная гигиена персонала.

Самостоятельная работа студентов

Допуском к зачету для студентов является:
1. Понятийный зачет (на семинарских занятиях): рост, развитие; физическое развитие, физическое воспитание, здоровье, группы здоровья, критерии здоровья, возрастная периодизация; возрастные особенности дыхательной системы; возрастные особенности пищеварительной системы; возрастные особенности сердечно-сосудистой системы; возрастные особенности опорно-двигательного аппарата; возрастные особенности нервной системы; возрастные особенности мочевыделительной системы; возрастные особенности органов чувств; возрастные особенности крови и кровообращения; инфекционный процесс; эпидемический процесс; иммунитет; иммунопрофилактика; принципы передачи заболеваний воздушно капельным путем; принципы передачи заболеваний фекально-оральным путем; гельминтозы; режим дня ребенка; гигиена дошкольных учреждений; рациональное питание; обмен веществ.
2. Шесть рефератов из списка.
3. Выполнение заданий из рабочей тетради
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

1. Аллергические заболевания.

2. Гигиеническая организация бодрствования детей раннего и дошкольного возраста в ДОУ.

3. Гигиенические требования к детской одежде.

4. Гигиенические требования к игрушкам, дидактическому материалу.

5. Гигиенические требования к освещению, составу воздуха в ДОУ.

6. Гигиенические требования к отоплению, водоснабжению и содержанию ДОУ.

7. Детский травматизм, оказание доврачебной помощи и предупреждение его.

8. Заболевание крови и сердца, ревматизм у детей раннего и дошкольного возраста и его профилактика.

9. Закаливание.

10. Нарушение питания в детском возрасте, их профилактика.

11. Организация питания в дошкольных учреждениях и воспитание культурно-гигиенических навыков питания у детей раннего и дошкольного возраста.

12. Организация режима дня в дошкольных учреждениях, гигиеническая организация сна в ДОУ.

13. Особенности и гигиена мочевыделительной системы у детей раннего и дошкольного возраста. Проявление и профилактика их заболеваний.

14. Особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата у детей раннего и дошкольного возраста. Нарушение осанки и плоскостопие.

15. Особенности и гигиена органов дыхания и голосового аппарата у детей раннего и дошкольного возраста. Проявление и профилактика их заболеваний.

16. Особенности и гигиена органов пищеварения у детей раннего и дошкольного возраста. Проявление и профилактика их заболеваний.

17. Особенности обмена веществ у детей раннего и дошкольного возраста, потребности в основных питательных веществах в зависимости от возраста.

18. Паразитические заболевания у детей раннего и дошкольного возраста, гельминтозы.

19. Пищевые отравления.

20. Туберкулез у детей раннего и дошкольного возраста и его профилактика.

Ориентировочные вопросы к зачету по курсу «Основы педиатрии и гигиены» 
1 . Понятие о педиатрии. Цели и задачи, объект изучения, современные методы исследования педиатрии.

2. Понятие о гигиене детей раннего и дошкольного возраста. Цели и задачи, объект изучения, современные методы исследования гигиены.
3. Характеристика этапов возрастного развития. Распределение детей по группам в ДОУ в зависимости от возраста.
4. Понятие здоровье, физическое развитие и воспитание детей. Критерии здоровья. Группы здоровья. Оценка физического развития. Базовая и расширенная скрининг-программы. Закономерности роста детей. 
5. Требования к организации физического воспитания в ДОУ. 
6. Нарушение опорно-двигательного аппарата и их профилактика. 
7. Закаливание. 
8. Нервно-психическое развитие ребенка. Психическое здоровье. Неврозы и невротические состояния. Профилактика неврозов у детей. Психокоррекция и психотерапия.
9. Заболевания детей раннего возраста. 

10. Рахит, его проявления, лечение и профилактика. 
11. Особенности и гигиена органов дыхания и голосового аппарата. Заболевания органов дыхания, их профилактика. 

12. Особенности и гигиена кожи ребенка. Кожные заболевания и их профилактика. 

13. Особенности и гигиена органов пищеварения в детском возрасте. Заболевания и функциональные нарушения органов пищеварения, их проявления и профилактика. 

14. Заболевания сердца и сосудов в детском возрасте, их профилактика. 

15. Проявление и профилактика малокровия у детей. 

16. Функции зрения. Профилактика их нарушений. Гигиена зрения у детей. 

17. Особенности и гигиена органов мочевыделения у детей, проявления и профилактика их заболеваний. 

18. Гигиена половых органов, проявления и профилактика их заболеваний. 

19. Эндокринные заболевания у детей и их профилактика. 

20. Аллергические состояния. 

21. Общие закономерности возникновения, распространения и прекращения инфекционных болезней у детей. Иммунитет. Основные принципы иммунопрофилактики. Календарь профилактических прививок. Профилактика инфекционных заболеваний. 
22. Заболевания с воздушно-капельным путем передачи и их профилактика. 
23. Заболевания с фекально-оральным механизмом передачи и их профилактика.
24. Первая помощь при несчастных случаях и травмах. 

25. Первая помощь при попадании в организм инородного тела. 

26. Пищевые отравления. Отравления небактериального происхождения.

27. Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений. 

28. Гигиенические требования к оборудованию помещений дошкольных учреждений. 

29. Гигиенические требования к освещению, составу воздуха, отоплению, водоснабжению. Санитарное содержание дошкольных учреждений. 

30. Гигиена учебной деятельности детей. 

31.  Санитарно-гигиенические требования к детскому белью и комнатной одежде.
32. Особенности обмена веществ у детей раннего и дошкольного возраста, потребность в основных питательных веществах в зависимости от возраста. 

33. Нарушение питания в детском возрасте, их профилактика. 

34. Организация питания в дошкольных учреждениях. 

35. Санитарно-гигиенические требования к оборудованию пищеблока, хранению продуктов и приготовлению пищи.

КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

 ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ (ДН(М) Р.01)

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием)

для студентов, обучающихся по очной форме
	Модуль
	Номер раздела, темы
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	Содержание работы, формы работы
	Сроки выполнения
	Общая трудоемкость
	

	Базовый № 1
	(темы 1-5)

	Составление и защита понятийного словаря 
	По окончании изучения соответствующей темы
	42 часа 
	рейтинг

	
	
	Письменное сообщение (по вопросу семинарского занятия, представленное на семинаре и подготовленное с использованием доп. источников)
	
	
	

	
	
	Разработка презентации доклада по теме семинарского или лекционного занятия
	
	
	

	
	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия
	
	
	

	
	
	Обзор периодики в рамках темы
	
	
	

	
	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	
	
	

	
	
	Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	
	
	

	
	
	Демонстрация навыков по оказанию первой доврачебной помощи детям


	
	
	

	Модуль
	Номер раздела, темы
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	Содержание работы, формы работы
	Сроки выполнения
	Общая трудоемкость
	

	Базовый № 2
	(темы 6-7)
	Составление и защита понятийного словаря

Реферирование статьи (источника)

Письменное сообщение (по вопросу семинарского занятия, представленное на семинаре и подготовленное с использованием доп. источников)

Разработка презентации доклада по теме семинарского или лекционного занятия

Составление дополнительной библиографии по теме занятия

Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)

Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	По окончании изучения модуля
	25 часов 
	рейтинг


КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ (ОПД. Р. 01)

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика)

для студентов, обучающихся по заочной форме
	Модуль
	Номер раздела, темы
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	Содержание работы, формы работы
	Сроки выполнения
	Общая трудоемкость
	

	Базовый № 1
	(темы 1-3)
	Составление и защита понятийного словаря 
	К началу экзаменационной сессии
	60 часов 
	рейтинг

	
	
	Реферирование статьи (источника)
	
	
	

	
	
	Разработка презентации доклада по теме лекционного занятия
	
	
	

	
	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия
	
	
	

	
	
	Обзор периодики в рамках темы
	
	
	

	
	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	
	
	

	
	
	Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	
	
	

	Модуль
	Номер раздела, темы
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	
	Содержание работы, формы работы
	Сроки выполнения
	Общая трудоемкость
	

	Базовый № 2
	(темы 4-5)
	Составление и защита понятийного словаря 
	К началу экзаменационной сессии 
	43 часа 
	рейтинг

	
	
	Реферирование статьи (источника)
	
	
	

	
	
	Разработка презентации доклада по теме лекционного занятия
	
	
	

	
	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия
	
	
	

	
	
	Обзор периодики в рамках темы
	
	
	

	
	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	
	
	

	
	
	Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	
	
	


учебно-методическая КАРТА дисциплины

___ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ 
(наименование)

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием)

для студентов, обучающихся по очной форме
	Мо-дуль 
	Трудоем-кость 
	№№ раз-дела, те-мы 
	Лекционный курс
	Занятия (номера)
	Индивидуаль-ные занятия
	Самостоятельная работа студентов
	Форма контроля

	
	В кредитах
	В часах
	
	Вопросы, изучаемые на лекции
	часы
	семинарские
	Лабораторно-прак-тические
	Содержа-ние
	Ча-сы
	Содержание (или номера занятий)
	часы
	

	I
Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста
	2,22
	74
	1.
	1. Понятие о педиатрии, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка
	4
	
	
	
	
	Составление понятийного словаря;

Составление тестов

Задание к теме №1 рабочей тетради
	7
	Понятий-ный диктант

Рейтинг



	
	
	
	2.
	Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Психическое здоровье, понятие о психокоррекции и психотерапии у детей раннего и дошкольного возраста
	4
	1-2
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Задание к теме №2 рабочей тетради
	10
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий

	
	
	
	3.
	Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста
	4
	3-5
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Задание к теме №3 рабочей тетради
	10
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий

	
	
	
	4.
	Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста
	4
	6-7
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Составление тестов и вопросов суждений

Задание к теме №4 рабочей тетради
	10
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий

	
	
	
	5. 
	
	
	8
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Задание к теме №5 рабочей тетради
	5
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий

	II
Гигие-на детей ранне-го и дошкольного возраста
	0,78
	41
	6
	Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей.
	4
	9-10
	
	
	
	Составление понятийного словаря 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Составление тестов и вопросов-суждений в рамках темы (не менее 8 вопросов)

Написание реферата

Задание к теме №6 рабочей тетради
	15
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий Понятий-ный диктант.

	
	
	
	7.
	Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
	4
	11-12
	
	
	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках темы (не менее 8 вопросов)

Написание реферата

Задание к теме №5 рабочей тетради
	10
	Рейтинг По оконча-нии семинар-ских занятий Понятий-ный диктант.


учебно-методическая КАРТА дисциплины

___ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ (наименование)

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика)

для студентов, обучающихся по заочной форме
	Мо-дуль 
	Трудоем-кость 
	№№ раз-дела, те-мы 
	Лекционный курс
	Занятия (номера)
	Индивидуаль-ные занятия
	Самостоятельная работа студентов
	Форма контроля

	
	В кредитах
	В часах
	
	Вопросы, изучаемые на лекции
	часы
	семинарские
	Лабораторно-прак-тические
	Содержа-ние
	Ча-сы
	Содержание (или номера занятий)
	часы
	

	I
Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста
	2,04
	68
	1.
	1. Понятие о педиатрии, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка
	2
	
	
	
	
	Составление понятийного словаря;

Составление тестов

Задание к теме №1,2 рабочей тетради
	20
	Понятий-ный диктант

Рейтинг



	
	
	
	2.
	Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста
	4
	
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Задание к теме №3 рабочей тетради
	22
	Рейтинг 

	
	
	
	3.
	Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста
	2
	
	
	
	
	Решение ситуационных задач; 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Составление тестов и вопросов суждений

Задание к теме №4 рабочей тетради
	18
	Рейтинг 

	II
Гигие-на детей ранне-го и дошкольного возраста
	0,6
	47
	4.
	Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей.
	2
	
	
	
	
	Составление понятийного словаря 

Письменный ответ на контрольные вопросы по теме

Составление тестов и вопросов-суждений в рамках темы (не менее 8 вопросов)

Написание реферата

Задание к теме №6 рабочей тетради
	23
	Рейтинг Понятий-ный диктант.

	
	
	
	5.
	Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
	2
	
	
	
	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках темы (не менее 8 вопросов)

Написание реферата

Задание к теме №5 рабочей тетради
	20
	Рейтинг Понятий-ный диктант.


Варианты контрольных тестовых заданий по 

ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ 
БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ 1

ВАРИАНТ I.

Выберите один правильный ответ 

1. Какие показатели, являются основополагающими критериями общественного здоровья:

А) показатели заболеваемости;

Б) демографические показатели;

В) показатели инвалидности;

Г) показатели физического развития;

Д) все перечисленное.

2. К какой группе здоровья, относятся дети и подростки, больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации, с сохранением функциональных возможностей организма:
3. А) первой;

Б) второй;

В) третьей;

Г) четвертой;

Д) пятой.                          
4. Чем определяется уровень резистентности организма ребенка::

А) кратностью острых заболеваний, перенесенных ребенком в течение года жизни, предшествующему осмотру;

Б) кратность острых респираторных заболеваний, перенесенных ребенком в течение года жизни, предшествующему осмотру;

В) тяжестью острых заболеваний; 

Г) длительностью и тяжестью заболеваний;  

Д) числом обострений хронических заболеваний.

4.  С какого периода жизни, необходимо проводить специальные занятия гимнастикой и массаж здоровому ребенку:                                         

А)с рождения;

Б) не нужны;

В) с полутора месяцев; 

Г) с 2-х месяцев;  

Д) с 6 месяцев.

5. Какая причина возникновения железодефицитной анемии у детей старшего возраста, является более частой:

А) глистная инвазия;

Б) нарушение всасывания железа;

В) хроническая кровопотеря; 

Г) авитаминоз;

Д) недостаточное поступление железа с пищей.

6. Что в большей степени определяет клиническую картину при внутриутробных инфекциях:
А) сроки внутриутробного поражения;

Б) токсичность возбудителя;

В) путь проникновения инфекции;

Г) состояние реактивности организма плода;

Д) ни один из перечисленных.

1. Укажите частое осложнение пневмонии у недоношенных детей:
А) родовая травма;

Б) плеврит;

В) сердечная недостаточность;

Г) менингит;

Д) сепсис.

2. Какая форма бронхиальной астмы, реже встречается у детей:

А) атопическая;

Б) неатопическая;

В) астма напряжения; 

Г) аспириновая астма;  

Д) инфекционно-аллергическая.

9. Что назначают в санатории детям с ревматизмом:                                         

А) трудотерапию;

Б) ЛФК;

В) бициллинопрофилактику; 

Г) санацию очагов инфекции;  

Д) все перечисленное.

10. Какое заболевание не возникает при срыгивании и рвоте у ребенка:

А) фарингит;

Б) аспирационная пневмония;

В) трахеобронхит; 

Г) стоматит;

Д) все вышеперечисленное.

11. Функция, какого отдела почки обычно не нарушается при пиелонефрите:
А) клубочка;

Б) тубулярного отдела нефрона;

В) проксимального отдела нефрона;

Г) петли Генле;

Д) дистального отдела нефрона

12.Что развивается при отравлении бледной поганкой:
А) судорожный синдром;

Б) отек легких;

В) острая почечная недостаточность;

Г) острая печеночная недостаточность;

Д) геморрагический синдром.

13.Какие ядовиты растения, при отравлении приводят к гиперемии кожных покровов, галлюцинации, расширению зрачков:

А) ландыш майский;

Б) дурман (белена);

В) вех ядовитый; 

Г) горицвет;  

Д) наперстянка.

14. Укажите типичные особенности периода высыпания при кори:   

А) появление сыпи на фоне нормальной температуры;

Б) пятнисто-папулезной сыпи с тенденцией к слиянию;

В) этапности при появлении и угасании сыпи; 

Г) наличие катаральных явлений;  

Д) усиление токсикоза и лихорадки при появлении сыпи.

15. Какой симптом не является характерным для эпидемического паротита:

А) лихорадка;

Б) увеличение околоушных слюнных желез;

В) увеличение подчелюстных слюнных желез; 

Г) боли в животе;

Д) ангина.
ВАРИАНТ II
1. Какие факторы, влияют на общественное здоровье:

А) социально-экономические;

Б) природно-климатические;

В) биологические;

Г) психоэмоциональные;

Д) все перечисленное.

2. Кто имеет льготы на бесплатные медикаменты:
А) все детское население;

Б) дети дошкольного возраста;

В) дети до 3-х летнего возраста, дети до 6 лет из многодетных семей, инвалиды с детства;

Г) дети школьного возраста;

Д) подростки 16–18 лет.

3. Когда можно считать ребенка 2-х лет, часто болеющим:

А) острые заболевания в течение второго года жизни отмечались 7 раз;

Б) обострение бронхиальной астмы наблюдались два раза в год и острые заболевания, также два раза в год;

В) на фоне рахита в стадии реконвалисценции, отмечались острые заболевания три раза в течение 2-го года жизни4 

Г) у него имеется хронический отит с обострениями 3 раза в год;  

Д) острые респираторные заболевания отмечались 6 раз.

4. Через какой промежуток времени после выздоровления, ребенку, перенесшему инфекционный гепатит можно разрешить проведение профилактических прививок:                                         А) 1месяц;

Б) 2 месяца;

В) 3 месяца; 

Г) 6 месяцев;  

Д) 12 месяцев

5. Какое осложнение, характерно для врожденной краснухи:

А) хориоретинит;

Б) катаракта;

В) миокардит; 

Г) геморрагический синдром;

Д) туберозный склероз.

6. Какой основной путь инфицирования плода при активном туберкулезе матери:
А) трансплацентарный;

Б) восходящий;

В) через половые клетки отца и матери;

Г) при прохождении плода по родовым путям;

Д) бронхолегочный.

7. На каком уровне желудочно-кишечного тракта новорожденного всасывается железо:
А) желудка;

Б) верхних отделов тонкой кишки;

В) тощей кишки;

Г) толстой кишки;

Д) во всех отделах равномерно.

8. Какие врожденные пороки сердца, не лечат в первые годы жизни:

А) открытый артериальный проток;

Б) коарктации аорты;

В) транспозиция крупных сосудов; 

Г) открытое овальное окно;  

Д) тетрада Фалло.

9. Что не наблюдается при отеке легких у ребенка:                                         

А) одышка;

Б) ортопноэ;

В) большое количество влажных хрипов в легких; 

Г) учащенное мочеиспускание;  

Д) все перечисленное.

10. Что является наиболее частым осложнением язвенной болезни у детей:

А) кровотечение;

Б) перфорация;

В) пенетрация в поджелудочной железе; 

Г) малигнизация;

Д) непроходимость.

11. Какие мероприятии не относятся к неотложной помощи детям при острой дыхательной недостаточности:
А) витаминотерапия;

Б) восстановление объема циркулирующей крови;

В) коррекции кислотно-щелочного равновесия;

Г) оксигенотерапия;

Д) ликвидация дыхательной недостаточности.

12.Какая продолжительность латентного периода при отравлении бледной поганкой:
А) 15-30 мин;

Б) 1-2 ч

В) 5-6 ч;

Г) 12-24 ч;

Д) 24-48 ч.                          
13.Чем следует промывать желудок у ребенка при отравлении неизвестной этиологии:

А) чистой водой;

Б) раствором марганца;

В) раствором соды; 

Г) водой с добавлением активированного угля;  

Д) раствором соляной кислоты.
14. Что не является типичным клиническим проявлением краснухи:     

А) субфебрильная лихорадка;

Б) мелкопятнистая сыпь;

В) увеличение и болезненность заднешейных и затылочных лимфоузлов; 

Г) круп;  

Д) одновременное развитие всех симптомов.

15. Какие симптомы не характерны для коклюша:

А) гипертермия;

Б) одутловатость лица;

В) толчкообразный кашель с судорожным вдохом; 

Г) выделение вязкой мокроты;

Д) рвота при кашле.

ВАРИАНТ III
1. К какой группе здоровья  относятся дети и подростки, больные хроническими заболеваниями в состоянии субкомпенсации со сниженными функциональными возможностям:
2. А) первой;

Б) второй;

В) третьей;

Г) четвертой;

Д) пятой.

3.  Прививки, против какой инфекции, не включены в расширенную программу иммунизации:А) малярия;

Б) корь;        

В) полиомиелит;

Г) дифтерия;

Д) коклюш.                          

4. Через какой промежуток времени, после выздоровления можно разрешить проведение профилактических прививок ребенку, перенесшему острое респираторное заболевание::

5. А) 2 недели;

Б) 1 месяц;

В) 2 месяца; 

Г) 3 месяца;  

Д) 3,5 месяца.

4.  При каких формах туберкулеза у матери можно сохранить грудное вскармливание:                                         

А) туберкулез легких в фазе кальцинации;

Б) туберкулез молочной железы;

В) диссеминированный туберкулез; 

Г) активный туберкулез легких при наличии бактериовыделения;  

Д) обострение туберкулеза, выявленное после родов.

5. Когда назначают антибиотики при ветряной оспе:

А) при тяжелой форме;

Б) при появлении гнойных осложнений;

В) при энцефалите; 

Г) с целью профилактики осложнений;

Д) не назначают.

6. Когда возрастает потребность плода в железе:
А) с 12 недель;

Б) с 20 недель;

В) с 28 недель;

Г) с 36 недель;

Д) остается равномерным в течение всего периода беременности.
7. Чем реже всего вызывается внебольничная пневмония у детей в возрасте от 1 до 5 лет:
А) синегнойной палочкой;

Б) пневмококком;

В) микоплазмой;

Г) гемофильной палочкой;

Д) стафилококком.

8. Что является основной причиной формирования приобретенных пороков сердца у детей:

А) фиброэластоз;

Б) системная красная волчанка;

В) ревматизм; 

Г) септический эндокардит;  

Д) ревматоидный артрит.
9. Какое исследование, обязательно назначают грудному ребенку перед назначением плавания:                                         

А) ФКГ;

Б) рентгенограмма сердца;

В) тахиосцилография; 

Г) ЭКГ;  

Д) ЭХО-кардиографию.

10. при каком заболевании реже наблюдается поражение почек:

А) склеродермия;

Б) системная красная волчанка;

В) геморрагический васкулит; 

Г) узелковый полиартериит;

Д) амилоидоз.

11. Сколько необходимо проводить ингаляции при крупе III степени:
А) 30 мин;

Б) 2 ч;

В) до появления продуктивного кашля;

Г) 15 мин;

Д) каждые три часа по 10 мин.

12. Каким раствором целесообразно проводить промывание желудка в первые часы после отравления кислотами:
А) 4% раствором гидрокарбоната натрия;

Б) 2% раствором окиси магния;

В) теплой водой;

Г) 0,1% раствором марганцовокислого калия;

Д) раствором Рингера.

13.Что является типичным симптомом для катарального периода коридца у детей:

А) лихорадка;

Б) насморк;

В) глухой кашель; 

Г) судорожный синдром;  

Д) конъюнктивит.

14. Какие особенности сыпи не характерны для ветряной оспы:      

А) полиморфизм с преобладанием везикул; их легкое опорожнение после прокола, пупковидное вдавливание у отдельных элементов;

Б) преимущественна локализация на лице, волосистой части головы, туловища и конечностей;

В) «толчкообразные» высыпания с 1-2-дневными промежутками; 

Г) одномоментные (в течение дня) пузырьковые высыпания, многокамерность элементов;  

Д) высыпание на слизистых оболочках.

15. Какой механизм передачи острого полиомиелита:

А) воздушно-капельный;

Б) алиментарный;

В) трансмиссивный; 

Г) воздушно-капельный и алиментарный;

Д) все перечисленные.

ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

Вариант I
Назовите понятия, соответствующие приведенным ниже фрагментам высказываний

1. Наука, изучающая закономерности развития детей, причины и механизмы заболеваний, способы их диагностики, лечения и предупреждения

2. Естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных состояний.
3. Совокупность морфологических и функциональных свойств организма, характеризующих процессы его роста и развития.

4. Рациональное и четкое чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.
5. Лечебное воздействие на психику ребенка нелекарственными методами.
6. Полное отсутствие потребности или нежелание контакта с окружающими.
7. Острое инфекционное заболевание, которое сопровождается сыпью и поражением лимфатической ткани.
8. Островоспалительный, несколько возвышающийся над уровнем кожи бесполостной элемент величиной от 2-3 мм до 10 см и более, красного, бледно-розового или белого цвета, обычно быстро и бесследно исчезающий.

Вариант II
Назовите понятия, соответствующие приведенным ниже фрагментам высказываний

1. Наука, изучающая влияние факторов внешней среды на развитие и состояние здоровья детей раннего и дошкольного возраста.

2. Анамнез, который отражает наличие заболеваний у кровных родственников ребенка, включая братьев и сестер.
3. Процесс количественных и качественных изменений, происходящих в организме человека, приводящих к повышению уровней сложности организации и взаимодействия всех его систем
4. Состояние нервно-психической слабости, быстрой истощаемости, утомления от любой деятельности, неспособности к длительному напряжению.
5. Заболевание, возникающее при отсутствии или недостатке в пище ребенка витамина D.
6. Мероприятия, направленные на уничтожение возбудителя заболевания.

7. Острое инфекционное заболевание, которое сопровождается явлениями общей интоксикации, фиброзным воспалении

8. Раздражение кожи, вызванное скоплением пота под эпидермисом; может возникнуть у ребенка при чрезмерном его укутывании, редком купании.

Вариант III
Назовите понятия, соответствующие приведенным ниже фрагментам высказываний

1. Наука о закономерностях, лежащих в основе возникновения и распространения инфекционных болезней в человеческом коллективе, и мерах профилактики и борьбы с ними.

2. Анамнез, который включает сведения о раннем периоде развития ребенка (течение беременности, родов, период новорожденности, тип вскармливания), нарушениях в состоянии здоровья ребенка за весь предшествующий период.
3.  Процесс  прекращения активности определенных групп нервных клеток.
4. Разнообразные, автоматические (бессознательные), простые, часто повторяющиеся движения (мигание, наморщивание лба, крыльев носа, облизывание губ, подергивание головой, плечами, различные движения конечностями, туловищем). А также покашливание, «хмыканье», «хрюкающие» звуки (так называемые респираторные тики), которые возникают в результате фиксации того или иного защитного действия, первоначально имевшего целесообразный характер.
5. Метод, когда ребенок получает возможность «проиграть» свои чувства и проблемы.
6. Острое инфекционное заболевание вирусной этиологии, сопровождается характерной лихорадкой, поражением слизистых оболочек дыхательных путей и своеобразной сыпью.
7. Острое вирусное заболевание, характеризующееся общей интоксикацией, поражением слюнных желез, а также нервной системы. Возникают боли при открывании рта, жевании. Происходит увеличение околоушных желез.
8. Нагноение нескольких фолликулов, расположенных рядом.
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В УМКД вносятся следующие изменения:

Обновлена карта литературного обеспечения дисциплины
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 

Физиологии человека и методики обучения биологии "_27"02 2013г.

(протокол заседания №8)

Внесенные изменения утверждаю:

Заведующий кафедрой                                                             Н.З. Смирнова
Декан/Директор

"_____"___________ 20__г.

КАРТА литературного обеспечения РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА

ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ 

для студентов основной образовательной программы

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием) Очная форма

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика) Заочная форма
	№

п/п
	Наименование
	Наличие 

место/ (кол-во экз.)
	Потребность
	Примечания

	
	Обязательная литература
	
	
	

	
	Базовый модуль №1

	1
	Сапин, М. Р.. 

     Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. пед. вузов/ М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина. - М.: Издательский центр "Академия", 2002. - 456 с.
	ЧЗ(2), ОБИФ(3), АУЛ(4), ФлЖ(1), ОБИМФИ(2)
	30
	Альтернатива замены –электронный учебник в ресурсном центре КГПУ

	2
	Черемисинов, В.Н.. Валеология: Учебное пособие/ В. Н. Черемисинов. - М.: Физическая культура, 2005. - 144 с.
	имц ффкис(1), ЧЗ(1), АНЛ(3)
	30
	

	3
	Безруких, М.М.. 

     Возрастная физиология: (физиология развития ребенка): Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ М.М. Безруких. - 2-е изд., стереотип.. - М.: Академия, 2007. - 416 с. - 
	ЧЗ(1), АНЛ(2), АУЛ(47)
	30
	

	4
	Момот В.И.Основы медицинских знаний (ЭУП).- Красноярск: КГПУ, 2006 
	       -      
	     -
	Портал дис-

танционного

образования.

	5 
	Момот В.И. Основы эпидемиологии и инфекционные болезни: методич. руковод. для студентов.- Красноярск: КГПУ, 2006.- 188 с. 
	Библиотека КГПУ

      30 экз.
	30
	

	6
	Голубева, Л.Г.. Развитие и воспитание детей раннего возраста: Учеб. пособие/ Л.Г. Голубева; Ред. В.А. Доскин. - М.: Издательский центр "Академия", 2002. - 192 с


	ФлЖ(4), ИМРЦ ИППиУО(1), КбППД(5), ЧЗ(1), АНЛ(3), АУЛ(47)
	30
	

	7
	Шабалов, Н. П. 

     Детские болезни: Учебник. В 2-х томах.Т.1.: 5-е изд./ Н. П. Шабалов. - СПб.: Питер, 2003. - 832 с.
	КбБМОЖЧ(1)
	30
	

	8
	Исаев, Д.Н.. 

     Детская медицинская психология. Психологическая педиатрия: монография/ Д.Н. Исаев. - СПб.: Речь, 2004. - 384 с.:
	ЧЗ(1), АНЛ(2)
	30
	

	
	Базовый модуль №2

	1
	Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста: учебное пособие/ Ред. М.П. Дорошкевич, М.П. Кравцов. - Ростов н/Д: Феникс, 2003. - 336 с.
	КбППД(2)
	30
	Альтернатива замены –электронный учебник в ресурсном центре КГПУ

	2
	Голубева, Л.Г.. Развитие и воспитание детей раннего возраста: Учеб. пособие/ Л.Г. Голубева; Ред. В.А. Доскин. - М.: Издательский центр "Академия", 2002. - 192 с.
	ФлЖ(4), ИМРЦ ИППиУО(1), КбППД(5), ЧЗ(1), АНЛ(3), АУЛ(47)
	30
	

	3
	Голубев, В. В.. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста: учебное пособие/ В.В. Голубев. - М.: Издательский центр "Академия", 2000. - 200 с.
	КбИСП(1), ЧЗ(1)
	30
	

	4
	Здоровье и гигиена: Нормативные правовые документы. Выпуск 1-2. - М.: Сфера, 2004. - 96 с.
	АНЛ(2), ЧЗ(1)
	30
	

	5
	САНИТАРНЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ШКОЛ И ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ.: Справочник. 4-е изд., доп. ("Биб-ка нормат. правовых актов в помощь работникам обр-я). - М.: Образование в документах, 2002. - 144 с.
	ФПКиППРО(1)
	     30
	

	
	Полиевский, С. А.. Общая и специальная гигиена: учебник/ С. А. Полиевский, А. Н. Шафранская. - М.: Академия, 2009. - 304 с.
	ЧЗ(1), АНЛ(3), ИМЦ ФФКиС(3), АУЛ(10)
	30
	

	
	Дополнительная литература
	
	
	

	
	Базовый модуль №1

	1
	Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. Диагностика, профилактика и коррекция: учебное пособие/ ред. Н. Л. Черная. - Ростов н/Д: Феникс, 2007. - 158 с.
	ЧЗ 

1эк
	5
	

	2
	Любимова З.В., Маринова К.В., Никитина А.А. Возрастная физиология. – М.: «Владос», 2003 г., 304с.
	Библиотека КГПУ

10 экз.
	20
	

	3
	Тверская С.С. Анатомия и физиология нервной системы: Словарь-справочник: Учеб.пособие для студентов – М.: Московский психолого-социальный институт, 2003. – 160 с.
	Библиотека КГПУ

8 экз.
	20
	

	4
	Воронова Н.В. Анатомия центральной нервной системы: Учебное пособие для студентов вузов. – М.: Аспект Пресс, 2006 – 128 с.
	Библиотека КГПУ

40 экз.
	20
	

	5
	  Мать и дитя: От беременность до третьего года жизни малыша. Советы родителям в самый ответственный период жизни вашего ребёнка. - М.: АСТ: Астрель, 2002. - 352 с.
	КбППД(1)
	20
	

	6
	Смирнов В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков: Учебное пособие для студентов высш. учебн. заведений. – М.: Академия, 2004. – 464 с.
	Библиотека КГПУ

15экз.
	20
	

	7
	Дубровинская Н.В., Фарбер Д.А., Безруких М.М. Психофизиология ребенка: психофизиологические основы детской валеологии – М.: Владос, 2000.– 144с
	Библиотека КГПУ

5 экз.
	20
	

	8
	Здоровье детей в образовательных учреждениях. Организация и контроль: учебное пособие/ ред. М. Ф. Рзянкина. - Ростов н/Д: "Феникс", 2005. - 376 с.:
	ЧЗ(1)
	20
	

	9
	Ревич, Б. А.. Экологическая эпидемиология: учебник для вузов/ Б. А. Ревич, С. Л. Авалиани, Г. И. Тихонова ; ред. Б. А. Ревич. - М.: Академия, 2004. - 384 с.
	ЧЗ(1), АНЛ(4), КбФГ(5)
	20
	

	10
	Первая медицинская помощь при экстремальных ситуациях: метод. рекомендация для студентов.- Красноярск: КГПУ, 2004. – 22 с.
	Библиотека КГПУ

       40 экз.
	20
	

	11
	Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента. М.: Гардарики, 2007 –218 с.
	Библиотека КГПУ

25 экз
	20
	

	
	Базовый модуль №2

	1
	Дубровинская Н.В., Фарбер Д.А., Безруких М.М. Психофизиология ребенка: психофизиологические основы детской валеологии – М.: Владос, 2000.– 144с
	Библиотека КГПУ

5 экз.
	15
	Альтернатива замены –электронные учебники в ресурсном центре КГПУ

	2
	Любимова З.В., Маринова К.В., Никитина А.А. Возрастная физиология. – М.: «Владос», 2003 г., 304с.
	Библиотека КГПУ

10 экз.
	15
	

	3
	Атаулов, И.А. Санитарно-гигиеническое обеспечение обучающихся и работников ОУ: Методические рекомендации/ И.А. Атаулов, М.М. Масленников. - М.: АРКТИ, 2005. - 96 с.
	ИМРЦ ИППиУО(1)
	15
	

	4
	Исмуков Н.Н. Без наркотиков: программа предупреждения и преодоления наркотической зависимости. – Ростов н/Д, «Феникс», 2004. – 320 с.
	Библиотека КГПУ

1 экз
	15
	


КАРТА ОБЕСПЕЧЕНИЯ УЧЕБНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ 

для студентов основной образовательной программы

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием) Очная форма

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика) Заочная форма
	№ п/п
	Наименование
	Вид
	Форма доступа
	Рекомендуемое использование
	Потребность
	Альтер-натив. замены
	Отв.
	Стоимо-сть

	1
	Рабочая тетрадь
	Электронный (Word). 


	Ресурсный центр.

Портал дистанционного образования.
	Очная, заочная формы - печатный.

Дистанционное обучение – сетевой.
	
	
	Чмиль И.Б.
	

	2
	Конспект лекций (теоретические справочные материалы)
	Электронный (Word). 

Сетевой
	Ресурсный центр.

Портал дистанционного образования.

Библиотека.


	Очная, заочная

формы - электронный.

Дистанционное обучение – сетевой.
	
	
	Чмиль И.Б.
	

	3
	Видеофильмы
	Видеокассеты, CD, DVD
	Ресурсный центр.


	Все формы – видео
	
	
	
	

	4
	Фото-видеоматериал
	Видеокассеты, CD, DVD
	Ресурсный центр.


	Все формы – видео
	
	
	
	


КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ОБОРУДОВАНИЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ 
для студентов основной образовательной программы

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием) Очная форма

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика) 

Заочная форма
	№ п/п
	Наименование
	Кол-во
	Форма 

использования
	Ответственный

	
	Ресурсный методический центр
	
	
	

	1
	Медиапроектор
	1
	Демонстрация материалов лекций, семинарских, практических занятий, учебных и научных видеоматериалов
	Лаборант кафедры

	2
	Видеокомплекс (видеомагнитофон, телевизор)
	2
	Демонстрация материалов лекций, семинарских, практических занятий, учебных и научных видеофильмов
	Лаборант кафедры

	3
	Сетевой сервер
	1
	Организация дистанционной формы обучения, контакт обучающегося с компьютером, доступ у образовательным ресурсам
	Лаборант кафедры, инженер

	
	Аудитория № 5-36
	
	
	

	6
	Комплект наглядных пособий (стендовая информация)
	5
	На лекциях, семинарских, практических занятиях
	Чмиль И.Б.

	7
	Комплект раздаточных материалов (диагностических и др.)
	25
	На практических занятиях
	Чмиль И.Б.


ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ»

для студентов основной образовательной программы

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Управление дошкольным образованием)

по очной форме

	Наименование дисциплины/курса
	Уровень/ступень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане (А, В, С)
	Количество зачетных единиц/кредитов

	Основы педиатрии и гигиены 
	Бакалавриат


	ДН (М) Р.1
	3 кредита (ЗЕТ)

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: возрастная анатомии, основы медицинских знаний, биология 

	

	Последующие: психология

	


	ВХОДНОЙ МОДУЛЬ

(проверка «остаточных» знаний по ранее изученным смежным дисциплинам)

	
	Форма работы
	Количество баллов 2%

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	0
	2

	Итого:
	0
	2


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1 «Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста» 

 (темы 1-5)

	
	Форма работы
	Количество баллов 60%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Посещение лекций
	1
	8

	
	Реферирование статьи (источника)
	2
	5

	
	Разработка презентации доклада по теме семинарского или лекционного занятия
	1
	5

	
	Доклад  - устное сообщение (по вопросу семинарского занятия)
	1
	5

	
	Составление и защита понятийного словаря
	2
	5

	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	2
	5

	
	Обзор периодики в рамках темы
	0
	2

	
	Письменное сообщение (по вопросу семинарского занятия, представленное на семинаре и подготовленное с использованием доп. источников)
	1
	5

	
	Практическое индивидуальное домашнее задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	2
	5

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	4
	15

	Итого: 
	16
	60


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 

«Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала»

(темы 6-7)

	
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Посещение лекций 
	1
	4

	
	Разработка презентации доклада по теме семинарского или лекционного занятия
	2
	3

	
	Доклад  - устное сообщение (по вопросу семинарского занятия)
	2
	5

	
	Письменное сообщение (по вопросу семинарского занятия, представленное на семинаре и подготовленное с использованием доп. Источников)
	2
	3

	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	1
	2

	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия
	1
	2

	
	Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	2
	5

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	3
	6

	Итого: 
	14
	30


	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Содержание
	Форма работы
	Количество баллов 8%

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	0
	8

	Итого:
	0
	8


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль/ Тема
	Форма работы
	Количество баллов

	
	
	min
	max

	БМ № 1 Тема № 2
	Составление библиографии по теме
	0
	2

	
	Разработка физкультминуток
	0
	2

	Тема № 3,4
	Составление тестов и вопросов-суждений 
	0
	2

	Тема № 4 (1)
	Разработка темы в электронной версии 
	0
	2

	БМ № 2 Тема № 7
	Составление суточного и недельного рациона питания для детей
	0
	2

	Итого:
	0
	10

	
	
	

	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	30
	100


Общая схема расчета рейтинга

Входной модуль: 0-2 %

Базовый модуль № 1: 16-60 %

Базовый модуль № 2: 14-30 %

Итоговый модуль: 0-8 %

Дополнительный модуль: 0-10 %

Соответствие рейтинговых баллов и академической отметки

0 – 79% не зачет

80 – 100 % зачет

ФИО преподавателя: Чмиль Ирина Борисовна
Утверждено на заседании кафедры «__» _________200_ г. Протокол №.
Зав. кафедрой _____________________________________
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ»

для студентов основной образовательной программы

Направление подготовки: 050700.62 «Педагогика»

Квалификация, профиль: бакалавр (Социальная педагогика)

по заочной форме

	Наименование дисциплины/курса
	Уровень/ступень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане (А, В, С)
	Количество зачетных единиц/кредитов

	Основы педиатрии и гигиены 
	бакалавр


	ОПД. Р.1
	3 кредита (ЗЕТ)

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие: анатомии и физиология человека, основы медицинских знаний, биология 

	

	Последующие: возрастная психология

	


	ВХОДНОЙ МОДУЛЬ

(проверка «остаточных» знаний по ранее изученным смежным дисциплинам)

	
	Форма работы
	Количество баллов 2%

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	0
	2

	Итого:
	0
	2


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1 «Психофизиологическое состояние детей раннего и дошкольного возраста» 

 (темы 1-3)

	
	Форма работы
	Количество баллов 60%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Посещение лекций
	1
	4

	
	Составление и защита понятийного словаря
	1
	10

	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	2
	6

	
	Обзор периодики в рамках темы
	1
	5

	
	Письменное сообщение 
	1
	5

	
	Практическое индивидуальное домашнее задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	2
	10

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	8
	20

	Итого: 
	16
	60


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2 

«Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала»

(тема 4-5)

	
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	min
	max

	Текущая работа
	Посещение лекций 
	1
	2

	
	Разработка презентации доклада по теме лекционного занятия
	2
	4

	
	Письменная аудиторная работа
	2
	4

	
	Составление тестов и вопросов-суждений в рамках одной темы (не менее 8 вопросов)
	2
	4

	
	Составление дополнительной библиографии по теме занятия
	1
	2

	
	Индивидуальное домашнее зачетное задание по теме (см. рабочую тетрадь)
	2
	5

	
	Обзор периодики в рамках темы
	2
	4

	Промежуточный рейтинг-контроль
	Тестирование
	1
	5

	Итого: 
	14
	30


	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	Содержание
	Форма работы
	Количество баллов 8%

	
	
	min
	max

	
	Тестирование
	0
	8

	Итого:
	0
	8


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

	Базовый модуль/ Тема
	Форма работы
	Количество баллов

	
	
	min
	max

	БМ № 1 Тема № 2
	Составление библиографии по теме
	0
	2

	
	Разработка физкультминуток
	0
	2

	Тема № 3
	Составление тестов и вопросов-суждений 
	0
	2

	Тема № 2 (1)
	Разработка темы в электронной версии 
	0
	2

	БМ № 2 Тема № 4
	Составление суточного и недельного рациона питания для детей
	0
	2

	Итого:
	0
	10

	
	
	

	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	30
	100


Общая схема расчета рейтинга

Входной модуль: 0-2 %

Базовый модуль № 1: 16-60 %

Базовый модуль № 2: 14-30 %

Итоговый модуль: 0-8 %

Дополнительный модуль: 0-10 %

Соответствие рейтинговых баллов и академической отметки

0 – 79% не зачет

80 – 100 % зачет

ФИО преподавателя: Чмиль Ирина Борисовна
Утверждено на заседании кафедры «__» _________200_ г. Протокол №.
Зав. кафедрой _____________________________________
Методические рекомендации для студентов

Подготовка реферата

Данные методические рекомендации направлены на помощь студентам в написании реферата, что способствует более углубленному изучению отдельных разделов дисциплины.

Реферат выполняется на стандартной бумаге формата А4 (210/297). Поля: левое – 30 мм, правое – 10 мм, верхнее 20 мм и нижнее – 25 мм; интервал полуторный; шрифт в текстовом редакторе Microsoft Word - Times New Roman Cyr; размер шрифта – 14 (не менее 12), выравнивание по ширине.
Стандартный титульный лист  студент получает на кафедре.

Содержание начинается со второй страницы, далее должна идти сквозная нумерация. Номер страницы ставится в центре нижней части страницы. Общий объем реферата должен составлять 20-25 страниц (без приложений).

Во введении обосновывается актуальность темы, ее практическая значимость. Содержание должно быть представлено в развернутом виде, из нескольких глав, состоящих из ряда параграфов. Против названий глав и параграфов проставляются номера страниц по тексту. Главы и параграфы нумеруются арабскими цифрами. Допускается не более двух уровней нумерации.

Заголовки, в соответствии с оглавлением реферата, должны быть выделены в тексте жирным шрифтом (названия глав – заглавными буквами, названия параграфов – строчными буквами), выравнивание по центру. Точки в заголовках не ставятся.

Каждая глава должны начинаться с новой страницы. Текст параграфа не должен заканчиваться таблицей или рисунком.

Представленные в тексте таблицы желательно размещать на одном листе, без переносов. Таблицы должны иметь сквозную нумерацию. Номер таблицы проставляется вверху слева. Заголовок таблицы помещается с выравниванием по левому краю через тире после ее номера.

На каждую таблицу и рисунок необходимы ссылки в тексте "в соответствии с рисунком 5 (таблицей 3)", причем таблица или рисунок должны быть расположены после ссылки.

Все расчеты, выполняемые в реферате, излагаются в тексте с обоснованием, указанием размерности величин. Результаты расчетов представляются в табличной форме.

В заключении излагаются краткие выводы по результатам работы, характеризующие степень решения задач, поставленных во введении. Следует уточнить, в какой степени удалось реализовать цель реферирования, обозначить проблемы, которые не удалось решить в ходе написания реферата.

Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита. Каждое приложение имеет свое обозначение.

Подбор литературы осуществляется студентом самостоятельно. Желательно использование материалов, публикуемых в журналах списка ВАК, монографий и других источников. Это обусловлено тем, что в реферате вопросы теории следует увязывать с практикой, анализировать процессы, происходящие как в мировой так и в российской экономике.  

 Перечень используемой литературы должен содержать минимум 15 наименований. Список литературы оформляется в алфавитном порядке в соответствии с требованиями ГОСТа: сначала указываются источники законодательной базы (федеральные, региональные, местные нормативные правовые акты), затем – научные публикации (книги, статьи, авторефераты диссертаций, диссертации). По каждому источнику, в том числе по научным статьям, указывается фамилия и инициалы автора, название, место издания, название издательства, год издания.

При использовании страниц Internet их перечень дается в конце списка литературы.
Подготовка и защита устного сообщения

Устное сообщение на семинаре строится по определенному плану: 

1. Проблема, интересующая студента.

2. Изложение сути её решения.

3. Современное состояние данной проблемы.

4. Краткие выводы или заключение.

Выступление необходимо сопровождать демонстративным материалом, либо мультимедийной демонстрацией. В этом случае необходимо в день предшествующий учебному занятию сообщить об этом преподавателю для технической организации демонстрации. После выступления докладчик может сдать реферат по своему сообщению.

Подготовка к семинарским занятиям

Посещение семинарских занятий является обязательным для полноценного овладения дисциплины «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста». К занятию следует готовиться по плану представленному в методичке. Для лучшего освоения темы, необходимо ответить на все вопросы для обсуждения, законспектировав основные положения ответов. На семинаре студент может выступить с устным реферативным сообщением из числа тем, предложенных программой курса. Длительность устного сообщения не должна превышать 7-10 минут.

Методические рекомендации для преподавателя

Общие положения

Учебная дисциплина «Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста» изучается в форме теоретического материала и семинарских занятий, как вузовский курс.

В рамках курса предполагается выполнение студентами практических и самостоятельных заданий. Они обеспечивают закрепление и углубление теоретических знаний. Теоретическая самостоятельная подготовка студентов для качественного проведения семинарских занятий обязательна. С этой целью за неделю до очередного занятия студенты должны получить вопросы, подлежащие рассмотрению на занятии.

Учебная программа содержит:

Список рекомендуемой литературы. 
· список основной литературы характеризует тот минимум источников, содержание которых студент обязан усвоить при изучении курса. 

· список дополнительной литературы призван обеспечить удовлетворение информационных потребностей студента, выходящих за рамки обязательных требований к итоговым показателям знаний студента по изучаемому курсу, содействовать ориентации в проблематике курса.

Вопросы для подготовки к зачету призваны обеспечить подготовку итоговой проверки знаний студента по всему курсу. Состав вопросов соответствует основным дидактическим единицам и требованиям Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования к уровню профессиональных знаний, умений, навыков.

Использованы практические задания следующих видов:

• по степени интеллектуализации: воспроизводящие, аналитические и творческие;

• по форме представления результата: устные, письменные, графические.

Задания воспроизводящего характера требуют от студента репродуктивных действий, связанных с воспроизведением готовых знаний, образцов, решением типовых задач, выполнением упражнений.

Аналитические задания побуждают студентов к активному осмыслению материала, поиску вариативных решений учебной задачи, анализу проблемной ситуации, самостоятельному выполнению логических операций.

Творческие задания требуют интенсивной самостоятельной деятельности, в результате которой студент находит оригинальное решение учебной задачи.

Устные формы заданий связаны с выполнением вербальных упражнений по образцу.

Письменные формы заданий предполагают решение и составление задач; подготовку докладов, рефератов; составление анкет и т.п.

Графические формы заданий предусматривают построение графиков, схем и т.п. 

Рабочая тетрадь для самостоятельной работы 

по «Основам педиатрии и гигиены»

(используется в ситуации дистанционного обучения или как форма самостоятельной работы студентов очного и заочного  отделения)

Результаты работы по каждой теме необходимо представлять на электронный адрес преподавателя с указанием названия дисциплины, специальности, курса, группы, Ф.И.О. студента, темы, вопросов – заданий.
Для зачета по каждой теме необходимо набрать кредитные единицы (баллы), указанные при теме. В случае итоговой формы контроля – экзамена, задания  оцениваются преподавателем на отметку.
Тема 1.

Понятие о педиатрии и дошкольной гигиене, цели и задачи, основные направления развития педиатрической науки, современные методы диагностики в педиатрии. Возрастные периоды развития ребенка

Ответьте на вопросы:

1. Каковы специфические черты развития ребенка с рождения до 7 лет? Каким образом должны учитываться эти черты при организации воспитательного процесса? (2 кр.ед.)

2. На какие возрастные этапы делят развитие ребенка? Какое значение имеет это деление? (1 кр.ед.)

3. В чем состоит значение трудов Н.П. Гундобина; Г.Н. Сперанского. (2 кр.ед)

4. При оценке новорожденного по шкале Апгар, выяснили следующие признаки:

Число сердечных сокращений было менее 100 уд/мин;

Дыхание – хорошее, сильный крик;

Мышечный тонус – вялый;

Рефлексы – гримаса;

Цвет – полностью розовый.

Определите, какое состояние новорожденного поставили врачи. (1 кр.ед.)

5. В какую группу в ДОУ определят ребенка 4,5 лет? (1кр.ед.)

Выберите правильный ответ

6. Что из перечисленного ниже нельзя расценить как адаптацию новорожденного к новым условиям жизни в первые дни после рождения:

А) уменьшение первоначальной массы тела на 12%;

Б) общая гиперемия кожи;

В) появление желтухи на 3-й день жизни;

Г) набухание молочных желез;

Д) температура тела в первые 2 дня 350. (1кр.ед)

7. Что является наиболее частой патологией в преддошкольный и дошкольный периоды:

А) пороки развития;

Б) рахит;

В) острые инфекционные заболевания;

Г) заболевания, связанные с внутриутробным инфицированием;

Д) аллергические заболевания. (1 кр.ед.)

Тема 2.

Состояние здоровья, физическое развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Психическое здоровье, понятие о психокоррекции и психотерапии у детей раннего и дошкольного возраста

Ответьте на вопросы:

1. Какие показатели характеризуют физическое и нервнопсихическое развитие ребенка? (1 кр.ед.)

2. Для чего при комплексной оценке состояния здоровья ребенка определяют группу здоровья? (1 кр.ед.)

3. Какие проявления отклонений в нервно-психическом состоянии вам известны? Какова роль воспитателя в выявлении, коррекции и предупреждении нервно-психических нарушений? (2 кр.ед)

4. Мальчику исполнилось 5 месяцев. Сколько прорезывавшихся зубов у него должно быть? (1 кр.ед.)

5.  Как влияет на организм неправильная осанка? (1 кр.ед.)

Выберите правильный ответ

6. Что из перечисленного ниже является нормой для 8 месячного ребенка:

А) избыточное развитие теменных бугров;

Б) развернутость краев грудной клетки;

В) скошенность затылка;

Г) «браслеты» на предплечьях;

Д) ни одно из вышеперечисленного. (1кр.ед)

7. Что не является патологией у доношенного ребенка в возрасте 1 месяца:

А) открытый большой родничок;

Б) открытый малый родничок;

В) отсутствие физиологических изгибов позвоночника;

Г) открытый венечный шов. (1 кр.ед.)

8.  С какого возраста необходимо обязательно лечить косолапость:

А) 6-ти месяцев;

Б) 1 года;

В) первых дней жизни;

Г) 3-х лет;

Д) 5 лет. (1 кр.ед)

9. В каком возрасте здоровы ребенок начинает поворачиваться со спины на живот и сидеть при поддержке за руку:

А) 4-5 месяцев;

Б) 6-7 месяцев;

В) 3-4 месяцев;

Г) 5-6 месяцев;

Д) 8-9 месяцев. (1кр.ед)

Практические задания:

10. С помощью медицинских карт, данных медицинского персонала, воспитателей и своих собственных наблюдений выявите в прикрепленной группе детского учреждения всех детей с отклонениями в физическом развитии. Выясните причины этих отклонений и мероприятия, проводимые в дошкольном учреждении для коррекции этих отклонений.

11. Разработайте физкультминутку для детей средней группы ДОУ с нарушением осанки и плоскостопием.

Тема 3.

Детские болезни. Профилактика заболевания у детей раннего и дошкольного возраста.

Ответьте на вопросы:

1. Какие мероприятия способствуют предупреждению воспаления легких? (1 кр.ед.)

2. Почему необходим уход за зубами с раннего возраста, и как его необходимо осуществлять? (1 кр.ед.)

3. Что такое дисбактериоз кишечника и как он влияет на состояние здоровья в целом? (1 кр.ед)

4. Как должен себя вести воспитатель при возникновении у ребенка острых болей в животе? (1 кр.ед.)

5. Какие меры предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний в детском возрасте вы знаете? (1 кр.ед.)

6. Какие особенности детского организма делают его подверженным возникновению малокровия, какие факторы вызывают это состояние? (1кр.ед)

7. Как проявляется косоглазие? Какие последствия имеет отсутствие своевременного лечения косоглазия? (1 кр.ед.)

8. В чем заключается профилактика аллергических заболеваний у детей? (1 кр.ед.)

Выберите правильный ответ

9. Ребенок 6-ти месяцев, беспокоен, температура 380С. Во время кормления бросает грудь, резко вскрикивает, дыхание через нос затруднено. Ваш предварительный диагноз: 

А) отит;

Б) ринит;

В) ОРЗ;

Г) стоматит;

Д) гайморит. (1кр.ед)

10.  У ребенка 5 – ти лет небольшое увеличение размеров верхней челюсти, дыхание через рот по задней стенке глотки стекает слизисто-гнойный секрет. Частые насморки, спит с открытым ртом, храпит. Какой ваш предварительный диагноз;

А) ринит;

Б) тонзилит;

В) аденоиды I степени;

Г) аденоиды III степени, аденоидит;

Д) хронический гайморит. (1 кр.ед.)

11.  Следствием чего может быть вегетативная дистония:

А) невроза;

Б) резидуальной перинатальной патологии;

В) конституционной особенности;

Г) соматической патологии;

Д) всего перечисленного. (1 кр.ед)

12.  Что характерно для острого аппендицита:

А) температура 390С в первый день болезни;

Б) кратковременная потеря сознания;

В) напряжение мышц в правой подвздошной области во время сна;

Г) головная боль;

Д) беспокойство. (1 кр.ед.)

13.  Когда чаще всего начинается проявление атопического дерматита

А) с рождения;

Б) с 1-месячного возраста;

В) после года;

Г) в дошкольном возрасте;

Д) в школьном возрасте. (1 кр.ед.)

Практические задания:

14. На основании медицинских данных и расспроса воспитателей выделите в прикрепленной группе детей, часто и/или длительно болеющих респираторными заболеваниями. Опишите особенности их соматического и нервно-психического состояния.

15. Подготовьте план санитарно-просветительной беседы с родителями о гигиене половых органов у детей, проявлениях и профилактике их заболеваний. Оформите санбюллетень на эту тему.

16. Разработайте план мероприятий, по коррекционным и лечебным мероприятиям для детей, имеющих отклонение в состоянии зрения.

Тема 4.

Инфекционные заболевания и их профилактика у детей раннего и дошкольного возраста

Ответьте на вопросы:

1. Как возникает инфекционное заболевание? Какими защитными механизмами от болезнетворных микроорганизмов обладает организм? (1 кр.ед.)

2. В чем состоят особенности протекания туберкулезной инфекции у детей? Каким образом осуществляется раннее выявление туберкулеза у детей? (1 кр.ед.)

3. Какие разновидности дифтерии вы знаете? (1 кр.ед)

4.  Что такое «истинный круп»? В чем его опасность? (1 кр.ед.)

5. Как осуществляется уход за ребенком, больным ветряной оспой? (1 кр.ед.)

6. Назовите основные проявления ревматизма у детей? Чем он опасен? (1кр.ед)

7. назовите признаки заболевания полиомиелитом? Какие виды профилактики вы знаете? (1 кр.ед.)

8. Чем опасна краснуха? (1 кр.ед.)

Выберите правильный ответ

9. Что не относится к типичным осложнениям кори: 

А) отит;

Б) пневмония;

В) кератит;

Г) энцефалит;

Д) миокардит. (1кр.ед)

10.  Какой синдром, является наиболее характерным для парагриппа:

А) судорожный синдром;

Б) лимфоденопатия;

В) диарея;

Г) геморрагический синдром;

Д) круп. (1 кр.ед.)

11.  что не характерно для вирусного гепатита А:

А) острое начало заболеваний;

Б) цикличность течения;

В) лихорадка в преджелтушном периоде;

Г) улучшение самочувствия при появлении желтухи;

Д) выраженный респираторный и суставной синдром. (1 кр.ед)

12.  Что не характерно для вирусного гепатита В:

А) поражение всех возрастных групп;

Б) наиболее тяжелое течение у детей 1-го года жизни;

В) возможность пожизненного носителя вируса;

Г) сезонное колебание заболевания;

Д) формирование стойкого иммунитета. (1 кр.ед.)

13.  Путями распространения острого полиомиелита являются

А) воздушно-капельный;

Б) алиментарный;

В) трансмиссивный;

Г) воздушно-капельный и алиментарный;

Д) все перечисленное. (1 кр.ед.)

Практические задания:

14. Ознакомьтесь с мероприятиями, проводимыми в детском учреждении по предупреждению инфекционных заболеваний, с правилами осмотра кожи, зева, измерения температуры тела.

15. Подготовьте план санитарно-просветительной беседы с родителями об опасности туберкулеза в наше время. Оформите санбюллетень на эту тему.

16. Разработайте план мероприятий, по профилактике заболеваний передающихся воздушно-капельным путем

Тема 5.

Детский травматизм. Неотложные состояния у детей

Ответьте на вопросы:

1. Как должна быть организована первая доврачебная помощь при несчастных случаях? (1 кр.ед.)

2. В чем заключается первая помощь при попадании инородных тел на конъюнктиву или роговицу, в ухо?(1 кр.ед.)

3. Какую помощь следует оказать ребенку при укусах насекомых и других животных? Как предохранить детей от этих укусов? (1 кр.ед)

4. Что необходимо сделать, для того чтобы свести к минимуму вероятность развития шока? (1 кр.ед.)

5. Во время тренировки в спортивном зале ребенок случайно сильно ударил сверстника локтем по носу. Возникло обильное носовое кровотечение. Каким способом можно оказать помощь? (1 кр.ед.)

6.  Выберите правильные ответы оказания первой помощи при поражении электрическим током и расположите их в порядке очередности выполнения.

1. Нанести удар по грудине.

2. Обесточить пострадавшего.

3. Убедиться в отсутствии пульса.

4. Приступить к ингаляции кислорода.

5. Приподнять ноги.

6. Сделать искусственную вентиляцию легких.

7. Приложить к голове холод.

8. Убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет.

9. Начать непрямой массаж сердца.

10. Вызвать «Скорую помощь».

11. Продолжить реанимацию.


7.  Удар молнией пришелся по одиноко стоящему дереву, под которым укрывались дети. Один из них падает замертво. Его рука черная, обожженная по локоть, зрачки широкие, не реагирующие на свет, пульса на сонной артерии нет.

Выберите правильные ответы и расположите их в порядке очередности выполнения.

1. Закопать пораженного молнией в землю.

2. Нанести прекадиальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации.

3. Накрыть обожженную поверхность чистой тканью.

4. Вызвать «Скорую помощь».

5. Перевернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей.

6. Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии.

7. Поднести ко рту зеркальце, ватку, перышко и по запотеванию и движению ворсинок определить наличие дыхания.

8. Положить холод на голову.

9. Положить холод на место ожога.

10. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.


Практические задания:

8. Освойте навык наложения шин на руки и ноги, кровоостанавливающего жгута, стерильной повязки.

9. Проверьте наличие и укомплектованность сумки-аптечки в прикрепленной группе.

Тема 6.

Гигиена среды в детском дошкольном учреждении. Физиолого-гигиеническое обоснование режима дня. Гигиена белья, одежды и обуви детей

Ответьте на вопросы:

1. Какие режимные процессы определяют распорядок дня? (1 кр.ед.)

2. Как определить несоответствие распорядка дня индивидуальным потребностям ребенка в сне?(1 кр.ед.)

3. какие спортивные виды физических занятий используются в дошкольных учреждениях? (1 кр.ед)

4. Какие требования предъявляются к материалам, из которых изготавливается детская одежда? (1 кр.ед.)

5. Какие гигиенические требования предъявляются к планировке дошкольных учреждений в городе и сельской местности? (1 кр.ед.)

6. Для чего предназначен участок? Как следует его планировать и оборудовать? (1 кр.ед.)

7. Какие требования предъявляются к оборудованию дошкольных учреждений? (1 кр.ед.)

8. Что понимают под микроклиматом детского учреждения? (1 кр.ед.)

 Практические задания:

9. Составьте рекомендации для родителей по приучению ребенка к распорядку дня. Проиллюстрируйте каждую рекомендацию примерами правильных или нежелательных подходов.

10. Проведите в прикрепленной группе занятие утренней гимнастикой, и проанализируйте его.

11. Проверьте соответствие детской одежды на прогулке гигиеническим нормам.

12. Дайте гигиеническую оценку проектированию и строительству дошкольного учреждения (его участка, здания, помещений) и оборудованию.

Тема 7.

Гигиенические основы питания детей раннего и дошкольного возраста
Ответьте на вопросы:

1. Каким требованиям должен отвечать состав питания ребенка? (1 кр.ед.)

2. Какую роль для здоровья ребенка играют витамины?(1 кр.ед.)

3. В чем заключается преимущество естественного вскармливания перед искусственным? (1 кр.ед)

4. Какие продукты используются в качестве заменителей грудного молока? (1 кр.ед.)

5. Что необходимо делать для профилактики нарушений аппетита? (1 кр.ед.)

6. Почему в дошкольных учреждениях соблюдению санитарно-гигиенических норм работы пищеблока уделяется большое внимание? (1 кр.ед.)

7. Какие продукты и блюда не разрешается использовать в дошкольных учреждениях для детского питания? (1 кр.ед.)

Практические задания:

8. Составьте рекомендации для родителей и детей о культурно-гигиенических навыках приема пищи.

9. Рассчитайте необходимый объем пищи для двух детей из прикрепленной группы. Определите фактически получаемый ими объем.

10. Составьте примерный суточный рацион питания для ребенка 10 месяцев, получающего 2 грудных кормления (в 6 и 22 часа).

11. С помощью расспроса воспитателей и анализа медицинской документации выявите в прикрепленной группе детей с пищевой аллергией. Выясните, какие мероприятия проводятся для коррекции их питания.

