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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебно-методический комплекс дисциплины (УМКД) «Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения  состоит из следующих элементов:

1. Пояснительная записка, которая ориентирует в составе и содержании УМКД 

2. Рабочая модульная программа дисциплины включающая в себя: 

1. лист внесения изменений;

2. протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами специальности;

3. введение

4. содержание теоретического курса

5. тематическую карту дисциплины

6. карту литературного обеспечения дисциплины; 

7. технологическую карту рейтинга дисциплины

8. методические рекомендации для студентов (Методические рекомендаций для студентов, которые содержат советы и разъяснения, позволяющие студенту оптимальным образом организовать процесс изучения дисциплины)

9. учебные материалы:


9.1. банк контрольных заданий (Банк контрольных заданий и вопросов по дисциплине, который представлен различными тестами, логическими, проблемными задачами и упражнениями, что позволяет углубить и расширить теоретический материал по изучаемым темам. Вопросы для проверки знаний студентов и для закрепления учебного материала). 

9.2.вопросы к зачету/экзамену ( итоговый контроль)

9.3 варианты контрольных работ (при наличии в УП)

9.4 Тематика рефератов, курсовых (при наличии в УП)


(Тематика рефератов отражает наиболее актуальные и значимые проблемы дисциплины, и проверяет освоение вопросов рекомендованных для самостоятельного изучения студентом. 

Введение

Актуальность проблемы формирования здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов – лидеров здоровья  можно объяснить многими социокультурными, социально-экономическими, демографическими факторами. 

В условиях нестабильного социально-экономического состояния в России появилась острая необходимость и потребность в улучшении подготовки выпускников. Обществу требуются люди, социально адаптированные к экономической, политической, культурно-демографической ситуации, способные  и умеющие творчески решать задачи в области здоровьесбережения. Одним из приоритетных путей такого совершенствования и формирования новой личности оказывается модернизация содержания образования педагогов и в частности, детских практических педагогов, социальных педагогов, педагогов готовых занять свое место в системе управления дошкольным образованием.

Повышение качества образования, являясь одной из актуальных проблем, как для России, так и для всего мирового сообщества, конечно же, прежде всего, связано с формированием и повышением компетентности педагога, умеющего самостоятельно принимать ответственные решения, быть способным к сотрудничеству, отличаться мобильностью, динамизмом, конструктивностью. 

Будущим педагогам (бакалаврам) специальности 050700.62 ДПП необходимо научиться жить, ориентироваться и работать в качественно новой среде, адекватно воспринимать ее реалии; успешно, со знанием дела развивать ее. Все это требует активизации психологического ресурса будущего педагога, как субъекта жизнедеятельности, духовного, социального и физического здоровья у каждого из них. 

Цели и задачи курса

Цель курса:  сформировать здоровьесберегающую компетенцию будущего педагога в процессе подготовки в вузе для его витальной и профессиональной успешности

Для реализации поставленной цели и успешного изучения дисциплины предстоит решить несколько учебных задач.

Задачи

-Изучить теоретические и методологические принципы здоровьесбережения.

-Освоить основы формирования культуры здоровья будущих педагогов.

-Формировать систему знаний компонентов здоровья, факторов влияющих на его уровень.

-Освоить здоровьесберегающие режимы и технологии для использования  в своей работе.

-Освоить различные виды валеологической деятельности (диагностической, проектной, программной, научной, информационной).

-Овладеть элементарными методами самодиагностики, самокоррекции.

-Освоить методы мониторинга здоровья.

В результате изучения данного курса студент должен:

-Иметь представление и знание о здоровьесберегающей компетенции в целом. Понятие компетенции при этом «включает знание и понимание (теоретическое знание академической области, способность знать и понимать), знание как действовать (практическое и оперативное применение знаний к конкретным ситуациям), знание как быть (ценности как неотъемлемая часть способа восприятия и жизни с другими в социальном контексте) (определение, предложенное в европейском проекте TUNING). Компетенции представляют собой сочетание характеристик (относящихся к знанию и его применению, к позициям, навыкам и ответственности), которые описывают уровень или степень, до которой некоторое лицо способно эти компетенции реализовать. Иными словами, «компетенция или компетентность, есть некоторое интегративное качество субъекта, включающее в себя когнитивные, мотивационные, ценностные и практические аспекты, которое проявляется в успешных действиях в какой-либо области»; 

-Уметь применять  здоровьесберегающую компетенцию на практике.

Содержание теоретического курса


Содержание курса построено на основе системного, модульного принципа. Содержание каждого модуля может быть сокращено или расширено, может служить отдельным спецкурсом, в зависимости от требований общего образовательного стандарта и пожеланий студентов.

Модуль I. Медико-физиологический аспект здоровьесбережения. 

1.1. Нормативно-правовая база здоровьесбережения. Здоровье: понятие, компоненты. Факторы, определяющие уровень здоровья.

1.2. Медико-физиологические особенности человека. Возрастные периоды развития человека. Функциональные резервные возможности. Биологические ритмы.

1.3. Наука о здоровом образе жизни. Методология здорового образа жизни в современной педагогической и физиологической литературе.

1.4. Здоровьесберегающие режимы человека. Режим смены деятельности. Режим питьевой воды. Режим питания. Режим охраны сенсорных систем. Режим движения. Режим охраны высшей нервной деятельности. 

1.5. Вредные привычки. Психофизиологические механизмы формирования вредных привычек. Табакокурение, причины возникновения. Условные рефлексы курильщика. Токсикомания, причины, источники. Способы излечения. Алкоголизм и современная ситуация последствия вредных привычек на организм человека. Наркомания. Способы искоренения, отказа от вредных привычек и пристрастий. 

Модуль 2.  Философские и психолого-педагогические основы проблемы формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

2. 1. Проблема компетентностей в теории и истории педагогической науки.

Теория и практика процесса формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

2.2. Характеристика феномена «здоровьесберегающие компетенции» 

2.3. Условия и уровни успешного формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов. 


Модуль 3. Моделирование условий формирования здоровьесберегающих компетенций. 

3.1. Целенаправленность, учет специфики предмета, как условия формирования здоровьесберегающих компетенций.

 Теория программной деятельности по здоровьесберегающему образованию. Проектная деятельность. Ожидаемые результаты. Формы внедрения. 

3.2. Сущность и организация стимулирования в процессе формирования здоровьесберегающих компетенций.

 Здоровьесберегающие технологии образовательного учреждения. Территория школы здоровья. Дизайн образовательного учреждения внешний и внутренний. Средообразующие технологии. 

3.3. Влияние региональных ценностей на формирование здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

Мониторинг здоровья, методы проведения и методы оценки. Индивидуальные методы оценки здоровья, индивидуальный мониторинг. Модель системы формирования здоровьесберегающих компетенций, составляющими которой стали целевой, содержательный, технологический, результативно-оценочный компоненты.

ТЕМАТИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, 

очная форма обучения  

Наименование разделов и тем
Всего часов
В том числе аудиторных
Самостоятельная работа



всего
лекций
семинаров


Модуль 1.

Медико — физиологический аспект здоровьесбережения






1.1.  Нормативно — правовая база по здоровьесбережению
10
4
2
2
6

1.2.  Медико — физиологические особенности человека. Возрастные периоды, факторы, влияющие на здоровье.
10
4
2
2
6

1.3. Наука о здоровом образе жизни. Системное представление.
10
4
2
2
6

1.4. Здоровьесберегающие режимы человека
10
4
2
2
6

1.5. Вредные привычки Экономические  методики изучения качества жизни и здоровья населения.
10
4
2
2
6

1.6. Эпидемиологические методики изучения качества жизни и здоровья населения.
10
4
2
2
6

Модуль 2. 

Философские и психолого-педагогические основы проблемы формирования здоровье
сберегающих компетенций у будущих педагогов.






2.1. Проблема компетентностей в теории и истории педагогической науки 
14
8
4
4
6

2.2 Характеристика феномена «здоровьесберегающие компетенции» 
18
12
6
6
6

2.3. Условия и уровни успешного формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов
18
12
6
6
6

Модуль 3. Моделирование условий формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.






3.1. Целенаправленность, учет специфики предмета, как условия формирования здоровьесберегающих компетенций 
14
8
4
4
6

3.2. Сущность и организация стимулирования в процессе формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.
18
8
4
4
10

3.3. Влияние региональных ценностей на формирование здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов
14
8
4
4
6

Всего часов 
156
80
40
40
76

КАРТА литературного обеспечения дисциплины

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения  

№

п/п
Наименование
Наличие 

место/ (кол-во экз.)
Потребность
Примечания


Обязательная литература





Малярчук НИ. Культура здоровья педагога. — Тюмень: Изд-во Тюменского государственного университета, 2008. С. 51.
Библиотека КГПУ

25
25



Назарова Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие: учеб. Пособие для студентов вузов/ Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 256с
Библиотека КГПУ

25
25



Дополнительная литература (Электронный ресурс)





 1. Давыдов А. А. Развитие человека в россии: долгосрочный прогноз, 2011 http://ecsocman.hse.ru/data/2011/05/03/1268027839/HDI_Russia.pdf


Электронная версия


2. United Nations Human Development Programme. (http://hdr.undp.org/en/) 


Электронная версия


3. Human Development Report 2010. The Real Wealth of Nations: Pathways to Human Development. UN, 201 (http://hdr.undp.org/en/ ). Доклад о развитии человека 2010. Реальное богатство народов: пути к развитию человека. М.: "Весь мир", 2010.


Электронная версия


4. Human Development Index Calculator. (http://hdr.undp.org/en/statistics/data/calculator/)


Электронная версия


5. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ. http://www.rosmintrud.ru/docs/help


Электронная версия





Электронная версия





Электронная версия







Приложение 7

КАРТА самостоятельной работы студента по дисциплине

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения  

Модуль
Номер раздела, темы
Самостоятельная работа студентов
Формы контроля

(проверка)



Содержание работы, формы работы
Сроки выполнения
Общая трудоемкость


I
I.1
Выполнение самостоятельной работы. Анализ литературы.
2 нед


6
Графическая таблица. Глоссарий

.


I.2 
Самостоятельная работа – подготовка к семинару

семинарскому занятию семинарскому занятию литературы.

6
Схема. Таблица.


I.3
Самостоятельная работа – подготовка к семинару



6
Графически схема. 


I.4
Самостоятельная работа – подготовка к семинару

6
Сводная таблица.


I.5
Самостоятельная работа – подготовка к семинару
2 нед.


6
Сводная таблица Интеллект карта


1.6
Самостоятельная работа – подготовка к семинару

6
Реферат

2
2.1
Анализ литературы. Самостоятельная работа
2 нед.


6
Таблица. Схема. Реферат


2.2
Самостоятельная работа – подготовка к семинару



6
Схема. График. Реферат


2.3
Самостоятельная работа – подготовка к семинару

6


3
3.1
Анализ литературы. Самостоятельная работа с интернет рессурсом
2 нед.


6
Составить схему. Овладеть методикой.


3.2
. Самостоятельная работа – подготовка к семинар

10
Таблица. Овладеть методикой. 


3.3
Анализ литературы. Самостоятельная работа.

6
Таблица. Овладеть методикой.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА РЕЙТИНГА

Наименование

дисциплины/курса
Уровень/ступень образования

(бакалавриат, магистратура)


Статус дисциплины в рабочем учебном плане 

(А, В, С)
Количество зачетных единиц/кредитов


Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов
бакалавриат

4.5 кредит (ЗЕТ)


Смежные дисциплины по учебному плану


Педагогика и психология детства
Бакалавриат
А 
1 кредит (ЗЕТ)

Смежные дисциплины по учебному плану


Последующие: технология социальной работы





Входной МОДУЛЬ

(проверка «остаточных» знаний по ранее изученным смежным дисциплинам)


Форма работы
Количество баллов 5 %



min
max


Тестирование
3
5

Итого
3
5

МОДУЛЬ № 1


Форма работы
Количество баллов 25 %



min
max

Текущая работа
Рефлексия по итогам лекции
1,8
2


Доклад
1,8
2


Проверочная работа
1,8
2


Рецензирование
1,8
2


Активная работа 

на семинарском занятии 
1,8
2

Промежуточный рейтинг-контроль
Тестирование
6
10

Итого
15
20

МОДУЛЬ № 2


Форма работы
Количество баллов 20 %



min
max

Текущая работа
Рефлексия по итогам лекции

3


Доклад
1,2
3


Проверочная работа
1,2
3


Рецензирование
1,2
3


Активная работа 

на семинарском занятии 
1,2
3

Промежуточный рейтинг-контроль
Тестирование
6
10

Итого
12
25

МОДУЛЬ № 3


Форма работы
Количество баллов 20 %



min
max

Текущая работа
Рефлексия по итогам лекции
1,2
2


Доклад
1,2
2


Проверочная работа
1,2
2


Рецензирование
1,2
2


Активная работа 

на семинарском занятии 
1,2
2

Промежуточный рейтинг-контроль
Тестирование
6
10

Итого
12
20

Итоговый модуль

Содержание
Форма работы
Количество баллов 30 %



min
Max


Итоговое тестирование
18
30

Итого
18
30

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ

Базовый модуль
Форма работы
Количество баллов



min
max

Модуль № 1
Собеседование
1,5
2,5

Модуль № 2
Собеседование
1,5
2,5

Модуль № 3
Собеседование
1,5
2,5

Модуль № 4
Собеседование
1,5
2,5

Итого
6
10





Общее количество баллов по дисциплине

(по итогам изучения всех модулей,

без учета дополнительного модуля)
min
max


60
100

ФИО преподавателя:___Климацкая Людмила Георгиевна

Утверждено на заседании кафедры «___»_______20__г. Протокол №______

Зав. кафедрой________________________

Методические рекомендации для студентов

Самостоятельная работа студента включает:

• составление библиографий по различным разделам курса;

• овладение методикой работы с научными публикациями;

• подготовку сообщений, докладов, рефератов  по темам дисциплины.

В процессе самостоятельной подготовки студент должен ознакомиться с научными источниками по целому ряду направлений: педагогика, медицина, психология, социология. 

В задачи студента входит анализ основных концепций по данным наукам и формирование собственного научного представления о предмете. 

При подготовке доклада, сообщения, реферата необходимо руководствоваться следующими принципами:

• сначала должна быть представлена проблема по теме в целом, потом более детальное рассмотрены отдельные вопросы темы;

• должны быть определены основные понятия, используемые в докладе, сообщении, реферате;

• в заключении материал резюмируется;

Указывается используемая литература.

Банк контрольных 

заданий и вопросов

Темы рефератов

Дисциплина 

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» 

курс по выбору

1. Структура, содержание, особенности здоровьесберегающих компетенций, педагогов.

2. Возможности курса «Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» в целенаправленной профессиональной работе. 

3. Стимулы, приемы, технологии, направленные на формирование здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

4. Динамическую модель процесса формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

5. Условия и технологии успешного формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

6. Этноориентированные формы внеурочной деятельности по формированию здоровьесберегающих компетенций,

7. Теоретические основы проблемы компетентностного подхода как многоаспектный феномен, включающий здоровьесберегающую деятельность. 

8. Компетентностного подхода как целефункциональный ориентир в образовании.

9.  Содержание и структура здоровьесберегающих компетенций применительно к особенностям обучения будущих педагогов по специальности 050700.62.ДПП.

10. Этнорегиональных особенности в осуществлении здоровьесберегающей работы.

11. Противоречия между реально существующим и необходимым уровнем здоровьесберегающих компетенций у  будущих педагогов

12. Противоречия между новыми социокультурными требованиями к осуществлению здоровьесберегающей работы в условиях вуза и недостаточной, в сравнении с традиционной, компетентностью учителя в этом направлении.

13. Противоречия между образовательными возможностями вуза и недостаточной научно-теоретической и практической разработанностью системы здоровьесберегающих технологий.

14. Противоречия между необходимостью формирования компетентности в здоровом образе жизни у будущего педагога и слабой опорой на этнорегиональную направленность здоровьесберегающей работы. 

ТЕСТЫ по дисциплине

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов»

1. Компетенция  - это ____________________________ 

Правильный ответ: интегративное качество субъекта, включающее в себя когнитивные, мотивационные, ценностные и практические аспекты, которое проявляется в успешных действиях в какой-либо области


2. Предмет изучения дисциплины

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов»:


а) заболеваемость населения


б) технологии формирования здоровьесберегающих компетенций 


в) демографическая ситуация


г) факторы окружающей среды 


д) общественное здоровье в связи с условиями жизни


Правильный ответ: б

4. Объект изучения дисциплины

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов»:

а) обществ в целом

б) будущий педагог

в) компетентностный подход к учащимся 

г) теория и практика процесса формирования здоровьесберегающих компетенций

Правильный ответ: г

5. Здоровье населения зависит от:

а) образа жизни на ____  %

б) наследственности на ____%

в) факторов окружающей среды на ____%  

г) медицинской помощи на ___% 

Правильный ответ: а - 50%, б - 20%, в -  20%, г - 10%

6. Питание зависит от: 

а)________

б)________

в)________

г)________

Правильный ответ:  а, б, в,  г –  возраста, пола, климатических условий, социальных условий

7. Примеры алиментарных заболеваний:

а) ожирение

б)__________ 

в) _________

г)__________ 

Правильный ответ:  б, в,  г –   глистные инвазии, пищевые отравления,  алиментарная дистрофия

8. Нутриенты, характеризующие  состав продуктов:

а) жиры

б) белки

в) витамины

г) ________

д)________

Правильный ответ: г, д — углеводы, минеральные соли

9. Три составляющие формулы рационального питания

а) ________

б)________

в)________

Правильный ответ: а, б, в — адекватность питания, сбалансированность, режим питания

10. Устный метод пропаганды ЗОЖ включает средства

  а) митинг

  б) лекция

  в) доска вопросов и ответов

  г) листовки

д)_________ 

Правильный ответ: д – агитационно-информационное сообщение

11. Печатный метод пропаганды ЗОЖ включает средства:

                 а) слайд

                 б) ________

                 в) радиоролик

                 г) репродукция

                 д) фантом

                 Правильный ответ: б – брошюра

12. Процесс формирования компетенций здоровьесбережения у будущих педагогов будет более успешным, если:

а) выявить структуру, содержание, особенности компетентностных

знаний здоровьесбережения, их особенности, причины недостаточной 

здоровьесберегающей подготовки 

б) опираться в образовательной деятельности на особенности учебного

преподаваемого предмета, на целеполагание, учитывать необходимость 

акцентуаций на здоровьесберегающую направленность в преподавании;

в) разработать технологии, направленные на формирование здоровьес

берегающих компетенций 

г) разработать и использовать динамическую модель процесса формирования здоровьесберегающих компетенций 

Правильный ответ: а,б,в,г

13. Факторы, формирующие здоровье человека все, кроме:

а) социально-экономические

б) генетические факторы

в) уровень образования

г) качество медицинского обслуживания

д) образ жизни

Правильный ответ: в

14. Первичная профилактика включает: 

а) предупреждение возникновения факторов риска

б) комплекс мер по восстановлению здоровья 

в) диагностика заболеваний

г) диспансеризация лиц, входящих в группу риска

д) проведение текущего санитарного надзора

Правильный ответ: а

15. Вторичная профилактика включает:

а) рациональный режим труда и отдыха

б) лечение возникшего заболевания

в) предупреждение осложнений

г) диспансеризация лиц, входящих в группу риска

д) предупредительного санитарного надзора

Правильный ответ: г

16. Третичная профилактика – это комплекс мер по предотвращению

а) возникновения профзаболеваний

б) осложнений возникшего заболевания

в) заболеваемости пожилого населения

г) заболеваемости детей и подростков

д) воздействия антропогенных факторов 

Правильный ответ: б

17. Профилактика - это:  

а) государственная система по наблюдению и улучшению здоровья населения

б) система устранения факторов риска и предупреждения заболеваний

в) федеральная программа по совершенствованию системы здравоохранения

г) способ проведения медицинских мероприятий

Правильный ответ: б

18. Показатели, используемые при оценке состояния здоровья населения все, кроме:

а) заболеваемость

б) смертность

в) миграция

г) рождаемость

д) патологическая пораженность

Правильный ответ: в

19.  Здоровье человека в большей степени зависит от:

а) экологии;  

б) генетики и биологии человека;   

в) образа жизни; 

г) деятельности медицинских учреждений.

Правильный ответ: в

20. Здоровье населения больше всего зависит от:

а) наследственности

б) условий внешней среды

в) экономического строя

г) образа жизни

д) системы здравоохранения

Правильный ответ: г

21. Образ жизни включает:

а)  медицинскую активность населения;  

б)  деятельность служб и органов здравоохранения;  

в)  определенный тип,  вид и способ жизнедеятельности

индивидуума и группы

Правильный ответ: в

22. Здоровый образ жизни это:

а)  деятельность, направленная на формирование/сохранение здоровья; 

б) меры профилактики;

в) качество и уровень жизни

Правильный ответ: а

23. Условия жизни - это:

а)  состояние полного физического и душевного благополучия;  

б)  факторы, обуславливающие образ жизни; 

в) состояние социального благополучия.

Правильный ответ: б

24. Основной закон, регламентирующий охрану здоровья населения РФ:

а) международные нормы и правила;  

б) законодательство РФ об охране здоровья граждан; 

в) Декларация ООН о правах человека

г) закон о сан-эпид благополучии граждан

Правильный ответ: б

25. Гарантией государства охраны здоровья населения РФ является: 

а) трудовой кодекс;

б) конституция РФ; 

в) семейный кодекс

г) социальный кодекс

Правильный ответ: б

26. Право на охрану здоровья в Российской Федерации имеют :

а) все, находящиеся на территории страны; 

б) граждане, утратившие здоровье; 

в) граждане Российской Федерации

г) маргиналы

Правильный ответ: а

27. Фактор риска – это:

а) экзогенный фактор ухудшающий здоровье

б) антропогенный фактор ухудшающий здоровье 

в) экологический фактор способный быть канцерогеном 

г) фактор любой природы, провоцирующий нарушение здоровья

д) производственный фактор, приводящий к заболеваемости 

Правильный ответ: г

28. Индивидуальный канцерогенный риск это:

а) появление случаев рака

б) вероятность появления дополнительных случаев рака

в) вероятность возникновения лейкемии

г) вероятность возникновения лейкозов

д) вероятность возникновения различных форм онкологических заболеваний

Правильный ответ: б

29. Популяционный канцерогенный риск это:

а) появление случаев рака в популяции

б) число дополнительных случаев рака в конкретной популяции

в) вероятность возникновения лейкемии в популяции

г) вероятность возникновения лейкозов в популяции

д) вероятность возникновения различных форм онкологических заболеваний в популяции

Правильный ответ: д

30. Экомониторинг это:

а) мониторирование биологических объектов

б) мониторирование экологических объектов

в) мониторирование экологических и биологических объектов

г) отбор проб окружающей среды

д) отбор проб внутренней среды

Правильный ответ: г

31. Биомониторинг это:

а)  мониторирование биологических объектов

б) мониторирование экологических объектов

в) мониторирование экологических и биологических объектов

г) отбор проб окружающей среды

д) отбор проб внутренней среды

Правильный ответ: д 

32. Алкоголизм –  это болезнь или распущенность

а) болезнь;

б) болезнь, как результат распущенности;

в) болезнь, как результат семейных и социальных традиций;

г) верны все определения.

Правильный ответ: в

33. Здоровье населения обусловлено:

а) социально-экономическими условиями и образом жизни; 

б) факторами внешней среды и наследственностью; 

в) деятельностью системы здравоохранения.

г) наличием полиса ОМС

Правильный ответ: а, б, в

34. Факторы, разрушающие здоровье населения:

а) алкоголизм 

б) табакокурение

в) наркотики

г) нерациональное питание

д) гиподинамия

Правильный ответ: а, б, в, г, д

35. Установите соответствие:

Показатели здоровья                     Статистические показатели

1. Демографические

2. Показатели физического развития 

3.Показатели заболеваемости                 
а) охват прививками

б) фертильность

в) обращаемость

г)  масса тела

д) болезненность

е) частота суицидов

одной цифре соответствует только одна буква

Правильный ответ: 1б, 2г, 3д

36. Установите соответствие:

1. Факторы, влияющие на здоровье  населения

2. Показатели общественного здоровья

                                               
а) пол и возраст 

б) физическое развитие

в) образ жизни

г) смертность

д) климато-географические характеристики 

е) наследственность

Одной цифре соответствует не одна буква

Правильный ответ: 1а, в, д, е, 2 б, г

37. Установите соответствие:

Факторы                                        Степень влияния на здоровье

                                                            населения (%)        

1.Образ жизни

2. Экологические


а) 20

б) 12-15

в) 50

г) 35

Цифре соответствует только одна буква

Правильный ответ: 1в, 2а

38. Установите соответствие:

1. Показатели общественного здоровья

2. Факторы, влияющие на здоровье населения


а) наследственность

б) экология

в) рождаемость

г) система здравоохранения 

д) младенческая смертность

е) физическое развитие

 Одной цифре соответствует не одна буква

Правильный ответ: 1в, д, е. 2 а, б, г

39. Установите соответствие:

Одной цифре соответствует не одна буква

Правильный ответ:  1б,г, е,  2а,в,д

40. Последовательность возрастания значимости факторов, влияющих на здоровье: 

а) специфика обычаев и традиций различных групп населения 

б) развитие здравоохранения и медицины 

в) уровень благосостояния, стереотип поведения семьи 

г) образ жизни индивида, уровень его санитарно-гигиенической культуры 

Правильный ответ: б; а; в; г 

ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ/ЭКЗАМЕНУ

 по дисциплине

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов»

1. Предмет и  объект изучения дисциплины.

2. Нормативно-правовая база здоровьесбережения. Здоровье: понятие, компоненты. Факторы, определяющие уровень здоровья.

3. Наука о здоровом образе жизни. Методология здорового образа жизни в современной педагогической и физиологической литературе.

4. Здоровьесберегающие режимы человека. Режим смены деятельности. Режим питьевой воды. Режим питания. Режим охраны сенсорных систем. Режим движения. Режим охраны высшей нервной деятельности. 

5. Вредные привычки. Психофизиологические механизмы формирования вредных привычек. 

6. Табакокурение, причины возникновения. Условные рефлексы курильщика. Токсикомания, причины, источники. Способы излечения. 

7. Алкоголизм и современная ситуация последствия вредных привычек на организм человека. Способы искоренения, отказа от вредных привычек и пристрастий. 

8. Наркомания. Способы искоренения, отказа от вредных привычек и пристрастий. 

9. Философские и психолого-педагогические основы проблемы формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

10. Проблема компетентностей в теории и истории педагогической науки.

11.Теория и практика процесса формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

12. Характеристика феномена «здоровьесберегающие компетенции» 

13. Условия и уровни успешного формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов. 

14. Моделирование условий формирования здоровьесберегающих компетенций. 

15. Целенаправленность, учет специфики предмета, как условия формирования здоровьесберегающих компетенций.

 16.Теория программной деятельности по здоровьесберегающему образованию.. 

17. Сущность и организация стимулирования в процессе формирования здоровьесберегающих компетенций.

 18. Здоровьесберегающие технологии образовательного учреждения. Территория школы здоровья. Дизайн образовательного учреждения внешний и внутренний. Средообразующие технологии. 

19. Влияние региональных ценностей на формирование здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

20. Мониторинг здоровья, методы проведения и методы оценки. 

21. Индивидуальные методы оценки здоровья.

22. Индивидуальный мониторинг. 

23. Пример модели системы формирования здоровьесберегающих компетенций, составляющими которой стали целевой, содержательный, технологический, результативно-оценочный компоненты.

24. Структура, содержание, особенности здоровьесберегающих компетенций, педагогов.

25. Возможности курса «Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» в целенаправленной профессиональной работе. 

26. Стимулы, приемы, технологии, направленные на формирование здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

27. Динамическую модель процесса формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

28. Условия и технологии успешного формирования здоровьесберегающих компетенций у будущих педагогов.

29. Этноориентированные формы внеурочной деятельности по формированию здоровьесберегающих компетенций,

30. Теоретические основы проблемы компетентностного подхода как многоаспектный феномен, включающий здоровьесберегающую деятельность. 

31. Компетентностного подхода как целефункциональный ориентир в образовании.

32. Содержание и структура здоровьесберегающих компетенций применительно к особенностям обучения будущих педагогов по специальности 050700.62.ДПП.

33. Этнорегиональных особенности в осуществлении здоровьесберегающей работы.

34. Противоречия между реально существующим и необходимым уровнем здоровьесберегающих компетенций у  будущих педагогов

35. Противоречия между новыми социокультурными требованиями к осуществлению здоровьесберегающей работы в условиях вуза и недостаточной, в сравнении с традиционной, компетентностью учителя в этом направлении.

36. Противоречия между образовательными возможностями вуза и недостаточной научно-теоретической и практической разработанностью системы здоровьесберегающих технологий.

37. Противоречия между необходимостью формирования компетентности в здоровом образе жизни у будущего педагога и слабой опорой на этнорегиональную направленность здоровьесберегающей работы. 

Приложение 5

КАРТА обеспеченности учебными материалами дисциплины

 «Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения  

Очная, заочная, заочно-сокращенная форма обучения 

№

п/п
Наименование
Вид
Форма доступа
Рекомендуемое

Использование
Потребность
Альтернатив. замены
Отв.
Стоимость

1
Словарь терминов и понятий
Печатный.

Электронный

(Word).

Сетевой
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал  центра дистанционного образования
Очная, вечерняя

формы – электронный.

Заочная форма – печатный.

Дистанционное обучение – сетевой  
Очн. – 500 дисков.

Заочная – 250 печатн. экз. Дистанц. – трафик…




2
Хрестоматия
Печатный.

Электронный

(Word).

Сетевой
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал  дистанционного образования
Очная, вечерняя

формы – электронный.

Заочная форма, дистанционное обучение – сетевой  





3
Рабочая тетрадь
Печатный.

Сетевой
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал дистанционного образования
Очная, вечерняя, заочная формы – печатный.

Дистанционное обучение – сетевой  





4
Конспект

лекций
Электронный

(Word).

Сетевой
Ресурсный центр.

Портал дистанционного образования 
Очная, вечерняя заочная формы – электронный.

Дистанционное обучение – сетевой  





5
Электронный

учебник
Электронный

(Word).

Сетевой
Ресурсный центр.

Портал дистанционного образования
Очная, вечерняя заочная формы – электронный.

Дистанционное обучение – сетевой  





6
Мультимедийные материалы 
CD, DVD
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал  дистанционного образования
Все формы – электронный







7
Электронная

библиотека
Электронный

(Word).

Сетевой
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал  дистанционного образования
Очная, вечерняя, заочная формы – электронный.

Дистанционное обучение – сетевой  





8
Видеофильмы
Видеокассеты, CD, DVD
Ресурсный центр.

Портал  дистанционного образования
Все формы – видео, электронный







9
Фото-видеоматериал
Видеокассеты, CD, DVD
Ресурсный центр.

Библиотека.

Портал  дистанционного образования 
Все формы – видео, электронный







Приложение 6

КАРТА обеспеченности оборудованием дисциплины

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения  

Очная, заочная, заочно-сокращенная форма обучения 

№

п/п
Наименование
Кол-во
Форма

Использования
Ответствен-ный


Лаборатория 




1
Видеопроектор
2
Демонстрация материалов лекций, семинарских, практических занятий, учебных и научных видеоматериалов


2
Видеокомплекс (видеомагнитофон, телевизор)
2
Демонстрация материалов лекций, семинарских, практических занятий, учебных и научных видеофильмов


учебно-методическая КАРТА дисциплины

«Формирование  здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов» курс по выбору для специальности 050700.62 ДПП – бакалавриат, очная форма обучения 

 Очная, заочная, заочно-сокращенная форма обучения 

Модуль
Трудоемкость
№№ раздела,

темы

 
Лекционный курс
Занятия (номера)
Индивидуальные занятия 
Самостоятельная работа студентов
Формы контроля


В кредитах
В часах











Вопросы, изучаемые на лекции
Часы
Семинарские
Лабораторно-практические
Содержание 
Часы
Содержание (или номера заданий)
Часы


1






2


-



2









Реферативные доклады
8
Публичная защита

3









Реферативные доклады
2
Публичная презентация

Всего часов










45


Глоссарий. 

Адаптационный синдром - совокупность не специфических изменений, возникающих в организме при действии любого патогенного раздражителя.

Адаптация (от лат. ad- к, adaptio-приспособление) - совокупность приспособительных реакций живого организма к изменяющимся условиям существования.

Адаптация социальная - частный аспект адаптации, приспособление индивида или группы людей к условиям социальной среды. 

Адаптация физиологическая - приспособление к условиям внешней среды путем формирования функционального состояния, адекватного условиям обитания; необходимой деятельностью. 

Адекватные условия - условия, которые соответствуют в данный момент фено- или генотипическими свойствами организма. 

Адинамия (от греч. а - отрицание, dynamis - сила) - бессилие, слабость (мышечная) вследствие голода, переутомления, интоксикации, тяжелой болезни, старости. 

Аномалия (от греч. anomalia - отклонение) - отклонение от типичных для популяции структуры и функции, вследствие нарушения развития организма. 

Антропометрия (от греч. antrypas-человек, metrey-измеряю) - совокупность методов и приемов измерений морфологических особенностей человеческого тела и его частей. Раздел и метод морфологии человека используется в валеологии.

Астения (от греч. astheneia-физическая и физическая слабость, бессилие) - состояние, характеризующееся быстрой истощаемостью нервных процессов, повышенной утомляемостью. 

Баланс здоровья - условный термин, выражающий моментальные состояния равновесия между запросом и потенциалом здоровья. 

Биологическая система - совокупность функционально связанных элементов или процессов, объединенных в целое для достижения биологически значимого результата. 

Близорукость (син: миопия, от греч. myopia) - особенность зрения, выражающаяся в ухудшении ясного видения далеко расположенных предметов. 

Болезнь - проявление нарушенного течения жизни, обусловленного воздействием на организм чрезвычайных раздрожителей (физических, химических, биологических, социальных факторов внешней среды и внутренней среды).

Валеогенез (от лат. valeo-здравствовать; от греч. genesis-процесс) - экзогенно, поведенчески и фенотипически детерминированное формирование динамического комплекса адаптационных механизмов и морфофункциональных резервов организма, направленное на совершенствование саморегуляции и гомеостаза. 

Валеогенное мышление - мышление, имеющее креативную направленность в отношении собственного здоровья и здоровья всех окружающих людей. 

Валеогенный - порождающий, созидающий здоровье. 

Валеограмотность - состояние личности, обусловленное пониманием сущности здоровья и здорового образа жизни, четко выраженной мотивацией здравотворчества, вести здоровый образ жизни, сохранять и укреплять свое здоровье, бережного отношения здоровья других  людей. 

Валеодиагностика (от лат. valeo-здравствовать, от греч. diagnostikos-способный распознать) - комплекс диагностических мероприятий, направленных на изучение качественных и количественных показателей оценки функционального состояния, работоспособности, резервных возможностей с последующей экспресс - оценкой количества здоровья. 

Валеологическая служба - это служба формирования и обеспечения здоровья человека. 

Валеологическая служба консолидирует усилие специалистов разного профиля деятельности в педагогическом, психологическом, медицинском, социальном, правовом аспекте  создать и обеспечить высокий уровень здоровья.

Валеологический анализ образовательного процесса - детальное рассмотрение методов, условий, компонентов и этапов образовательного процесса с позиций фундамента для формирования здоровья человека. 

Валеологический анализ урока - это анализ цели, задач, условий, педагогических технологий, результативности урока, динамики состояния работоспособности субъектов образовательного процесса. 

Валеологический мониторинг - мониторинг здоровья и факторов, имеющих значение для формирования, сохранения и укрепления здоровья.

Валеологическое образование - система образовательных мер направленных на формирование валеологического мышления и здорового образа жизни человека. 

Валеологическое сопровождение образовательного процесса - это комплекс мероприятий валеологической службы образовательного учреждения, включающий анализ и дифференциацию образовательных маршрутов учащихся в сопоставлении с показателями успешности обучения, результатом диагностики, прогнозирования и коррекции функционального состояния каждого учащегося, его работоспособности степени адаптации и уровня здоровья. 

Валеология (от лат.valeo-здравствовать, от греч. logos-учение) - новая интегративная область знаний о закономерностях, способах и механизмах формирования, сохранения, укрепления и воспроизводства здоровья человека. 

Валеопедагогика (син: педагогика здоровья) - новый уровень педагогической науки, на котором должна базироваться система здравотворящего человека. 

Валеопрактика (практическая валеология) - раздел валеологии, изучающий и использующий методы и системы диагностики, прогнозирования, формирования и коррекции здоровья человека с использованием всех доступных  методов и средств воздействия на психику и организм человека. 

Валеопсихология - научно - практическая дисциплина, изучающая закономерности психических процессов и центральных механизмов саморегулящии психики, обеспечивающие ее нормальное существование и развитие, помогающие человеку удовлетворять свои ведущие потребности, успешную адаптацию к умственным и физическим нагрузкам. 

Гимнастика для глаз - комплекс упражнений для глазодвигательных мышц и для аккомодационного аппарата. 

Гиподинамия (от греч. hypo-под, ниже; dynamic-сила) - нарушение функций организма при ограничении двигательной активности. 

Гипокинезия (от греч. hypo-под, ниже; kinesis-движение) - состояние, характеризующееся ограничениями  двигательной активности. 

Гипоксия (от греч. hypo-под, ниже; от лат. oxygenim-кислород) - состояние, возникающее при недостаточном снабжении тканей кислородом. 

Гомеостаз (от греч. homoios-подобный, statis-застой, состояние) - относительное динамическое постоянство внутренней среды (крови, лимфы, тканевой жидкости) и устойчивость основных физиологических функций организма. 

Дневник здоровья - индивидуальный, самостоятельно и регулярно заполняемый документ, отражающий динамику, самочувствие, антропометрических показателей, показателей функциональных систем, необходимых для экспресс - оценки здоровья. 

Духовное здоровье - термин, не имеющий точного светского толкования, использующий в основном в отечественной духовной литературе, в последнее время - в средствах массовой информации. Духовное здоровье - это гражданское, общественное, патриотическое здоровье человека, а также его вероисповедание. 

Здоровье человека - это континуум естественных состояний жизнедеятельности, характеризующийся способностью организма к совершенной саморегуляции, поддержание гомеостаза. На сегодня имеется более 300 определений здоровья. 

Здоровый образ жизни человека - это максимальное количество биологически и социально целесообразных форм и способов жизнедеятельности, адекватных потребностями возможностям человека. 

Карта оценки состояния здоровья - индивидуальный документ, отражающий качество и количественную характеристику здоровья. 

Критерии здорового образа жизни - активная общественно - трудовая, коммуникативная, семейно-бытовая деятельность людей, проявление физических, духовных способностей человека в единстве  и относительной гармонии с окружающей природой и социальной средой, отношение человека к своему здоровью и здоровью других. 

1. Показатели общественного здоровья


2. Факторы, влияющие на здоровье














�
а) система здравоохранения


б) болезненность


в) образ жизни


г) ср.продолжительность предстоящей жизни


д) экология


е) инвалидность
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