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Психологическая программа развития самооценки сотрудников министерства 

внутренних дел 

(тема магистерской диссертации) 

 

Исследование Печенкиной А.К. посвящено изучению особенностей 

самооценки исполнительной деятельности сотрудников МВД и обоснованию 

психологической программы по формированию и развитию оптимального 

уровня самооценки у данных сотрудников. Сформированность оптимального 

уровня самооценки является фактором успешной исполнительной 

деятельности, полноценной профессиональной реализации личности, 

фактором создания нормального морально-психологического здоровья, так 

как работа сотрудников МВД относится к экстремальной сфере 

деятельности. На практике данный вид исследований является 

востребованным, поскольку имеет практико-ориентированную 

направленность. 

Магистерская диссертация Печенкиной А.К. имеет стандартную 

структуру и состоит из введения, трех глав, списка литературы в количестве 

94 источников, заключения и приложения. 



В процессе исследовательской деятельности выпускница показала 

неплохие умения работы с первоисточниками, продемонстрировала умения 

ведения исследовательской деятельности и оформления ее результатов. 

Печенкина А.К. самостоятельно разработала организацию, структуру 

проведения экспериментального исследования, а также психологическую 

программу по формированию и развитию оптимального уровня самооценки у 

сотрудников МВД. 

Соискатель проявила индивидуальность, самостоятельность в процессе 

выбора темы исследования, выработки гипотезы, формулировании цели и 

задач магистерской диссертации. В процессе выполнения и организации 

исследовательской работы Печенкина А.К. продемонстрировала способности 

поиска, анализа и систематизации информации, самостоятельно решать 

поставленные задачи. 

В целом считаю, что магистерская диссертация Печенкиной Анастасии 

Константиновны заслуживает положительной оценки. 
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