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Пояснительная записка

. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения дисциплины – формирование готовности к реализации методик обучения в

области физической культуры и спорта.

 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Методика обучения физической культуре» относится к обязательным дисциплинам

вариативной части Блока 1 Дисциплины (модули) (Б1.В.ОД.1).

Содержание дисциплины опирается на содержание дисциплин «Психология», «Педагогика».

Содержание дисциплины «Методика обучения физической культуре» выступает опорой для освоения содержания дисциплин «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды с методикой их преподавания», «Лечебная физическая культура и массаж»; для прохождения производственной практики (практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности; преддипломная практика); для выполнения курсовой работы по теории и методике физической культуры и спорта, выпускной квалификационной работы. 
Планируемые результаты освоения образовательной программы

Результаты обучения по дисциплине

ОПК-5 владение основами профессиональной этики и речевой культуры

знать:

- особенности профессиональной этики;

- профессиональную терминологию;

уметь:

- организовывать речевую профессиональную коммуникацию:

ОПК-6 готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья

 обучающихся

знать:

- основы охраны жизни и здоровья в рамках преподавания физической культуры;

- механизмы сохранения здоровья обучающихся и влияние окружающей среды на состояние здоровья;

уметь:

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

- оценивать физическое состояние обучающихся, учитывать их индивидуальные и возрастные особенности развития в процессе обучения физической культуре и воспитания;

владеть:

- навыками формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни

ПК-1 готовность реализовывать образовательные программы по учебному

 предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов

знать:

- сущность и структуру образовательных программ по физической культуре, требований к ним;

- предмет физическая культура в пределах требований федеральных государственных образовательных стандартов и основных общеобразовательных программ, ее историю и место в мировой культуре и науке;

- программы и учебники по физической культуре;

- основы методики преподавания физической культуры и принципы деятельностного подхода;

уметь:

- планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой по физической культуре;

владеть:

-особенностями организации учебно-воспитательного процесса при реализации образовательных программ в соответствии с требованиями образовательных стандартов по физической культуре;

- навыками планирования и проведения учебных занятий по физической культуре;

- навыками систематического анализа эффективности

учебных занятий и подходов к обучению физической культуре;

ПК-2 способность использовать современные методы и технологии обучения и диагностики

уметь:

- использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения физической культуре в рамках федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования;

- разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь обучения по физической культуре с практикой, обсуждать с обучающимися актуальные события современности;

- применять современные образовательные технологии, включая информационные и проводить учебные занятия, опираясь на достижение этих технологий;

- использовать современные способы оценивания в условиях информационно-коммуникационных технологий;

владеть:

- формами и методами обучения физической культуре, в том числе выходящими за рамками учебных занятий;

- навыками объективного оценивания знаний обучающихся физической культуре на основе тестирования и других методов контроля;

ПК-4 способность использовать возможности образовательной среды для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно- воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета

знать:

- основы теории и методов управления образовательными системами, методики учебной работы, требования к оснащению и оборудованию спортивных залов и площадок и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические возможности в процессе физического воспитания;

уметь:

- умеет оценивать образовательные результаты: формируемые в процессе физического воспитания предметные и метапредметные компетенции;

владеть:

-навыками формирования универсальных учебных действий в процессе занятий физической культурой;

- навыками формирования общекультурных компетенций и понимания места предметов в общей картине мира;
- навыками организации, осуществления контроля и оценки учебных достижений, текущих и итоговых результатов освоения основной образовательной программы обучающихся по физической культуре;

ПК-13 Способность выявлять и формировать культурные потребности различных социальных групп

уметь:

- пользоваться навыками реализации воспитательных возможностей физической культуры;

владеть:

- навыками реализации воспитательных возможностей физкультурной и спортивной деятельности и использования комплекса современных социально-культурных технологий;

ПК-14 Способность разрабатывать и реализовывать культурно- просветительские программы

владеть:

- навыками разработки и реализации культурно- просветительских программ для различных категорий населения.
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Семинарские занятия

Раздел 1. Общая характеристика предмета «Методика обучения ФК».

Обучение в образовательном процессе. Специфика физического воспитания и особенности обучения преподаванию предмета «Физическая культура».

Теоретико-методологические основания дисциплины, связь с курсом «Теория и методика физического воспитания и спорта». Интегративные функции дисциплины в профессиональной подготовке педагога по физической культуре. Основные понятия теории и методики обучения предмету «Физическая культура»; «Методика обучения предмету», «Дидактика предмета», «Дидактические основы предмета», «Учебный предмет», «Физкультурное образование».

Физическое воспитание как компонент содержания общего образования и предмет – основная форма его организаций в школах и других типах учебных заведений учреждений общего образования, понятия: «учебный предмет», «предмет «Физическая культура», отличительные особенности данного предмета от других. Цель учебного предмета в педагогической системе преподавания.

Современное состояние цели предмета «Физическая связь». Взаимосвязь цели предмета с целями национальных систем образования и физического воспитания, школьного звена указанных систем, а также форм организации физического воспитания учащихся учреждений общего образования. Проблема цели преподавания в практике работы учителей физического культуры. Цель предмета в нормативных документах директивных органов управления образованием, физической культурой и спортом. Дидактические принципы организации учебно- воспитательного процесса. Взаимосвязь содержания общего образования и содержания по предмету, их детерминанты. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования.

Структура содержания образования по физической культуре: блоки, разделы, темы, учебные единицы. Характеристика блоков: системы знаний, системы двигательных и инструктивных навыков и умений; системы двигательных и волевых качеств; системы норм и требований; системы видов физической деятельности. Вариативность содержания образования по предмету. Дифференцирование содержания образования предмета по ступеням общеобразовательной школы и годам обучения.

Взаимосвязь содержания образования и цели данной дисциплины. Функции содержания образования в структуре педагогической системы учебного предмета Особенности содержания образования в конкретных учреждениях общего образования с учетом специфики климатических, социальных, рельефных и др. условий мест их расположения.

Раздел 2. Технология преподавания. Способы построения уроков физической культуры. Дидактическое взаимодействие педагога и учащихся. Деятельность педагога (преподавание) и деятельность учащихся (учение) в дидактических процессах и их взаимосвязь. Этапы развертывания дидактических процессов на уроках физической культуры в общеобразовательной школе различной направленности: обучение знаниям двигательным действиям, развитии двигательных качеств. Цель, задачи, психолого-физиологическая и педагогическая характеристика каждого из этапов; особенности методов формирования двигательных навыков и умений и развития двигательных качеств по этапам развития дидактических процессов. Взаимосвязь и взаимообусловленность формирования знаний, двигательных навыков и умений,

развития двигательных и волевых качеств в дидактических процессах по предмету. Формы организации физического воспитания школьников Общая характеристика форм построения занятий. Урочные. Неурочные. Существенные общие элементы в задачах и содержании, средствах и методах. Главные особенности, достоинства, эффективность уроков. Классификация занятий урочного типа: по целевой направленности физического воспитания: уроки общего физического воспитания (обшей физической подготовки) Уроки широкого общего физического воспитания. Уроки относительно ограниченной общей физической подготовки. Уроки специализированного физического воспитания. Уроки спортивной тренировки, прикладной физической подготовки, с лечебной направленностью

По основному предмету и программному содержанию занятий: Узко предметные (видовые).

Комплексные уроки. В зависимости от сторон процесса физического воспитания акцентируется или полностью составляет содержание занятия: уроки образовательной направленности, со специальной воспитательной направленностью, с гигиенической по преимуществу направленностью, комбинированные уроки, вводные; изучения нового материала; совершенствования изученного и применения в новых условиях двигательной деятельности; контрольные (учетные, зачетные); смешанные, в которых характерные для перечисленных разновидностей (типов) уроков учебные задачи сочетаются в различных пропорциях. Уроки со специально-воспитательной избирательностью: с избирательными воспитательными воздействиями; с многосторонними (несколькими самостоятельными) воздействиями; контрольные. Общая характеристика занятий неурочного типа. Неурочные формы организации занятий: утренняя гимнастика; вводная гимнастика (перед уроками в школе, перед работой); физкультурные паузы и «минутки»; спортивные развлечения (игры, катания на коньках, велосипедах и т.п.); прогулки, туристские походы, соревнования и др. Разновидности занятий: эпизодические, однократные (походы, спортивные развлечения, соревнования); систематические (вводная гимнастика, физкультурные минутки, паузы, гигиенические прогулки и др.).Вспомогательная роль неурочных форм в решении задач

физического воспитания. Задачи, содержание, выбор формы занятия занимающихся. Занятия общегигиенического характера (гигиеническая гимнастика; прогулки; бег трусцой, занятия на «дорожках здоровья»; купание, плавание. Занятия учебно-вспомогательного характера имеют разновидности: Самостоятельные занятия, связанные с выполнением заданий педагога по общей физической подготовке. Репетиции к выступлениям, физкультурным праздникам, парадам. Организованные и самодеятельные занятия, индивидуальные, групповые и массовые формы. Организация занятий в соответствии с методическими принципами: постепенное врабатывание, реализация основного содержания в режиме требуемых усилий, завершения занятий постепенным снижением нагрузок, подготовка к последующей деятельности.

Раздел 3. Дидактические принципы предмета «Физическая культура.

Принципы реализации воздействия деятельностей преподавания и учения.

Место принципов обучения в структуре дидактических процессов. Состояние научно- теоретической разработанности вопроса принципов практической реализации дидактических процессов на уроках физической культуры. Особенности проявления дидактических принципов в дидактических процессах по предмету. Классификация принципов обучения по предмету в общеобразовательной школе. Характеристика принципов: научности обучения, доступности обучения, систематичности обучения, состязательности и активности обучаемого, наглядности обучения, прочности усвоения учебного материала, единства коллективности обучения и индивидуального подхода к занимающимся, ведущей роли педагога в дидактических процессах, постепенности и повторности. Единство и взаимосвязь принципов реализации дидактических процессов по предмету «Физическая культура», комплексность их проявления на уроках физической культуры. Раздел 4. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура».

Становление и развитие форм организации учебного процесса по предмету.

Место урока в структуре дидактических процессов. Урок как ограниченная во времени единица функционирования дидактических процессов. Отличительные признаки урока от других форм организации занятий физической культурой в школе. Особенности школьного урока физической культуры. Классификация уроков. Содержание и структура частей урока физической культуры. Построение (структура) занятий урочного типа. Вводная (подготовительная) часть урока, задачи вводной части. Основная часть урока. Формирование знаний в области двигательной деятельности. Обучение двигательным умениям и навыкам общеобразовательного, прикладного и спортивного характера. Развитие общих и специальных функций опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем; формирование и поддержание хорошей осанки; закаливание организма. Воспитание нравственных, интеллектуальных, волевых и эстетических качеств. Продолжительность основной части. Заключительная часть урока, ее функции: организация завершения учебно-воспитательного процесса с целью приведения организма в

оптимальное для предстоящих занятий состояние и сохранения общей рабочей установки. Концентрация внимания занимающихся на достигнутом и ориентация их в дальнейшей работе. Задачи третьей части урока. Содержание и структура технологии подготовки учителя к уроку физической культуры. Конструирование урока физической культуры. Деятельность педагога и деятельность учащихся на уроках физической культуры во взаимосвязи. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроках физической культуры: фронтальная, групповая. Части и элементы урока физической культуры, требования к современному уроку физической культуры. Требования к уроку физической культуры в школе. Соответствие содержания урока принципам дидактики и системы физического воспитания. Обеспечение безопасности занятий физическими упражнениями на уроке физической культуры. Травматизм на занятиях физическими упражнениями и его профилактика. Требования к охране труда в спортивном зале.

Раздел 5. Планирование в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре в ОУ. Планирование в технологии учебного процесса по физической культуре.

Сущность планирования в технологии учебно-воспитательного процесса по предмету. Содержание программирования. Состояние вопроса в теории и методике обучения предмету. Планирование в практике преподавания физической культуры в общеобразовательной школе. Функции планирования в технологии учебной работы. Виды планирования. Документы планирования. Характеристика документов перспективного, оперативного и текущего планирования дидактических процессов. Годовой план – график прохождения программного материала, четвертной

план (тематическое планирование), план – конспект и технология постановки задач. Технология составления плана учебно-воспитательного процесса на учебную четверть. Методика планирования учебно-воспитательной работы на уроке физической культуры. Требования к документам планирования учебной работы по предмету. Целевая направленность педагогического процесса. Всесторонность планирования задач педагогического процесса. Учет закономерностей физического воспитания. Конкретность планирования.

Содержание и структура деятельности педагога физической культуры по подготовке к организации дидактических процессов в форме урока физической культуры.

Раздел 6. Технология и методика реализации педагогической системы предмета «физическая культура».

Методика урока физической культуры в школе. Сущность отбора и обоснования оптимальных составляющих учебного процесса по предмету. Факторы, обуславливающие оптимальность содержания и методов организации дидактических процессов по циклам технологии их реализации

Структура процесса обучения двигательным действиям.

1. Этап начального обучения.

2. Этап углубленного изучения.

3. Этап закрепления и дальнейшего совершенствования.

Методы физического воспитания

Общепедагогические методы физического воспитания.

Словесные (дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор и др.).

Наглядные (Непосредственная наглядность, опосредованная наглядность, Срочная информация идр.).

Специфические методы физического воспитания. Соревновательный. Игровой.

Методы строго регламентированного упражнения.

а) Методы обучения двигательным действиям (целостно-конструктивного упражнения,

расчленено-конструктивного упражнения, сопряженного воздействия).

б) Методы развития двигательных способностей:

- Методы стандартного упражнения (стандартно-непрерывного упражнения, стандартно-

интервального упражнения.

- Методы переменного упражнения (переменно-непрерывного упражнения, переменно-

интервального упражнения).

- Метод круговой тренировки.

Инновационная активность учителя. Предметные ориентиры на уроке физкультуры Возможности использования функциональной музыки в процессе урока физической культуры.

Домашнее задание на уроке, контроль и учет.

Раздел 7. Способы оценивания результатов обучения. Цели и методы анализа урока физической культуры в школе.

Анализ урока. Назначение, цель. Метод педагогического наблюдения. Сущность метода, назначение и особенности использования. Схема анализа урока.

Метод хронометрирования. Сущность метода, назначение и особенности использования. Общая плотность. Двигательная или моторная плотность. Протокол хронометрирования урока физической культуры. Хронографирование, хронокарта, принцип ее использования.

Метод пульсометрии. Сущность метода, назначение и особенности использования Протокол учета пульсовых данных (ЧСС) на уроке физкультуры, техника получения данных ЧСС. 

Метод рейтинга. Сущность метода, назначение и особенности использования. Этапы анализа. Контрольно – корректировочный компонент технологии в учебном процессе по физической культуре. Сущность контроля в педагогической деятельности. Развитие контрольного компонента деятельности учителя физической культуры и его современное состояние. Функции контроля в технологии учебного процесса по физической культуре Цель контроля, его содержание. Средства и методы практической реализации контроля на уроках физической культуры. Проектирование, подбор и обоснование контрольного материала, его осуществление по циклам технологии учебного процесса. Получение текущей информации, ее обработка. Обоснование корректирующих воздействий. Сущность и содержание контроля учащихся за результатами своей учебной деятельности. Взаимоконтроль учащихся в процессе выполнения ученых заданий. Взаимосвязь контроля педагога, самоконтроля и взаимоконтроля учащихся на уроках физической

культуры. Сущность оценочно-аналитического компонента, его место и значение в технологии учебно- воспитательного процесса по предмету. Термины «оценка» и «отметка». Различие в подходах к процессу оценки результатов учебной деятельности на уроках физической культуры. Критерии оценок. Процедура выведения оценочных суждений в микро-, мезо-, макроциклах технологии учебно-воспитательного процесса – отметок текущего, периодического и итогового учета успеваемости. Зачеты и экзамены по предмету. Методы оценки сформирования знаний, двигательных и инструктивных навыков и умений, видов физкультурной деятельности, развития двигательных качеств (норм). Обработка текущей, этапной, итоговой информации, полученной в ходе реализации контрольно-коррекционной деятельности. Методики анализа фактической информации: сопоставление фактических результатов с плановыми и определение отклонений; корреляционный анализ, факторный анализ.

Раздел 8. Основы построения оздоровительного урока физической культуры в школе. Общая характеристика оздоровительной физической культуры. Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического воспитания. Содержательные основы оздоровительной физической культуры: оздоровительно - рекреативная физическая культура, оздоровительно-реабилитационная физическая культура, спортивно-реабилитационная физическая культура, гигиеническая физическая культура. Образовательные программы, реализация третьего дополнительного урока физической культуры с оздоровительной направленностью Особенности третьего оздоровительного урока физической культуры в начальной, основной и средней школе.

Раздел 9. Организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе.

Основные формы спортивно – массовой оздоровительной работы: общешкольные соревнования, соревнования по школьной программе, соревнования по легкой атлетике, соревнования по лыжным гонкам, соревнований по спортивным играм, многоборья, эстафеты, весёлые старты, соревнования «с листа», классификационные соревнования, товарищеские (матчевые) встречи, комплексные соревнования, «Дни здоровья и спорта», семейный час здоровья, фестивали спорта и здоровья, спортивные праздники, спортивные конкурсы. Календарный план физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. Методика проведения спортивно- массовых и оздоровительных мероприятий. 
Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы
1. Функции методики обучения предмету Физическая культура» в содержании подготовки специалиста с квалификацией «Педагог по физической культуре».

2. Функций, место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования.

3. Факторы, обуславливающие гиподинамию школьников.

4. Педагогические задачи учебного предмета «Физическая культура».

5. Цель предмета, ее функции, источники, из которых выводится цель учебного предмета «Физическая культура».

6. Дидактические принципы организации учебно-воспитательного процесса.

10. Что такое содержание образования по предмету «Физическая культура»?

11. Какие функции выполняет содержание образования в структуре педагогической системы предмета «Физическая культура»?

12. Назовите документы, отражающие содержание образования по физической культуре.

13. Каковы взаимоотношения ФГОС ОО и содержания образования по предмету «Физическая культура»?

14. Какие элементы можно выделить в деятельности учителя и учащихся (отдельно) в процессе их дидактического взаимодействия на уроках физической культуры?

15. Охарактеризовать все имеющиеся формы построения занятий(урочного типа, главные особенности, достоинства, эффективность уроков, классификация занятий урочного типа).

16. Общая характеристика занятий неурочного типа (роль в решении задач физического воспитания, классификация занятий неурочного типа).

17. Содержание и характеристика методических принципов (сознательности и активности, наглядности: четыре формы проявления наглядности в обучении; доступности и индивидуализации; систематичности).

18. Характеристика принципов, выражающих специфические закономерности занятий физическими упражнениями (принцип непрерывности, прогрессирования воздействий, цикличности, возрастной адекватности и педагогического воздействия).

19. Назовите основные этапы становления урока как формы организации занятий физической культурой в школе.

20. Каково место урока в структуре педагогической системы учебного предмета «Физическая культура»?

21. Место урока в структуре дидактических процессов. Особенности школьного урока физической культуры. Классификация уроков. Типы урока.

22. Построение (структура) занятий урочного типа (вводная (подготовительная) часть урока, ее задачи; основная часть урока, ее задачи; функции заключительной части урока).

23. Какое место занимает программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре? Что подлежит программированию? В чем сущность программирования?

24. Назовите и охарактеризуйте виды программирования в технологии учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура».

25. Назовите основные компоненты содержания подготовки учителя к уроку.

26. Система документов планирования учебной работы по физической культуре.
27. План работы школы по физическому воспитанию учащихся на учебный год.

28. Программа по физическому воспитанию. 

29. Возрастная периодизация детей дошкольного возраста.

30. Особенности методики занятий физическими упражнениями (методы и приемы обучения; дидактические требования к занятию; гигиенические требования к занятию).

31. Формы занятий физическими упражнениями: особенности проведения утренней гимнастики, особенности проведения прогулки, особенности проведения физкультурная минутка, особенности проведения спортивных развлечений, особенности организации самостоятельная двигательная деятельность.

32. Значение функциональной музыки – как действенного средства повышения эффективности уроков физкультуры. Функциональная музыка – в структуре урока (подготовительной, основной и заключительной части урока).

33. Особенности методики применения функциональной музыки на уроках гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки.

34. Организация занятий при раздельном обучении.

35. Домашние задания как средство повышения двигательной активности. Место домашних заданий в процессе физического воспитания школьников.

36. Планирование домашних заданий в процессе физического воспитания школьников. Методические требования к организации домашних заданий.

37. Причины травматизма на занятиях физическими упражнениями и их профилактика.

38. Какие предъявляются требования к охране труда в спортивном зале. Инструкции по охране труда при проведении занятий по физической культуре.

39. Цели и задачи уроков в специальных медицинских группах. Структура урока в специальных медицинских группах. Содержание и организационно-методические особенности построения урока в специальных медицинских группах. Дифференцированный подход с учетом индивидуальных особенностей школьников.

40. Роль и значение совместной работы по физическому воспитанию учащихся специальной медицинской группе. с родителями. Формы работы с родителями детей отнесенных к специальной медицинской группе.

41. Значение и задачи физического воспитания студентов..

42. Какие существуют формы физического воспитания студентов.

43. Что такое анализ урока физической культуры? Назовите цель и задачи анализа урока. В чем заключается сущность анализа урока методом педагогического наблюдения?

44. Объясните назначение, сущность и методику использования метода хронометрирования урока.

45. Какой метод используется для определения рациональности регулирования физической нагрузки на уроке физической культуры?

46. Формы организации педагогического контроля на уроках физической культуры. Требования к контролю учебно-воспитательного процесса по физической культуре в школе. Назовите функции контроля учебно-воспитательного процесса.

47. Организация урока на основе принципов здоровье сбережения. Использование на уроках здоровье сберегающих технологий (развивающие технологии, технологии адаптивного обучения, технологии построенные на интегративной основе.

48. Охарактеризовать проблемы здоровья детей дошкольного и школьного возраста. Какие существуют группы здоровья?

49. Как влияют физические упражнения на организм человека.

50. Гигиенические нормативы суточной двигательной активности детей дошкольного и школьного возраста?

52. Охарактеризовать врачебно-педагогический контроль в ОУ. Что такое самоконтроль?

53. Цель спортивно-массовой и оздоровительной работы в школе.

54.Моторная плотность оздоровительных занятий. Формы спортивно – массовой и оздоровительной работы. 

55. Методика проведения спортивных и оздоровительных мероприятий (общешкольные соревнования, соревнования по школьной программе, многоборья., эстафеты, весёлые старты, соревнования «с листа», классификационные соревнования, комплексные соревнования, дни здоровья и спорта, туристические походы – массовые, семейный час здоровья, спортивные праздники.

Приложение 6

3.3.1. Карта литературного обеспечения дисциплины 

Методика обучения и воспитания физической культуре 
Для обучающихся образовательной программы

Направление: 44.03.05 «Педагогическое образование»
Профиль  «Физическая культура»

зочная форма обучения

	Наименование
	Место хранения/ электронный адрес
	Кол-во точек доступа

	Основная литература

1. Дедулевич, М.Н. Методика физического воспитания детей : учебник / М.Н. Дедулевич, В.А. Шишкина. - Минск : РИПО, 2015. - 328 с. : ил. - Библиогр.: с. 204-209. - ISBN 978-985-503-554-2 ; 
	ЭБС. Университетская библиотека онлайн... – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279
	Индивидуальный неограниченный доступ

	2 . Алхасов, Д.С. Профессиональный модуль. «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»: МДК «Методика обучения предмету физическая культура». Раздел : Уроки физической культуры в системе физического воспитания школьников ( в таблицах и схемах) : методическое пособие / Д.С. Алхасов. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 96 с. : ил. - ISBN 978-5-4475-3729-6 .. 
	ЭБС. Университетская библиотека онлайн 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274974
	Индивидуальный неограниченный доступ

	3. Мельникова, Ю.А. Основы прикладной физической культуры : учебное пособие / Ю.А. Мельникова, Л.Б. Спиридонова ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра методики преподавания физической культуры. - Омск : Издательство СибГУФК, 2004. - 68 с. : схем., табл. - Библиогр. в кн.
	ЭБС. Университетская библиотека онлайн).

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274687
	Индивидуальный неограниченный доступ

	4 Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 .
	ЭБС. Университетская библиотека онлайн. 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 (
	Индивидуальный неограниченный доступ

	Дополнительная литература
	
	

	1. Прокофьев, А.И. Тестовые задания по теории и методике физической культуры и спорта : учебное пособие / А.И. Прокофьев ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина». - Елец : Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, 2011. - 129 с.
	ЭБС. Университетская

библиотека онлайн 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253
	Индивидуальный неограниченный доступ

	2 Мухина, М.П. Физкультурное образование школьников : учебное пособие / М.П. Мухина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 399 с. : табл.
	 ЭБС. Университетская библиотека онлайн – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429366
	Индивидуальный неограниченный доступ

	3.  Пшеничникова, Г.Н. Аэробика в школе : учебное пособие / Г.Н. Пшеничникова, Ю.В. Коричко ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2009. - 244 с. : ил. 
	ЭБС. Университетская библиотека онлайн – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274952
	Индивидуальный неограниченный доступ
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
«Методика обучения и воспитания физической культуре »
Заочное отделение
	Наименование дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане

(А, В, С)
	Количество зачетных единиц (кредитов)

	Проблемы теории и методики физической культуры и спорта.
	
	
	

	Смежные дисциплины по учебному плану

	Предшествующие:

	

	Последующие: 


	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1

	
	№
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	
	min
	max

	Текущая работа
	1
	Доклад
	6
	8

	
	2
	Групповая работа (ответы на вопросы, вопросы докладчику)
	3
	5

	
	3
	Индивид. дом. задание
	6
	8

	
	4
	Обзор периодики
	3
	5

	
	5
	Письменная аудиторная работа
	3
	5

	Промежуточный 

рейтинг-контроль
	
	Контрольная работа
	8
	15

	Итого:
	20
	30

	
	
	
	
	
	

	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2

	
	№
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	
	min
	max

	Текущая работа
	1
	Доклад
	6
	8

	
	2
	Групповая работа (ответы на вопросы, вопросы докладчику)
	3
	5

	
	3
	Индивид. дом. задание
	6
	8

	
	4
	Обзор периодики
	3
	5

	
	5
	Письменная аудиторная работа
	3
	5

	Промежуточный 

рейтинг-контроль
	
	Контрольная работа
	8
	15

	Итого
	20
	30


	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	
	Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	min
	max

	
	зачет
	24
	40

	Итого:
	24
	40


	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ (добор баллов)

	Базовые модули 1, 2 (разделы 1–10)
	Форма работы
	Количество баллов 

	
	
	min
	max

	
	Индивидуальное  задание.
	
	10

	
	
	
	

	Итого:
	0
	10

	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	60
	100

	
	
	
	
	
	

	БОНУСЫ

	№ 
	Форма работы
	Количество баллов 

	
	
	min
	max

	1
	Выполнение нестандартных заданий
	
	До 10

	2
	Выступление на студ. конференции
	
	До 10

	3
	Подготовка презентации по выбранной теме
	
	10

	8
	Выбор темы предполагаемого дипломного исследования + работа
	
	10

	9
	Посещение и активная работа на семинаре(идет в зачет по баллам итогового модуля)
	
	До 10


1

