O13bIiB

pykoBoauTes Ha paboty 6akanaspa 4-ro Kypca
JlenaprameHTa CriopTHBHBIX eanHoO0pcTB YnxBaToBoii [Tomuubl JIMUTpHEBHBI,
TP BBIMIOJIHEHHH BbINMYCKHOMH KBaTH()HUKALIMOHHO#H paboThl
Ha Temy: «IToBbllLIEeHHE KayecTBa OCBOGHUS HOBBIX TEXHHYECKHX 3JIEMEHTOB B
IeCTOBOM aKkpoOaTHKe AeBYLIKAMHM [TOCPEACTBOM HACOMOTOPHON TPEHHPOBKHY

YuxsatoBa [lonuna  JIMuTpHeBHa  ueleyCTpeMIJIeHHas  CTY/IEHTKa,
100pOCOBECTHO OTHOCUTCS K yuebe, YETKO NpHUAEpPKHMBAETCHA MPHHLHMITHAIbHBIX
MOJIOKEHHH, apryMEeHTHPOBAHHO OTCTaWBas CBOM mno3uuuu. He serko Obuio
nogobpars TeMmy KBanu(pHKAHOHHONW paboThl IS HeEe, HO B KOHLE KOHLIOB
OCTaHOBHWJIMCh Ha TeMe «[loBblllIeHHE KayecTBa OCBOEHMs HOBBIX TEXHHYECKHX
3JIEMEHTOB B IIECTOBOH akpoOaTHKe AeBYLIKAMH TOCPEJCTBOM HJIEOMOTOPHOM
TPEHHPOBKH». DTy TeMy OHAa BbINIOJHAIA C A4KIEHTOM Ha BbIABICHHE
3aKOHOMEPHOCTEH MBIILIEYHOH MaMATH, Ha MpUMepe IUECTOBOH aKpoOaTHKH H
aKTYaJIbHOCTh TAKUX MCCIIEI0BAHUIN HE BbI3bIBAET COMHEHHS.

Llens paGoThl: COBEpPLIEHCTBOBAHHE TPEHHPOBOYHOIO MIPOIlECcCa B IIECTOBOM
akpobaTHKe C MOMOILIBI METOAAa HIACOMOTOPHONH TPeHHPOBKH. B mccienosanuu
pewanuch  3agauu: 1. [lpoaHanusupoBaTb  TPEHHPOBOYHBIH  MpoLEce
3aHMMAlOIMXCS 1IeCTOBON akpoOaTukoif; 2. BeisBUTH KiItOueBble NpobsieMbl B
TEXHHYECKOMH MOATOTOBKE  3aHUMAIOIIUXCH IIeCTOBOH  akpoOaTHKOH;
3. Paspabotarth HACOMOTOPHYIO TPEHHMPOBKY B TPEHHPOBOYHOM [Ipollecce H
4. Onpenenuts P(PEKTHBHOCTH JAHHOH TPEHHUPOBKH 110 METOJY 3KCIEPTHBIX
oueHok. B xome uccnenoBaHus 3ajayd ObUIM BBITIOJIHEHBI, a Mpejrnojaraemas
runoTesa MnoATBEepANIaCS.

BeinyckHas kBanudukaunoHHas padora cTyaeHTKH 4 Kypca JlenaprameHra
CnopTHBHBIX eauHobopcTB  YuxsaroBoit [losmubl JIMHTpHEBHBI Ha TeMmy
«[loBbilIeHHEe KayecTBa OCBOEHHS HOBBIX TEXHHYECKHMX JJIEMEHTOB B ILECTOBOM
akpoOaTHKe JeBYLIKaMH IOCPEJACTBOM HICOMOTOPHON TPEHUPOBKHU» SABIAETCH
3aKOHYEHHBIM HCCIIeIOBAHHEM, COOTBETCTBYET TpeOOBaHHsA, NpPEAbABIAEMbIM K
BBIMTYCKHBIM KBaJIM(GHUKALIMOHHBIM paboTaM HanpasieHus noarotoBkd 49.03.01
dusuyeckas  KyJabTypa, HampasleHHOCTh  (mpoduas)  obOpasosarenbHOM
nporpaMMbl  CrOpTHBHAs TPEHUPOBKA, 3aC/y’)KMBAET OLICHKH «OTIMYHO» U
peKOMEeHyeTcs K 3alluTe.

PykoBoauTens:
JIOKTOP Me1arorufe
npodeccop kade

TEOPHH U METO/H A.W. 3aBbsnos



