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Введение
Актуальность проблемы заключается в том, что у современных подростков плохо сформировано представление о семье, о роли мужа и жены, разделении труда, о воспитании детей, повседневной жизни в семье. Одновременно с этим, у современных подростков наблюдается ускоренное половое созревание, они рано становятся самостоятельными и хотят показать себя взрослыми, они демонстрируют «взрослые» нормы половой морали. Это приводит к тому, что молодые люди, опираясь на физическую готовность, создают семьи, но у них нет точных представлений о том, какой должна быть семья. В результате расхождения имеющихся представлений о семье с тем, какой оказывается жизнь на самом деле, молодые люди очень часто разводятся. Ещё никогда эта проблема не стояла так остро, как сейчас. До недавнего времени считалось, что молодые люди, достигшие определённого возраста, готовы для создания семьи, однако, опираясь на социологические и педагогические исследования, можно увидеть, что это не так. Поэтому формирование представлений о семье должно быть целью психологической работы. 

По данным социологических исследований и данных Росстата, в среднем в России распадается около 57% браков, в некоторых регионах страны этот показатель доходит до 80%. За первые 4 года распадается до 40% семей, за 9лет- 2/3 от общего числа браков. Большинство разводов приходится на возраст от 18 до 35 лет, а пик разводов- 25 лет. Чуть более 40% разведённых основной причиной распада семей называют необдуманное, поспешное вступление в брак, а так же, психологическую и практическую неподготовленность к семейной жизни и, как следствие, накопление ошибок в семейных отношениях, разочарование в любимом человеке или себе[37]. 

Гурко Т.А. считает, что часто распад семей связан с идеальными ожиданиями молодых людей по поводу будущего супружества, впоследствии не совпадающими с реальной ситуацией. В связи с этим возникает необходимость в выявлении представлений молодежи о своей будущей семье. Совпадение или несовпадение представлений супругов значительно обусловливает степень стабильности, благополучия семьи[16]. 

Существует большое количество исследований, посвящённых изучению различных аспектов семейной жизни. Этим вопросом занимались  Гребенников И.В., Дубровина И.В., Ковалев С.В., Козлов Н.И., Разумихина Т.М., Торохтий В.С., Шнейдер Л.Б. и др. Обозова А.Н., Сысенко В.А., Шапиро Б.Ю.

Что молодые люди вкладывают в понятие «семья»- один из основных вопросов, которые довольно остро обсуждаются в обществе. Данную тенденцию можно объяснить недостаточной работой по подготовке юношества к принятию на себя функций супругов. Отсюда возникает парадокс: молодежь зачастую, имея в наличии мотивы вступления в брак и некоторую психологическую и социальную зрелость, сталкивается с невозможностью ведения семейного быта из-за скудных знаний, умений и навыков[9]. 
Важно, чтобы у подростков имелись достаточные знания о семье, разделении труда, ролях, выполняемых супругами, чтобы они имели представления о воспитании детей и повседневной жизни в семье, так как несоответствие ожидаемой семейной жизни и реальности может стать причиной дисгармонии и конфликтов в семье. 

На основании полученных результатов диагностики представлений о семье у подростков в данной работе мы будем развивать представления и компенсировать дефицит знаний о семье, семейном быте, ролях мужа и жены, рассматривать отношение к детям и взгляды на их воспитание.  

Объект исследования: представления подростков о своей будущей семье

Предмет исследования: особенности представлений старших подростков о семье.

Цель исследования: Изучить и развить представления о семье у старших подростков. 

Задачи: 

1. Проанализировать литературу по данной теме. 

2. На основании полученных результатов исследования составить программу по развитию знаний о семье. 

3. Реализовать составленную программу.

4. Провести итоговую диагностику.

5. Провести сравнительный анализ состояния проблемы.

Гипотеза: Развитию представлений у старших подростков о семье будет способствовать изучение особенностей их представлений о семье, а так же создание и реализация программы по формированию адекватных представлений о семье.
Методы исследования: 

Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?» 

 Методика незаконченных предложений С.А. Беличевой

Базой экспериментального исследования является Средняя Общеобразовательная школа им. П.П. Петрова с. Партизанского Красноярского края.  
1. Теоретические аспекты изучаемой проблемы 
1.1. Сущность понятий представлений о семье

По определению Н.Я. Соловьёва, семья — малая социальная группа (ячейка) общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, то есть отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами, другими родственниками, живущими вместе и ведущими общее хозяйство[26]. 
Брак является межличностным отношением мужчины и женщины, позволяющим удовлетворить потребность в эмоциональной привязанности, индивидуальной половой любви, потребности в продолжении рода, организации быта и досуга, моральной и эмоциональной поддержке[16]. 
Семья представляет собой сложное социальное явление, в котором переплетаются многообразные формы отношений и процессов. Трудно сравнить с ней любое другое социальное образование, в котором удовлетворялось бы столько разнообразных человеческих и общественных потребностей[12]. 
Семья относится к особым, фундаментальным группам общества. Семья оказывает сравнительно заметное воздействие на общество. Прежде всего, своей воспроизводящей потомство функцией. Именно семья осуществляет рождение, воспитание, выращивание новых членов общества. Кроме того, семья упорядочивает сексуальные отношения между людьми. В какой-то мере она является своеобразной моделью общества, всех социальных связей и отношений для молодого человека. В семье человек впервые сталкивается с разделением труда[10]. 
Согласно основному методологическому принципу системности, семейные отношения представляют собой структурированную целостность, элементы которой взаимосвязаны, взаимообусловлены. Это супружеские, родительско-детские, детско-родительские, детско-детские, прародительско-родительские, прародительско-детские отношения.

Выполнение семьей ее функций имеет значение не только для ее членов, но и для общества в целом. В семье между её членами существуют идеологические, правовые, нравственные и религиозные отношения[10]. 
Соловьёв Н.Я. считает, что «Функций семьи столько, сколько видов потребностей в устойчивой, повторяющейся форме она удовлетворяет»[26]. 
Воспитательная функция семьи состоит в том, что удовлетворяются индивидуальные потребности в отцовстве и материнстве; в контактах с детьми и их воспитании; в том, что родители могут "реализоваться" в детях. В ходе выполнения воспитательной функции семья обеспечивает социализацию поколения, подготовку новых членов общества[26]. 
Хозяйственно-бытовая функция семьи заключается в удовлетворении материальных потребностей членов семьи (в пище, крове и т.д.), содействует сохранению их здоровья: в ходе выполнения семьей этой функции обеспечивается восстановление затраченных в труде физических сил[26]. 
Эмоциональная функция семьи - удовлетворение ее членами потребностей в симпатии, уважении, признании, эмоциональной поддержке, психологической защите. Данная функция обеспечивает эмоциональную стабилизацию членов общества, активно содействует сохранению их психического здоровья[26]. 
Функция духовного (культурного) общения - удовлетворение потребностей в совместном проведении досуга, взаимном духовном обогащении, она играет значительную роль в духовном развитии членов общества[26]. 
Функция первичного социального контроля - обеспечение выполнения социальных норм членами семьи, в особенности теми, кто в силу различных обстоятельств (возраст, заболевание и т.п.) не обладает в достаточной степени способностью самостоятельно строить свое поведение в полном соответствии с социальными нормами[26]. 
Сексуально-эротическая функция - удовлетворение сексуально-эротических потребностей членов семьи. С точки зрения общества важно, что семья при этом осуществляет регулирование сексуально-эротического поведения ее членов, обеспечивая биологическое воспроизводство общества[26]. 
Экономическо-материальная функция - поддержание одними членами семьи других: несовершеннолетних, престарелых, нетрудоспособных;

Функция организации досуга - поддержание семьи как целостной системы; содержание и формы проведения досуга зависят от уровня культуры, национальных традиций, индивидуальных склонностей и интересов, возраста членов семьи, ее доходов. 
Подготовка юношества к семейной жизни является важной проблемой воспитания. Готовность молодых людей вступать в брак является одним из важнейших факторов, определяющих стабильность молодой семьи. Система представлений о семье – важный фактор, определяющий характер отношений и эмоциональный климат семьи. 

В настоящее время очень сложно выделить критерии, говорящие о том, что человек готов к созданию семьи. Существует понятие «брачный возраст», под которым подразумевается молодость, расцвет духовных и физических сил, способность к деторождению. Готовность к вступлению в брак следует рассматривать как некую «совокупность готовностей» - социальную, психологическую, физиологическую и ценностно-ориентационную.

Существуют разные точки зрения на то, какие компоненты включает в себя психологическая готовность к браку. 

Психологи выделяют  3 условия, которые влияют на готовность создания и должны быть соблюдены у молодых людей, вступающих в брак. Одним из критериев готовности к выполнению брачно-семейных обязанностей является сформированность системы знаний о роли семьи в обществе и жизни отдельного человека, о правовых нормах, которые регулируют брачно-семейные отношения, о специфике женской, мужской и детской психологии, об особенностях взаимодействия людей в семье как в малой группе, о психогигиене половых отношений и т.д. Еще одним критерием является наличие системы позитивных установок на создание прочной и счастливой семьи и ответственное выполнение семейных обязанностей. Наконец, молодежи необходимы умения и навыки по организации и рациональному ведению домашнего хозяйства, уходу за детьми, организации досуга, разрешению конфликтных ситуаций и др.[5]. 
Т.В. Андреева, И.В. Гребенников и В.А. Сысенко выделяют три основные ступени готовности молодёжи к браку:

1. Физическая зрелость. Завершение физического развития человека означает наступление брачного возраста. В юношеском возрасте завершается период полового созревания. Это означает, что человек готов к зачатию и рождению ребёнка без ущерба для своего здоровья. Не смотря на важность половой зрелости для вступления в брак, это не означает готовность к браку. Для создания семьи необходима этическая и экономическая готовность[28]. 
Брачный возраст - это минимальный возраст, начиная с которого закон или обычай допускает вступление в брак[4]. 
В современном мире нет установленных рамок определения среднего возраста вступления в брак. Принято считать, что каждая пара должна принять свое решение о заключении брака[28]. 

Однако  наиболее приемлемо вступать в брак для девушки в возрасте от 18 до 23 лет. К этому времени завершается ее половое созревание, она уже не только физически, но и нравственно подготовлена к материнству. Роды в эти годы благотворно влияют на ее организм, способствуют расцвету физических и духовных сил. Наилучший брачный возраст мужчин признан от 22 до 25 лет[28]. 
2. Социальная зрелость. Авторы выделяют следующие показатели социальной готовности к созданию семьи, которые приняты в обществе: завершение образования, приобретение профессии или продолжение получения высшего образования, начало самостоятельной трудовой деятельности. Это связано с экономической готовностью к браку, когда молодые люди имеют возможность самостоятельно обеспечить себя и семью. Социальная готовность включает в себя готовность нести ответственность за супруга, семью и детей[28]. 
Социальная зрелость - это социально и психологически обусловленный этап развития личности, который характеризуется обретением самостоятельности и самодостаточности. На этапе социальной зрелости человек способен не только осознавать собственные экономические и гражданские права и обязанности, не только эффективно усваивать групповые и общественные нормы, но также и критически относиться к наличному положению дел в рамках социума[28]. 
3. Этико-психологическая готовность к браку. Этико-психологическая готовность вступления в брак является основной предпосылкой гармоничного супружества. Юношу или девушку нельзя считать подготовленными к браку, если у них не сформирован идеал современной семьи, если они не имеют ясного представления о том, зачем вступают в брак, чего ждут от семьи, какие семейные отношения хотят построить, какие обязанности на них налагает супружество, родительство. Будущие супруги должны быть готовы к тому, чтобы сознательными совместными усилиями создать благоприятные условия для жизни семьи, для каждого его члена[28]. 
На готовность к принятию на себя «взрослых» ролей, а так же на представление о семье как о самостоятельном образовании воздействует ряд факторов, ориентирующих молодежь на тот или иной жизненный сценарий.

В рамках подготовки подрастающего поколения к семейной жизни И. В. Дубровина в качестве исходного положения указывает повышение нравственного уровня молодежи.

По мнению С.В.Ковалёва, наличие проекта будущей семейной жизни - это важный показатель психологической готовности к созданию семьи. Он считает, что отправной точкой готовности человека для брака и семьи является активное понимание социальной значимости своих действий, определённых обязательств перед собой и другими, а так же ответственности за семью и детей, добровольное принятие семейной жизни и ограничений личной свободы[11]. 
Общество, его традиции и предпочтения влияют на формирование представлений о семье у молодёжи[31]. Социум как фактор воздействия, создает определенные установки на создание семьи[14]. Однако, микросреда, то есть семья, родители, родственники, объективно наиболее важный фактор воздействия на формирование представлений о семье у молодых людей и девушек. В какой бы среде они ни общались, кого бы ни считали своей референтной группой – пример собственного воспитания и развития, данного родителями, как правило, и создает у молодых людей тот или иной «портрет» брачно-семейных отношений[31]. 
Социально-экономическая ситуация в стране также имеет воздействие на представления о семье и внутрисемейных отношениях. В настоящее время, молодые люди, нацеленные на материальное благополучие, привыкают оценивать окружающих, прежде всего, по их материальному достатку. Необходимость экономических функций современной семьи заставляет молодых людей, решающих вступить в брак, прежде всего, задумываться о том, в состоянии ли они будут прожить самостоятельно, без чьей-либо материальной помощи[33]. 
Еще одним фактором, формирующим представления о брачно-семейных отношениях, являются СМИ. Данная сфера общественной жизни создает определенный образ современной семьи, который может стать эталоном, примером для людей, находящихся в периоде юношества[32]. 

В настоящее время брак является добровольным для двух молодых людей. Однако желание вступить в брак и готовность к его заключению - это не то же самое понятие. По мнению психологов, морально-психологическая готовность личности к браку означает восприятие целого ряда требований, обязанностей и социальных норм поведения, которые регулируют семейную жизнь. 

Шнейдер Л.Б. считает, что готовность к браку является одним из факторов, определяющих стабильность молодых семей. Готовность к браку - это система социальных и индивидуальных установок, которые определяют отношение к образу жизни, ценностям брака[35]. 

Готовность к браку, по мнению психологов, включает в себя следующие аспекты[5]: 

· Готовность человека взять на себя обязанности новой системы по отношению к их партнеру, будущим детям, ответственность за их поведение, распределение ролей между супругами. 

· Готовность к межличностному общению и сотрудничеству супругов. 

· Возможность пожертвовать по отношению к партнеру. 

· Наличие качеств, связанных с проникновением во внутренний мир человека - эмпатийный комплекс. Способность к сопереживанию, чувствовать эмоциональный мир партнера.

· Высокая эстетическая культура чувств и поведения личности.

· Возможность разрешать конфликты конструктивным способом, способность самостоятельно регулировать свои собственные психику и поведение[5]. 
Рассматривая психологическую готовность к созданию семьи, Харчев А.Г. и Мацковский М.С. отмечают, что для нормального супружества и прочной семьи необходимы следующие условия: 

· взаимное желание для понимания, которое человек развивает в детстве и для улучшения интересов любимого;

· акцент на другого человека и психологической готовности, чтобы понять его, как самого себя, проявляется в способности и желании видеть, наблюдать, понимать, уважать особенности, привычки, предпочтения любимого человека;

· открытость как готовность раскрыть свои мысли и чувства, чтобы обсудить трудности и ошибки;

· способность не перекладывать ответственность за свое поведение, с другой, определенный уровень критичности;

· внутренняя установка на совместный характер потенциала по созданию уюта дома;

· установка на овладение домоводческими умениями и навыками; 

· способность проектировать оптимальную и реалистичную модель своей будущей семьи; Общее представление о морально-психологическом климате в семье;

· моральные качества, такие как ответственность, верность, честность, смирение, доброта, человечность и чувство долга перед своей женой (мужем), семьи, детьми;

· осознание необходимости сбалансировать семейные и социальные обязанности.

Все эти способности являются индикаторами способности человека быстро изменить свое поведение в ответ на изменяющиеся условия, терпимости, стабильности и предсказуемости их поведения, способности идти на компромисс.

Связывая успешность брака с готовностью к нему, и в первую очередь со стилем жизни человека и с его прототипом, Шнейдер Л.Б. считал, что, прежде всего, необходимо иметь чувство общности и быть социально адаптированным. Он также утверждал, что все способности и наклонности неспособности к любви и браку заложены в прототипе, который формируется в первые годы жизни. Помимо обычных качеств социальной адаптации, отношения любви и брака требуют от партнера исключительного чувства симпатии, способность идентифицировать с другим человеком и сопереживать с ним[35]. 
Силяева Е.Г. в своих исследованиях, направленных на изучение условий сохранения молодых пар, предлагает рассматривать брак через призму психологических навыков готовности и отношения. По своему положению, психологическая готовность к браку - это система, которая определяет эмоциональное и позитивное отношение к семейной жизни. Способность изменить свой образ жизни, способность к браку, как наличие определенных личностных черт - понимание, забота, доброта, сочувствие, способность к сотрудничеству, навыки общения, высокая этическая культура, предполагающая толерантность, принятие другого человека таким, какой он есть, умение подавлять собственный эгоизм; восприятие и усвоение целого комплекса требований, обязанностей и стандартов поведения, которыми регулируется семейная жизнь[23]. 
В контексте социальной психологии Сысенко В.А. подходит к определению психологической готовности к семейной жизни через понимание социально- психологических характеристик брака и семьи как микрообщности и социально- психологических факторов в формировании и стабильности брака. По мнению Сысенко В.А., с одной стороны, брак и семья у человека представляют самый высокий уровень ожидания тепла, взаимного внимания, глубины понимания, полноты эмоционального контакта и радости взаимной любви. С другой стороны, институт брака не влечет за собой жесткое разделение обязанностей. Основными факторами в формировании брака и его стабильности являются психологическая содержательность, полнота и гармония отношений, которые складываются между супругами. Поэтому Сысенко В.А. предлагает определить психологическую готовность к браку, как готовность к адекватному представлению и действию в реальной, а не воображаемой среде семьи, к адекватному отношению друг к другу, к самому выбору спутника жизни, к совместному преодолению трудностей, кризисов, конфликтов, неизбежно возникающих на жизненном пути. Основной акцент автор делает на готовности к адекватному реальности восприятию и пониманию брака[28]. 
Шапиро Б.Ю. при изучении типичных трудностей, с которыми сталкиваются молодые люди на стадии пары, отметил, что роль подготовленности будущих супругов к выбору партнера важна. Самым опасным, по его мнению, является не осознавание мотивов в выборе спутника жизни, которые возникают под влиянием традиций и социально одобряемых стандартов. Шапиро Б.Ю. описывает так называемую "любовную ловушку": чувство долга,  интимное счастье, жалость или благодарность. Кроме того, это могут быть браки «по легкомыслию» (стремление перейти из инфантильной категории ребенка в категорию взрослых семейных людей, уйти из родительского дома) и «стимулированные» браки» (как правило, по причине добрачной беременности). Незнание мотивов снижает ответственность. Чаще всего, брак используется как способ удовлетворения других потребностей[34]. 
Как считает Ковалев С.В., мотивация вступления в брак содержит, по меньшей мере, пять типов: любовь, духовную близость, материальный расчет, психологическое соответствие, моральные соображения. Среди тех, кто вступил в брак по любви и общности взглядов, максимально довольны и минимально недовольны. Важно единство этих двух мотивов. Разочарование семьей и браком оказалось более вероятным у тех, кто ориентировался исключительно на свои чувства без необходимой для их сохранения духовной общности супругов[11]. 
Степень эмоциональной близости, как указал Питер А., - это особое качество семьи, и трудно представить себе любую другую группу, где будут разработаны такие качества в той же степени.

Во многом сходным по психологической сути, по мнению Эйдемиллера Э.Г. и Юстицкого В.В., является действие симпатии в супружеских отношениях. Сочувствие вызывает увеличение интереса к объекту симпатии (например, человек, который любил). Следует подчеркнуть, что этот доброжелательный интерес, связанный с желанием помочь, вместе радоваться или горевать, в свою очередь, производит большее взаимное откровенность и, соответственно, увеличивает сочувствие. Отсюда важность отношений симпатии в предотвращении и смягчении межличностных конфликтов в семье[36]. 
Отмечая высокую значимость готовности каждого человека к браку, Дружинин В.Н. отмечает, что сила и судьба брака зависит от многих факторов, так как в него вступают две личности с их сложными психологическими и физиологическими особенностями. Для находящихся в браке людей очень важно быть зрелыми в социально-психологическом отношении личностями[9]. 
К психологической зрелости, по мнению В.С. Торохтия, относится отсутствие чрезмерного эгоизма, агрессии и наоборот - особенности доступности признать собственные ошибки и стремление к постоянному совершенствованию в супружеских отношениях[29]. 
Совокупность факторов, обеспечивающих зрелость человека в семейных отношениях и, следовательно, входит обязательный элемент в подготовке молодых людей к семейной жизни также включает в себя: навыки общения; владение психотехникой общения и саморегуляции; психологическую поддержку; добродушие и отходчивость в ссоре; терпимость к недостаткам другого; умение преодолевать конфликтные ситуации; желание и готовность к появлению детей и совместной заботе об их развитии, воспитании и обучении; социальную активность членов семьи и их умение не замыкаться в узком кругу семейных дел; умение прощать. Такая зрелость не достигается одновременно и зависит от многих факторов. Первый фактор выделяет потребность в психологической готовности и способности к выполнению роли мужа и жены, а затем отца и матери. Каждая социальная роль включает в себя определенные ожидания, которые относятся к ее исполнителям. Готовность стать мужем и женой включает точное знание этих ожиданий и желание реализовать их[8]. 
Кроме психологической готовности, важнейшими составляющими семьи являются функциональная роль отношения между мужчиной и женщиной. В недалеком прошлом именно мужчина выполнял наиболее тяжелую физическую работу и нес моральную ответственность за благополучие семьи. Сейчас существует значительный разрыв между традиционными понятиями «мужские» и «женские» семейных ролей и фактическим распределением обязанностей в семье.

Реально самые обычные российские семьи основное бремя домашней работы несет женщина. Это часто создает психологически стрессовые ситуации, особенно в молодых семьях. Следовательно, фактор стабильности семьи может быть рациональное распределение обязанностей.

Юношей и девушек, готовящихся связать себя узами брака, необходимо научить выявлять, ставить и соответственно решать совместно с другими членами семьи связанные с семейной жизнью задачи и проблемы так, чтобы нравственно-этическое содержание принимаемых решений реализовалось адаптивными и обогащающими себя и других путями.
С точки зрения И. В. Гребенникова в нашей стране большинство браков заключается по любви, таких семей около 70%. При этом, среди «любящих» семей и происходит большинство разводов. Называя «любовь» в качестве мотива вступления в брак, молодые люди вкладывают в него разные понятия[7].  

Т.А.Флоренская выделяет следующие описания любви: 


Доминирование полового влечения. Гипертрофия полового влечения ведет к образованию сексуальной доминанты, захватывающей все жизненные силы человека, превращая его в раба своих влечений. Это становится преградой для психического и духовного развития человека. Отождествление любви с физиологией чаще всего происходит с теми детьми, которые выросли в семьях с неблагоприятными супружескими отношениями. Т.А.Флоренская пишет, что такие люди не способны к созданию семьи, т.к. у них слишком сильна потребность в смене "объектов" удовлетворения сексуальной потребности[30]. 
Потребность быть любимым. Эта потребность свойственна каждому человеку с самого раннего детства. Однако нередко потребность быть любимым остается направленной исключительно на себя. Такая односторонняя потребность быть любимым и неспособность к любви является психической защитой от чувств повышенной тревожности, неудовлетворенности, уходящих корнями в раннее детство. Эта эгоцентрическая, невротическая по сути потребность, проявляется в повышенной требовательности любви к себе, ревности, мнительности, усиленном желании привлечь внимание к себе, обидчивости и т.п. Повышенная потребность быть любимым и признанным выражается в болезненных реакциях на неуспех, повышенном уровне притязаний, не соответствующем реальным возможностям человека. Эта несостоятельность в любви, неспособность любить в сочетании с сильной потребностью быть любимым проявляется в бурных аффектах. Такие люди в браке постоянно заняты выяснением отношений, а не делами, которых так много в браке[30]. 
Способность любить. Уровни способности любить различны – от взаимного чувства до бескорыстной самоотверженной любви, способной пережить отсутствие взаимности – такой человек верен в любви и надежен в семье. Если чувственные удовольствия неизбежно приводят к пресыщению, то любовь не насыщаема: любимый человек не надоедает, он раскрывается все глубже и глубже. Любящие образуют один организм, разъединение которого подобно смерти[30]. 
Л.Б. Шнейдер выделяет следующие три вида мотивации на брак:

Мотивация на сам брак. Главная движущая сила в этом случае – намерение заключить брак. Порой это происходит под влиянием других при реализации лозунга «пора!». При этом другой человек является только средством для исполнения заветного желания. Сами по себе такие действия не окрашены в негативные тона. Во многих случаях брак стартует именно с этой позиции, и люди, имевшие серьезную потребность в семейной самореализации, долго и счастливо, во всяком случае, благополучно живут в браке. Проблемы возникают, когда в последствии встречается человек, который способен вызвать сильное чувство. [35]
Мотивация на определенный тип брака. В этом случае люди ориентируются на такого партнера, который способен осуществить их мечты, который соответствует некому представлению о престижном варианте брачных отношений. Сам по себе этот факт также не несет отрицательной окраски. Дай бог, как говорится, дожить в любви и согласии. Проблемы опять таки возникают, если в жизни встречается другой или другая[35].
Мотивация на определенного человека. В этом случае избранник воспринимается как конкретный реальный человек, со всеми слабостями и недостатками. Конечно, могут встретиться и лучше и красивее, но это ничего не меняет. Это сознательный выбор с установкой на принятие определенного человека и с вытекающей отсюда личной ответственностью за свои чувства[35]. 
1.2. Особенности представлений о семье у современных подростков, проживающих в сельской местности
На протяжении многих лет семья является основной ценностью для молодёжи. При этом рассматривается как семья родителей, в которую они входят, так и их собственная будущая семья. Существенное место в представлении молодежи о будущей семье занимают ролевые ожидания, где наблюдается смещение ролей или отказ от их распределения. В последнее время характерно выдвижение женщины на ведущую роль в семье. С другой стороны, отсутствует реальное представление о том, в каких сферах муж и жена могут проявить свое главенство[25]. 
На первой же стадии, когда идет выбор, складывается только интерес, девочкам и мальчикам свойственно менять свою ориентацию, испытывать симпатию сразу к нескольким людям. Вряд ли нужно раньше времени, в школьные годы обосабливаться в пару, добиваться объяснения, уточнять свои отношения[25]. 
В выборе пары отражается гармоническое сочетание социальной и природной сущности человека. И чем выше интеллект, тем обязательнее выявление этой гармонии. В выборе происходит объединение идеала и чувства. Социальная определенность идеала оказывается основополагающим условием выбора[25]. 
Выбор начинается со знакомства. Одни люди в минуту знакомства производят хорошее впечатление на окружающих и сразу же располагают к себе, другие - нет. Отношение к человеку в первом приближении в решающей степени зависит от того, какие он вызывает к себе чувства (восхищения, удивления, негодования, брезгливости и т.д.)[20]. 
По мере созревания, в ходе социализации, под влиянием взрослых, учителей, родителей, чтения художественной литературы, фильмов и общения со сверстниками юноши и девушки постепенно усваивают определенные эталоны поведения, вырабатывают свой идеал противоположного пола. Все большее значение начинают приобретать внутренние качества человека, а не только внешность. Молодые люди, в особенности девушки, любят поговорить со старшими о своем идеале противоположного пола, показывают свои сочинения, стихи и даже дневники с личными переживаниями[20]. 
Именно в молодости складывается определенный образ противоположного пола, к которому человек стремится в своем выборе[20]. 
В настоящее время нет недостатка в сложнейших, порой трагических ситуациях личностного характера, когда подростку приходится совершать моральный выбор. Отец и мать, школа и общественность прилагают немало усилий, чтобы помочь молодому человеку сделать тот единственный выбор линии поведения, который возвышал бы его, оправдывал бы его поступки. Одной из разновидностей морального выбора является выбор супруга (супруги). Рано или поздно всем приходится делать этот выбор[20]. 
Подготовка к браку - это и забота о своем здоровье, и о здоровье полюбившегося человека.

Основная сфера контактов молодых людей - это школа, вуз, где учатся люди примерно одного возраста, следовательно, нет ничего удивительного, что современный брак стал браком ровесников. Именно в старших классах школы складываются первые привязанности, которые довольно часто перерастают в более близкие отношения, возникает любовь, которая и ведет молодых людей к браку[27]. 
Большую роль в межличностных отношениях старшеклассников играет эрудиция, общий интеллектуальный уровень человека. Доминирующие направления личностного выбора находятся в прямой зависимости от общих ценностных ориентации.

На выработку представлений об идеале семьи, о желаемом характере и стиле семейных отношений большое влияние оказывает мировоззрение. Молодые люди учатся, много читают, приобщаются к культурным ценностям, посещают театры, кино. Все это оказывает воздействие на формирование определенного стереотипа поведения, нравственных оценок и эмоций. Причем любопытно, что опыт родителей в семейных вопросах девушки и юноши склонны не учитывать. Это вовсе не значит, что большинство молодых людей - выходцы из неблагополучных семей. Скорее это свидетельствует о возрастном максимализме и великой силе преобразования, заложенной в молодежной среде, с ее страстным стремлением к усовершенствованию, красоте отношений между мужчиной и женщиной, пересмотру установок прошлого[19]. 
В настоящее время наблюдаются возрастающие требования к своему партнеру в браке. Любопытно, что у девушек эти требования более высокие, чем у юношей. Из анкетного опроса выясняется, что муж в идеальном представлении современной девушки должен быть, прежде всего, интересным человеком, тонким, душевным, немного романтичным. Он также должен обладать чувством собственного достоинства и чувством юмора, быть честным, умным, обаятельным, умеющим понимать жену, помогать ей как на работе, так и дома, быть справедливым, отзывчивым; он не должен пить, курить, ревновать, и, конечно, он должен обязательно любить жену и детей[3]. 
Юноши видят в идеале свою избранницу, обладающую следующими качествами: нежностью, чуткостью, жизнерадостностью, добротой, живостью, пониманием, эрудицией, спортивностью. Вот наиболее общие, повторяющиеся ответы современных юношей относительно желаемых качеств своей подруги жизни[3]. 
На формирование идеала огромную роль оказывает общая культура.

Большое значение в процессе формирования межличностных отношений нового типа имеет система воспитания и образования. Но при этом нельзя недооценивать волевой компонент, усилия самой личности в организации личного счастья, мобилизацию духовных и физических усилий для становления своих способностей, реализации себя в социальной практике.

Выбор модели будущей семьи и частота обсуждения отдельных сфер семейной жизни связаны с принадлежностью респондентов к определенной группе (возрастной, половой, социальной). Установлено, например, что с возрастом и увеличением самостоятельности представления молодежи о семье становятся более содержательными и структурированными за счет количества задействованных характеристик семьи и обсуждаемых сфер семейной жизни. Девушки больше, чем юноши осведомлены в вопросах семьи и брака, а их интересы чаще связаны не с психологическими (как у юношей), а с социальными аспектами семейной жизни[20]. 
Старшеклассники больше других представляют и обсуждают в качестве модели своей будущей семейной жизни "традиционную" семью. В характеристиках, которые они дают этой модели, задействовано не более трех сфер семейной жизни: "любовь", "родительство", "супружеские отношения" (тогда как студенты оперируют в данном случае не менее чем восемью сферами). Другие модели семьи вообще редко выбираются ими. Половые различия в этой группе респондентов заключаются в том, что девушки больше осведомлены и заинтересованы темами семьи и брака, а юноши представляют создание своей собственной семьи как отдаленную перспективу[27]. 
Но существуют различные представления о семейной жизни среди городских и сельских старшеклассников.

У сельских старшеклассников существует определенное представление о будущей семье. Так, большинство школьников планируют создать свою семью в возрасте от 20 до 25 лет (70% девушек и 50% юношей). Наиболее важные качества будущих супругов для учащихся - "любящий", "заботливый", "внимательный"; отношения в будущей семье должны быть "полными любви и взаимопонимания, взаимоуважения"; в семье также обязательно наличие детей. Вместе с тем отмечается то, что супруг (а) должен быть непьющий, некурящий, а в семье чтобы не было ссор, измен. Остальные учащиеся сомневаются либо хотят в корне иных отношений. Можно сказать, что старшеклассники ищут новые модели построения своей семьи в современных условиях, так как для определенной части юношей и девушек родительская семья не является показательным образом семейной жизни, особенно это характерно для учащихся из неполных семей [21]. 
Большинство сельских старшеклассников считают, что брак по любви наиболее счастливый, хотя для себя далеко не все главным мотивом заключения счастливого брака считают любовь, т.е. налицо сознательное или бессознательное программирование частью школьников такого брака, который, с точки зрения их же представлений о семейном счастье, счастливым не будет.

Сельские старшеклассники считают обязательными в семейной жизни взаимопонимание между супругами, воспитание детей достойными гражданами, взаимную материальную и моральную поддержку, любовь, уважение интересов и увлечений супруга (от 96,5 до 82,1%) [20]. 
Сельскими старшеклассниками предъявляют к браку по сравнению с городскими более жесткие требования. Они считают обязательным взаимопонимание, воспитание детей достойными гражданами, 91,7% - взаимную любовь и поддержку и более чем городские старшеклассники, требуют справедливого распределения обязанностей между супругами (75%). Городские старшеклассники по сравнению с сельскими старшеклассниками весьма снисходительны в своих требованиях к семейной жизни. Чаще всего (75%) они считают необходимым взаимопонимание, реже всего (41,7%) - справедливое распределение обязанностей. Четверть из них считают последнее условие желательным, а еще одна четверть - совсем не обязательным. Создается впечатление, что городские старшеклассники стремятся больше получать от супруга, чем отдавать. Они не созрели для семейной жизни, их энергия больше направлена на поиск себя, потому что и в учебной, и в общественной деятельности они не преуспели, и представления о семейных ценностях у них довольно туманны. Из-за недооценки семейных ценностей почти в каждой второй городской семье происходят частые ссоры. Из-за распределения семейных обязанностей возникают ссоры и в каждой четвертой сельской семье[18]. 
У сельских старшеклассников основную их часть составляют ценности "любовь", "наличие хороших и верных друзей", "счастливая семейная жизнь", которые связаны попарно положительной связью.

Основными чертами традиционной модели семьи, выявленными сельскими старшеклассниками, определяющих целостный образ феномена, являются "брак", "родительство", "муж-кормилец", "родственные связи", "друзья"; детоцентрической семьи "любовь к детям", "жена-домохозяйка", "домашние животные", "юмор", "смех", "счастливый ребенок", "самопожертвование"[18]. 
Напротив, большинство сельских старшеклассников придерживаются в целом более традиционных взглядов на распределение ролей между мужчиной и женщиной. Сельские старшеклассники менее терпимо, чем большинство городских старшеклассников, относятся к рождению внебрачных детей, считают более предпочтительными семьи с двумя и более детьми и неработающей матерью, больше радуются рождению мальчиков, чем девочек.

Представления старшеклассников о семейной жизни в целом стихийно согласуются с научно-психологическими знаниями, но в них нет достаточной взаимосвязи и соотнесенности между сферами семейной жизни и разными моделями семьи. Таким образом, достаточно облегченное представление о браке и у городских, и у сельских старшеклассников тесно связано с упрощенным идеалом мужа/жены, и наоборот, более сложный идеал супруга имеют в своем сознании понимающие трудности и ответственность семейно-брачных отношений. Следующая глава будет посвящена экспериментальному исследованию представления городских и сельских старшеклассников о семейной жизни.

Таким образом, особенности представления старшеклассников о семье состоят в том, что семья все больше для них становится в основном средством удовлетворения их потребностей в интимном и неформальном общении. Но представления молодежи о семье вариативны и соответствуют нескольким основным моделям семейной жизни, рассматриваемым в современной психологической науке: "традиционной", "детоцентрической", "супружеской", "социоцентрической" и "встречающейся". Ориентирами представлений молодежи о семье служат следующие социально-педагогические источники: семья родителей (прародителей), семья знакомых или друзей, художественная и публицистическая литература, семья популярного человека, мнение друзей. Семья старшего поколения, в целом, является для современных старшеклассников и студентов приоритетным ориентиром в становлении представлений о будущей семье. Общей тенденцией содержания представлений старших подростков о семье является выделение двух главных векторов: один связан с представлениями о семье как о социальном институте, другой - с представлениями о семье как о психологической реальности. Причем, представления о семье как о психологической реальности становятся приоритетными для современной молодежи.
По мнению специалистов, непрочность современных браков в значительной степени определяется тем, что у молодежи не воспитывается истинное уважение к институту семьи. Кроме того, общая беда молодых - неосведомленность в вопросах брака. Наблюдается тенденция роста незарегистрированных браков, рождение  детей вне брака, причем,  чем моложе родители, тем число рожденных вне брака детей выше, ранние браки имеют место, но выражены незначительно. 

1.3. Условия развития представлений о семье у подростков, проживающих в сельской местности 

Семья – уникальный первичный социум, который даёт ребенку ощущение психологической защищенности, «эмоционального тыла», поддержку, безусловное безоценочное принятия[24]. Семья для ребенка - это ещё и источник общественного опыта. Именно в семье осуществляется первый адаптационный период социальной жизни человека. Именно в семье дети приобретают первые навыки взаимодействия, осваивают первые социальные роли, осмысливают первые нормы и ценности. Складываются субъективные оценочные суждения, определяемые значимыми отношениями, формируется характер, усваиваются нормы, развиваются социальные качества. Во всех случаях неправильного воспитания нарушается социальная адаптация. 

Родительская семья становится источником социального наследования в первые годы жизни ребенка, причем следование образцу отношений собственных родителей первоначально происходит на уровне подсознания, благодаря механизмам подражания, идентификации. В результате происходит запечатление образов родителей, прародителей, братьев, сестер, неосознаваемое усвоение норм социального поведения, обязательных в процессе взаимодействия со значимыми взрослыми, подражание их действиям, словам чувствам, отождествление себя с близкими людьми[2]. 
Семья, являясь для ребенка первым проводником социального влияния, вводит его во все многообразие ролевого поведения, родственных отношений, домашнего быта, вызывая те или иные чувства, действия, способы поведения, воздействуя на формирование привычек, черт характера, психических свойств. Этим «багажом» ребенок пользуется не только в настоящей жизни: многое из усвоенного в детстве определит его качества будущего семьянина. В связи с этим можно говорить о взаимозависимости «качества » семьи (ее состава, ценностных ориентации, нравственных устоев, уклада, характера детско-родительских отношений, психологического климата, межпоколенных связей и т.д.) и ее возможностей в решении задачи воспитании ребенка как будущего семьянина. Осознание родителями необходимости решения этой задачи уже на ступени дошкольного детства может быть действенным побудителем для позитивных изменений в собственной семье, гуманизации внутрисемейных взаимодействий, нормализации уклада жизни, обогащения воспитательной деятельности, самовоспитания и самообразования и т.д. 

Ребенок, чаще всего, не задумывается о ценности семьи. Но многие исследователи отмечают, что важно представлять, что такое семья и ее ценность, т.к. акценты представлений о семье могут быть смещены, и формируется не правильное или не полное представление о семье, семейных ценностях. Для развития ребенка и формирования у него последующих представлений об окружающем мире, важны именно правильные представления о семье. 

Представление о себе, о семье, уважение или неуважение себя и своих близких, формируется у детей в процессе общения с окружающими, которые оценивают то, что происходит вокруг, положительно или отрицательно. В младшем школьном возрасте потребность ребенка в оценке его личности повышается. От того, насколько грамотно пользуются взрослые оценкой, зависит результативность руководства детским поведением, формирование важной нравственной потребности в одобрении. Оценочные воздействия взрослых способствуют воспитанию чувства долга, уверенности в собственных силах, ответственности, организованности и многих других качеств, оказывают влияние на уровень притязаний школьников в учебе[1]. 

Главными условиями формирования представлений о семье являются эмоциональный климат семьи и нравственное воспитание ребенка. 

Положительный эмоциональный климат семьи, где преобладают радость, оптимизм, душевность, любовь и нежность, нужен ребенку для его психического здоровья. То, как взрослые реагируют на происходящее в окружающей жизни, имеет огромное значение для формирования представлений ребенка, который откликается на все происходящее эмоциональными средствами: смехом, гневом, жестикуляцией, мимикой. Ребенок внушаем, склонен к подражанию, он чутко воспринимает и перенимает все эмоциональные реакции. 

Необходимо формировать у ребенка любовь к его семье, такой, какая она есть, к родным и близким. Все люди разные, и семьи тоже бывают большие и маленькие, каждая семья уникальна и замечательна по-своему, отношения в семье тоже могут строиться по-разному. Очень важно принять, полюбить свою семью, своих родственников, знать их, проявлять к ним терпение, заботу и уважение. Внимание при этом акцентируется на том, что ребенок может сделать для своих родителей, бабушек и дедушек, братьев и сестер, чем он может им помочь, в каких делах и поступках выражается его любовь, включая и эмоциональную отзывчивость на состояние близких[15]. 

 Сегодня у детей отсутствуют четкие представления о понятии «семья», «члены семьи». Наблюдаются неточные знания истории своего рода и семьи. В семьях не сформированы представления о положительных и отрицательных поступках как одних из ценностей семьи, так как есть семьи, членов которых ничто не радует в поведении ребенка, между родителями нет согласованности – одни и те же поступки вызывают свои, не совпадающие по значению, реакции. Родители не всегда выслушивают мнение детей, отсутствует доверие и уважение между членами семьи. 

Недооцениваются семейные ценности, интерес к изучению и сохранению семейных обычаев и традиций неустойчив или отсутствует. У детей в основном нечеткие, неясные, несформированные представления о семье как ценности, об уровнях ценностей семьи. Многие дети не могут охарактеризовать значимость семьи для человека[15]. 

Иногда представление о семейных ценностях понимается либо примитивно, либо в общих чертах. Когда кем-то затрагивается вопрос «семейные ценности и традиции в моей семье», то это нередко становится темой для горячей дискуссии, могут даже возникать недопонимания и критика. Определение термина «семейные ценности» порой может носить неудобоваримую и громоздкую формулировку. А потому самым приемлемым для данного понятия можно считать следующее: семейные ценности – это результат удачного и продолжительного взаимодействия общества с общепринятыми и установленными религиозными нормами. Здесь нацеленность - на сохранение и укрепление института семьи. На протяжении всего периода отношений между супругами семейные ценности внедряются и культивируются в их жизнь. Молодым их пытаются привить бабушки, иногда полезную информацию на данную тематику можно почерпнуть из телевещания, также об этом говорят в церквях. 

Формирование семенных ценностей должно начинаться еще в детстве. Это - целенаправленный процесс, направленный как на общество в целом, так и на семью и молодое поколение, целью которого является воспитание позитивных установок на семью и брак, подготовку к вступлению в брак и решению проблем молодой семьи. Подготовка молодежи к семье - это такая же важная проблема, что и подготовка к профессиональной деятельности, адаптация к жизни в обществе. Ценности семьи необходимо формировать еще в родительской семье, а затем в школе и других образовательных учреждениях, в молодежных организациях и трудовых коллективах. Проблемам современной семьи необходимо привлечь внимание средств массовой информации (через социальную рекламу). Особенно важно формирование общественного мнения сторону повышения статуса молодой семьи, материнства и отцовства, роли и места детей в жизни российского общества. 

Традиционные семейные ценности являются, как правило, результатом взаимодействия общества с религиозными нормами, основная цель которых – сохранение семьи. Эта форма ценностей постоянно культивируется и внедряется в жизнь молодой пары предыдущими поколениями, поддерживается наставлениями церкви. Основные традиционные семейные ценности это: брак, вера, верность, взаимоуважение. 

Согласно церковным традициям брак – нерушимый союз, единственная приемлемая форма совместной жизни мужчины и женщины, основанная на сохранении веры и взаимной любви, рождении и воспитании детей. Современное общество зачастую не воспринимает традиционные ценности семейной жизни должным образом[6]. 
Причиной этому становится отсутствие свободы выбора и возможности перемен в личной жизни. К примеру, развод в наше время – достаточно привычное явление, а вот традиционные каноны напрочь отвергают расторжение брака. Кроме этого у наших предков многое зависело от распределения ролей в семье. Главой семьи оставался мужчина. Именно он был кормильцем, принимал судьбоносные для семьи решения. Его авторитет был неоспорим. Женщине отводилась роль матери и хранительницы домашнего очага. Ее уважали, ей доверяли воспитание детей и ведение хозяйства, однако ни о каком равноправии между мужем и женой речи не шло. Детям же предписывалось абсолютное послушание. В традиционной семье важным объединяющим фактором являлась совместная деятельность. Деревенская семья дружно работала на поле, семьи из городов занимались или торговлей, или каким-то видом ремесла. Согласно семейным традициям профессии передавались по наследству: от деда к отцу, от отца к сыну. 

Раньше на первом этапе семья была многодетной, что гарантировало ее хозяйственную надежность. Дом, семья станови​лись начальной образовательной школой для детей, своеобразной «домашней академией», где учили трудиться, заботиться друг о друге, передавали «по наследству» мальчику от​цовскую, девочке - материнскую профессию, а заодно и их миро​воззрение, стереотипы поведения, готовили к выполнению роли родителей. 

Моногамия оказалась устойчивой формой семьи: шли столетия, менялись экономические уклады, а моногамия сохранилась. Уста​новление моногамии, единобрачия не следует объяснять лишь до​стижениями социально-экономического характера человечества. В этом процессе свое достойное место занимают мораль и нравствен​ное развитие живущих на земле людей, рост их эстетической куль​туры, усиление роли религии, поддерживающей святость брака: «Браки заключаются на небесах». 

За многовековую историю человечества сложился идеал воспи​тания. Люди всегда мечтали о совершенном человеке, полноценном члене общества. У такого идеального человека много характери​стик, одна из важнейших, причем вневременная, - быть «добро​порядочным отцом или матерью семейства» Да, «качество» родителей предопределяет, какова будет семья, а нормальная жизнедеятельность этого удивительно своеобразного и пластичного организма является необходимым условием выжива​ния государств, народов, человечества в целом. 

Сегодня мало кто хочет жить так, как жили наши предки. Традиционное отношение к мужчине как к добытчику и абсолютному авторитету присутствует далеко не во всех семьях. Роли все чаще распределяются поровну, а судьбоносные решения принимаются на семейных советах. Семейные ценности – это основа крепкой семьи[22]. 

Семейные ценности и традиции – это основа уклада крепкой и дружной семьи, имеющей будущее. Они регулируют жизнедеятельность домочадцев, способствуют сближению, укреплению взаимоуважения и взаимопонимания в семье. Кроме этого, семейные ценности лежат в основе воспитания детей. Воспитание малыша начинается с того, какие отношения строятся родителями в семье. Получается, кроха воспитывается не только целенаправленно, но и подсознательно, перенимая привычки и вкусы, пристрастия и предпочтения старших. В условиях семьи начинается приобщение ребенка к культуре, формируются модели поведения. Семья дает ощущение преемственности поколений, принадлежность к истории своего рода, порождает идеалы патриотизма, может раскрыть способности и таланты каждого ее члена. К тому же именно семья оказывает огромное влияние на становление личности малыша. 

Воспитанию семейных ценностей у детей способствует формирование традиций в семье. Семейные ценности и традиции – это индивидуальная атмосфера дома, состоящая из множества факторов (режим дня, жизненный уклад, семейные обычаи). Хорошо и уютно там, где домочадцы находят время обсудить вопросы семейной жизни. Например, когда за вечерним чаем все члены семьи собираются за одним столом и рассказывают о произошедших за день интересных событиях, планируют то, как провести ближайшие выходные, обговаривают и разбирают совершенные ошибки. Важно, чтобы детям (независимо от возраста) тоже давали возможность высказать свое мнение. 

Начинать формировать традиции следует уже при создании семьи, а знакомить с семейными ценностями детей нужно тогда, когда они еще совсем маленькие. Причем чем проще и незатейливее традиции – тем лучше. Наличие семейных традиций: дарит ребенку возможность с оптимизмом смотреть на жизнь; дает детям повод гордиться своей семьей; приносит ощущение стабильности: традиции соблюдаются не по причине того, что так надо, а потому, что члены семьи этого хотят[13]. 

Привитие ребенку любви к семье и ее основополагающим элементам является непосредственным делом родителей. Но также формированием семейных ценностей занимаются воспитатели в детских садах и преподаватели в школах. Ранее в школах и детских садах этой теме уделялось очень мало времени. Но, в последнее время, учитывая, что постоянно возрастает негативный фон в обществе, который оказывает непосредственное влияние на не сформированное детское сознание, в образовательных и дошкольно-образовательных учреждениях начали вводиться уроки, беседы о семье и ее ценностях. Это большой шаг вперед по правильному развитию самосознания ребенка и в понимании им своего места в этом мире. Из-за информационного дефицита и из-за навязываемых обществом новых ценностей денег и статуса, дети отодвинули самые дорогие и необходимые составляющие своей нормальной жизни на второй план. А это грозит настоящей катастрофой полноценному человеческому обществу. Благодаря тому, что семейные ценности в школе и детских садах стали освещаться уже профессиональными педагогами, что это направление поддерживается правительством нашей страны, озабоченным судьбой нового поколения, остается надеяться, что все усилия — и родителей, и образовательных учреждений принесут свои драгоценные плоды[7]. 

Таким образом формирование у детей представлений о семье происходит с момента рождения ребенка. Дети ставят в идеал отношения между родителями, можно сделать вывод о том, что семья своими ценностными ориентациями, особенностями межличностных отно​шений, всем укладом и стилем жизни прямо или косвенно, в боль​шей или меньшей степени готовит ребенка к его будущей семейной жизни. Для более эффективного формирования семейных ценностей, нужно начать формировать семейные традиции. Эти традиции будут передаваться из поколения в поколение, что следует сохранению семейных ценностей. 
Выводы по Главе 1. 

Подводя итоги по главе можно отметить, что подростки не имеют чёткого представления о любви, семье, мотивах вступления в брак, а так же плохо подготовлены к семейной жизни психологически и практически. У молодых людей существует идеалистичное представление семьи. Для готовности вступления в брак молодые люди должны быть физически и социально зрелыми, а так же иметь этико-психологическую подготовленность. В настоящее время большинство браков заключается по любви, однако это не является гарантией прочной и долговечной семьи, так как семьи, созданные по «любви», распадаются чаще. В понятие «любовь» вкладывается половое влечение, потребность любить и быть любимым. Шнейдер Л.Б. выделяет 3 вида мотивации на брак- это мотивация на сам брак, когда человеку важно создать семью, зачастую, под внешним давлением, мотивация на определённый тип брака- это, своего рода, брак по расчету, когда создают семью для удовлетворения потребностей и мотивация на определённого человека- такие браки самые прочные, так как избранник воспринимается безоговорочно, со всеми недостатками. Необходимо формировать у подростков правильное представление о семье и создавать у них положительные установки на создание семьи.

Особенности представления старших подростков о семье состоят в том, что семья все больше для них становится в основном средством удовлетворения их потребностей в интимном и неформальном общении. Но представления молодежи о семье вариативны и соответствуют нескольким основным моделям семейной жизни, рассматриваемым в современной психологической науке: "традиционной", "детоцентрической", "супружеской", "социоцентрической" и "встречающейся". Ориентирами представлений молодежи о семье служат следующие социально-педагогические источники: семья родителей (прародителей), семья знакомых или друзей, художественная и публицистическая литература, семья популярного человека, мнение друзей. Семья старшего поколения, в целом, является для современных старшеклассников и студентов приоритетным ориентиром в становлении представлений о будущей семье. Общей тенденцией содержания представлений старших подростков о семье является выделение двух главных векторов: один связан с представлениями о семье как о социальном институте, другой - с представлениями о семье как о психологической реальности. Причем, представления о семье как о психологической реальности становятся приоритетными для современной молодежи.
По мнению специалистов, непрочность современных браков в значительной степени определяется тем, что у молодежи не воспитывается истинное уважение к институту семьи. Кроме того, общая беда молодых - неосведомленность в вопросах брака. Наблюдается тенденция роста незарегистрированных браков, рождение  детей вне брака, причем,  чем моложе родители, тем число рожденных вне брака детей выше, ранние браки имеют место, но выражены незначительно. 

Формирование представлений о семье происходит с момента рождения ребенка. Дети ставят в идеал отношения между родителями, можно сделать вывод о том, что семья своими ценностными ориентациями, особенностями межличностных отно​шений, всем укладом и стилем жизни прямо или косвенно, в боль​шей или меньшей степени готовит ребенка к его будущей семейной жизни. Для более эффективного формирования семейных ценностей, нужно начать формировать семейные традиции. Эти традиции будут передаваться из поколения в поколение, что следует сохранению семейных ценностей. 

2. Экспериментальная работа по развитию представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности

2.1. Диагностика

В исследовании приняли участие 35 человек из них 22 юноши и 13 девушек. Дети- ученики 8 классов. Из разных семей - полные и не полные. Базой исследования является МБОУ «Партизанская средняя общеобразовательная школа имени П.П.Петрова».

Для диагностики выделенных критериев мы использовали Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?» и Методику незаконченных предложений Беличевой С.А. 
Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни» позволяет определить, в какой степени подростки готовы к семейной жизни, а так же увидеть, по каким критериям подростки готовы брать на себя ответственность, а по каким нет. 
Методика незаконченных предложений Беличевой С.А. позволяет выявить, во-первых, представления молодых людей об идеале современной женщины и мужчины, их ожидания  и представления о своих будущих супругах; во-вторых, представления о причинах семейных конфликтов и условиях семейного счастья; взгляды молодых людей на воспитание будущих детей и своё отношение к ним, а также отношение к своей родительской семье и оценку всего хорошего и плохого, что им приходилось наблюдать в родительской семье и поведении родителей. 
В рамках исследования представлений о семейной жизни мы рассматривали следующие критерии: представления о воспитании детей, представления о роли мужа и жены, представления о повседневной жизни в семье, представления о разделении труда, представления о том, какими качествами должен обладать избранник, представления о ведении семейного бюджета, представления умениях мужчины и женщины, вступающих в брак. 
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	Идеал современного мужчины 

Идеал современной женщины 
	Методика незаконченных предложений С.А. Беличевой 



	Представления о ведении семейного бюджета
	Кто должен заниматься планированием семейного бюджета 
	Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?» 



	Представления о умениях мужчины и женщины, вступающих в брак
	Что должна знать и уметь женщина, вступающая в брак

Что должен знать  и уметь мужчина, вступающий в брак 
	Методика незаконченных предложений С.А. Беличевой 




По результатам проведённой диагностики мы получили следующие результаты: 
Более половины опрошенных подростков оказались склонны перекладывать с себя ответственность на другого человека.  

Представления о воспитании детей 

Нами были получены следующие результаты (График 1,2)

Ответственность за решение вопросов, касающихся детей, среди девушек распределилась следующим образом:
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График 1
Среди юношей мы получили следующие результаты
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График 2
Представления о разделении труда (График 3,4)

Девушки считают, что в семье труд должен распределяться следующим образом:
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График 3
Среди юношей мы получили результаты следующего распределения труда:
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График 4
Представления о ведении семейного бюджета (График 5,6)

Среди девушек мы получили следующие результаты
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График 5
А среди юношей распределение произошло следующим образом:
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График 6
В ходе диагностики мы выявили, что, по мнению старших подростков, проживающих в сельской местности, важно для того, чтобы семья была счастливой. Результаты приведены в Графиках 7,8.
Девушки считают, что для того, чтобы семья была счастливой, избранник должен быть
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График 7
Юноши считают, что для счастливой семьи супруга должна быть 
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График 8
Девушки считают, что семьи бывают счастливыми, потому что супруг хороший и любит жену, делает всё для семьи, уважает жену и доверяет ей. 
Юноши  считают, что семьи бывают счастливыми, потому что жена и муж любят друг друга, у них хорошие отношения, жена делает всё по дому, не изменяет и не ревнует, понимающая. 

Также, мы выяснили, что, по мнению старших подростков, проживающих в сельской местности, должны уметь женщина и мужчина, вступающие в брак. Результаты мнения девушек приведены в Графиках 9,10.
График 9
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Что должна уметь женщина, вступающая в брак
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Что должен уметь мужчина, вступающий в брак


                                                                                                          График 10
Результаты юношей приведены в Графиках 11,12
График 11
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Что должна уметь женщина, вступающая в брак
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                                                                                                              График 12
По графикам видно, что юноши предъявляют к девушкам завышенные требования, при этом своих умений выделяют мало.
 
Причины семейных ссор представлены в графиках 13,14
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Причины семейных конфликтов по мнению девушек
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Причины семейных конфликтов по мнению юношей


Из представленных графиков видно, что старшие подростки, проживающие в сельской местности, склонны винить других в семейных конфликтах. 

Для того, чтобы отношения между супругами не осложнялись, нужно, по мнению девушек не ссориться, больше проводить времени вместе, нужно иметь одинаковое мнение, взаимопонимание. 
Юноши так же считают, что нужно не ругаться, уметь договариваться и уступать, любить, понимать и прощать.  
В Графиках 15,16 представлены результаты того, из чего складываются семейные будни, по мнению старших подростков, проживающих в сельской местности
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Из чего складываются семейные будни (девушки)
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Из чего складываются семейные будни (юноши)

 

Можно заметить, что у подростков имеются искаженные представления о семейных буднях. 

Девушки  и юноши единогласно считают, что в семье могут расти плохие дети, потому что во всём вина  родителей, которые не уделяют времени ребёнку, плохо воспитывают или не умеют этого делать или это просто плохие родители.  

На вопрос «Когда у меня будут дети» половина девушек ответили, что будут воспитывать, любить и заботиться о них, 2 сказали, что у них не будет детей или будут приёмные, ещё 2 считают, что с рождением ребёнка их жизнь изменится в лучшую сторону. 2 девушки на вопрос не ответили. 

Юноши, отвечая на вопрос дали следующие ответы: буду воспитывать, любить, заботиться- так ответила половина парней, по 3 человека ответили, что будут учить чему-либо и делать всё чтобы они были счастливы, по 1 человеку ответили- буду счастлив и их не будет. 5 человек не дали ответа на вопрос.
Мы выяснили, какие потребности в семье являются первоочередными у старших подростков, проживающих в сельской местности. Результаты приведены в Графиках 17,18
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Первоочереные потребности в семье для девушек 
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Первоочереные потребности в семье для юношей


Качества, которые девушки приписывают идеальной женщине и мужчине: 
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Идеал женщины по мнению девушек
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Идеал мужчины по мнению девушек


Юноши приписывают следующие качества идеальным женщине и мужчине:
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Как юноши видят идеальную женщину
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Идеал современного мужчины по мнению юношей


Из приведённых графиков видно, что старшие подростки, проживающие в сельской местности склонны требовательнее относиться к противоположному полу, чем к своему и выделяют больше показателей идеального образа мужчины или женщины. 

На основании проведённых методик мы сделали следующие выводы: 

Почти треть опрошенных подростков  не готовы самостоятельно заботиться о ребёнке, почти 30% не считают, что они должны заниматься проверкой домашнего задания у ребёнка, Почти 40% подростков считают, что посещать родительские собрания должны не они. Треть опрошенных школьников считают, что решать проблемы детей должны не они. Юноши не готовы заниматься организацией детских торжеств в детском саду и школе, 27% юношей готовы заниматься этим, но только совместно с  супругой. Подростки считают, что все домашние дела должна делать женщина-75% опрошенных считают, что уборкой квартиры должна заниматься только женщина и лишь 22% парней готовы помогать жене, 15% девушек считают, что это дело мужчины. Почти 95% подростков считают, что стиркой белья должна заниматься женщина. 85% девушек не отказываются ухаживать за животными и почти 80% юношей считают, что это не их обязанность. 

Для юношей в девушке на первом месте стоит внешность, для девушек же внешность не важна. Подростки считают, что в семейной жизни главное- это материальный достаток, жильё и работа. По их мнению, для того, чтобы между супругами были хорошие отношения, они должны проводить вместе больше времени, иметь достаточно денег и понимать друг друга. Более 70% опрошенных подростков не смогли ответить на вопрос «Любить- это значит..». Подростки думают, что семейная жизнь- это совместно проведённое время, развлечения, совместный отдых, забота о детях. Так же, они считают, что большинство праздников- семейные. Все подростки считают, что на то, каким вырастет ребёнок, влияет только семья.  У девушек первоочередными потребностями является семья и забота о детях, а у юношей- деньги и жильё. Для девушек главными в женщине и мужчине являются личностные качества, а для юношей в женщине- внешность, а в мужчине- сила, спортивность и деньги. 

2.2. Программа

Цель программы: Развитие представлений о семье у старших подростков

В ходе программы, состоящей из цикла занятий, были поставлены следующие задачи:

1. Рассмотреть понятие «семья», взаимоотношения в ней.

2. Развить у старших подростков, проживающих в сельской местности, представления о будущей семье, об идеале современной женщины и мужчины их ожидания и представления о будущих супругах 
3. Определить идеальный образ мужа и жены 

4. Определить мотивы создания семьи

5. Развить представления о причинах семейных конфликтов и условиях семейного счастья 

6. Рассмотреть взгляды молодых людей на воспитание будущих детей и своё отношение к ним

В результате проведённой диагностики и интерпретации полученных данных мы выявили имеющиеся дефициты в знаниях о семье. На основании полученных результатов, мы составили программу, направленную на устранение выявленных дефицитов. 
Программа по формированию представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности.
	1
	Наименование программы
	Программа по формированию представлений о семье у старших подростков.

	2
	Основание для разработки программы
	У исследуемых подростков были выявлены недостатки в знаниях о семье, из-за которых в дальнейшем у них могут быть проблемы в создании семьи. Программа необходима для развития представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности.  

	4


	Цели и задачи программы


	Цель программы: Развить представления о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности.

Задачи: 

-Рассмотреть понятие  «семья», «Семейные ценности», взаимоотношения в семье, представления о будущей семье.

-Актуализация ценности семьи, формирование ценности семьи.

-Выяснить значение взаимодействия в семье
-Рассмотреть семейные стереотипы, обсудить их влияние на разделение обязанностей в семье

-Выяснить, для чего нужно создавать семью, минусы и плюсы создания семьи.

-Сформировать практических навыков построения взаимоотношений

-Сформировать навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях 

	6 
	Основные направления программы
	Работа в рамках программы включает следующие направления: 

Развитие у участников представления о семье.

Формирование представления о семейных ценностях.

Актуализация значимости  взаимодействия в семье  
Формирование представления об идеальном образе девушки и юноши

Формирование представления о разделении ролей в семье

Актуализация важности создания семьи современному человеку. 

Научить подростков договариваться, находить компромисс в конфликтных ситуациях

Формирование адекватных брачно-семейных представлений

	7.
	Ожидаемые результаты
	У старших подростков сформируются адекватные представления о семье, разделении труда в семье, сформируются представления о том, какими качествами должен обладать избранник, подростки научатся решать конфликты конструктивным способом.

	8
	Система контроля
	Провести контрольную диагностику и сравнить с первичной диагностикой, отследить наличие изменений в представлениях о семье.

	9.
	Этапы реализации программы
	1 этап.

 Диагностико-аналитический.

 Изучение состояния проблемы, определение критериев диагностики, подбор методов диагностики. 

Ожидаемый результат: 

Определение основных понятий, касающихся данной темы и готовность к проведению диагностического этапа. 

2 этап.
Экспериментальный этап. Включает в себя диагностику проблемы, обработку  и интерпретацию полученных данных. Составление программы по компенсации выявленных дефицитов.

Ожидаемый результат: проведение диагностики и интерпретация полученных данных. Составление программы.

3 этап. 

Этап осуществления программы по развитию представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности.

Ожидаемый результат: Сформированность адекватных представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности.


Для развития представлений о семье была разработана программа по формированию  представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности. 

Программа состоит из цикла занятий, каждое из которых посвящено развитию одного из критериев представлений о семье. Занятия проводятся 1 раз в неделю (9 недель) длительность занятий 60-100 минут. 

Программа представлена в виде занятий, которые включают в себя следующие методы работы: беседа, игра, дискуссия, информирование, мозговой штурм, рефлексия, видео-терапия.

Цель программы: Развить представления о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности. 

Задачи: 
-Рассмотреть понятие  «семья», «Семейные ценности», взаимоотношения в семье, представления о будущей семье.

-Актуализация ценности семьи, формирование ценности семьи.

-Выяснить значение взаимодействия в семье
-Рассмотреть семейные стереотипы, обсудить их влияние на разделение обязанностей в семье

-Выяснить, для чего нужно создавать семью, минусы и плюсы создания семьи.

-Сформировать практических навыков построения взаимоотношений

-Сформировать навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях
Оценка эффективности программы

Оценка эффективности программы проводится по данным контрольной диагностики, показывающей динамику в изменении состояния проблемы.  

Показателем эффективности программы будет являться динамика в сформированности адекватных представлений о семье у старших подростков, проживающих в сельской местности: 

- Подростки станут меньше перекладывать с себя ответственность за выполнение семейных обязанностей

- сформируются реальные представления о повседневной жизни в семье

- понизится уровень требований, предъявляемых партнёру 

Диагностические методики, используемые в программе:

Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?» 

Методика незаконченных предложений Беличевой С.А. 

План занятий (Приложение 3)
Занятие 1. «Что я знаю о семье».

Цель: Развить у участников представления о семье.

Задачи: Рассмотреть понятие  «семья», взаимоотношения в ней, представления о будущей семье.
Ход занятия:

1. Приветствие. 3 мин. 

2. Знакомство с членами группы. Время: 10 мин. 

3. Принятие правил группы Время: 5 мин. 

4. Игра: “Ассоциации”. 15 мин
5. Упражнение «Представление о своей будущей семье». 20 мин
6. Изучение проблемы. Игра “Скульптура семьи”. 25 мин

7. Вопросы «На пороге семьи» (15 мин) 

Рефлексия  

Ритуал прощания 
Занятие 2. Семейные ценности 

Цель: Сформировать представления о семейных ценностях.

Задачи: Рассмотреть понятие «Семейные ценности», актуализация ценности семьи, формирование ценности семьи.

Ход занятия:
Упражнение 1. Приветствие (5 мин.)

2. Упражнение «Семейные ценности» (30-35 мин.)
3. Упражнение «Дерево семейных ценностей» (25 мин.)
Рефлексия
Ритуал прощания 
Занятие 3. Взаимодействие в семье 

Цель: Осознать важность взаимодействия в семье  

Задачи: Продемонстрировать участникам важность взаимодействия в семье
Ход занятия
1. Приветствие (5 мин.)
Упражнение «Приветствие»

2.  Упражнение “Сиамские близнецы”. (20-25мин)

3.Путаница(10-15мин.)

4. Вариации на тему семейной жизни (15-20мин)

5. Упражнение «Контактное взаимодействие» (25мин.)  

Рефлексия

Ритуал прощания.
Занятие 4. Идеальный образ девушки и юноши.  

Цель: Сформировать представления об идеальном образе девушки и юноши 
Ход занятия
1. Приветствие. (5 мин) 
2. Упражнение  «Два мира» (10мин.)

3. Упражнение «Идеальный муж и идеальная жена» (15 мин.)
4. Выбор партнера, качества будущего избранника

5. Упражнение «Доска объявлений» (15 мин.)

6. Процедура «Юноши – налево, девушки – направо» 15-20 минут.

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Занятие 6. Стереотипы гендерного поведения. 

Цель: Сформировать представления о разделении ролей в семье

Задачи: Рассмотреть семейные стереотипы, обсудить их влияние на разделение обязанностей в семье

Ход занятия

1. Приветствие (10-15 мин). 

2.  Семейные стереотипы (20мин)

3. Навязанные модели семейного поведения (20мин)

4. Дискуссия о следовании гендерным стереотипам в жизни (15мин)

Рефлексия

Ритуал прощания 

Занятие 7. Семья в современном обществе. 

Цель: Выяснить, зачем современному человеку нужна семья. 

Задачи: Определить, для чего нужно создавать семью

Определить минусы и плюсы создания семьи

Ход занятия

1. Приветствие. 
2. Определение понятий. Мозговой штурм “Зачем современному человеку нужна семья?”. 15мин

3. "За семейный очаг". 25 мин 
4. Упражнение «Слепой и поводырь» (15 мин.)

Рефлексия 

Ритуал прощания

Занятие 8. Конфликты в семье.

Цель:  Научить подростков договариваться, находить компромисс в конфликтных ситуациях.

Задачи: На конкретных ситуациях показать способы решения конфликта.

1. Приветствие (5 мин) 
2. Упражнение «Супружеское счастье» (20-25 мин)
3. Упражнение «Магазин» (20мин) 

4. Упражнение «Семейное событие» (15-20 мин)

5. Упражнение «Чёрно-белое кино» (15мин.)
6. Упражнение «Сотрудничество в конфликте» (15мин.)

7. Ситуации «Я-ты»  (15 мин)

Рефлексия

Ритуал прощания 

Занятие 9. Моя будущая семья

Цель: Сформировать адекватные брачно-семейные представления
Задачи: -Формирование практических навыков построения взаимоотношений

-Формирование навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях 
-Закрепление проведенных занятий
Ход занятия

1. Приветствие. (5 мин)

2.  Упражнение “Ассоциации”. (10мин)

3. Упражнение “Семейное счастье” (10мин).
4. Упражнение «Младенец» (20мин)
5. Легенда (5 мин.)
6. "Шкала семейных затруднений". 25мин

7. Упражнение “Какая будет ваша семья?” (10мин)
Рефлексия.
Ритуал прощания 

2.3. Оценка эффективности программы. 

В ходе исследования мы провели первичную диагностику, в которой выявили дефициты представлений о семье, на сновании которых нами была составлена программа, направленная на развитие  и ликвидацию выявленных дефицитов. Затем нами была проведена контрольная диагностика для определения изменения состояния проблемы.
По итогам контрольной диагностики мы получили следующие результаты (График 7, 8):

Ответственность за решение вопросов, касающихся детей среди девушек распределилась следующим образом:
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График 13
Среди юношей мнения разделились следующим образом:
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График 14
Представления о разделении труда (График 9,10)

Девушки считают, что в семье труд должен распределяться следующим образом:
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График 15
Среди юношей мы получили результаты следующего распределения труда:
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График 16
Представления о ведении семейного бюджета (График 5,6)

Среди девушек мы получили следующие результаты
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График 17
А среди юношей распределение произошло следующим образом:
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График 18 

14 человек из 35 набрали до 14 баллов, что говорит о том, что они оказались не готовы к семейной жизни, из них 5 девушек и 9 юношей. 

28 человек (11 девушек и 17 юношей) считают, что заботиться о детях должны оба родителя, 4 юноши перекладывают с себя ответственность за заботу о ребёнке, 3 (2 девушки и юноша) не доверили заботу о ребёнке второй половине.

14 человек (1 девушка и 13 юношей)  считают, что проверять домашнее задание должны оба родителя, 13 человек (8 девушек и 5 юношей) считают, что это должна делать мама и 8 человек (по 4 юноши и девушки) считают, что папа. 12 человек (8 девушек и 4 юноши) не перекладывают с себя ответственности и 9 человек- перекладывают ответственность за проверку домашнего задания на вторую половину. 

По мнению опрошенных подростков, посещать родительские собрания  должна мама - так считают 13 человек (6 девушек и 7 юношей), 10 человек (4 девушки и 6 юношей) считают, что папа и 12 человек (3 девушки и 9 юношей), что вместе. 6 девушек и 6 юношей считают, что посещать родительские собрания должны только они и 4 девушки и 7 юношей считают, что это не их обязанность. 

Решать проблемы, с которыми обращаются к ним дети, должны оба родителя- так считают 17 человек (8 девушек и 9 юношей), 6 человек (2 девушки и 4 юноши) считают, что этим должна заниматься женщина и 12 человек (3 девушки и 9 юношей), что мужчина. 2 девушки и 9 юношей считают, что это их обязанность и 3 девушки и 4 юноши перекладывают с себя эту ответственность. 

Организацией детских торжеств в детском саду и школе должны заниматься оба родителя- так считают 4 девушки и 8 юношей, 7 девушек и 13 юношей считают, что этим должна заниматься женщина и 2 девушки и 1 юноша, считают, что мужчина. 7 девушек и юноша считают, что этим должны заниматься только они и 2 девушки и 13 юношей- что не они. 

Организацией праздников должны заниматься оба родителя- так считают 10 девушек и 14 юношей, 8 человек (2 девушки и 6 юношей) считают, что этим должна заниматься только женщина и 3 человека (1 девушка и 2 юноши) считают, что мужчина. По 2 юноши и девушки считают, что этим должны заниматься только они и 1 девушка и 6 юношей считают, что они этого делать не должны. 

По мнению опрошенных подростков, чтением литературы по воспитанию детей должны заниматься оба родителя- так считают 6 человек (2 девушки и 4 юноши), 19 человек (6 девушек и 13 юношей) считают, что этим должна заниматься женщина и  10 человек (по 5 юношей и девушек) считают, что мужчина. 11 человек (6 девушек и 5 юношей) считают, что этим должны заниматься только они и 18 человек (5 девушек и 13 юношей) считают, что они не должны этого делать. 

Подростки считают, что выполнением тяжёлой физической работы должен заниматься мужчина- так считают все юноши и 11 девушек. 2 девушки готовы помогать в выполнении тяжёлой физической работы. 

Выполнять домашнюю работу, которая требует большой сосредоточенности должны оба- так считают 11  человек (3 девушки и 8 юношей), 17 человек (8 девушек и 9 юношей) считают, что этим должна заниматься женщина и 7 человек (2 девушки и 5 юношей) считают, что мужчина. 8 девушек и 5 юношей считают, что эту работу должны выполнять они и 2 девушки и 9 юношей считают, что это не их обязанность

5 девушек и 14 юношей считают, что покупкой продуктов супруги должны вместе, 3 девушки и 2 юноши считают, что этим должна заниматься только женщина и 5 девушек и 6 юношей считают, что только мужчина. 3 девушки и 6 юношей считают, что покупкой продуктов должны заниматься они и 5 девушек и 2 юноши считают, что не они. 

5 девушек и 9 парней из числа опрошенных подростков считают, что уборкой квартиры супруги должны заниматься вместе, 8 девушек и 13парней считают, что это дело для женщины. 

1 девушка и 2 юноши считают, что стиркой одежды должны заниматься оба супруга, 11 девушек и 20 юношей считают, что этим должна заниматься только женщина, 1 девушка поручила бы стирку белья супругу. Юноши же считают, что стиркой они заниматься не должны. 

Текущим ремонтом квартиры должны заниматься оба супруга- так ответили 3 девушки и 5 юношей, 10 девушек и 17 юношей считают, что это мужская обязанность. Ни юноши, ни девушки не считают, что женщина должна заниматься этим одна. 

Мелким ремонтом по дому супруги должны заниматься вместе так считают 3 девушки и юноша, 2 девушки и юноша считают, что это должна делать женщина и 8 девушек и 20 юношей считают, что это мужское дело. 2 девушки и 20 юношей не перекладывают с себя эту обязанность и 8 девушек и 1 юноша - перекладывают. 

По мнению опрошенных ребят, поддерживать контакты с соседями супруги должны вместе- так считают 7 девушек и 14 юношей, 2 девушки и 5 юношей считают, что этим должна заниматься женщина и 4 девушки и 3 юноши считают, что мужчина. 2 девушки и 3 юноши считают, что этим должны заниматься только они, 4 девушки и 5 юношей поручают это своей второй половине. 

Планировать семейный бюджет супруги должны вместе- так считают 8 девушек и 15 юношей, 2 девушки и 2 юноши считают, что этим должна заниматься только женщина и 3 девушки и 5 юношей считают, что только мужчина. 2 девушки и 5 юношей не отказываются заниматься планированием семейного бюджета и 3 девушки и 3 юноши- отказываются.

Оплата коммунальных услуг и электроэнергии- это общее дело- так считают 1 девушка и 5 юношей,  5 девушек и 9 юношей считают, что этим должна заниматься женщина, 7 девушек и 8 юношей считают, что мужчина.  5 девушек и 8 юношей не перекладывают с себя ответственности за это и 7 девушек и 9 юношей- перекладывают. 

Покупкой одежды и обуви супруги должны заниматься вместе- так считают 6 девушек и 15 юношей. 7 девушек  и 5 юношей доверили бы это женщине  и 2 юноши считают, что справятся с этим самостоятельно. Девушки не доверили бы покупку одежды и обуви только мужчине. 7 девушек и 2 юноши не отказываются заниматься этим и 5 юношей- отказываются. 

Покупкой мебели и бытовой техники супруги должны заниматься совместно- так считают 6 девушек и 12 юношей, 6 девушек и 8 юношей  считают, что этим должен заниматься мужчина и 1 девушка и 1 юноша доверили бы это только женщине. 1 девушка и 8 юношей считают, что это должны делать они и 6 девушек и юноша считают, что не они. 

2 девушки и 9 юношей считают, что ухаживать за животными супруги должны вместе, 2 девушки и 5 юношей считают, что это мужское дело и 9 девушек и 8 юношей считают, что женское. 9 девушек и 5 юношей не отказываются ухаживать за домашними животными и 2 девушки и 8 юношей считают, что они делать этого не должны. 

Организацией семейного отдыха, по мнению 9 девушек и 15 юношей, должны заниматься оба супруга, 3 девушки и 5 юношей считают, что это должен делать мужчина и 1 девушка и 2 юноши считают, что женщина. 1 девушка и 5 юношей считают это своей обязанностью и 3 девушки и 2 юноши- нет.  

По результатам проведённой методики можно увидеть следующие результаты:  

40% подростков набрали до 15 баллов, что говорит о том, что они склонны перекладывать ответственность на другого человека.

80% подростков считают, что заботиться о детях должны оба родителя, 11% юношей не готовы самостоятельно ухаживать за ребёнком и 9% не доверили бы это второй половине. 

40% опрошенных подростков считают, что проверкой домашнего задания должны оба родителя, 37% считают, что это должна делать мама и 23% считают, что папа.  37% не перекладывают с себя ответственности за проверку домашнего задания и 25%- перекладывают.

37% считают, что посещать родительские собрания должна мама, 29% считают, что папа и 34%  считают, что вместе. 34% опрошенных считают, что посещать родительские собрания должны они и 31% считают, что не они. 

Решением проблем, с которыми обращаются дети, должны заниматься оба родителя - так считают 46% опрошенных подростков, 17% считают, что этим должна заниматься женщина и 37% считают, что мужчина. 31% подростков считают, что это их обязанность и 20% перекладывают её на другого. 
31% опрошенных подростков считают, что организацией детских торжеств в саду и школе должны заниматься оба родителя, 57% считают, что этим должна заниматься женщина и 12%- что папа. 29%считают, что это их обязанность и 43%- что не они. 
69% подростков считают, что организацией семейных праздников должны заниматься оба родителя, 23% считают, что только женщина и 8%- что мужчина. 11% подростков считают, что этим должны заниматься только они и 20%, что не они.
Подростки считают, что читать литературу по воспитанию детей  должны оба родителя- так считают 17% опрошенных подростков, 54% считают, что это должна делать женщина и 29%- что мужчина. 31%  ребят не перекладывают с себя ответственности за это и 51%- поручают это другому. 
94% подростков считают, что выполнять тяжёлую физическую работу должны только мужчины и 6% (девушки) готовы помогать в этом своему мужчине.
31% подростков считают, что выполнять работу, требующую большой сосредоточенности супруги должны вместе, 49% считают, что это должна делать женщина и 20%- что мужчина. 37% считают, что это их обязанность и 31%- что не их.

Покупкой продуктов супруги должны заниматься вместе- так считают 54% опрошенных  детей, 15% считают, что это должна делать только женщина и 31%- что мужчина. 26% считают, что этим должны заниматься они и 20% перекладывают на другого.
40% опрошенных подростков считают, что уборкой квартиры супруги должны заниматься вместе, 60% доверили это женщине. Никто из опрошенных не считает, что уборкой в квартире должен заниматься только мужчина.
9% считают, что стиркой одежды должны заниматься оба супруга, 88% считают, что женщина, 3%(1 девушка) считает, что мужчина. Юноши не считают это своей обязанностью. 

23% опрошенных подростков считают, что текущим ремонтом квартиры супруги должны заниматься вместе, 77% считают, что мужчина. Никто из опрошенных не считает, что это только женское дело.
Мелким ремонтом квартиры должны заниматься оба супруга- так считают 11% опрошенных, 9% считают, что это должна делать женщина и 80%- что мужчина. 63% не перекладывают с себя это дело и 26%- перекладывают. 
60% опрошенных считают, что  поддерживать контакты с соседями должны оба супруга и по 20% считают, что только мужчина или женщина. 14% считают, что поддерживать контакты с соседями должны только они и 26% поручают это своей второй половине.
Подростки считают, что планированием семейного бюджета  должны заниматься оба супруга- так считают 66% опрошенных, 11% считают, что это должна делать только женщина и 23%- что только мужчина. 20% считаю, что этим должны заниматься только они и 17% не считают, что планирование семейного бюджета для них. 
17% опрошенных подростков считают, что оплачивать коммунальные услуги и электроэнергию супруги должны вместе, 40% считают, что это должна делать женщина и 43%- что мужчина. 37% ребят не перекладывают с себя ответственности за это и 46%- перекладывают.
60% подростков считают, что покупать одежду и обувь нужно совместно, 34% поручили это женщине и 6%- мужчине. Девушки не доверили бы покупку одежды и обуви только мужчине, лишь 6% юношей готовы справиться с этим самостоятельно. 26% не отказываются заниматься этим и 14% перекладывают это на другого. 

54% подростков считают, что покупать мебель и бытовую технику нужно вместе, 40% считаю, что этим должна заниматься только их и 6%- женщина. 26% считают, что это занятие для них и 20%,что не для них.
31% подростков считают, что  уход за животным супруги должны осуществлять совместно, 20% считают, что это мужское дело и 49% что женское. 40%  не отказываются ухаживать за животными и 28% считают, что они этого делать не должны. 
По мнению подростков, организацией семейного отдыха должны заниматься оба супруга- так считают 68% опрошенных ребят, 23% считают, что это мужское дело и 9%- что женское. 17% считают, что это должны делать только ни и 14% считают, что не они.

Методика незаконченных предложений Беличевой С.А. 

Девушки считают, что для того, чтобы семья была счастливой, избранник должен быть добрый, ответственный, образованный, трудолюбивый, верный, любящий, умный, заботливый, понимающий, интеллигентный, мужественный, брал на себя ответственность за решение семейных проблем, проводил время с семьёй, зарабатывал деньги, помогал женщине, был ей поддержкой и опорой. 

Юноши считают, что для того, чтобы семья была счастливой, супруга должна быть любящая, умная, трудолюбивая, добрая, умела делать всё по дому, чтобы была хорошей мамой, любила детей, была красивая, нежная, понимающая, умела готовить, без вредных привычек, заботливая, зарабатывала много денег, а так же считают, что она должна быть счастлива в баке и не пилить мужчину. 
Девушки считают, что семьи бывают счастливыми, потому что супруг хороший и любит жену, делает всё для семьи, супруги понимают друг друга, уважают  и доверяют, делают всё вместе, решают проблемы совместно. 
Юноши  считают, что семьи бывают счастливыми, потому что жена и муж любят друг друга, у них хорошие отношения, жена делает всё по дому, не изменяет и не ревнует, жена- понимающая и добрая, мужчина решает проблемы. 

На вопрос, что должна знать и уметь женщина, вступающая в брак, большинство девушек ответили, что должна уметь всё делать по дому (готовить, убираться, стирать) - так ответили более половины девушек, так же важно умение ухаживать за детьми и в целом быть готовой к семейной жизни.  
Треть юношей так же считают, что женщина должна уметь готовить, стирать и убираться, а так же знать, как воспитывать детей, и любить. 5 юношей считают, что она должна знать, что будет не легко и быть готовой к трудностям. 
На вопрос «Что должен уметь мужчина, вступающий в брак» девушки отвечали: зарабатывать деньги, уметь чинить электроприборы,  заботиться о семье, быть мужественным и решать не только свои проблемы, но и проблемы семьи и брать на себя ответственность за семью. 
Юноши на этот же вопрос ответили, что мужчина должен уметь делать трудную физическую работу- так считает большинство опрошенных юношей, а так же должен зарабатывать деньги, решать проблемы семьи. 

На вопрос, когда можно создавать семью, половина девушек ответили, что когда нет финансовой зависимости, а так же есть работа и жильё, когда готов к ответственности, любишь и готов к семейной жизни, некоторые девушки считают, что создавать семью можно, достигнув совершеннолетия.  
Половина юношей на этот вопрос ответили, что нужно быть обеспеченным, чтобы содержать семью или иметь квартиру, так же, семью можно создавать, если уверен в своих  чувствах партнёра, когда хочешь детей и готов о них заботиться. Некоторые юноши считают, что достаточно достичь 18 лет и получить образование. 

На вопрос «Семейные ссоры бывают, потому что» девушки  ответили- из-за недопонимания, из-за того, что кто-то соврал, из-за плохих поступков, кто-то считает, что потому что муж слишком много требует, а сам ничего не делает.

Юноши на этот же вопрос ответили: из-за недопонимания между супругами, из-за детей, жены или нехватки денег, у одного из супругов плохое настроение, они так решают свои проблемы или не подходят друг другу по характеру. 
На вопрос «Чтобы отношения между супругами не осложнялись, нужно» не ссориться, больше времени проводить вместе, нужно иметь одинаковое мнение- такое мнение встретилось у большинства девушек, взаимопонимание, нужно, чтобы между супругами было доверие и проблемы решали сразу, а не копили. 

Юноши отвечали следующим образом: нужно уметь договариваться, идти на уступки, не ругаться- так ответили половина парней, а так же нужно  любить, понимать, прощать и уважительно относиться к мнению другого и его желаниям. 

На вопрос «Любить- это значит» понимать друг друга, любить, быть верным, терпеливым, заботиться, быть нежной к партнеру, дорожить человеком, когда он нужен ни смотря на его отрицательные стороны, когда тебе не хочется изменить его, принимаешь его таким, какой есть. 

 Среди юношей на тот же вопрос отвечали- быть верным, нравиться друг другу, понимать, хотеть всегда быть с ней, хотеть с ней детей, решать её проблемы, не искать лучше. 

Девушки считают, что семейные будни складываются из домашних дел(стирка, глажка, готовка, уборка), просмотре телевизора перед сном, работа, дети, совместные завтрак и ужин- так ответили почти все девушки, а так же это совместные выезды и походы куда-либо по праздникам. 
Юноши считают, что семейные будни - это работа, просмотр телевизора, совместные завтрак и ужин, общение с семьёй по вечерам, это решение проблем, совместное времяпрепровождение с семьей  по вечерам, выходным и праздникам. 
К семейным праздникам и девушки и парни относят Новый Год, День Рождения всех членов семьи, Пасху, 8 марта, Годовщина Свадьбы и все праздники, которые проводятся с семьёй.
На вопрос «В семье растут плохие дети, потому что» девушки  и юноши отвечали - во всём вина  родителей, которые не уделяют времени ребёнку, плохо воспитывают или не умеют этого делать, общество плохо влияет на детей, разногласия в воспитании детей, бабушки балуют, детям много позволяют или всегда ругают за всё.  

На вопрос «Когда у меня будут дети» девушки ответили, что будут воспитывать, любить и заботиться о них, что с рождением ребёнка их жизнь изменится в лучшую сторону, а так же, что их жизнь никогда не стает прежней, появятся заботы, переживания о детях. 

Юноши на этот же вопрос отвечали: буду воспитывать, любить, заботиться, будут счастливы  всё свободное время будут проводить с ними, будут вместе отдыхать и гулять, будут учить полезным навыкам и делать всё чтобы они были счастливы, выполнять их мечты.
Первоочередными потребностями в семье девушки считают воспитание детей и заботу о семье, взаимопонимание и любовь, а так же это покупка продуктов, уборка квартиры, одежда, работа.
Для юношей первоочередными потребностями являются деньги или жильё, работа и понимание между супругами, ребёнок, еда и одежда. 

Лучшими воспоминаниями, связанными с семьёй девушки называли праздники, совместные поездки семьёй, совместное проведение времени и время, когда они были маленькими. 

У юношей лучшими воспоминаниями являются дни рождения, праздники и совместные поездки с семьёй. 

Девушки больше всего не любят вспоминать, свои личные неудачи в жизни, ссоры, плохие моменты, связанные с семьёй. 

Юноши не любят вспоминать семейные ссоры, неприятные моменты, когда их не понимали или смеялись над ними и своих плохих поступках. 

По мнению девушек, идеальная женщина- добрая, хозяйственная и красивая, она должна быть скромная, спортивная, аккуратная, заботливая, весёлая, образованная, умела готовить. 

Юноши видят идеальную женщину доброй, без вредных привычек, заботливой, счастливой, красивой, с хорошей фигурой, спортивной, умной и всё уметь делать по дому. 
Идеал современного мужчины для девушек- это  добрый, хороший, ответственный, целеустремлённый, трудолюбивый, любящий, мужественный, умел добивался целей, был отважным, он должен быть красивый, умный, спортивный, культурный, смелый. 

Для юношей идеал современного мужчины - это сильный, спортивный , трудящийся, а так же любящий, богатый, серьёзный, ответственный, смелый, мужественный. 

Чтобы походить на свой идеал девушкам нужно быть доброй, общительной, хозяйственной, счастливой, а так же быть весёлой, уверенной в себе, ни на кого не похожей, ухаживать за собой, заниматься спортом. 

Юношам для того, чтобы быть похожими на свой идеал нужно работать над собой, быть обеспеченным, быть самим собой, заниматься спортом, быть трудящимся.

Девушки, когда им бывает трудно, чаще всего делятся с родителями и друзьями. 

Юноши делятся своими трудностями в основном с хорошими друзьями. 

По результатам проведённой методики мы сделали следующие выводы: 

Для девушек в избраннике важны личностные качества, а так же, чтобы брал на себя ответственность за семью, проводил время с семьей, был способен обеспечить семью, помогал женщине. Юноши считают, что для счастливой семьи девушка должна обладать личностными качествами, любила детей и умела их воспитывать, быть красивой, без вредных привычек, умела готовить и быть счастливой в браке.  
Девушки и юноши считают, что семьи бывают счастливыми, потому что супруги любят друг друга и верны, уважают друг друга, а так же совместно решают проблемы  и в семье есть доверие. 
Главными условиями вступления в брак является финансовая независимость, наличие работы и жилья, достижение 18 лет, уверенность в чувствах, готов к ответственности и хочешь детей. Женщина, вступающая в брак должна уметь выполнять работу по дому, уметь воспитывать детей и быть готовой к семейной жизни и трудностям. Мужчина, вступающий в брак должен зарабатывать деньги, выполнять трудную физическую работу по дому, решать семейные проблемы, заботиться о семье. 
Причинами ссор подростки называют недопонимание, ложь, требовательность и бездействие одного из супругов. Юноши считают, что причинами ссор может быть нехватка денег, и то, что супруги не подходят друг другу, плохое настроение. Для того, чтобы отношения между супругами не осложнялись, нужно не ссориться, проводить вместе больше времени, уметь идти на компромисс, любить, понимать, прощать и доверять. 
Подростки считают, что любить- это значит любить, быть верным и не искать лучше, заботиться друг о друге, принимать партнёра таким, какой он есть и дорожить им, хотеть всегда быть вместе, хотеть совместных детей. Ребята считают, что семейные будни складываются из совместных приёмов пищи, совместно проведённого времени по вечерам, выходным и праздникам, а так же работа, дети и домашние дела. К семейным праздникам относят все основные праздники- Дни Рождения, Новый Год, Пасху, Годовщины Свадьбы, 23 февраля и 8 марта. 
Подростки считают, что плохие дети вырастают, потому что родители не уделяют детям внимание, плохо воспитывают или не умеют этого делать, разногласия в воспитании детей, плохое влияние общества, родители всегда ругают детей или слишком балуют родители или бабушки. Своих будущих детей подростки будут воспитывать, любить и заботиться о них, будут проводить с ними всё свободное время, учить чему-либо и делать всё, чтобы они были счастливы. Девушки считают, что их жизнь изменится в лучшую сторону, но появятся заботы и переживания о детях. 
Первоочередными потребностями в семье является воспитание детей и забота о семье, покупка продуктов, одежды, работа, взаимопонимание и любовь. Для юношей это деньги и жильё, взаимопонимание, дети, еда и одежда. Лучшие воспоминания у подростков- это совместно проведённое время с семьёй, поездки куда-либо, праздники.
Девушки считают, что идеальная женщина должна быть доброй, хозяйственной, красивой, спортивной, заботливой, весёлой, воспитанной и умела готовить. Юноши же считают, что главное- доброта, внешность, ум, а так же она должна уметь делать всё по дому, быть спортивной, заботливой, без вредных привычек. Мужчина, по мнению девушек, должен  быть добрым, целеустремлённым, отважным, любящим, ответственным, спортивным и красивым. По мнению юношей, идеальный мужчина- сильный, спортивный, трудящийся, богатый, любящий, мужественный, серьёзный. Девушкам, чтобы быть похожими на свой идеал, нужно быть добрыми, общительными, счастливыми, уверенными в себе, ухаживать за собой, хозяйственными, а юношам- быть обеспеченными, работать над своим телом, быть трудящимися. 
 На основании проведённых диагностик мы сделали сравнительный анализ того, как изменилось отношение подростков к семье. 

В результате проведенного занятия с подростками   и последующей контрольной диагностикой, мы выявили, что на 14% уменьшилось  количество подростков, склонных перекладывать с себя ответственность (54%-40%). 

На 20% увеличилось количество подростков, которые считают, что заботиться о детях должны оба родителя, на 14% уменьшилось количество не готовых самостоятельно ухаживать за детьми. 

На 12% увеличилось количество ребят, которые считают, что решать проблемы должны оба родителя, на 8% уменьшилось количество перекладывающих с себя ответственность за это. На 11% снизилось количество считающих, что организацией детских тожеств в саду и школе должна заниматься только мама. 

На 21% увеличилось количество тех, кто считает, что организацией семейных праздников должны заниматься оба родителя, на 17% понизилось количество перекладывающих с себя эту ответственность.

На 17% увеличилось количество считающих, что выполнять домашнюю работу, которая требует большой сосредоточенности, должны оба родителя. Так же, на 17% увеличилось количество тех, кто считает, что покупкой продуктов супруги должны заниматься вместе. На 10% уменьшилось число тех, кто поручает это только женщине и на 14% уменьшилось количество перекладывающих покупку продуктов на другого. 

На 14% уменьшилось количество тех, кто поручает уборку дома только женщине и на 11% увеличилось количество считающих, что убираться нужно вместе. 

На 20% увеличилось количество считающих, что поддерживать контакты с соседями должны оба супруга, на 14% снизилось количество снимающих с себя эту ответственность. 

В вопросе о планировании семейного бюджета на 15% увеличилось количество тех, кто считает, что это нужно делать совместно. 

На 20% увеличилось количество ребят, которые считают, что организацией семейного отдыха должны заниматься оба супруга. 

По остальным вопросам значения остались прежними или изменились в пределах 10%.

В целом можно сделать вывод, что подростки стали меньше перекладывать ответственность на другого и брать её на себя, либо выполнять работу совместно со своей второй половиной. Так же, увеличился процент ребят, которые готовы брать на себя работу, касающуюся детей. 

По методике незаконченных предложений Беличевой С.А. мы выявили, что на вопросы у подростков стало больше ответов. Следует отметить, что если в ходе первичной диагностики  26% ребят решили не отвечать на какие-либо вопросы, то в ходе контрольной диагностики таких не оказалось.

Для девушек в избраннике стали важны не только личностные качества, такие как доброта, ответственность, трудолюбие, верность, забота и способность зарабатывать деньги и любить, а так же способность помогать женщине, брать на себя ответственность за решение семейных проблем и был поддержкой и опорой. Относительно парней можно выявить то, что у них  немного сместились приоритеты внешность- личностные качества в сторону последних. Внешность и хозяйственные навыки для них по-прежнему важны. 

На вопрос «Любить- это значит» помимо взаимопонимания, верности и заботы, девушки отвечали что это значит дорожить человеком, принимать его таким, какой он есть и когда не хочется в нём ничего менять. У парней появились такие определения, как хотеть всегда быть с ней, решать её проблемы, не искать лучше и хотеть совместных детей.

На вопрос «В семье растут плохие дети, потому что», подростки стали считать, что в этом виноваты не только родители, которые не занимаются ребёнком, но и плохо влияющее общество, а так же разногласия в воспитании, разбалованность или потому что ребёнка всегда ругают. Своих детей подростки будут не только любить и воспитывать, но и проводить вместе свободное время, гулять с ними, учить чему-либо, а так же стали считать, что с рождением детей появятся дополнительные заботы, переживания о детях. 

Заключение 

В рамках исследования мы проверяли гипотезу о том, что дефициты представлений о семье у подростков можно развивать. Диагностический инструментарий был представлен следующими методиками: Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?» и Методику незаконченных предложений Беличевой С.А. 
В результате проведённой нами работы, наше предположение о том, что выявленные у подростков дефициты представлений о семье можно развивать в процессе целенаправленной работы с ними, подтвердилось. В ходе проведённого нами занятия мы заметили улучшение состояния проблемы, так как подростки стали меньше перекладывать ответственность на другого, стало больше дел, связанных с семьёй, которые подростки готовы выполняь совместно, а не передать их выполнение другому. Так же, в ходе работы увеличилось количество  подростков, готовых брать на себя обязательства, относительно детей. Так же у подростков замечено снижение требований к избраннику, на первый план по значимости вышли личностные качества. У подростков появилось мнение о том, что ребёнок может расти плохим не только по вине родителей, но и общества. Так же, следует отметить, что у подростков расширились представления о семье и 26% ребят, которые в результате первичной диагностики не дали ответы на какие-либо вопросы, сформировали представления о семье и не ответивших на вопросы не было. 

Исходя из результатов проделанной нами работы, можно сказать, что работу по развитию представлений о семье у подростков, проживающих в сельской местности, можно считать эффективной, но для получения лучших результатов необходимо проводить подобные занятия систематически. 
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Приложение 1.  

Методика незаконченных предложений С.А. Беличевой

Инструкция: опрашиваемым выдаётся бланк с незаконченными предложениями, которые каждый по своему усмотрению заканчивает. 

1. Чтобы твоя будущая семья была счастливой, нужно, чтобы твой избранник (избранница)………………………………………………………………………... 

2. Семьи бывают счастливыми, потому что муж (жена)…………………….... 3. Женщина, вступающая в брак, должна уметь и знать……………..………… 

4. Мужчина, вступающий в брак, должен уметь……………..………………….. 5. Создавать семью можно, когда………………………………………………… 6. Семейные ссоры бывают, потому что………………….………………….… 

7. Чтобы отношения супругов не осложнялись, нужно……….………………… 

8.Любить- это значит……………………………………………….……………… 9. Семейные будни складываются из………………………………………..…… 

10. К семейным праздникам я отношу…………………………………………… 

11. В семье могут расти плохие дети, потому что…………………..……….…..

12. Кода у меня будут дети, то………………………………………………….. 13. Первоочередными потребностями в семье должны быть…..…………….. 

14. Мои лучшие воспоминания, которые связны с моей семьёй……………… 15. Больше всего я не люблю вспоминать, как………………………………… 

16. Идеал современной женщины я вижу………………..…………..………… 

17. Идеал современного мужчины я вижу…………………………………….… 

18. Чтобы походить на свой идеал, мне нужно………………………………..… 19. Когда мне бывает трудно, я делюсь с…………………………..……………  

Анализ результатов методики незаконченных предложений позволяет выявить, во-первых, представления молодых людей об идеале современной женщины и мужчины, их ожидания и представления о своих будущих супругах; во-вторых, представления о причинах семейных конфликтов и условия семейного счастья; взгляды молодых людей на воспитание будущих детей и своё отношение к ним, а также отношение к своей родительской семье и оценку всего хорошего и плохого, что им приходилось наблюдать в родительской семье и поведение родителей. 

Приложение 2. 

Тест-опросник «Готов ли я к семейной жизни?»
Инструкция: Выразите своё отношение к вопросу, ответив «Я», если считаете, что Вы должны этим заниматься в семье, и «Он (Она)», если Вы считаете, что это не Ваша обязанность как супруга (супруги). «Я» и «Он (Она)», если речь идёт, на Ваш взгляд, об обязанностях обоих супругов. 

	№
	Утверждение
	Ответы

	
	
	Я
	Он (Она)

	1
	Забота о детях
	
	

	2
	Проверка домашнего задания детей
	
	

	3
	Посещение родительских собраний
	
	

	4
	Решение проблем, с которыми дети обращаются к родителям
	
	

	5
	Организация детских торжеств в саду, школе
	
	

	6
	Организация семейных праздников
	
	

	7
	Чтение специальной литературы по воспитанию детей
	
	

	8
	Выполнение тяжёлой физической работы по дому
	
	

	9
	Выполнение домашней работы, которая требует большой сосредоточенности
	
	

	10
	Покупка продуктов
	
	

	11
	Уборка квартиры
	
	

	12
	Стирка белья
	
	

	13
	Текущий ремонт квартиры
	
	

	14
	Мелкий ремонт по дому (электроприборы, мебель и т.д.)
	
	

	15
	Поддержание контактов с соседями
	
	

	16
	Планирование семейного бюджета
	
	

	17
	Оплата коммунальных услуг и электроэнергии
	
	

	18
	Покупка одежды, обуви
	
	

	19
	Покупка мебели, бытовой техники 
	
	

	20
	Кормление и уход за животными
	
	

	21
	Организация семейного отдыха
	
	


Обработка результатов: за каждый ответ «Я» участник получает по 1 очку. 

Интерпретация результатов:

5 и менее очков- вы хотите получить не супругу (супруга),  а домработника, вам ещё многое предстоит пересмотреть в своих установках на семейную жизнь; 

от 6 до 14 очков- у вас нет особых причин для тревоги, но всё же подумайте над тем, много ли обязанностей вы перекладываете на плечи будущего супруга (супруги);

15 и более очков- вы полностью готовы к семейной жизни.
Приложение 3. 

План занятий

Занятие 1. «Что я знаю о семье».

Цель: Развить у участников представления о семье.

Задачи: Рассмотреть понятие  «семья», взаимоотношения в ней, представления о будущей семье.
Ход занятия:

1. Приветствие. 3 мин. 

Здравствуйте, ребята! Прошу всех подойти поближе, встать в круг, протянуть вперед правые руки, сложить их вместе: ЗДРАВСТВУЙТЕ! Меня зовут Татьяна, а с вами мы познакомимся в процессе игры.

2. Знакомство с членами группы. Время: 10 мин. 

Давайте сядем поудобнее, образуя кружочек, чтобы всех было видно. Прежде чем вместе начать наше занятие – познакомимся. И в этом нам поможет волшебный клубочек. Передавайте его друг другу, представьтесь и скажите какое-нибудь хорошее ваше качество характера, начинающееся на первую букву вашего имени (Люба - любящая). 

3. Принятие правил группы Время: 5 мин. 

Прежде чем мы перейдем к упражнению необходимо принять правила
«Этот круг, в котором мы сидим, является пространством нашей группы. В этом пространстве нет ничего и никого кроме нас самих, кроме того, что мы принесли сюда в себе. Это и есть самое главное. Чтобы наше общение было эффективным, чтобы оно помогло каждому решить те задачи, которые он перед собой поставил, необходимо принять правила, которые будут соблюдаться всеми: 

· Активность 

· доброжелательность и уважение 

· правило «СТОП» 

· правило «Я- высказывания» 

· искренность в общении; 

· конфиденциальность всего происходящего на занятии. 

· готовность выслушать собеседника и признать его право иметь свою точку зрения; 

·  недопустимость непосредственных оценок человека (нельзя говорить: "Ты грубый человек", "У тебя плохой характер", "Ты мне не нравишься". Следует говорить: "Ты сказал это очень грубо", "С тобой трудно сегодня говорить", "Ты чем-то раздражен, успокойся").  

4. Игра: “Ассоциации”. 15 мин
“Я предлагаю Вам поиграть в ассоциации. Всё, что для этого нужно, - услышать задание и постараться записать первые же образы, связанные с ним, которые пришли вам в голову”. 

Вопросы-задания могут быть такими: 

· если семья – это постройка, то она…

· если семья – это цвет, то она…

· если семья – это музыка, то она…

· если семья – это геометрическая фигура, то она…

· если семья – это название фильма, то она…

· если семья – это настроение, то она…

Обсуждение ответов и причин подобных ассоциаций. 

Вопросы учащимся: 

1.     Трудно было выполнять задание? 

2.     Каких было больше ассоциаций - позитивных или негативных? 

3.     Как вы думаете, почему было больше позитивных высказываний? 

4.     Какие слова, понятия вы хотели бы "взять" в свою семью? 

5.     Какие еще мы могли бы назвать ассоциации к понятию "семья"? 

6.     Что из перечисленного вы не хотели бы "брать" в свою семью? 

5. Упражнение «Представление о своей будущей семье». 20 мин
«Закройте глаза, расслабьтесь и войдите каждый в свое внутреннее пространство. Представь, что ты - взрослый человек. Вот ты идешь по улице, подходишь к своему дому, поднимаешься по лестнице, открываешь дверь своим ключом. Что ты видишь, что слышишь, какие запахи чувствуешь? Твоя семья радостно встречает тебя или каждый занят свои​ми делами? Ты проходишь в комнату. Оглядись внимательно, что ты видишь, кто в ней находится?»

Затем каждый участник рассказывает о том, что он видел. Это упражнение можно провести несколько раз в течение тренинга для оценки состояния участников группы.

6. Изучение проблемы. Игра “Скульптура семьи”. 25 мин
Предлагаю поиграть в интересную игру. Половина игроков выходит из помещения, а остальная половина составляет скульптурную композицию счастливой семьи. Затем участники, заходя по одному, делают свои поправки в композиции и занимают место одного из участников композиции. 
А затем все вместе создают скульптуру неблагополучной, несчастливой и дисфункциональной семьи. 

Обсуждение игры. 

· Что легче – быть скульптором или материалом?

· Какая скульптура была более точной и красивой?

Информирование. Признаки здоровой и нездоровой семьи. 

В здоровой семейной системе – функциональной семье – каждый человек уникально связан со всеми членами семьи, есть общие цели и планы, члены семьи поддерживают друг друга, доверяют друг другу, проводят совместный досуг, разделение ответственности гибко, есть семейные ритуалы и правила, с удовольствием общаются друг с другом, заботятся о детях. 

В дисфункциональной системе всё наоборот – люди не созрели на свой возраст и на возраст семьи, часто появляются проблемы со здоровьем членов семьи, возможно неполная семья, насилие, чрезмерные требования друг к другу, проблемы во взаимоотношениях, химическая зависимость членов семьи и т. п. 

7. Вопросы «На пороге семьи» (15 мин) 

Группа делится на пары. Каждая пара получает вопрос, на который готовит ответ. Время подготовки – 2 минуты 

Погрузитесь в будущие проблемы, нащупайте болевые точки. Ищите проблемы там, где их пока не видно: лучше решить несколько несуществующих проблем, чем споткнуться потом об одну неожиданную.
Вопросы: 
1. Характерна ли для вас ревность и как вы относитесь к ревности своей и его?
2. Кто будет заниматься уходом за ребенком, на какую помощь рассчитываете? Стирка пеленок, магазины, вставать ночью? Как будете реагировать, если помощь будет недостаточной? 

3. В условиях семейной жизни вы планируете встречи с друзьями: насколько часто, где, в какой форме, когда вместе с супругом, когда отдельно?
4. Как и где хранить деньги? Свои у каждого, или муж отдает деньги жене, или у каждого на карманные расходы (сколько?), а общие лежат на полочке? Другие варианты?

5. Как реагируем, если не вкусно и однообразно? А если наоборот? А если жена старается, а муж не замечает?

Вывод: молодые люди часто вступают в семейную жизнь, не узнав друг друга, и начинают по-настоящему знакомиться только после свадьбы. В этих случаях типично: до свадьбы – мечты, после – разочарование. Чтобы этого не произошло, нужно ещё до свадьбы попытаться узнать друг друга. 

Рефлексия  

Изменилось ли что-то в ваших представлениях, отношении к браку и семье?
Чем для вас было полезно это занятие?

Закончите предложение: «Я сегодня похвалил бы себя за …»

Ритуал прощания 
Мы завершаем наше занятие. А сейчас будем передавать игрушку по кругу и говорить теплые слова. Спасибо, мне было приятно с Вами заниматься.
Занятие 2. Семейные ценности 

Цель: Сформировать представления о семейных ценностях.

Задачи: Рассмотреть понятие «Семейные ценности», актуализация ценности семьи, формирование ценности семьи.

Ход занятия:
Упражнение 1. Приветствие (5 мин.)

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы начнем нашу работу с высказывания друг другу пожелания на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким – желательно в одно слово. Вы бросаете мяч тому, кому адресуете пожелание и одновременно говорите его. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь бросает его следующему, высказывая ему пожелания на сегодняшний день. Будем внимательно следить за тем, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить.  

Мне очень приятно Вас видеть. У каждого человека есть безусловные ценности, то есть то, что при любых обстоятельствах он будет хранить, защищать, отстаивать. 
В разные времена у разных народов эти ценности могут быть разными, но есть одна ценность, которая значима для любого народа в любое время. Это семья. Ученые считают, что человек стал настоящим человеком, когда сформировалась семья. Именно в семье человек получает любовь и заботу, первые уроки доброты и ответственности, именно семья становится для человека, потерявшего себя, опорой и надеждой на возрождение.
Сегодня наша встреча посвящена семейным ценностям. 
2. Упражнение «Семейные ценности» (30-35 мин.)
Сейчас мы с вами просмотрим небольшой фильм о «Семейных ценностях». 
После просмотра фильма идет его обсуждение.

3. Упражнение «Дерево семейных ценностей» (25 мин.)
Цель: определение и ранжирование семейных ценностей.
Каждый получает заготовку «Дерева семейных ценностей» и примерный перечень возможных ценностей (чтобы участникам было легче сориентироваться). 
Задача участников – ранжировать ценности:
– в корневую систему помещают самые важные, от которых не откажутся ни при каких условиях. 
- в ствол – важные, но от которых в некоторых случаях можно отказаться. 
- в крону – желаемые, но не обязательные ценности. 
Участникам объясняется, что они могут воспользоваться подсказкой из перечня, могут что – то добавить свое.
Перечень возможных семейных ценностей:
Уважение, забота о каждом члене семьи, семейное проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, любовь, взаимопонимание, общие цели, семейные традиции, общее хобби, образование, связь поколений, совместное проведение выходных, праздничных дней, комфортабельное жилье, дети, занятия спортом, высокооплачиваемая работа, наличие общих друзей, совместные путешествия, знания, преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, развлечения, физическая сила, совместный труд, принципы, магистратура, верность, карьерный рост, доверие.
Представление результатов работы. Сравнение разных деревьев, выявление сходств.
Рефлексия
Была ли полезной для Вас наша встреча? Чем?
Что нового вы сегодня узнали? 

Что вам больше всего понравилось?

Ритуал прощания 
Участники по очереди выходят из зала (медленно, не спеша). Группа кричит уходящему в спину пожелания. Последнему участнику пожелание говорит ведущий.
Занятие 3. Взаимодействие в семье 

Цель: Осознать важность взаимодействия в семье  

Задачи: Продемонстрировать участникам важность взаимодействия в семье
Ход занятия
1. Приветствие (5 мин.)
Упражнение «Приветствие»

Инструкция: сегодня вместо слова «здравствуйте» мы будем приветствовать друг друга улыбкой. Вам предоставляется право выбрать разные варианты улыбок: искреннюю, надменную, ироничную, неискреннюю.

1. По каким признакам вы догадались о том, что улыбка искренняя, ироничная, надменная?

2. Что вы испытали, когда получили улыбку вместо приветствия?

3. Как часто и в каких ситуациях вы обычно используете улыбку для установления контакта?

В семье супруги являются прежде всего партнёрами, которые должны уметь общаться, договариваться, оказывать друг другу поддержку и конструктивно решать возникающие конфликты. Это оказывается иногда довольно сложно, потому что идеально совместимых людей не существует. Попробуйте в следующем упражнении примерить на себя роль партнёра и почувствовать, в чём сложность партнёрских отношений. 

2.  Упражнение “Сиамские близнецы”. (20-25мин)

Группа разбивается по парам. Партнёры в паре становятся боком друг к другу так, что их бёдра соприкасаются, а лица повёрнуты в одну и ту же сторону. Рука со стороны партнёра обхватывает “близнеца” через поясницу за бедро. Так, обхватив друг друга, пара и должна будет двигаться по комнате, преодолевать препятствия в виде опрокинутых стульев. 

Следом можно дать сиамским близнецам ещё несколько забавных заданий: 

· завязать шнурок на ботинке;

· застегнуть пуговицу;

· вдеть нитку в иголку;

· зажечь спичку от спичечного коробка

При этом один из участников работает правой, другой – левой рукой, а “свободные” руки либо сцеплены, либо игроки держат ими друг друга за талию. 

Обсуждение понятия – партнёрство в семье. 

Информирование. Существует словарь здоровых партнёрских отношений. Давайте обсудим его. 
1. Сопереживание. Способность чувствовать другого человека, ощущать себя на его месте. 

2. Равенство. Предполагает, что вы считаетесь с интересами друг друга. 

3. Энергетика. Обмен взаимными импульсами, похожими на электрический ток или магнит, который притягивает вас к друг другу и заставляет действовать в унисон. 

4. Поддержка. Вдвоём вы способны на многое. 

5. Умение принимать человека таким, какой он есть. 

6. Компромисс. Умение уступать друг другу. 

7. Признание. Уважение и благодарность. 

8. Приспособляемость. Умение меняться, если того требуют обстоятельства. 

9. Любовь. Нежная забота друг о друге. 

10. Верность. Преданность друг другу, недопустимость измены. 

11. Умение слушать. Прислушиваться друг к другу. 

12. Юмор. Смех поддерживает физическое и психологическое здоровье. 

13. Желание. Отношения необходимо поддерживать их неожиданными всплесками страстей. 

14. Доверие. Это даёт чувство безопасности и уверенности. 

15. Нежность. Чуткое отношение друг к другу. 

16. Совместное времяпровождение. Нужно всегда находить время для того, чтобы побыть наедине друг с другом. 

3.Путаница(10-15мин.)

Цель игры: распутаться, став в круг, при этом не разжимая сплетения рук и не причиняя боли своим партнерам. Можно приседать, переступать через узлы рук, перекручиваться на своем месте (Можно также поворачивать свою руку в руке партнера, но ни в коем случае не разрывать контакта!). В конце концов, группа выстроится вкруг, довольная достигнутым успехом. Теперь самое время обсудить результат, дорогу к нему и полученные в ходе процесса впечатления!

Завершение

 -Какие впечатления вынесли участники из упражнения? Чем они хотят поделиться друг с другом? 

-Что, на их взгляд, могло усилить эффективность решения задачи?

-Был ли кто-то, кого можно назвать лидером, руководителем игры? Кто был выдвинут группой в качестве лидера или стал лидером самопровозглашенным? Как относится группа к этому явлению?

-Как вы считаете, можно ли назвать "Путаницу" моделью семейных отношений? Почему?

-Попробуйте вспомнить ситуацию в жизни, которая подходила бы в качестве иллюстрации к тому игровому опыту, который вы только что пережили! Поделитесь своими воспоминаниями с товарищами по группе!

4. Вариации на тему семейной жизни (15-20мин)

 (Материалы: распечатка текста «Классификация поведения в браке»)
Сначала тренер просит участников вспомнить и рассказать какую-то ситуацию из семейной жизни, в которой ярко проявляется необходимость партнерского взаимодействия между мужем и женой. Участники обсуждают ситуацию, а не поведение героев, пытаются прояснить проблематику рассказа. Затем группа разбивается на пары. Каждая из пар получает свой номер из приведенной ниже классификации партнерского поведения в браке. 
В течение десяти минут каждая пара пробует разыграть обсуждаемую ранее ситуацию таким образом, чтобы один из партнеров вел себя в точном соответствии с ролью, заданной номером классификации, а второй свободно импровизировал. Зрители (или «эксперты») постараются определить, какому типу партнерских отношений соответствует поведение импровизирующего участника. Пары представят свои сцены одна задругой. Затем подводятся итоги упражнения.

Подведение итогов. Проводится путем рассмотрения следующих проблем и ситуаций. Попытайтесь для каждого из партнеров найти всю палитру качеств и свойств, которые проявились в импровизации (лексика, жесты, мимика, текст и подтекст, приемы влияния на партнера и манипуляции).

Запишите на доске продемонстрированные ролевые комбинации и проанализируйте, в каком направлении развивались партнерские отношения в каждой из пар. При анализе можно использовать следующую классификацию профилей брака:

* симметричный (например, независимый - независимый, рациональный -- рациональный, равноправный -равноправный...). В таком союзе у обоих супругов равные права и нет подчинения одного другому. Проблемы здесь решаются путем обсуждения и компромисса, соглашения;

* комплементарный (родительский - детский), характеризуется подчинением внутри пары. Один распоряжается, руководит, принимает решения, другой исполняет, подчиняется, ждет указаний;

* конфликтный - союз «романтика» или «товарища» с «независимым», «романтика» с «рационалистом».

После рассмотрения проблем и ситуаций обсуждается вопрос: помогла ли работа над сценами или просмотр этюдов определить, какой тип поведения ближе лично вам?

Классификация поведения в браке
Принята следующая классификация поведения в браке.

Равноправный партнер: ожидает равных прав и обязанностей.

Романтический партнер: ожидает душевного согласия, крепкой любви, сентиментален.

«Родительский» партнер: с удовольствием заботится о другом, воспитывает его.

«Детский» партнер: привносит в брак спонтанность, непосредственность и радость, но одновременно приобретает власть над другим путем проявления слабости и беспомощности.

Рациональный партнер: следит за проявлением эмоций, точно соблюдает права и обязанности. Ответственен, трезв в оценках.

Товарищеский партнер: хочет быть соратником и ищет для себя такого же спутника. Не претендует на романтическую любовь и принимает как неизбежное обычные тяготы семейной жизни.

Независимый партнер: сохраняет в браке определенную дистанцию по отношению к супругу.

5. Упражнение «Контактное взаимодействие» (25мин.)  

(Материалы: беруши и широкая резинка или платок, две повязки на каждую тройку участников)
Вся группа участников тренинга разбивается на тройки. Один человек из каждой тройки получает две повязки, которыми в ходе упражнения воспользуется, чтобы завязать себе глаза и рот. Второй участник получает беруши и повязку: в ходе игры он затыкает себе уши и завязывает рот. Третий игрок получает беруши и широкую резинку, которой он перехватит свои руки, чтобы не пользоваться ими в ходе упражнения (вместо резинки можно просто связать кисти рук с помощью платка). Раздавая реквизит для упражнения, тренер определяет коммуникативные возможности участников.

Первый- ничего не видит и не разговаривает. Он может лишь слышать и жестикулировать. Второй- ничего не слышит и не говорит; его коммуникационные каналы- зрение и жестикуляция. Третий имеет возможность говорить и видеть, но не может жестикулировать, а также ничего не слышит.

Тем не менее, участникам тройки необходимо будет о чем-то договориться, при этом придется проявить недюжинную активность, фантазию и энергию. Участники могут договариваться о том:

* на какой фильм они пойдут после тренинга;

* в каком месте встретятся до похода в кинотеатр;

* какой подарок они купят общему другу на его день рождения;

* какое блюдо каждый из них приготовит на вечеринку, которую компания организует в складчину.

Подведение итогов. Подведением итогов служит обсуждение участниками элементов своих действий по достижению согласия и понимания.

ПАМЯТКА ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ.

1.Семейная азбука начинается с местоимения «Мы». Каждый из супругов должен заглушить своё «Я» и строить свою жизнь с позиции «Мы».

2.Спеши повторить хорошее. Это наполнит счастьем не только тех, кому ты это делаешь, но и тебя самого.

3.Остановись в гневе. Не спеши излить свой гнев, подумай, осмысли ситуацию, умей понять и простить.

4.Если ты уверен (а), что она (он) виноват (а), то ищи причину в себе. В любой ситуации виноваты оба.

5.Каждый шаг навстречу равен многим дням радости. Каждый шаг в сторону от семьи – многим горьким дням.

6.Доброе слово – хорошо, а доброе дело - лучше.

7.Умей не только вставать на место другого, но и достойно находиться на своём в данной ситуации.

8.Не верит тот, кто сам обманывает. Семейные отношения строятся на доверии друг к другу.

9.Быть другом его (её) друзей, тогда и твои друзья станут его (её) друзьями.

10.Никто не стремится любить тёщу и свекровь, но все готовы любить двух мам.
Рефлексия

- Чем полезна именно для вас данная встреча? 

-Что нового вы узнали на занятии?

-Что вам запомнилось больше всего?
Ритуал прощания.
Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.

Занятие 4. Идеальный образ девушки и юноши.  

Цель: Сформировать представления об идеальном образе девушки и юноши 

Ход занятия
1. Приветствие. (5 мин) 
Ведущий предлагает участникам образовать круг и разделиться на три равные части: "европейцев", "японцев" и "африканцев". Потом каждый из участников идет по кругу и здоровается со всеми "своим способом": "европейцы" пожимают руку, "японцы" кланяются, "африканцы" трутся носами. 

Чем для Вас важна эта тема?

Откуда Вы знаете, какими должны быть мужчины и женщины? Кто Вам в семье говорил об этом?

Что Вам говорили, какими Вы должны быть девочками / мальчиками? Влияет ли это на Вас?

Какими должны быть идеальные женщина и мужчина?

2. Упражнение  «Два мира» (10мин.)

Группа делится на две части – мужскую и женскую. Подгруппы встают друг напротив друга и по очереди говорят друг другу:

Мне нравится быть женщиной (мужчиной), потому что…

Мне хочется быть мужчиной (женщиной), потому что…

Мне трудно быть женщиной (мужчиной), потому что…

Я горжусь тем, что я мужчина (женщина), потому что…

Я завидую мужчинам (женщинам), потому что…

Мне не нравится в мужчинах (женщинах)…

Хорошо быть мужчиной (женщиной), потому что…

Плохо быть мужчиной (женщиной), потому что…

Что бы Вы не хотели услышать в свой адрес от противоположного пола?

Пользуясь случаем, что бы Вы хотели сказать противоположному полу?

Что вам нравится  в себе как в  девочке, девушке, женщине / мальчике, юноше, мужчине?

3. Упражнение «Идеальный муж и идеальная жена» (15 мин.)
Очень часто мы предъявляем к друг другу повышенные требования. Ваша задача составить список, который характеризует идеальную подругу-жену для юношей, для девушек список, характеризующий идеального друга-мужа.

После этого списки зачитываются. Участникам предлагается обсудить являются ли они таковыми, что из списка им бы хотелось взять в первую очередь, чтобы приблизиться к образу «Идеального друга-мужа, либо идеальной подруги-жены». 

Вывод: ИДЕАЛА в мире нет, и недостатки есть у всех, но от этого мужья не перестают любить жен, а жены мужей. 

4. Выбор партнера, качества будущего избранника

Если человек внешне привлекателен, на него положительно реагируют представители другого пола, но это лишь одна сторона жизни. Люди могут нравиться друг другу физиологически, но при этом они не обязательно станут родственными душами. Нужно, чтобы интересы людей совпадали по многим вопросам.

Любовь не подчиняется правилам. Она приходит внезапно, но, чтобы она жила и росла, ее нужно подпитывать. Любовь как семечко, которое способно самостоятельно вырасти из-под земли, но оно умирает, если о нем не заботятся. Любовь в семье возможна только тогда, когда партнеры понимают, что ее надо поддерживать постоянно. Как это делать, они решают сами. Пара принимает совместные решения. Это касается всех сфер жизни: деньги, еда, отдых, мебель, общие чувства. Одинаковых людей не бывает, многое они понимают по-разному, и, вероятно, им придется искать компромиссы.

Вокруг этой темы возникают следующие вопросы: что для вас значит любовь? А быть любимым? Какими качествами должен обладать ваш избранник? Собираетесь ли вы вступать в брак в будущем? Как изменится ваша жизнь, если вы вступите в брак? Что это значит – быть женой, быть мужем? 

5. Упражнение «Доска объявлений» (15 мин.)

Для работы подбираются брачные объявления из газет и других изданий. Эти объявления обсуждаются группой. Какие душевные качества партнера важны для вас? Какие внешние данные? Какие свои качества вы бы упомянули в подобном объявлении?

Подростки составляют объявления, описывая свои качества и желаемые качества партнера. С согласия участников проводится обсуждение их объявлений.
6. Процедура «Юноши – налево, девушки – направо» 15-20 минут.

Участники делятся на команды юношей и девушек. Каждой команде предлагается список заданий.

Задания для юношей:

1.     Назовите пять причин, почему девушки могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2.     Назовите пять причин (качеств), по которым девушка всегда будет симпатична, интересна, привлекательна.

3.     Девушки не правы, когда думают…

4.     Мы бы хотели пожелать девушкам…

Задания для девушек:

1.     Назовите пять причин, почему юноши могут не вызывать симпатии (не нравиться).

2.     Назовите пять причин (качеств), по которым юноша всегда будет  интересен, привлекателен.

3.     Юноши не правы, когда думают…

4.     Мы бы хотели пожелать юношам…

Участники каждой команды после коллективного обсуждения записывают ответы на данные вопросы на  листах ватмана и передают результаты своих групповых наработок  другой команде (юноши – девушкам, а девушки – юношам). Каждая группа знакомится с наработками другой команды, коллективно их обсуждает. Как правило, ответы представителей противоположного пола вызывают яркую эмоциональную реакцию, желание что-то прояснить, спросить. Для этого ведущий предоставляет право каждой команде продумать вопросы на уточнение и задать их команде представителей противоположного пола или высказать аргументированные возражения, если они имеются. 

Рефлексия 

Что нового вы узнали на занятии? Было ли оно полезным для вас? Что запомнилось?

Ритуал прощания 

Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.
Занятие 6. Стереотипы гендерного поведения. 

Цель: Сформировать представления о разделении ролей в семье

Задачи: Рассмотреть семейные стереотипы, обсудить их влияние на разделение обязанностей в семье

Ход занятия

1. Приветствие (10-15 мин). 

Участники садятся в круг и по очереди приветствуют друг друга обязательно подчеркивая индивидуальность партнера, например: "Я рад тебя видеть, и хочу сказать, что ты выглядишь великолепно" или  "Привет, ты как всегда энергичен и весел". Участник может обращаться ко всем сразу или к конкретному человеку. 

Сегодня мы поговорим о распределении ролей в семье.

Распределение ролей в семье всегда связано с представлениями о том, как члены семьи должны себя вести. Оно во многом определяется условиями воспитания самих родителей. Каждый член семьи ведет себя в соответствии с определенной системой ролей и может одновременно играть несколько ролей. Роли могут ограничивать человека либо способствовать его личностному росту и развитию. Но довольно часто семейные роли формируются под влиянием тех стереотипов поведения в семье, которые складываются у человека еще до семейной жизни.

2.  Семейные стереотипы (20мин)

(Материалы: доска (или большой лист бумаги) и маркеры)
На доске или листе бумаги плакатного формата записываются существующие у участников представления о ролях, которые, по их мнению (и по мнению общества) должны выполнять в семье муж и жена. Все прозвучавшие высказывания записываются в два столбика - «женский» и «мужской».

Можно без труда предположить, что среди женских обязанностей будут фигурировать: хорошая хозяйка; заботливая мать; любящая и нежная жена; должна вкусно и разнообразно готовить; гладить мужу брюки и рубашки; убирать квартиру; создавать дома уют; заниматься здоровьем и воспитанием детей.

Среди стереотипных мужских ролей, скорее всего, появятся следующие: быть защитником семейного очага; обеспечивать семью; воспитывать детей сильными и выносливыми; уметь произвести дома элементарный ремонт; заниматься обслуживанием домашней техники, уметь починить неисправность; отвечать за стабильность семьи.

Далее участники высказываются по каждому пункту. Он предлагает проверить, а так ли уж сильно представленный на доске список отличается от мнения участников тренинга.

Обсуждаются вопросы. Зачем нужны стереотипы? Можно ли обойтись без них? Всегда ли стереотипы плохи, может быть, тут существует и положительная сторона? Как стереотип или миф соотносятся с реальностью? Нужно ли со стереотипами бороться и как отличить стереотип от объективной реальности? Что произойдет, если до супружества и жених, и невеста не прояснят ожиданий друг друга, а будут основывать свои надежды на стереотипных представлениях? Существуют ли несоответствия среди членов группы в их взгляде на роль мужчины в семье (а что по этому поводу думают сами мужчины?), на то, какие обязанности возложены на женские плечи (согласны ли участницы тренинга с этими ролями?). Какие трудности возникают перед мужчинами и женщинами в связи с принятыми взглядами на «традиционно мужское» и «традиционно женское» поведение в семейной жизни? Может ли кто-нибудь из участников тренинга привести примеры, когда он оказался жертвой стереотипа.

3. Навязанные модели семейного поведения (20мин)

Ряд проблем семейной жизни связан с такими моделями поведения, которые навязаны традицией или общественным мнением, - чужими представлениями о том, что «правильно» и «неправильно» для мужчин и женщин. «Женщина должна быть милой, нежной и застенчивой. Так было в мои времена, это спасло бы семью и сегодня». «Большие мальчики не плачут!»; «Что это за женщина, для которой работа важнее ребенка?!» «Это не отец! Он и сам ведет себя как маменькин сыночек, и сына научит быть таким же тряпкой!».
Основная часть. Тренер разделяет доску на три столбца и в среднем пишет «Мужчины и женщины». Левый столбец отводится для «женских», а правый - для «мужских» качеств.

Теперь вместе с участниками тренинга тренер заполняет таблицу. Например:

Женщины: любовь; эмоциональность; красота; нежность; легкомысленность; гибкость; высокая эмпатичность; доверчивость; наивность; материнство; непоследовательность; любопытство; сострадание и т. д.

Мужнины: физическая власть; деньги; влияние на принятие решений; индивидуализм; бесстрашие; доминирование; склонность к соревнованию и конкурентной борьбе; инициативность; мужественность; защитник; рациональный ум; любовь к технике; стремление к победе; амбициозность; стабильность и т. д.

Подведение итогов. Под руководством тренера группа строчка за строчкой рассматривает каждое из сильных качеств той и другой группы с точки зрения семейной жизни и родительских обязанностей и пробует найти те негативные свойства, которыми может обернуться каждое из названных, качеств. Скажем, доверчивость может превратиться в инфантилизм, индивидуализм обернуться эгоизмом, бесстрашие - глупым риском, сила - агрессивностью, материнство - излишней мелочной опекой.

4. Дискуссия о следовании гендерным стереотипам в жизни (15мин)

Сначала работа проходит в группах по 6-10 человек. Им предлагают ответить на вопросы, которые они потом обсуждают:

Что негативного Вы видите в воспроизводстве и действии гендерных стереотипов?

Что позитивного Вы видите в воспроизводстве и действии гендерных стереотипов?

Необходимо ли следовать гендерным стереотипам в жизни, соответствовать их требованиям?

Затем каждая группа представляет свою точку зрения. После обсуждения мнения каждой группы по заявленным вопросам представляется всем. Ведущий обобщает ведущие мысли, высказанные группами, поощряет обмен мнениями, если у разных групп они вступают в противоречие. В конце дискуссии ведущий еще раз подчеркивает негативные и позитивные аспекты ситуации воспроизводства гендерных стереотипов в жизни, опираясь на идеи, высказанные участниками, и возвращается к теории в соотношении и самореализации их гендерных стереотипов.

Рефлексия

Что вам понравилось в занятии? 

Что нового и важного вы сегодня узнали? 

Ритуал прощания 

А сейчас мы будем передавать друг другу мяч и говорить добрые пожелания.

Занятие 7. Семья в современном обществе. 

Цель: Выяснить, зачем современному человеку нужна семья. 

Задачи: Определить, для чего нужно создавать семью

Определить минусы и плюсы создания семьи

Ход занятия

1. Приветствие. 
2. Определение понятий. Мозговой штурм “Зачем современному человеку нужна семья?”. 15мин

“А ведь и вправду, для чего нужна современному человеку семья? Давайте попросим каждого из сидящих в кругу познакомить присутствующих со своей позицией. Итак, каждый по очереди отвечает на вопрос, зачем нужна семья. 

Учитель записывает ответы на доске. 

Мотивов для вступления в брак очень много. Все они нужны, но если один из мотивов становиться приоритетным, значит в браке возникают серьёзные проблемы и конфликты. 

3. "За семейный очаг". 25 мин
Не все люди создают семью. Есть сторонники семейного очага, есть противники. 

Учащиеся делятся на пары и встают в два круга. 
Внутренний круг - это "противники" семейного очага. Внешний круг - "сторонники" семейного очага. 

Задача тех, кто во внешнем круге, - убедить партнера в том, что без семьи человек не может быть счастливым, успешным, он не сможет нормально трудиться и выполнять свои гражданские обязанности. Такие люди чаще болеют, совершают преступления и т. д. 

Вторые (внутренний круг) - сторонники одинокого образа жизни. Их задача, отвечая на доводы и аргументы сторонников семейных уз, отстоять свою точку зрения. Они также должны приводить определенные доводы, чтобы их могли выслушать и согласиться, если эти аргументы будут убедительными. 

Время на один диалог с партнером - 3 мин. 

Вопросы учащимся: 

1.     Кто, на ваш взгляд, был более убедительным, страстным приверженцем той или иной позиции? 

2.     Кого убедили аргументы противника, и кто изменил свою точку зрения? 

3.     Знаете ли вы, когда можно вступать в брак, заводить семью? 

4.     Кому нельзя вступать в брак, почему? 

5.     Где и как люди находят своего спутника или спутницу жизни? 

4. Упражнение «Слепой и поводырь» (15 мин.)

В паре выбираются «слепой», которому завязываются глаза, и поводырь, который берет на себя роль сопровождающего, ведущего.

 Задание: проведите «слепого» по помещению, «покажите» ему всю комнату, в которой мы находимся. Доверьтесь поводырю, идите за ним. Затем поменяйтесь ролями.

-Легко ли, ничего не видя, идти за ведущим вас человеком? 

-Легко ли взять на себя ответственность за чужого человека?
-Что вы испытывали, когда шли следом, но с закрытыми глазами?
-Какие чувства возникали у вас, когда за вами шел «слепой» человек?
-Каким образом можно использовать полученный вами опыт в семейной жизни?

Рефлексия 

Для чего люди создают семью? 

Что Вам запомнилось и понравилось больше всего?

Ритуал прощания

   Участники берутся за руки. Каждый по очереди желает группе успешного дня, удачи и т.д.
Занятие 8. Конфликты в семье.

Цель:  Научить подростков договариваться, находить компромисс в конфликтных ситуациях.

Задачи: На конкретных ситуациях показать способы решения конфликта.

1. Приветствие (5 мин) 
Существует множество разных способов приветствия людьми друг друга, реально существующих в цивилизованном социуме и шуточных. Участникам тренинга предлагается встать и поздороваться друг с другом плечом, спиной, рукой, щекой, носом, выдумать свой собственный необыкновенный способ для сегодняшнего занятия и поздороваться им. 

Сегодня мы поговорим о конфликтных ситуациях, которые очень часто встречаются в семьях, а так же о способах выхода из конфликтных ситуаций.
2. Упражнение «Супружеское счастье» (15 мин)
Представьте себе, что вам удалось освободиться от всех срочных дел, обязательств и проектов, чтобы с семьей провести целых две недели на прекрасном необитаемом острове. 

1-й этап. Вы можете взять с собой всего 10 предметов. Подумайте, что это за предметы, которые удовлетворят вкусам и требованиям всех отдыхающих. 

2-й этап. Согласуйте список с остальными участниками поездки. На поиски консенсуса у вас есть 20 минут.

Какие предметы в вашем индивидуальном списке? Почему именно они? Какие проблемы возникли у вас при составлении списка для спутников? Насколько ваши предложения соответствовали реальным пожеланиям партнеров? Как происходило обсуждение?

И самое главное: теперь, после окончания споров и дискуссий, осталось ли у вас по-прежнему желание провести вместе эти прекрасные две недели?

3. Упражнение «Магазин» (25мин) 

Участники делятся на «семейные пары». Все пары садят​ся в один ряд и делают покупки в магазине, продавцом в котором работает ведущий. По условиям игры все пришли в магазин в плавках или купальниках. Для того чтобы что-то купить, надо отгадать слово, задуманное консультантом. Консультант берет картинку (например, карточку из дет​ского лото), подходит к первой паре в ряду и спрашивает: «Какой это фрукт (овощ, животное, мебель)?» Каждая пара по очереди говорит по названию. Отгадавшая пара получает возможность купить любую вещь. Насколько «супруги» советовались при выборе покупок? Учитывали ли интересы партнера? Насколько совпадали их интересы? 

4. Упражнение «Семейное событие» (15-20 мин)

Члены «семьи» садятся в центре круга, образованного группой. Они уточняют свои семейные роли, затем веду​щий говорит о каком-то радостном или печальном собы​тии, которое произошло в их семье, например: «Ваша се​мья выиграла в лотерею крупную сумму» или «Папа сломал ногу», и предлагает им вести дискуссию. Внешний круг на​блюдает за «семьей». 

После обсуждения несколько участников из внешнего круга занимают места в центре и обсуждают какую-то дру​гую тему. Сходным образом можно разыграть различные ситуации, в которых семья должна принять решение. Например, отец матери живет один в деревне, у него свой дом и хозяйство, он заболел, но уезжать в город не хочет. Семья должна решить, что делать. До проигрывания сцены можно определить же​лания каждого. Например, мать хочет уехать, ей нравится иметь свое хозяйство, отец не хочет, так как у него хорошая работа, старший сын тоже не хочет, потому что собирается поступать учиться, младший не хочет - летом можно купать​ся, а зимой кататься на лыжах. Следует обратить вни​мание на то, кто оказал наибольшее влияние на принятие решения, насколько «родители» прислушивались к мнению «детей», удалось ли «семье» прийти к единому мнению, най​ти компромисс?

5. Упражнение «Чёрно-белое кино» (15мин.)
Проблема всегда берет свое начало в проблемной ситуации. Она осознается супругами как некая противоречивая ситуация, в которой имеются противоположные позиции при объяснении одних и тех же объектов, явлений и отношений между ними. 

Каждый участник группы получает чистый лист бумаги и ручку. Тренер призывает участников подумать о какой-то своей проблемной ситуации на сегодня. В левой части листа записывают 10 аспектов проблемы, которые имеют негативные последствия, а в правой -- 10 положительных сторон существующей ситуации.

В процессе обсуждения упражнения группа должна прийти к выводу, что в каждой, даже самой трудной жизненной ситуации необходимо находить положительные стороны и за счет этого сохранять самообладание и толерантность.

6. Упражнение «Сотрудничество в конфликте» (15мин.)

Конфликт чаще всего возникает тогда, когда один из супругов прибегает к нравственно осуждаемым методам борьбы, стремится психологически подавить партнера, дискредитируя и унижая его в глазах окружающих. Обычно это вызывает яростное сопротивление другой стороны, диалог сопровождается взаимными оскорблениями, становится невозможным, межличностные отношения разрушаются. А ведь конфликт может быть и конструктивном, если уметь им управлять. Чаще всего этого можно добиться через сотрудничество в конфликте.

Участники группы объединяются в пары и разыгрывают любую конфликтную ситуацию, применяя следующие принципы управления конфликтом: полный контроль за собственными эмоциями, которые, как правило, мешают оценивать происходящее; анализ подлинных причин конфликта, которые могут быть скрыты за мнимыми причинами; локализация конфликта, т. е. установление его четких рамок и стремление к сужению области противостояния; отказ от фиксации на самозащите, поскольку увлечение защитными действиями обычно мешает вовремя заметить изменения в обстановке и поведении конфликтующей стороны; переформулирование аргументов оппонента, которые не стоит заведомо отвергать, но лучше попытаться перевести на понятный язык, выделяя опорные смысловые моменты.

В процессе обсуждения группа решает, какие пары наиболее конструктивно нашли выход из конфликтной ситуации. Обсуждаются вопросы. Каким образом можно конфликт сделать конструктивным (продуктивным)? Какие стратегии поведения применяли в ходе выполнения задания участники (соперничество, сотрудничество, компромисс, избегание, приспособление к ситуации)?

От того, насколько слажено будет работать ваш семейный механизм, и будет зависеть благополучие вашего семейного союза. Но не только неправильно распределенные обязанности приносят дискомфорт в семейную жизнь. Спор или конфликт может возникнуть из-за любого пустяка. Важно суметь превратить все в шутку, вовремя улыбнуться, спустить пар, достойно выйти из трудной ситуации. 

7. Ситуации «Я-ты»  (15 мин)

Каждая пара анализирует ситуацию. Время подготовки – 2 минуты.
Давайте на короткое время погрузимся в семейный быт и проанализируем простые ситуации. Дайте свои оценки действиям и поведению мужа, жены, предложите решение.

Ситуации:
1. Вечером жена возвращается домой и видит, что муж стирает белье, но по неопытности он положил в таз вместе ее любимую белую блузку и свои синие тренировочные брюки. Естественно, блузка безнадежно испорчена. 
Как ей реагировать? 

2. Муж собирается на тренировку, хотя жена просит помочь ей в генеральной уборке и сходить в магазин. На ее взгляд, в квартире кавардак и продукты кончились, он же считает, что все в порядке. Он согласен, что жене выполнить свои планы одной трудно, но на тренировку идет. 
Для обид жены — есть основания? 

3. Муж клеит обои, а ребенок все время бегает вокруг него, не дает работать. Жена болтает по телефону, на его просьбы занять малыша не откликается. Проходит полчаса, муж начинает раздражаться: «Кончай болтать, займись ребенком!» Есть ли у мужа право на раздражение и такие требования?
4. Утром у мамы убежала каша и все ели пригорелую, кроме ребенка, который есть ее отказался и раскапризничался. Папа в этой ситуации высказал свои оценки маминым кулинарным способностям. Имеет ли он право на такую реакцию? А как правильно?

5. Муж пришел с работы, видит, что жена в кресле сидит в телефоне, на кухне гора немытой еще с утра посуды, а ужина нет... Как ему реагировать? Есть ли проблемы, возможны ли ссоры? 

Вывод: ни в одном из этих случаев нет оснований для ссоры. Для их решения необходимо принятие ответственности на себя и проявление терпимости к другому. А если супруги не проявляют этих качеств, не выполняют семейные обязанности, не помогают друг другу, они совершают грубейшие промахи, ошибки.
Можно наругаться вволю, а можно понять – простить – помочь – поддержать, тогда будет мир, счастье и любовь в семье.

Рефлексия

Что вам понравилось на занятии? Чему научились? Что нового узнали? Была ли наша встреча полезной для Вас?

Ритуал прощания 

Участники также уходят по очереди. Уходящий должен обойти всех, включая ведущего, пожать руку каждому и посмотреть в глаза. Пусть он сделает это молча, но со значением. 

Занятие 9. Моя будущая семья

Цель: Сформировать адекватные брачно-семейные представления
Задачи: -Формирование практических навыков построения взаимоотношений

-Формирование навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях 
-Закрепление проведенных занятий
Ход занятия

1. Приветствие. (5 мин)

Тренер говорит о существовании множества разных способов приветствия людьми друг друга, реально существующих в цивилизованном социуме и шуточных. Участникам тренинга предлагается встать и поздороваться друг с другом плечом, спиной, рукой, щекой, носом, выдумать свой собственный необыкновенный способ для сегодняшнего занятия и поздороваться им.
2.  Упражнение “Ассоциации”. (10мин)

Обучающиеся делятся на две группы (вытягивают листочки двух цветов, после этого используют листочки для написания ассоциаций)

С чем у вас ассоциируется слово “семья”?

3. Упражнение “Семейное счастье” (10мин).
Цель: формирование доброго отношения к своим родным и близким

Л. Толстой сказал: “Счастлив тот, кто счастлив у себя дома”.

Ответьте, пожалуйста, на вопрос: Из чего складывается семейное счастье?

Время на подготовку – 5мин.

Что может быть дороже сознания: ты нужен, необходим другим людям.

4. Упражнение «Младенец» (20мин)
Упражнение проводится в виде сценки. Выбирают троих участников. Двое из них - папа и мама, а третий - младенец. Он еще не умеет говорить, а только лежит на спине в кроватке. Он может реагировать только жестами и зву​ками. Родители нагибаются над ним и играют с ним, кормят его, меняют ему пеленки и т. д., стараясь понять, чего же он хочет. Через 5 минут участники меняются ролями. По ходу игры ведущий может создать какую-то помеху семейной идиллии, например, звонит телефон или приходит гость. Можно выбрать тот момент, когда «младенец» чего-нибудь хочет. После окончания упражнения каждый из «членов се​мьи» делится впечатлениями - что он думал и чувствовал, как повлияла на него помеха. Затем сценку разыгрывают другие участники. 

5. Легенда (5 мин.)
В Древнем Китае жила удивительная семья из 100 человек. Царили в ней лад, любовь и уважение. Слава о семье дошла до самого императора, и он посетил эту семью. Убедившись, что молва ничего не преувеличила, император спросил у старейшины семьи: “Как удается вам жить в мире и согласии, не ссорясь, и не обижая друг друга?” В ответ старейшина назвал лишь одно слово. Какое?

Ребятам предлагается отгадать это слово. (Терпение)

Вывод. Научитесь владеть своими эмоциями, и это поможет вам регулировать отношения с родными.

6. "Шкала семейных затруднений". 25мин

Объединившись в пары, ребята приступают к выполнению следующего задания. В течение 3-х мин. они должны перечислить основные затруднения, с которыми сталкиваются супруги во время совместной жизни. При составлении этого перечня учащиеся должны опираться на свое представление о семейной жизни. 

На первом этапе они работают вместе, обсуждая перечень семейных затруднений и записывая их в столбик. Справа нужно оставить немного места для того, чтобы потом рядом с каждым "затруднением" можно было поставить соответствующий номер. Полученный перечень должен быть у каждого, это необходимо для следующего этапа работы. 

На втором этапе (3 мин) каждый участник самостоятельно должен проранжировать перечень затруднений исходя из личных представлений о степени "опасности" данного затруднения для семейного счастья. Например, если на первом месте по степени опасности для семьи стоят "материальные трудности", напротив этого затруднения в перечне ставится № 1. 

На третьем этапе (2 мин) школьники сравнивают свое представление с мнением партнера и, если есть расхождения, обсуждают их, пытаясь понять доводы и аргументы друг друга. 

Затем начинается коллективное обсуждение. Общая шкала семейных затруднений записывается на классной доске. Как правило, примерный список таков: 

1.     Материальные трудности из-за бездействия одного из членов семьи. 

2.     Пьянство одного из супругов. 

3.     Постоянные поздние прогулки сына или дочери. 

4.     Нет единых правил, требований к воспитанию детей. 

5.     Каждый сам по себе, нет общих интересов. 

6.     Частые командировки или поиски развлечений вне дома, вне семьи одного из родителей и т. д. 

Вопросы учащимся: 

1.     Понравилась вам работа? 

2.     В чем вы испытывали трудности, размышляя о проблемах семьи? 

3.     Как думаете, какую пользу вы извлекли, какой урок получили в ходе этого мозгового штурма? 

4.     Эти затруднения приводят к конфликтам в семье или укрепляют ее? 

5.     Подумайте, что вы можете изменить в своей семье. А хотели бы? 

7. Упражнение “Какая будет ваша семья?” (10мин)
Цель: формирование семейных ценностей, навыков построения собственной семьи

Материалы: карточки с буквами С, Е, Мь, Я.

Подумайте, какие фразы вы не будете говорить своим детям? Что вы не будете делать?

Какая будет у вас семья?

С – счастливая, сильная, скромная, солнечная, светлая, справедливая, смелая, совершенная, сообразительная, спортивная.

Е – единственная, единая

Мь – милая, многодетная, музыкальная, мечтательная, молодая, мудрая, молодежная, модная

Я – яркая, ясная

Нам бывает сложно строить открытые партнерские отношения, так как влияют стереотипы, страхи, и тогда мы часто начинаем манипулировать. Но чтобы отношения были полноценными, радовали и устраивали обе стороны важно говорить о своих истинных чувствах и желаниях.

Притча: Муж и жена прожили вместе сорок лет. Каждое утро жена разрезала поперек свежую булочку и отдавала мужу верх, а себе брала нижнюю часть. Ей очень хотелось попробовать верхнюю часть, но, любя мужа, она отдавала ему лучшее. В день сорокалетия их совместной жизни она, наконец-то, не выдержала и забрала себе верх булочки, а мужу отдала ее нижнюю часть, на что он ей сказал: «Какое счастье! Столько лет я мечтал о том, чтобы съесть нижнюю часть и, наконец-то, через сорок лет мое желание исполнилось!»

Рефлексия.
Звучит стихотворение Э.Асадова.

Да, так уж устроено у людей,
Хотите вы этого, не хотите ли,
Но только родители любят детей 

Чуть больше, чем дети родителей.
И все же – не стоит детей корить,
Ведь им не всегда щебетать на ветках.
Когда-то и им малышей растить,
Все перечувствовать и пережить,
И побывать в “стариках” и “предках”.

Да, рано или поздно, в зрелом возрасте и не очень, с одобрения родителей или без него, люди создают семью.

Какой она будет: счастливой или не очень, шумной или нет, богатой или бедной, участливой или безучастной – покажет время и ваши стремления к прогнозированию будущей семьи.

Педагог: Подумайте, какие еще ассоциации возникли у вас после нашего урока.

Сегодня, когда придете домой, не забудьте обнять своих родных. А если они далеко, то позвонить и сказать, что вы их очень любите!

Ритуал прощания 

Участники по очереди выходят из зала (медленно, не спеша). Группа кричит уходящему в спину пожелания. Последнему участнику пожелание говорит ведущий.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4.
Более половины опрошенных школьников оказались не полностью готовы к семейной жизни: 19 человек набрали от 6 до 14 баллов, что говорит о том, что следует подумать над тем, не много ли обязанностей перекладывается на супруга (супругу). 16 человек набрали 15 баллов и более, что говорит о их готовности к семейной жизни. 

 22 человека(15 юношей  7 девушек) считают, что заботиться о детях должны оба родителя, 8 человек(6 юношей и 2 девушки) перекладывают ответственность за заботу о ребёнке на супруга (супругу) и 5 (4 девушки и 1 юноша) не доверили бы заботу о ребёнке второй половине. 

15 человек(7 юношей и 9 девушек) считают, что поверять домашнее задание должна мама, 6(по 3 человека)- что супруг и 13(12 юношей и 1 девушка) считают, что вместе. Из них 13 человек не перекладывают ответственность за проверку домашнего задания на другого и 10 человек- перекладывают. 

Посещать родительские собрания должна мама- так считают 14 человек, 10 человек считают, что папа и 11 человек- вместе. Из них 13 человек считают, что посещать родительские собрания должны не они и 11- что только они.

Решением проблем, с которыми обращаются дети, должны заниматься оба родителя- так считают 12 человек, 13 человек считают, что папа и 10 человек- что мама. При этом 10 юношей и 3 девушки считают, что это их обязанность, а 6 девушек и 4 юноши перекладывают это на другого. 

Организацией детских торжеств в саду и школе должна заниматься мама- так считают 24 человека- 7 девушек и 16 юношей, 10 человек считают, что оба (4 девушки и 6 юношей), 2 девушки считают, что этим должен заниматься папа, а юноши считают, что это не их обязанность. 

Организацией праздников  должны заниматься оба родителя- так считают 17 человек- 6 девушек и 11 юношей,  4 девушки и 10 юношей считают, что этим должна заниматься супруга, и 3 девушки и 1 юноша считают, что это мужская обязанность. 

Чтением литературы по воспитанию детей должны заниматься оба родителя- так считают по 2 девушки и парня, 22 человека считают, что этим должна заниматься супруга (16 парней и 6 девушек) и 5девушек и 4 парня считают, что это только их обязанность. 

Выполнением тяжелой физической работы должны заниматься оба- так считают 2 девушки, 33 человека считают, что это только мужская обязанность. Ни один юноша не перекладывает с себя ответственности за выполнение тяжёлой физической работы. 

Выполнять домашнюю работу, которая требует большой сосредоточенности должны оба- так считают 4 юноши и 1 девушка, 19 человек считают, что этим должна заниматься женщина(9 девушек и 10 юношей) и 11 человек- что мужчина(3 девушки и 8 юношей). 

5 девушек и 4 юноши считают, что покупкой продуктов должна заниматься женщина, 8 юношей и 5 девушек считают, что это должен делать супруг, 13 человек считают, что этим должны заниматься оба(3 девушки и 10 юношей). 

Уборкой квартиры, по мнению опрошенных подростков должны заниматься женщины- так ответили 17 юношей и 9 девушек, 2 девушки и 5 юношей считают, что оба родителя и 2 девушки считают, что этим должен заниматься мужчина. Парни считают, что уборка дома- это не их обязанность. 

Стиркой белья должны заниматься женщины- так считают 11 девушек и все 22 юноши, по 1 девушке считают, что это совместная обязанность или обязанность мужчины. 

Текущим ремонтом квартиры должен заниматься мужчина- так ответили 10 девушек и 17 юношей, 3 девушки и 5 юношей считают это общей обязанностью. Никто из опрошенных школьников не считает, что этим должна заниматься только женщина. 

Мелким ремонтом по дому должен заниматься мужчина-  так думают 7 девушек и 20 юношей, по 1 юноши и 3 девушки считают, что этим должна заниматься женщина или оба супруга. 

Поддержание контактов с соседями – этим, по мнению 3 девушек и 11 юношей, должны заниматься оба. 8 юношей и 4 девушки считают, что это женская обязанность и 3 юноши и 6 девушек считают, что мужская. 

Планированием семейного бюджета должны заниматься вместе- так считают 14 юношей и 4 девушки, 5 девушек и 2 юноши считают, что планировать семейный бюджет должна женщина и 6 юношей и 4 девушки доверяют это мужчине. 

Оплата коммунальных услуг и электроэнергии- это дело для женщин- так считают 5 девушек и 10 юношей, 7 юноей и 8 девушек считают, что этим должен заниматься мужчина, 5 юношей считают, что оплатой электроэнергии и коммунальных услуг должны заниматься оба супруга.

Покупка одежды, обуви- этим должны заниматься вместе- так считают 15 юноше и 4 девушки, 6 юношей и 8 девушек считают, что это дело для женщин и 1 юноша и 1 девушка считают, что для мужчин. 

Покупкой мебели и бытовой техники должны заниматься оба супруга- так считают 12 юношей и 5 девушек, 8 юношей и 6 девушек считают, что этим должен заниматься мужчина и 4 человека (2 юноши и 2 девушки) считают, что женщина. 

10 юношей и 9 девушек считают, что уходом за животными должна заниматься женщина, 7 юношей и 2 девушки считают, что оба и по 5 подростков считают, что мужчина. 

Организацией семейного отдыха, по мнению 11 юношей и 6 девушек, должны заниматься оба супруга, 8 юношей и 5 девушек считают, что это мужская обязанность и 5 человек(2 девушки и 3 юноши) считают, что женская. 

Можно сделать выводы, что около 60% опрошенных подростков считают, что заботиться о детях должны оба родителя, почти 25% не готовы самостоятельно заботиться о ребёнке и перекладывают за это ответственность на вторую половину. 7% опрошенных подростков готовы самостоятельно заботиться о детях. 

46% опрошенных считают, что проверять домашнее задание должна мама, 17%- папа и 37% считают, что вместе. 28% перекладывают с себя ответственность за проверку домашнего задания на супругов, и 37% считают это своей обязанностью. 

Около 40% опрошенных считают посещение родительского собрания обязанностью мамы и примерно по 30%-что папа или вместе. 37% считают, что посещать родительские собрания должны не они и 31% не перекладывают с себя ответственности за это.

Проблемами детей, по мнению подростков, должны  заниматься оба родителя- так считают 34% опрошенных, 37% считают, что мама 29% считают, что папа. Почти 30% опрошенных перекладывают с себя ответственность за решение проблем детей на супруга, а 37%- готовы делать это сами. 

66% опрошенных школьников считают, что организацией детских торжеств в саду и школе должна заниматься мама, 29% считают, что вместе. Юноши считают, что они не должны этого делать одни. Почти половина подростков считает, что организацией семейных праздников  должны заниматься оба родителя и 37%-супруга. 

Треть опрошенных подростков (63%) считают, что чтением литературы по воспитанию детей должны заниматься женщины, лишь 11% считают, что этим родители должны заниматься вместе и 25% считают, что папа. 25% опрошенных считают, что этим должны заниматься только они. 

94% подростков считают, что выполнением тяжёлой физической работы должны заниматься только мужчины. 6% девушек готовы помогать мужчине. 100% юношей считают, что это их обязанность. 

Более половины опрошенных (54%) считают, что выполнять домашнюю работу, которая требует большой сосредоточенности, должны женщины, 15%счтают, что вместе и 31%- что мужчина. 70% опрошенных девушек считают это своей обязанностью.

37% считают, что покупкой продуктов нужно заниматься совместно, так же 37% считают, что это мужское дело, и 26% считают, что женское. 75% подростков считают, что покупкой продуктов должны заниматься мужчины одни, либо вместе с супругой. 74% подростков ответили, что уборкой квартиры должна заниматься только женщина и 22% ответили, что совместно с мужем. Юноши готовы убираться дома только совместно с женой. 95% опрошенных считают, что стиркой белья должна заниматься только женщина, 5% женщин передали бы это дело мужчинам. 

Более 75% считают, что текущим ремонтом квартиры и мелким ремонтом по дому должен заниматься мужчина. 29% считают это общей обязанностью. Никто из опрошенных подростков не считает, что этим должна заниматься только женщина. 

Поддержание контактов с соседями- это совместное дело- так считают 40% опрошенных,  34% считают, что это женская обязанность и 26% считают, что мужская. 

Половина опрошенных подростков считают, что планированием семейного бюджета должны заниматься вместе, 20% доверили бы это только женщине и почти 30%- мужчине. 

По 43% опрошенных подрстков  считают, что оплатой коммунальных услуг и электроэнергии должна заниматься женщина или мужчина и 14% считают, что вместе. 

Чуть более половины подростков считают, что покупать одежду и обувь супруги должны вместе, 40% считают, что только женщина. Примерно так же считают по поводу покупки мебели и бытовой техники. 

55% считают, что ухаживать за животными должна женщина и 25%, что вместе. 85% девушек не отказываются ухаживать за животными. Почти 80% юношей считают, что это не их обязанность. 

Около 50% опрошенных считают, что организацией семейного отдыха должны заниматься оба супруга и 37%, что мужчина. 

Методика незаконченных предложений Беличевой С.А. 

Девушки считают, что для того, чтобы семья была счастливой, избранник должен быть добрый, ответственный, образованный, трудолюбивый, верный, любящий, зарабатывал деньги, умный, заботливый, понимающий, проводил время с семьёй и был интеллигентным. 

Юноши считают, что для счастливой семьи супруга должна быть любящая, красивая, умная, трудолюбивая, добрая, умела делать всё по дому, чтобы была хорошей мамой, умела готовить, без вредных привычек, заботливая, зарабатывала много денег, 2 ответили про то, что она должна быть счастлива в баке. 3 юношей не знают, какой должна быть супруга. 

Девушки считают, что семьи бывают счастливыми, потому что супруг хороший и любит жену, делает всё для семьи, уважает жену и доверяет ей. 4 девушки не ответили на вопрос. 

Юноши  считают, что семьи бывают счастливыми, потому что жена и муж любят друг друга, у них хорошие отношения, жена делает всё по дому, не изменяет и не ревнует, понимающая. 6 человек не знают, почему семьи бывают счастливыми. 

На вопрос, что должна знать и уметь женщина, вступающая в брак, девушки ответили: готовить, убираться, стирать- так ответили более половины девушек, уметь всё, одна девушка ответила, что важно образование, 6 человек упомянули про уход за детьми, 2- быть готовой к семейной жизни.  2 не ответили ничего.

Юноши на этот же вопрос ответили:15 из 22 человек ответили, что женщина должна уметь готовить, половина ответил про стирку и уборку, 2 ответили, что женщина должна знать, как воспитывать детей, 1 считает, что главное, чтобы женщина любила. И 1 ответ - должна знать, что будет не легко. 4 на вопрос не дали ответ.

На вопрос «Что должен уметь мужчина, вступающий в брак» девушки отвечали: 5 ответили,  что должен зарабатывать деньги, 4 девушки ответили, что должен уметь чинить электроприборы, были ответы- заботиться о семье, быть мужественным и решать не только свои проблемы, но и проблемы семьи. 2 на вопрос не ответили.

Юноши на этот же вопрос ответили, что мужчина должен делать трудную физическую работу- так ответили половина опрошенных юношей. 5 ответили, что должен зарабатывать деньги, 8 человек не смогли дать ответа или ответили «Всё». 

На вопрос, когда можно создавать семью, 6 девушек ответили, что создавать семью можно тогда, когда нет финансовой зависимости, есть работа и жильё, 2 считают, что семью можно создавать  после 18 лет, 3 ответили, что создавать семью можно, когда уверен в чувствах и готов к ответственности.  2 не знают, когда можно создавать семью. 

Половина юношей на этот вопрос ответили, что нужно зарабатывать достаточно денег, чтобы содержать семью или иметь квартиру, 6 человек ответили, что после 18лет, 3 ответили, что нужно получить образование, 6 человек ответили, что семью можно создавать, если уверен в чувствах, 3 ответили, что когда захочешь и 2 не дали ответ на вопрос. 

На вопрос «Семейные ссоры бывают, потому что» девушки отвечали: из-за недопонимания – 6 человек, 3 ответили, что из-за того, что кто-то соврал, 2 назвали причиной ссор «он не прав», 2- из-за плохих поступков, 1 человек не ответил ничего.

7 юношей, отвечая на этот же вопрос, ответили из-за недопонимания, по 1 человеку ответили- из-за детей, жены или нехватки денег, 1 считает, что таким образом они решают семейные проблемы, 2 считают, что супруги не подходят друг другу. 4 человека на вопрос не ответили. 

На вопрос «Чтобы отношения между супругами не осложнялись, нужно» не ссориться- так ответили 4 девушки, больше проводить времени вместе, 4 человека ответили, что нужно иметь одинаковое мнение, взаимопонимание. 4 на вопрос не ответили. 

Юноши отвечали следующим образом: 5 ответили не ругаться, 8 человек считают, что нужно договариваться и уметь уступать, по 2 человека ответили- любить, понимать и прощать. 7 человек на вопрос не ответили. 

На вопрос «Любить- это значит» любить- так ответили 4 человека, взаимопонимание и не изменять- так ответили по 2 человека, 2 человека ответили- заботиться и 4 ответа не дали. 

 Среди юношей на тот же вопрос 15 человек не смогли дать ответ. 2 ответили- любить, 3 ответили, что это значит быть верным, по 1 человеку ответили- жить вместе, нравиться друг другу, понимать. 

4 девушки считают, что семейные будни складываются из совместных приёмов пищи и совместно проведённого времени, 2 говорят о совместном просмотре телевизора, работа и дети- так ответили 3 человека, 4 девушки считают, что семейные будни- это веселье, выезды на природу, отдых. 3 на вопрос не ответили.

Юноши считают, что семейные будни- это работа, просмотр телевизора, совместные завтрак и ужин –так ответили по 4 человека, 2 упомянули про детей и общение, 3 считают, что это развлечения и по 1 человеку считают,  что это проблемы, рутина и скучное времяпрепровождение. 8 человек не дали ответа.

К семейным праздникам почти все девушки относят Новый Год, День Рождения всех членов семьи, 3 относят к ним Пасху, 8 марта и все праздники, которые проводятся с семьёй. 2 не отнесли никаких праздников к семейным. 

Половина юношей относят к семейным праздникам Новый Год, Дни Рождения, по 4 человека отнесли к ним Пасху, 23 февраля и 8 марта и 2- Годовщину свадьбы. 4 человека на вопрос не ответили. 

На вопрос «В семье растут плохие дети, потому что» девушки  и парни единогласно ответили, что во всём вина  родителей, которые не уделяют времени ребёнку, плохо воспитывают или не умеют этого делать или это просто плохие родители.  

На вопрос «Когда у меня будут дети» половина девушек ответили, что будут воспитывать, любить и заботиться о них, 2 сказали, что у них не будет детей или будут приёмные, ещё 2 считают, что с рождением ребёнка их жизнь изменится в лучшую сторону. 2 девушки на вопрос не ответили. 

Юноши, отвечая на вопрос дали следующие ответы: буду воспитывать, любить, заботиться- так ответила половина парней, по 3 человека ответили, что будут учить чему-либо и делать всё чтобы они были счастливы, по 1 человеку ответили- буду счастлив и их не будет. 5 человек не дали ответа на вопрос.

Первоочередными потребностями в семье девушки считают воспитание детей и заботу о семье- так ответили 4 человека, 3 считают, что это покупка продуктов, уборка квартиры, одежда, 1 человек считает, что первоочередной потребностью в семье является работа. 5 девушек на вопрос не ответили. 

Для юношей первоочередными потребностями являются деньги или жильё- так ответили 10 человек, 2 человека ответили, что это еда и одежда, по 2- работа и понимание между супругами  и 1 человек считает, что первоочередной потребностью является ребёнок. 8 человек на вопрос не ответили. 

Лучшими воспоминаниями, связанными с семьёй девушки называли праздники, совместные поездки куда-либо, совместное проведение времени. 4 человека не смогли ответить на вопрос.

У юношей лучшими воспоминаниями являются дни рождения, праздники и поездки куда-либо. Половина юношей на вопрос не ответили. 

Девушки больше всего не любят вспоминать, как в жизни случались неудачи, плохие моменты, потеря собачки. У 1 девушки это связано с тем, как она пошла в 1 класс. 3 ответили, что это личное и 4 не ответили ничего. 

Юноши не любят вспоминать семейные ссоры- 4 человека, по 1 человеку не любят вспоминать о смерти отца, разбитом колене и своих плохих поступках. Более половины юношей на вопрос не ответили- 13 человек.

Идеальная женщина, по мнению девушек, должна быть добрая- так ответили 4, хозяйственная и красивая- так считают по 2 человека, по 1 девушки ответили, что она должна быть скромная, спортивная, аккуратная, заботливая, образованная, воспитанная и умела готовить. 7 девушек не ответили на вопрос. 

Юноши видят идеальную женщину красивой- так считают 8 человек, с хорошей фигурой-6, спортивной- 4, по 5 человека считают, что должна быть умной и всё уметь делать по дому, добрая- так ответили 3, по 3 человека считают, что она должна быть без вредных привычек, богатая, заботливая, современная и счастливая. 5 человек на вопрос не ответили. 

Идеал современного мужчины для девушек- это  добрый, хороший- так ответили по 2 человека, по 1 разу упомянули о том, что он должен быть красивый, умный, спортивный, ответственный, целеустремлённый, трудолюбивый, любящий, мужественный, культурный и смелый. 6 человек на вопрос не ответили. 

Для юношей идеал современного мужчины- это сильный, спортивный и трудящийся- так ответили по 2 человека, любящий, богатый, храбрый и серьёзный- так считают по 1 человеку. 12 человек на вопрос не отвечали. 

Чтобы походить на свой идеал девушкам нужно быть доброй и смешной- так ответили по 2 человека, быть уверенной в себе, ни на кого не похожей, общительной, хозяйственной и счастливой- так считают по 1 человеку. 1 считает себя идеалом. 6 отказались от ответа. 

Юношам для того, чтобы быть похожими на свой идеал нужно стараться быть как он, работать над собой- так ответили по 2 человека, по 1 ответу- научиться ещё чему-либо, быть тем, кем являюсь и нужны деньги.

Девушки, когда им бывает трудно, чаще всего делятся с родителями и друзьями- по  5 человек, 3 делятся с котом. 4 не ответили на вопрос. 

Юноши делятся своими трудностями с друзьями-8 человек, с родителями- 5, ни с кем и с собой делятся по 1 человеку. 8 человек на вопрос не отвечали. 

Можно сделать следующие выводы: 

По мнению девушек, для счастливой семьи необходимо, чтобы избранник обладал такими качествами, как доброта, ответственность, трудолюбие, верность, был любящим, заботливым, понимающим и проводил время с семьёй и зарабатывал деньги. Если избранник будет обладать этими качествами, а так же будет уважать жену и доверять ей, то семья будет счастливой. 

Девушки считают, что для вступления в брак необходима финансовая независимость, наличие работы и жилья, уверенность в партнёре и своих чувствах, по достижении совершеннолетия. При этом, женщина, вступающая в брак, должна быть хозяйственной, уметь ухаживать за детьми и быть готовой к семейной жизни. Мужчина, вступающий в брак, должен быть способен обеспечить семью, выполнять мужскую работу по дому, быть мужественным, заботиться о семье и решать проблемы семьи.

Девушки считают, что причинами ссор чаще всего бывает недопонимание супругов, ложь и плохие поступки. Для того, чтобы между супругами не осложнялись взаимоотношения, по мнению девушек, нужно не ссориться, проводить вместе больше времени, и понимать друг друга. 

Девушки считают, что любовь- это любовь, взаимопонимание, забота  и верность. По их мнению, семейная жизнь складывается из совместно проведённого времени, заботы о детях, выездов на отдых, веселья, работы. К праздникам, которые семья должна отмечать вместе относят Новый Год, День Рождения всех членов семьи, 3 относят к ним Пасху,  8 марта и многие другие праздники. 

Опрошенные девушки считают, что плохие дети вырастают в тех семьях, где родители не уделяют детям внимания, не занимаются их воспитанием или не умеют этого делать. При этом, своих детей они будут любить, воспитывать и заботиться о них. Некоторые девушки считают, что их жизнь с появлением детей станет лучше. 

Первоочередными потребностями в семье девушки считают воспитание детей и заботу о семье, покупку продуктов, уборку квартиры, работу. Лучшие воспоминания, связанные с семьёй у девушек- это праздники, совместные поездки куда-либо, совместное проведение времени. 

По мнению девушек, идеальная женщина- добрая, хозяйственная, красивая, скромная, заботливая, образованная. А идеальный мужчина- добрый, хороший, красивый, умный, спортивный, ответственный, мужественный, трудящийся и любящий. Девушкам, чтобы стать идеальными, нужно быть добрыми и смешными, а так же общительными, хозяйственными и ни на кого не похожими. Делятся своими проблемами девушки с родителями, друзьями и котами.

По мнению юношей, для счастливой семьи супруга должна быть любящей, красивой, умной, трудолюбивой, доброй, хозяйственной, хорошей мамой, зарабатывала много денег и была счастлива в браке. Семьи бывают счастливыми, потому что жена и муж любят руг друга, жена хозяйственная, не изменяет и не ревнует. 

По мнению юношей, женщина, вступающая в брак, должна уметь готовить, стирать, убирать, знать, как воспитывать детей должна любить и знать, что будет не легко. Мужчина должен делать мужскую работу по дому и зарабатывать деньги. Юноши считают, что для создавать семью можно, когда способен материально содержать семью и имеешь квартиру, так же для создания семьи важно иметь образование и быть уверенным в чувствах. 

Юноши считают, что семейные ссоры бывают из-за недопонимания супругов, нехватки денег, из-за детей или супруги,  не подходят друг другу. Для того, чтобы отношения супругов не осложнялись, нужно не ругаться, уметь договариваться и уступать, любить и прощать.

По мнению юношей, любить- это значит любить, быть верным, жить вместе, нравиться друг другу, понимать. Юноши считают, что семейные будни- это работа, просмотр телевизора, совместные завтрак и ужин, уход за детьми, развлечения. Так же, есть юноши, которые считают, что семейные будни- это проблемы, рутина и скучное времяпрепровождение. К семейным праздникам относят Новы Год, Дни Рождения, Пасху, 23 февраля, 8 марта и Годовщину свадьбы.

Юноши считают, что плохие дети вырастают в семьях, где родители не уделяют детям внимания, не занимаются их воспитанием или не умеют этого делать. Своих детей они будут воспитывать, любить и заботиться о них, а так же будут учить чему-либо и делать всё, чтобы они были счастливы. Главными потребностями в семье для юношей являются деньги, жильё, еда, работа, понимание между супругами и ребёнок.

У юношей лучшими воспоминаниями являются дни рождения, праздники и поездки куда-либо. А не любят вспоминать семейные ссоры, свои плохие поступки, и семейное горе.

Юноши видят идеальную женщину красивой, с хорошей фигурой, спортивной, доброй, умной, должна всё уметь по дому, быть без вредных привычек, богатая, заботливая, современная и счастливая. А идеал современного мужчины- это сильный, спортивный и трудящийся, а так же любящий, богатый, храбрый и серьёзный. Чтобы быть похожими на свой идеал, юношам нужно стараться быть как он, работать над собой, научиться ещё чему-либо, быть тем, кем являются и нужны деньги.

Юноши делятся своими трудностями с друзьями, родителями и с самим собой. 

Таким образом, можно увидеть, что для девушек в избраннике важны личностные качества, чтобы был любящим и проводил время с семьёй, деньги девушки ставят на последнее место, а о внешности не говорит никто. Юноши же считают, что избранница должна быть красивой, хозяйственной, умной хорошей мамой и зарабатывала много денег. Для счастливой семьи необходима верность, любовь и доверие.

Для девушек и юношей главными условиями вступления в брак является материальный достаток, работа, жильё и уверенность в чувствах. По их мнению, женщина, вступающая в брак, должна уметь готовить, стирать, убирать, уметь ухаживать за детьми, любить и быть готовой к семейной жизни. Мужчина должен быть способен обеспечить семью, выполнять мужскую работу по дому, для девушек так же важно, чтобы он был мужественным, заботился о семье и решал проблемы семьи.

Причинами ссор чаще всего бывает недопонимание супругов, ложь и плохие поступки, юноши отмечают ещё нехватку денег и то, что они с супругой не подходят друг другу. Для того, чтобы между супругами не осложнялись взаимоотношения, нужно не ссориться, проводить вместе больше времени, и понимать друг друга, юноши считают важным умение договариваться, любить и прощать. 

Девушки и юноши считают, что любить- это значит любить, быть верным, понимающим,  заботливым, нравиться друг другу. По их мнению, семейная жизнь складывается из совместно проведённого времени, заботы о детях, выездов на отдых, развлечений, и лишь несколько парней считают, что они складываются из работы, проблем, рутины и скучного времяпрепровождения. К семейным праздникам относят Новый Год, Дни Рождения всех членов семьи, Пасху,  8 марта, 23 февраля и Годовщину свадьбы. 

Опрошенные юноши и девушки считают, что плохие дети вырастают в семьях, где родители не уделяют детям внимания, не занимаются их воспитанием или не умеют этого делать. При этом, своих детей они будут любить, воспитывать и заботиться о них. Несколько девушек и юноша считают, что их жизнь с появлением детей станет лучше. Юноши будут учить своих детей чему-либо и делать всё, для того, чтобы они были счастливы.

Первоочередными потребностями в семье девушки считают воспитание детей и заботу о семье, покупку продуктов, уборку квартиры, работу. У юношей на первом месте стоят деньги, затем жильё, работа, дети. Лучшие воспоминания, связанные с семьёй- это праздники, совместные поездки куда-либо, совместное проведение времени. 

По мнению девушек, идеальная женщина- добрая, хозяйственная, красивая, скромная, заботливая, образованная. Для юношей на первом месте стоит красота, хорошая фигура, так же она должна быть спортивной, умной, хозяйственной, без вредных привычек, богатой и заботливой, современной. Идеальный мужчина по мнению девушек- добрый, хороший, красивый, умный, спортивный, ответственный, мужественный, трудящийся и любящий. А для юношей идеальный мужчина- сильный, спортивный, трудящийся, а так же  любящий, богатый, храбрый и серьёзный. Девушкам, чтобы стать идеальными, нужно быть добрыми и смешными, а так же общительными, хозяйственными и ни на кого не похожими. А юношам нужно стараться быть как он, работать над собой, научиться ещё чему-либо, быть тем, кем являются и нужны деньги.

На основании проведённых методик мы сделали следующие выводы: 

Почти треть опрошенных подростков  не готовы самостоятельно заботиться о ребёнке, почти 30% не считают, что они должны заниматься проверкой домашнего задания у ребёнка, Почти 40% подростков считают, что посещать родительские собрания должны не они. Треть опрошенных школьников считают, что решать проблемы детей должны не они. Юноши не готовы заниматься организацией детских торжеств в детском саду и школе, 27% юношей готовы заниматься этим, но только совместно с  супругой. Подростки считают, что все домашние дела должна делать женщина-75% опрошенных считают, что уборкой квартиры должна заниматься только женщина и лишь 22% парней готовы помогать жене, 15% девушек считают, что это дело мужчины. Почти 95% подростков считают, что стиркой белья должна заниматься женщина. 85% девушек не отказываются ухаживать за животными и почти 80% юношей считают, что это не их обязанность. 

Для юношей в девушке на первом месте стоит внешность, для девушек же внешность не важна. Подростки считают, что в семейной жизни главное- это материальный достаток, жильё и работа. По их мнению, для того, чтобы между супругами были хорошие отношения, они должны проводить вместе больше времени, иметь достаточно денег и понимать друг друга. Более 70% опрошенных подростков не смогли ответить на вопрос «Любить- это значит..». Подростки думают, что семейная жизнь- это совместно проведённое время, развлечения, совместный отдых, забота о детях. Так же, они считают, что большинство праздников- семейные. Все подростки считают, что на то, каким вырастет ребёнок, влияет только семья.  У девушек первоочередными потребностями является семья и забота о детях, а у юношей- деньги и жильё. Для девушек главными в женщине и мужчине являются личностные качества, а для юношей в женщине- внешность, а в мужчине- сила, спортивность и деньги. 
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		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей



Женщина

Мужчина

Вместе

0.31

0.15

0.54

0.15

0.23

0.62

0.69

0.23

0.08

0.46

0.31

0.23

0.54

0.15

0.31

0.46

0.39

0.15



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Забота о детях		31%		15%		54%

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		15%		23%		62%

		Проверка домашнего задания		69%		23%		8%

		Посещение родительских собраний		46%		31%		23%

		Организация детских торжеств в саду и школе		54%		15%		31%

		Чтение литературы по воспитанию детей		46%		39%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559278744.xls
Диаграмма1

		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета

		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви

		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники



Женщина

Мужчина

Вместе

0.38

0.31

0.31

0.61

0.08

0.31

0.16

0.46

0.38



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Планирование семейного бюджета		38%		31%		31%

		Покупка одежды, обуви		61%		8%		31%

		Покупка мебели, бытовой техники		16%		46%		38%

		Уборка квартиры		70%		15%		15%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		12%		65%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559279066.xls
Диаграмма1

		Добрый

		Ответственный

		Образованный

		Трудолюбивый

		Верный

		Любящий,

		Зарабатывал деньги

		Умный

		Заботливый

		Понимающий

		Проводил время с семьёй

		Интеллегентный



Столбец1

3

5

2

7

8

7

5

2

4

4

2

1



Лист1

				Столбец1		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Добрый		3		ни

		Ответственный		5

		Образованный		2		1

		Трудолюбивый		7

		Верный		8		1

		Любящий,		7

		Зарабатывал деньги		5

		Умный		2

		Заботливый		4

		Понимающий		4

		Проводил время с семьёй		2

		Интеллегентный		1






_1559279121.xls
Диаграмма1

		Любящая

		Красивая

		Умная

		Трудолюбивая

		Добрая

		Хозяйственная

		Умела готовить

		Без вредных привычек

		Заботливая

		Зарабатывала много денег

		Была счастлива в браке

		Была хорошей мамой

		Не ответили



Столбец1

6

8

2

5

7

8

9

4

5

1

2

5

3



Лист1

				Столбец1		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Любящая		6		ни

		Красивая		8

		Умная		2		1

		Трудолюбивая		5

		Добрая		7		1

		Хозяйственная		8

		Умела готовить		9

		Без вредных привычек		4

		Заботливая		5

		Зарабатывала много денег		1

		Была счастлива в браке		2

		Была хорошей мамой		5

		Не ответили		3






_1559279979.xls
Диаграмма1

		Работа

		Просмотр телевизора

		Совместные завтрак и ужин

		Проблемы, рутина

		Дети

		Не ответили



Из чего складываются семейные будни (юноши)

5

5

4

1

3

8



Лист1

				Из чего складываются семейные будни (юноши)		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Работа		5		ни

		Просмотр телевизора		5

		Совместные завтрак и ужин		4		1

		Проблемы, рутина		1

		Дети		3		1

		Не ответили		8

		Не ответили		3

		5

		6






_1559278789.xls
Диаграмма1

		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета

		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви

		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники



Женщина

Мужчина

Вместе

0.09

0.27

0.64

0.27

0.045

0.68

0.09

0.36

0.55



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Планирование семейного бюджета		9%		27%		64%

		Покупка одежды, обуви		27%		5%		68%

		Покупка мебели, бытовой техники		9%		36%		55%

		Уборка квартиры		70%		15%		15%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		12%		65%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559278620.xls
Диаграмма1

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности

		Покупка продуктов		Покупка продуктов		Покупка продуктов

		Уборка квартиры		Уборка квартиры		Уборка квартиры

		Стирка белья		Стирка белья		Стирка белья

		Ремонт по дому		Ремонт по дому		Ремонт по дому



Женщина

Мужчина

Вместе

0

0.85

0.15

0.69

0.23

0.08

0.38

0.38

0.24

0.7

0.15

0.15

0.84

0.075

0.075

0.12

0.65

0.23



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		0%		85%		15%

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		69%		23%		8%

		Покупка продуктов		38%		38%		24%

		Уборка квартиры		70%		15%		15%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		12%		65%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559268215.xls
Диаграмма1

		Деньги

		Жильё

		Еда, одежда

		Понимание между супругами

		Ребёнок

		Работа

		На вопрос не ответили



Первоочереные потребности в семье для юношей

10

10

2

2

1

2

8



Лист1

				Первоочереные потребности в семье для юношей		Качества идеальной женщины, по мнению юношей

		Деньги		10

		Жильё		10

		Еда, одежда		2		8

		Понимание между супругами		2

		Ребёнок		1		2

		Работа		2

		На вопрос не ответили		8

		Работа		1

		На вопрос не ответили		5		5

		С хорошей фигурой				6






_1559272038.xls
Диаграмма1

		Недопонимание

		Дети

		Жена

		Нехватка денег

		Так решают семейные проблемы

		Не подходят друг другу

		Не ответили



Причины семейных конфликтов по мнению юношей

7

3

4

3

2

3

4



Лист1

				Причины семейных конфликтов по мнению юношей		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Недопонимание		7		ни

		Дети		3

		Жена		4		1

		Нехватка денег		3

		Так решают семейные проблемы		2		1

		Не подходят друг другу		3

		Не ответили		4

		5

		6






_1559273527.xls
Диаграмма1

		Совместные приёмы пищи

		Совместно проведённо время

		Совместный просмотр телевизора

		Работа

		Дети

		Веселье, выезды на отдых

		Не ответили



Из чего складываются семейные будни (девушки)

4

6

4

3

3

4

3



Лист1

				Из чего складываются семейные будни (девушки)		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Совместные приёмы пищи		4		ни

		Совместно проведённо время		6

		Совместный просмотр телевизора		4		1

		Работа		3

		Дети		3		1

		Веселье, выезды на отдых		4

		Не ответили		3

		5

		6






_1559272004.xls
Диаграмма1

		Недопонимание

		ЛОЖЬ

		Плохие поступки

		Неправота супруга



Причины семейных конфликтов по мнению девушек

6

3

4

3



Лист1

				Причины семейных конфликтов по мнению девушек		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Недопонимание		6		ни

				3

		Плохие поступки		4		1

		Неправота супруга		3

		Должна знать, что будет не легко		1		1

		Ничего не ответили		4

		5

		6






_1559269357.xls
Диаграмма1

		Красивая

		С хорошей фигурой

		Умная

		Спортивная

		Хозяйственная

		Добрая

		Без вредных привычек

		Богатая

		Заботливая

		Современная

		Счастливая

		Не ответили



Как юноши видят идеальную женщину

8

6

5

4

5

3

3

3

3

3

3

5



Лист1

				Как юноши видят идеальную женщину		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Красивая		8		2

		С хорошей фигурой		6

		Умная		5		1

		Спортивная		4

		Хозяйственная		5		1

		Добрая		3

		Без вредных привычек		3

		Богатая		3

		Заботливая		3		5

		Современная		3		6

		Счастливая		3

		Не ответили		5






_1559267273.xls
Диаграмма1

		Готовить

		Наводить дома порядок

		Знать, как воспитывать детей

		Должна любить

		Должна знать, что будет не легко

		Ничего не ответили



Что должна уметь женщина, вступающая в брак

15

12

2

1

1

4



Лист1

				Что должна уметь женщина, вступающая в брак		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Готовить		15		ни

		Наводить дома порядок		12

		Знать, как воспитывать детей		2		1

		Должна любить		1

		Должна знать, что будет не легко		1		1

		Ничего не ответили		4

		5

		6






_1559268041.xls
Диаграмма1

		Воспитание детей

		Забота о семье

		Покупка продуктов

		Уборка квартиры

		Оджда

		Работа

		На вопрос не ответили



Первоочереные потребности в семье для девушек

4

4

3

3

3

1

5



Лист1

				Первоочереные потребности в семье для девушек		Качества идеальной женщины, по мнению юношей

		Воспитание детей		4

		Забота о семье		4

		Покупка продуктов		3		8

		Уборка квартиры		3

		Оджда		3		2

		Работа		1

		На вопрос не ответили		5

		С хорошей фигурой

						5

						6






_1559267172.xls
Диаграмма1

		Выполнять трудную физическую работу

		Зарабатывать деньги

		Ничего не ответили



Что должен уметь мужчина, вступающий в брак

12

6

8



Лист1

				Что должен уметь мужчина, вступающий в брак		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Выполнять трудную физическую работу		12		ни

		Зарабатывать деньги		6

		Ничего не ответили		8		1

						1

		5

		6






_1559054235.xls
Диаграмма1

		Забота о детях		Забота о детях		Забота о детях

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети

		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания

		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний

		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе

		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей



Женщина

Мужчина

Вместе

0.18

0.05

0.77

0.18

0.41

0.41

0.23

0.18

0.59

0.32

0.27

0.41

0.59

0.05

0.36

0.59

0.22

0.18



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Забота о детях		18%		5%		77%

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		18%		41%		41%

		Проверка домашнего задания		23%		18%		59%

		Посещение родительских собраний		32%		27%		41%

		Организация детских торжеств в саду и школе		59%		5%		36%

		Чтение литературы по воспитанию детей		59%		22%		18%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559264104.xls
Диаграмма1

		Добрый

		Красивый

		Умный

		Спортивный

		Ответственный

		Целеустремлённый

		Трудодюбивый

		Любящий

		Мужественный

		Культурный

		Смелый

		На вопрос не ответили



Идеал мужчины по мнению девушек

4

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

6



Лист1

				Идеал мужчины по мнению девушек		Качества идеальной женщины, по мнению юношей

		Добрый		4

		Красивый		1

		Умный		1		8

		Спортивный		1

		Ответственный		1		2

		Целеустремлённый		1

		Трудодюбивый		1

		Любящий		1

		Мужественный		1		5

		Культурный		1		6

		Смелый		1

		На вопрос не ответили		6






_1559266026.xls
Диаграмма1

		Зарабатывать деньги

		Уметь чинить электроприборы

		Заботиться о семье

		Решать проблемы семьи

		На вопрос не ответили



Что должен уметь мужчина, вступающий в брак

5

4

2

3

2



Лист1

				Что должен уметь мужчина, вступающий в брак		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Зарабатывать деньги		5		ни

		Уметь чинить электроприборы		4

		Заботиться о семье		2		1

		Решать проблемы семьи		3

		На вопрос не ответили		2		1

		Ничего не ответили		2

		5

		6






_1559264368.xls
Диаграмма1

		Сильный

		Спортивный

		Трудящийся

		Любящий

		Богатый

		Храбрый

		Серьёзный

		На вопрос не ответили



Идеал современного мужчины по мнению юношей

4

2

3

1

5

2

1

12



Лист1

				Идеал современного мужчины по мнению юношей		Качества идеального мужчины, по мнению девушек

		Сильный		4		2

		Спортивный		2

		Трудящийся		3		1

		Любящий		1

		Богатый		5		1

		Храбрый		2

		Серьёзный		1

		На вопрос не ответили		12

						5

						6






_1559060547.xls
Диаграмма1

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности

		Покупка продуктов		Покупка продуктов		Покупка продуктов

		Уборка квартиры		Уборка квартиры		Уборка квартиры

		Стирка белья		Стирка белья		Стирка белья

		Ремонт по дому		Ремонт по дому		Ремонт по дому



Женщина

Мужчина

Вместе

0

1

0

0.41

0.23

0.36

0.09

0.27

0.64

0.59

0

0.41

0.91

0

0.09

0.02

0.84

0.14



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		0%		100%		0%

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		41%		23%		36%

		Покупка продуктов		9%		27%		64%

		Уборка квартиры		59%		0%		41%

		Стирка белья		91%		0%		9%

		Ремонт по дому		2%		84%		14%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559061871.xls
Диаграмма1

		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета

		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви

		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники



Женщина

Мужчина

Вместе

0.09

0.23

0.68

0.23

0.09

0.68

0.09

0.36

0.55



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Планирование семейного бюджета		9%		23%		68%

		Покупка одежды, обуви		23%		9%		68%

		Покупка мебели, бытовой техники		9%		36%		55%

		Уборка квартиры		70%		15%		15%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		12%		65%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559264097.xls
Диаграмма1

		Добрая

		Хозяйственная

		Красивая

		Скромная

		Спортивная

		Аккуратная

		Заботливая

		Воспитанная

		На вопрос не ответили



Идеал женщины по мнению девушек

4

2

2

1

1

1

1

1

7



Лист1

				Идеал женщины по мнению девушек		Качества идеальной женщины, по мнению юношей

		Добрая		4

		Хозяйственная		2

		Красивая		2		8

		Скромная		1

		Спортивная		1		2

		Аккуратная		1

		Заботливая		1

		Воспитанная		1

		На вопрос не ответили		7		5

		С хорошей фигурой				6






_1559061256.xls
Диаграмма1

		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета		Планирование семейного бюджета

		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви		Покупка одежды, обуви

		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники		Покупка мебели, бытовой техники



Женщина

Мужчина

Вместе

0.15

0.23

0.62

0.54

0

0.46

0.08

0.46

0.46



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Планирование семейного бюджета		15%		23%		62%

		Покупка одежды, обуви		54%		0%		46%

		Покупка мебели, бытовой техники		8%		46%		46%

				70%		15%		15%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		12%		65%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559058735.xls
Диаграмма1

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности

		Покупка продуктов		Покупка продуктов		Покупка продуктов

		Уборка квартиры		Уборка квартиры		Уборка квартиры

		Стирка белья		Стирка белья		Стирка белья

		Ремонт по дому		Ремонт по дому		Ремонт по дому



Женщина

Мужчина

Вместе

0

0.85

0.15

0.62

0.15

0.23

0.24

0.38

0.38

0.62

0

0.38

0.84

0.075

0.075

0.08

0.69

0.23



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		0%		85%		15%

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		62%		15%		23%

		Покупка продуктов		24%		38%		38%

		Уборка квартиры		62%		0%		38%

		Стирка белья		84%		8%		8%

		Ремонт по дому		8%		69%		23%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559048961.xls
Диаграмма1

		Забота о детях		Забота о детях		Забота о детях

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети

		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания

		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний

		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе

		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей



Женщина

Мужчина

Вместе

0.27

0.05

0.68

0.23

0.41

0.36

0.32

0.14

0.54

0.27

0.32

0.41

0.73

0

0.27

0.73

0.18

0.09



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Забота о детях		27%		5%		68%

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		23%		41%		36%

		Проверка домашнего задания		32%		14%		54%

		Посещение родительских собраний		27%		32%		41%

		Организация детских торжеств в саду и школе		73%		0%		27%

		Чтение литературы по воспитанию детей		73%		18%		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559053256.xls
Диаграмма1

		Забота о детях		Забота о детях		Забота о детях

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети		Решение проблем, с которыми обращаются дети

		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания		Проверка домашнего задания

		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний		Посещение родительских собраний

		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе		Организация детских торжеств в саду и школе

		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей		Чтение литературы по воспитанию детей



Женщина

Мужчина

Вместе

0.15

0

0.85

0.15

0.23

0.62

0.62

0.31

0.07

0.46

0.31

0.23

0.15

0.08

0.77

0.46

0.39

0.15



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Забота о детях		15%		0%		85%

		Решение проблем, с которыми обращаются дети		15%		23%		62%

		Проверка домашнего задания		62%		31%		7%

		Посещение родительских собраний		46%		31%		23%

		Организация детских торжеств в саду и школе		15%		8%		77%

		Чтение литературы по воспитанию детей		46%		39%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1559044880.xls
Диаграмма1

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		Выполнение тяжёлой физической работы по дому

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности

		Покупка продуктов		Покупка продуктов		Покупка продуктов

		Уборка квартиры		Уборка квартиры		Уборка квартиры

		Стирка белья		Стирка белья		Стирка белья

		Ремонт по дому		Ремонт по дому		Ремонт по дому



Женщина

Мужчина

Вместе

0

1

0

0.46

0.36

0.18

0.18

0.36

0.46

0.77

0

0.23

1

0

0

0.02

0.84

0.14



Лист1

				Женщина		Мужчина		Вместе

		Выполнение тяжёлой физической работы по дому		0%		100%		0%

		Выполнение работы, которая требует большой сосредоточенности		46%		36%		18%

		Покупка продуктов		18%		36%		46%

		Уборка квартиры		77%		0%		23%

		Стирка белья		100%		0%		0%

		Ремонт по дому		2%		84%		14%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






