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Научный доклад 

об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы 

«Психологические особенности подростков с различными уровнями 

психологической суверенности» 

 

В научном докладе представлены результаты исследования 

психологических особенностей подростков с различными уровнями 

психологической суверенности. Актуальность исследования обусловлена 

переменчивостью, активной событийностью социального мира в настоящее 

время, благодаря чему проявление суверенности как способности сохранить 

свою индивидуальность и принадлежность самому себе просто необходимо 

для личности. Для подростков в силу кризисных проявлений эта проблема 

приобретает особую важность.  

В соответствии с актуальностью изучена степень разработанности 

данной проблемы, сформулированы теоретико-методологические основы 

исследования и поставлена цель исследования - изучить психологические 

особенности подростков в зависимости от уровня суверенности и составить 

обобщенные социально-психологические портреты подростков с различными 

уровнями психологической суверенности. Выборка  исследования включает 

190 подростков, из них 95 мальчиков и 95 девочек, в возрасте 14-15 лет, 

обучающихся в школах г. Красноярска. Обоснована теоретическая и 

практическая значимость исследования, научная новизна.  

В первой главе рассмотрен теоретический анализ проблемы 

исследования психологической суверенности подростков: отечественные и 

зарубежные подходы к понятию «суверенность личности», социально-

психологические особенности личности и психологическая суверенность: 



особенности их взаимодействия, особенности психологической суверенности 

подростков.  

Во второй главе описана программа эмпирического исследования 

психологических особенностей подростков с различными уровнями 

психологической суверенности.  

В третьей главе изложено экспериментальное исследование 

психологических особенностей подростков с различными уровнями 

психологической суверенности: различия профилей психологической 

суверенности, удовлетворенность жизнью, социально-психологическая 

адаптация, субъективное благополучие, ценности подростков с различными 

уровнями психологической суверенности. Также составлено описание 

обобщенных портретов подростков с различными уровнями психологической 

суверенности. Каждая глава сопровождается четкими выводами, резюме 

работы отражено в заключении. Полный список используемых источников, в 

том числе на иностранном языке, и приложения дополняют работу и 

подтверждают ее достоверность. 

 

 


