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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ʈʘʙʦʯʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ (ʈʇɼ) ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʝʜʠʥʳʭ 
ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʚʩʝʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʘʜʨʦʚ 
ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʝ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʭ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ.ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ 
ʧʦ ʦʯʥʦʡ ʠ ʟʘʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ.  

ʈʇɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-
ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʦʩʠʪʝʣʷʭ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʮʝʣʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʞʜʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʂʘʞʜʳʡ ʠʟ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʈʇɼ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʫʯʝʙʥʦʡ 
ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʧʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ.  

ʈʇɼ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʨʤʘʤʠ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʘʢʪʦʚ 
ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʋʩʪʘʚʘ ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ.ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ ʠ ʠʥʳʭ 
ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʘʢʪʦʚ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ.  

ɿʘʜʘʯʘʤʠ ʈʇɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʘʜʨʦʚ ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʝ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʭ ʚ ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ.ʇ. 

ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ, ʫʥʠʬʠʢʘʮʠʷ 
ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʂɻʇʋ ʠʤ. 

ɺ.ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʘʜʨʦʚ ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʝ ʚ ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ.ʇ. 
ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ.  

РПД содержит следующие разделы:  
ʇʦʷʩʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʢʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2) ï ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʤʝʩʪʦ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʱʠʡ ʮʝʣʠ ʦʩʚʦʝʥʠʷ 
ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʢʨʘʪʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʈʇɼ, ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʷʜʘ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ) ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ï ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʠ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ.  

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ: ʚʩʝʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʙʶʜʞʝʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʪʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʠ) 
ʘʫʜʠʪʦʨʥʦʡ (ʚʩʝʛʦ ʠ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʝʝ ʬʦʨʤ ʦʪʜʝʣʴʥʦ) ʠ ʚʥʝʘʫʜʠʪʦʨʥʦʡ (  

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ) ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʚ ʯʘʩʘʭ; ʬʦʨʤ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʝ ʠʟ:  
 ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ: ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʘʩʧʠʨʘʥʪʘ, ʦʙʫʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʳ; ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʚ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʟʘʢʘʟʯʠʢʦʚ  
ʢ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘʤ ʜʘʥʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ; 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʤʝʞʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 
ʣʠʩʪ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3);  

 ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʛʜʝ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦʣʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʠ ʪʝʤ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ;  
 ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ  ʢ  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ  ʦʩʚʦʝʥʠʷ  ʢʫʨʩʘ  ʚ  ʪʝʨʤʠʥʘʭ  ʟʥʘʥʠʡ,  ʫʤʝʥʠʡ  ʠ  

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ. ɺʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʢʘʢ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʦʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ, 
ʦʙʱʝʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʌɻʆʉ 
ɺʆ ʠ ʫʯʝʙʥʦʤʫ ʧʣʘʥʫ.



ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ. ɺʢʣʶʯʘʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢ ʘʫʜʠʪʦʨʥʳʤ ʟʘʥʷʪʠʷʤ, 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʶ ʚʥʝʘʫʜʠʪʦʨʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʠ ʪ.ʧ.  

ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ï ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʯʝʙʥʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ.  

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʘ ʨʝʡʪʠʥʛʘ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5) ï ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 

ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʮʝʣʝʡ, ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʚ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʉʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʚ ʂɻʇʋ ʠʤ. 
ɺ.ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚ;  

ʌʦʥʜ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ-ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ), ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ,  
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ (ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʪʝʩʪʳ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʟʘʜʘʥʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʝ ʫʯʝʙʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʟʘʜʘʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʜʨ.) ʠ 
ʧʝʨʝʯʝʥʴ, ʧʨʦʚʝʨʷʝʤʳʭ ʩ ʠʭ ʧʦʤʦʱʴʶ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ (ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ 1 ʨʘʟ ʚ 3ï4 ʛʦʜʘ).  
ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʘʩʧʠʨʘʥʪʘʤʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʝʞʝʛʦʜʥʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ 
ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʠʪʦʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ; ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʈʇɼ, ʚ 
ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʞʝʣʘʥʠʡ ʟʘʢʘʟʯʠʢʦʚ; ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʯʥʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʨʝʭʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ 
ʘʩʧʠʨʘʥʪʘʤʠ, ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷʤʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ; ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 
ʬʦʨʤʘ çʃʠʩʪ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡè (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8). 

 
ʋʯʝʙʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʦʩʚʦʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ.  
ʂʘʨʪʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ  

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6), ï ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʚ ʚʫʟʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ (ʫʯʝʙʥʠʢʠ, ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʭʨʝʩʪʦʤʘʪʠʠ, ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ, 
ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢʠ, ʩʣʦʚʘʨʠ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʜʘʥʠʷ, ʩʪʘʪʴʠ ʠ ʜʨ.) ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʥʦʚʠʟʥʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʚ ʚʫʟʝ 
ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʨʘʙʦʯʠʝ ʪʝʪʨʘʜʠ ʠ ʪ.ʧ.).  
ɺ ʢʘʨʪʫ ʪʘʢʞʝ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʩʝʪʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ.  

ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚ ʢʘʨʪʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ:  
 ʤʝʩʪʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʣʠʙʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʘʜʨʝʩ 

(ʜʣʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ);  
 ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʦʚ ʜʣʷ ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ʪʦʯʝʢ ʜʦʩʪʫʧʘ ʜʣʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ
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1. Место дисциплины в структуре образовательной программы.  
ɼʘʥʥʘʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʘ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 
ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ. ʆʥʘ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʟʥʘʥʠʡ ʣʶʙʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʪʨʝʥʝʨ, 
ʠʥʩʪ-ʨʫʢʪʦʨ, ʫʯʠʪʝʣʴ, ʤʝʪʦʜʠʩʪ ʠ ʪ.ʧ.), ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʦʟʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʠ 
ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʦʩʪʘ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʙʫʜʫʱʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ.  

ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ɹʣʦʢʘ çɼʠʩʮʠʧʣʠʥʳè.  
ʈʇɼ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʌɻʆʉ ɺʆ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʘʜʨʦʚ ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 49.06.01 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʢʘʟʦʤ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 30 ʠʶʣʷ 2014 ʛ. ˉ 906.  
ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ɹʣʦʢʘ çɼʠʩʮʠʧʣʠʥʳ». ʀʥʜʝʢʩ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʣʘʥʝ ɹ1.ɺ.ʆɼ.1. 
 

2. Трудоемкость дисциплины,  
ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè ʜʣʷ ʦʯʥʦʡ ʠ ʟʘʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤ 
ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 3 ʢʫʨʩʝ ʚ 5 ʩʝʤʝʩʪʨʝ ʜʣʷ ʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 108 

ʯʘʩʦʚ (3 ʢʨʝʜʠʪʦʚ), ʚʢʣʶʯʘʝʪ 18 ʯʘʩʦʚ ʣʝʢʮʠʡ, 18 ʯʘʩʦʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, 36 ʯʘʩʦʚ 
ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʜʣʷ ʟʘʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 6 ʩʝʤʝʩʪʨʝ ʠ ʩʦʩʠʪ ʠʟ 10 ʯʘʩʦʚ 

ʣʝʢʮʠʡ, 8 ʯʘʩʦʚ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ ʠ 81 ʯʘʩʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪʩʷ ʵʢʟʘʤʝʥʦʤ.  
ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʣʝʢʮʠʠ) ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʥʦʚʘʤ; ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ; ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ 
ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʚʳʩʰʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʯʝʙʥʦʤ ʟʘʚʝʜʝʥʠʠ; 
ʪʠʧʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʠ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʠʩʷ.  
ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʦʩʚʦʝʥʠʶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; ʫʤʝʥʠʶ ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʝʣʝʡ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ, ʫʯʝʙʥʳʤ ʧʣʘʥʦʤ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʧʨʦʩʘʤʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʫʟʘ; ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʫʯʝʙʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʝʜʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ; ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ 
ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʝʤʦʤʫ ʢʫʨʩʫ. 

 

3. Цели обучения дисциплины  
- ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ ʚʳʩʰʝʡ ʰʢʦʣʳ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 
ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʧʝʜʘʛʦʛʘ, ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ.  

- ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʠʪʠʝ ʘʩʧʠʨʘʥʪʘʤ ʫʤʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 
ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ;



- ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷʤʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʫʩʧʝʰʥʦ 
ʩʜʘʪʴ ʵʢʟʘʤʝʥ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè 

 

4. Планируемые результаты обучения. 
 
Задачи освоения дисциплины Планируемые результаты  Код результата обучения 

 обучения по дисциплине  (компетенции) 
 (дескрипторы)   

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʟʥʘʥʠʷ Знать 1. ɺʣʘʜʝʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ 
ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ- ¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ 
ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ- ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 
ʫʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʠʭ, ʤʝʜʠʢʦ- ¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 
ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʆʇʂ-1); 
¶ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 2. ɻʦʪʦʚ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 
¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʩʧʦʨʪʘ; ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

 

(ʆʇʂ-6),  ¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

- ʨʘʟʚʠʪʴ ʫʤʝʥʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 3. ʋʤʝʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 
ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ¶ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ 
ʣʶʜʝʡ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʇʂ- 
ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 12);  
ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ   

 ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʠʭ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ   

- ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ   

ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

  

ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 
  

¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʫʨʦʢʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
  

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 
  

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʰʢʦʣʝ. 
  

ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ; 

  

¶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʩ 
  

   

- ʥʘʫʯʠʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʠ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ   

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ   

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʘʫʯʥʦ- ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ.   

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʠ ¶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ   

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ   

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʪʝʦʨʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ   

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʞʠʟʥʠ   
   

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, Уметь   

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 
  

¶ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴ ʠ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʪʴ 
  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 
  

ʠʝʨʘʨʭʠʶ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ ʚ 
  

   

- ʦʚʣʘʜʝʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ   

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.   

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷʤʠ ʚ ʩʬʝʨʝ ¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ   
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ   
ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.   

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ¶ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ   
 ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ.   

 ¶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʣʘʥ   

 ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ   
 ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.   

 ¶ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʛʨʳ ʚ   
 ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʷ   

 ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ.   

 ¶ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ   
 ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʘ   

 ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʦ   

 ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ çCase Studiesè.   

 ¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʫʨʦʢʘ,   
 ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ   

 ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʶ ʫʨʦʢʘ.   

 ¶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʶ ʩ   
 ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ   

 ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ.   



 

5. Контроль результатов освоения дисциплины.  
ʄʝʪʦʜʳ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ï ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʩʝʤʠʥʘʨʘʤ, ʦʧʨʦʩʳ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʣʝʢʮʠʡ. ʌʦʨʤʘ ʠʪʦʛʦʚʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ï 
ʵʢʟʘʤʝʥ. ʆʮʝʥʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʫʯʝʙʥʳʭ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚè 

 

6. Перечень образовательных технологий, используемых при освоении 
дисциплины  

1. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ (ʣʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʘʷ-ʟʘʯʝʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ)  
2. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ (ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ): ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 
(ʜʠʩʢʫʩʩʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʡ ʩʝʤʠʥʘʨ)  

3. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ; ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 
ʦʙʫʯʝʥʠʷ.



 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4  
Технологическая карта обучения дисциплине 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для обучающихся образовательной программы  
уровень – подготовка кадров высшей квалификации  

49.06.01 – Физическая культура и спорт 

программа - «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры»  
по очной форме обучения 

(ʦʙʱʘʷ ʪʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʴ 3 ʟ.ʝ.) 
 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʦʜʫʣʝʡ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ, ʪʝʤ ɺʩʝʛʦ  ɸʫʜʠʪʦʨʥʳʭ ʯʘʩʦʚ  ɺʥʝʘʫʜʠ- ʌʦʨʤʳ 

 ʯʘʩʦʚ ʚʩʝʛʦ ʣʝʢʮʠʡ ʩʝʤʠʥʘ- ʣʘʙ. ʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣ ̫

    ʨʦʚ  ʯʘʩʦʚ  
ʄʦʜʫʣʴ 1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ.       ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 1. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: 16 8 4 - 4 8 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʜʭʦʜʳ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 
      

ʢʘʢ ʥʘʫʯʥʘʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘ: ʵʪʘʧʳ ʠ ʧʫʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ.        

ʊʝʤʘ 2. ʄʝʪʦʜʳ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 8 4 2 - 2 4 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

      

ʄʦʜʫʣʴ 2. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ.       ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 3. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 16 8 4 - 4 8 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʄʘʩʩʦʚʳʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪ, ʩʧʦʨʪ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ.       ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

ʊʝʤʘ 4. ʎʝʣʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ       ʆʧʨʦʩ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʠ 22 12 6 - 6 10 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.       ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

ʄʦʜʫʣʴ 3. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ.       ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 5. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ 10 4 2 - 2 6 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʮʝʣʴ, ʟʘʜʘʯʠ, ʬʦʨʤʳ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 
      

ʤʝʪʦʜʳ).        

ʀʪʦʛʦ: 72(2,0)+ 36 18 - 18 36  
 

36 (ʵʢʟ.) 
 

       



 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4  
Технологическая карта обучения дисциплине 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для обучающихся образовательной программы  
уровень – подготовка кадров высшей квалификации  

49.06.01 – Физическая культура и спорт 

программа - «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры»  
по заочной форме обучения 

(ʦʙʱʘʷ ʪʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʴ 3 ʟ.ʝ.) 
 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʤʦʜʫʣʝʡ, ʨʘʟʜʝʣʦʚ, ʪʝʤ ɺʩʝʛʦ ʯʘʩʦʚ  ɸʫʜʠʪʦʨʥʳʭ ʯʘʩʦʚ  ɺʥʝʘʫʜʠ- ʌʦʨʤʳ 

  ʚʩʝʛʦ ʣʝʢʮʠʡ ʩʝʤʠʥʘ-  ʣʘʙ. ʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

    ʨʦʚ   ʯʘʩʦʚ  
ʄʦʜʫʣʴ 1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ.        ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 1. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ:        ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʜʭʦʜʳ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 18 2 2 -   16 ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʘʢ ʥʘʫʯʥʘʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘ: ʵʪʘʧʳ ʠ ʧʫʪʠ         

ʨʘʟʚʠʪʠʷ.         

ʊʝʤʘ 2. ʄʝʪʦʜʳ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 19 4 2 2   15 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. 

  ʟʘʥʷʪʠʷʭ 
       

ʄʦʜʫʣʴ 2. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ.        ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 3. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 20 4 2 2   16 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʄʘʩʩʦʚʳʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪ, ʩʧʦʨʪ 

  ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 
       

ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ.         

ʊʝʤʘ 4. ʎʝʣʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ        ʆʧʨʦʩ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ. 20 4 2 2   16 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
  ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

       

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.         

ʄʦʜʫʣʴ 3. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ.        ʆʧʨʦʩ 
ʊʝʤʘ 5. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ 22 4 2 2   18 ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʮʝʣʴ, 
  ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

       

ʟʘʜʘʯʠ, ʬʦʨʤʳ, ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʤʝʪʦʜʳ).         

ʀʪʦʛʦ: 99+ 9(ʵʢʟ)=108 18 10 8   81  



Содержание основных разделов и тем дисциплины 
 

Введение  
ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʠʨʫʶʱʝʡ ʫʯʝʙʥʦʡ 
ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʦʡ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʫ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ.  

ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ʆʥʘ 
ʠʟʫʯʘʝʪ:  

физическое воспитание - ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 
ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤʠ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ;  

спортивную тренировку - ʢʘʢ ʩʦʩʪʘʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʩʦʙʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʠ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʥʘʠʚʳʩʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;  

физическую культуру ʢʘʢ ʦʩʦʙʳʡ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʠʜ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʦʙʱʝʩʪʚʘ, 

ʩʣʦʞʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʤʝʶʱʫʶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 
ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ;  

адаптивную физическую культуру - ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ, ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ 
ʣʶʜʝʡ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʨʴʝʨʦʚ, 
ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʱʫʱʝʥʠʶ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʟʥʘʥʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 
ʩʚʦʝʛʦ ʣʠʯʥʦʛʦ ʚʢʣʘʜʘ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  

ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 
ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʩʫʱʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʦʙʱʠʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʭ ʝʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʛʦ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʶʜʝʡ. ʆʥʘ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚʘʭ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʪʝʦʨʠʠ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʠʟ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ, 

ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʘ, ʙʠʦʭʠʤʠʷ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʪ.ʜ. 

 
Потенциал дисциплины в обеспечении образовательных интересов личности 

аспиранта, обучающегося по соответствующей ОП:  
ɼʘʥʥʘʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫ ʟʘʢʨʝʧʠʪʴ ʦʩʥʦʚʳ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦʩʣʫʞʠʪ ʙʘʟʦʡ ʜʣʷ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʢ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʠ 
ʧʦʥʠʤʘʥʠʶ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 
ʥʘʫʯʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʜʨʦʚ ʩ ʪʨʝʙʫʝʤʳʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘʤʠ. 

 
Потенциал дисциплины в удовлетворении требований заказчиков к 

выпускникам данной ОП в современных условиях:  
ʆʙʣʘʩʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʦʚ, ʦʩʚʦʠʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ, 
ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ ʚ ʩʬʝʨʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʨʝʢʨʝʘʮʠʠ ʠ  
ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʫʨʠʟʤʘ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ. 
ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ 
ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ.

https://ru.wikipedia.org/wiki/Реабилитация_%28медицина%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/Адаптация


Лист согласования рабочей программы дисциплины с другими 

дисциплинами образовательной программы на 2015/2016 учебный год 

 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, ʂʘʬʝʜʨʘ ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ ʦʙ ʇʨʠʥʷʪʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ 
ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ  ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ, ʜʘʪʘ) 

ʜʘʥʥʫʶ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʫ  ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʬʝʜʨʦʡ, 
  ʝʜʠʥʠʮʘʭ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʚʰʝʡ 
  ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 
  ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʜ.  

ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʊʠʄ ʙʦʨʴʙʳ   

ʩʝʤʠʥʘʨ 
  

   

ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʊʠʄ ʙʦʨʴʙʳ   

 
 

 

Содержание теоретического курса 
 

МОДУЛЬ 1. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.  
Тема 1. Современные проблемы физического воспитания: направления, подходы. Теория 

ʠ методика физического воспитания как научная дисциплина: этапы и пути развития. 
ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ   ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ   ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ   ʜʝʪʝʡ   ʠ   ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ   ʢʘʢ   ʦʩʥʦʚʘ   ʩʠʩʪʝʤʳ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ.  
ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʫʯʝʥʠʷ ʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʭ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ: 

- ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʧʪʠʤʫʤʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ); 
- ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʜʝʪʝʡ ʠ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ;  
- ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʧʝʨʝʜ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʰʢʦʣʳ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ; 
- ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ:  
1. I ʩʪʫʧʝʥʴ (ɼɼʋ - ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʰʢʦʣʘ);  
2. II ʩʪʫʧʝʥʴ (ʦʩʥʦʚʥʘʷ-ʩʨʝʜʥʷʷ ʰʢʦʣʘ, ʉʉʋɿʳ, ʚʫʟʳ, ʋɼʆ). 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪ I ʩʪʫʧʝʥʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʎʝʣʠ, ʟʘʜʘʯʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ï ʝʜʠʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 
ʕʪʘʧʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʊʠʄʌɺ ʦʪ ʧʝʨʚʦʙʳʪʥʦʛʦ ʜʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʷ.  

ɺʝʜʫʱʠʝ ʫʯʝʥʳʝ: ʧʝʜʘʛʦʛʠ, ʬʠʣʦʩʦʬʳ, ʵʢʦʥʦʤʠʩʪʳ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠ. (ʉʦʢʨʘʪ, ʇʣʘʪʦʥ, ɼ.ʃʦʢʢ, 
ɾ.ɾ.ʈʫʩʩʦ, ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚ, ʀ.ʄ.ʉʝʯʝʥʦʚ, ʇʝʩʪʘʣʦʮʮʠ, ʗ.ɸ.ʂʘʤʝʥʩʢʠʡ, ʇ.ʌ.ʃʝʩʛʘʬʪ, ʃ.ʇ.ʄʘʪʚʝʝʚ, 
ɺ.ʄ.ɿʘʮʠʦʨʩʢʠʡ). 

 

Тема 2. Методы и организация исследования в физическом воспитании. 
ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  
- ʦʙʱʝʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ (ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʧʨʦʩ, ʠʥʪʝʨʚʴʶ, ʙʝʩʝʜʘ, ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ 
ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ);  

- ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʳ ʠ ʪʝʩʪʳ;  
- ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ; 

- ʦʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ; 
- ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ (ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʠ ʧʨ.);  
- ʤʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. ʕʪʘʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

МОДУЛЬ 2. СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА.  
Тема 3. Современные проблемы спорта, спортивной тренировки. Массовый, 

профессиональный спорт, спорт высших достижений.  
ʉʧʦʨʪ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʠ ʫʟʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ; ʮʝʣʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʟʘʜʘʯʠ ʩʧʦʨʪʘ; ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

(ʚʠʜʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ); ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ - ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ; ʮʝʣʠ, ʧʨʠʥʮʠʧʳ, 
ʟʘʜʘʯʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʬʦʨʤʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ.



ɺʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʠʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ: ʠʛʨʦʚʳʝ, ʤʥʦʛʦʙʦʨʥʳʝ, ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʨ. ʃʠʯʥʳʝ, 
ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ, ʣʠʯʥʦ-ʢʦʤʘʥʜʥʳʝ. ɺʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ ʩ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʤʳʩʣʝʥʠʝʤ (ʰʘʭʤʘʪʳ, ʰʘʰʢʠ, ɻʆ ʠ ʜʨ.) 

 

Тема 4. Цели, принципы задачи построения спортивной тренировки, методы контроля за 
спортивной формой. Получение и обработка результатов педагогического исследования.  

ʎʝʣʴ ï ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʥʘʮʝʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 
ʇʨʠʥʮʠʧʳ: ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʘʟʦʚʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʘʢʩʠʤʫʤʫ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 
ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʴ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 
ʬʦʨʤʳ. ʉʧʘʜ ʠ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʄʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ: ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ, 
ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʛʦ (ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʶʱʝʛʦ). ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 
ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ: ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʝʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ, ʦʰʠʙʢʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ, 
ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

 

МОДУЛЬ 3. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 
 

Тема 5. Адаптивная физическая культура как одно из направлений в системе 
физического воспитания (цель, задачи, формы, средства, методы).  

ɿʘʜʘʯʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʝ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ, ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʡ ʩʧʦʨʪ, ʘʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʢʨʝʘʮʠʷ, ʘʜʘʧʪʠʚʥʘʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ).  

ʉʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʩʦʮʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʘʷ, 
ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʠ; ʫʯʝʙʥʦ-ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʘʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʘʷ, 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʠ). 

 
 
 

 

Методические рекомендации по освоению дисциплины 

 

ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʘ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʤʦʜʫʣʴʥʦ-ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʢʫʨʩʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʝʡʪʠʥʛ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ï ʵʪʦ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ: ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ, ʘʫʜʠʪʦʨʥʦʡ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ɺʩʝ ʚʠʜʳ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʙʘʣʣʦʚ. ʂʫʨʩ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʜʫʣʝʡ.  
ɸʩʧʠʨʘʥʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘ ʩʝʤʠʥʘʨʩʢʠʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ (ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ), 

ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ, 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ. ɿʘʤʝʥʠʪʴ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ 

ʦʜʥʦʤ ʤʦʜʫʣʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʤʦʜʫʣʝ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʦʧʫʩʢʘ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ, ʟʘʜʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʙʘʣʣʦʚ ʤʦʞʥʦ ʙʫʜʝʪ ʫʟʥʘʪʴ ʫ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʟʘʥʷʪʠʠ ʣʠʙʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ  
ʩʝʪʝʚʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ (e-mail, ʥʘ ʩʘʡʪʝ edu.kspu.ru). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʤʦʜʫʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ 

ʙʘʣʣʦʚ.  
ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʫʶ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʶ, ʨʝʬʝʨʘʪ, ʫʩʪʥʦʝ 

ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʙʨʘʪʴ ʠʟ ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʝ 

ʣʠʙʦ ʚ ʩʝʪʠ Internet. ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚ ʩʝʪʠ Internet ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʘʚʪʦʨʦʤ (ʝʩʣʠ ʘʚʪʦʨʘ ʥʝʪ, ʪʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʟʘ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ).



ʇʨʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʩ ʜʦʢʣʘʜʦʤ ʠ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʝʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʳ. ʂ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ: 

ʧʦʣʥʦʪʘ ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʪʝʤʳ, ʝʤʢʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʘʡʜʦʚ, ʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩ ʟʘʱʠʱʘʝʤʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʝʜʠʥʳʡ ʩʪʠʣʴ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, ʦʙʱʘʷ ʠʜʝʷ. ɿʘʱʠʪʘ (ʪʝʢʩʪ) ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ, 

ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʛʨʦʤʢʦ, ʯʝʪʢʦ. 
 
 
 
 

 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5  
ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ʈɽʁʊʀʅɻɸ ɼʀʉʎʀʇʃʀʅʓ  

 

 

Наименование Направление подготовки и уровень образования Количество 

(бакалавриат, магистратура, аспирантура) зачетных 
дисциплины 

Название программы/ профиля единиц  
   

ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 49.06.01 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ (ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʘ)  

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 3 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 

 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè  
   

 

Смежные дисциплины по учебному плану  
ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ: ʢʫʨʩ ʩʧʝʮʠʘʣʠʪʝʪʘ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘè  

 

ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʩʝʤʠʥʘʨ, ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  
 
 
 
 

ɺʍʆɼʅʆʁ ʂʆʅʊʈʆʃʔ 
ό͍͔ͨͪͦͪ͊͟ ζͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ·ͻη ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͨͦ ͔͔ͪ͊ͤ ͙ͯ͘;͔ͤͤ·ͣ ͔ͫͣ͗ͤ·ͣ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͣ͡ύ 

   ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 

      min  max 

   ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 3 5 

 ʀʪʦʛʦ    3 5 

         

         

   ɹɸɿʆɺʓʁ ʈɸɿɼɽʃ ˉ 1     

   ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ   ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 
     

min 

 

max        

 ʊʝʢʫʱʘʷ ʇʦʠʩʢ, ʘʥʘʣʠʟ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʥʘʫʯʥʦʡ   3  5 
 

ʨʘʙʦʪʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʪʝʤʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 
   

      
 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

  

6 

 

10      
  ʨʘʙʦʪʳ 

   
       

  ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʜʦʢʣʘʜʦʚ, ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʡ   3  5 
 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯ- ʆʧʨʦʩ,      
 
ʥʳʡ ʨʝʡʪʠʥʛ- 

  
6 

 
10  

ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ 
   

 ʢʦʥʪʨʦʣʴ 
     

        

 ʀʪʦʛʦ     18  30 
         



 

ˣˢ˭˻ˤ̍˯ ˾ˢ˭˨˩˶ Ѕ н 

    ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪ r   ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ  
      

min max 

 

        

 ʊʝʢʫʱʘʷ  ʇʦʠʩʢ, ʘʥʘʣʠʟ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʥʘʫʯʥʦʡ   3 5  
 

ʨʘʙʦʪʘ 

 ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʪʝʤʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 
   

       

  

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

  

6 10 

 

      

   ʨʘʙʦʪʳ 
   

        

   ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʜʦʢʣʘʜʦʚ, ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʡ   3 5  
 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯ-  ʆʧʨʦʩ,      
 
ʥʳʡ ʨʝʡʪʠʥʛ- 

   
6 10 

 

  
ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

   

 
ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

      

         

 ʀʪʦʛʦ     18 30  
          

          
          

    ɹɸɿʆɺʓʁ ʈɸɿɼɽʃ ˉ 3    

    ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ   ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ  
      

min max 

 

        

 ʊʝʢʫʱʘʷ  ʇʦʠʩʢ, ʘʥʘʣʠʟ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʷ ʥʘʫʯʥʦʡ   3 5  
 

ʨʘʙʦʪʘ 

 ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦ ʪʝʤʝ ʟʘʥʷʪʠʡ 
   

       

  

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

  

5 8 

 

      
   ʨʘʙʦʪʳ 

   
        

   ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʜʦʢʣʘʜʦʚ, ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʡ   3 5  
 ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯ-  ʆʧʨʦʩ,      
 
ʥʳʡ ʨʝʡʪʠʥʛ- 

   
4 7 

 

  
ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷʭ 

   

 
ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

      

         

 ʀʪʦʛʦ     15 25  

         
         

    ʀʊʆɻʆɺʓʁ ʈɸɿɼɽʃ    

 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ  

       Min max  

    ʕʢʟʘʤʝʥ 6 10  

 ʀʪʦʛʦ     6 10  
          

         
         

    ɼʆʇʆʃʅʀʊɽʃʔʅʓʁ ʈɸɿɼɽʃ    

 ɹʘʟʦʚʳʡ      ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ  

 ʤʦʜʫʣʴ/   ʌʦʨʤʘ ʨʘʙʦʪʳ  min max  

 ʊʝʤʘ         
 ɹʄ2 ʪʝʤʘ 3,4  ʉʦʯʠʥʝʥʠʝ çʂʘʢʠʤ ʷ ʚʠʞʫ ʩʝʙʷ ʪʨʝʥʝʨʦʤè ʠʣʠ     

   çʂʘʢʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ, ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʜʦʣʞʝʥ  2 3  

   ʚʣʘʜʝʪʴ ʪʨʝʥʝʨ ʠʣʠ ʫʯʠʪʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè     

 ɹʄ2 ʪʝʤʘ 3,4  ʈʝʬʝʨʘʪ çʆʩʥʦʚʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ     

   ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʢʘʢ  2 3  

   ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩè     

   ʅʘʧʠʩʘʥʠʝ ʥʘʫʯʥʦʡ ʩʪʘʪʴʠ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ,  3 6  
   

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ 
  

       

   ʅʘʧʠʩʘʥʠʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʤʠʥʫʪʢʠ ʚ ʩʪʠʭʦʪʚʦʨʥʦʡ  2 3  
   

ʬʦʨʤʝ 
  

       

 ʀʪʦʛʦ     9 15  

     

 ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ min max  

 (ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʤʦʜʫʣʝʡ, ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ 60 100  
   

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ) 
 

      
          



СООТВЕТСТВИЕ РЕЙТИНГОВЫХ БАЛЛОВ И АКАДЕМИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ
 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɸʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʙʘʣʣʦʚ ʦʮʝʥʢʘ 

60-73 3 

74-86 4 

87-100 5 



ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

 

Принципы физического воспитания 

 

1 ʚʘʨʠʘʥʪ:  
1. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ (ʧʨʠʥʮʠʧ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ).  
2. ʇʨʠʥʮʠʧ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

3. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ (ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʦʩʪʠ). 

4. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

5. ʇʨʠʥʮʠʧ ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

 

2 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

2. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ. 

3. ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ. 
4. ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ.  
5. ʇʨʠʥʮʠʧ ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

 

Технология обучения двигательным действиям  
ʚ физическом воспитании, 

спортивная тренировка как многолетний процесс 

 

1 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

2. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʠʝ. 

3. ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

4. ɿʘʢʦʥ çʧʣʘʪʦè (ʟʘʜʝʨʞʢʠ) ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʚʳʢʘ. 

5. ɿʘʢʦʥ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʥʘʚʳʢʘ. 

6. ʕʪʘʧ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

7. ʕʪʘʧ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

2 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

2. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʚʳʢ. 

3. ɺʪʦʨʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

4. ɿʘʢʦʥ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʝʜʝʣʘ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

5. ʕʪʘʧ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. 

6. ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

7. ʕʪʘʧ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

3 ʚʘʨʠʘʥʪ:  
1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

2. ʉʭʝʤʘ ʦʚʣʘʜʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

3. ʊʨʝʪʴʷ ʩʪʘʜʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

4. ɿʘʢʦʥ ʫʛʘʩʘʥʠʷ ʥʘʚʳʢʘ. 

5. ʕʪʘʧ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

6. ʕʪʘʧ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʷ. 

7. ʇʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ.
 

4 ʚʘʨʠʘʥʪ:



1. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. 

2. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʫʤʝʥʠʷ ʚ ʥʘʚʳʢ. 

3. ʇʝʨʚʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

4. ʇʷʪʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʚʳʢʘ. 

5. ɿʘʢʦʥ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʘʚʳʢʘ. 

6. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʢʘʢ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 

7. ʕʪʘʧ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʠʟʙʨʘʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 
 
 
 
 

Средства, методы и основы методики развития 

выносливости 

 

1 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴè. 

2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʘ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

3. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

4. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

5. ɿʘʢʦʥ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

6. ʏʠʩʣʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

7. ʄʝʪʦʜ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

 

2 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʫʪʦʤʣʝʥʠʷè. 

2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʘ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

3. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

4. ɿʘʢʦʥ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

5. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʥʠʤ.  
6. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʦʪʜʳʭʘ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ.  
7. ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

3 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʌʘʟʳ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʘ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

3. ɿʘʢʦʥ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

4. ɹʦʨʴʙʘ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

5. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʦʪʜʳʭʘ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

6. ʄʝʪʦʜ ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

7. ɺʥʝʰʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ. 

 

4 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʆʙʱʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʘ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

3. ɿʘʢʦʥ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ.  
4. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ.  
5. ʄʝʪʦʜ ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

6. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

7. ɺʥʝʰʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ.

 
5 ʚʘʨʠʘʥʪ:



1. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

2. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʢʦʥʘ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ. 

3. ɿʘʢʦʥ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

4. ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

5. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ  ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ  ʢʘʢ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ,  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ  ʥʘʛʨʫʟʢʫ  ʥʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

6. ʄʝʪʦʜ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

7. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

 

Средства, методы и основы методики развития 

координационных способностей 

 

1 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʇʦʥʷʪʠʝ çʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè. 

2. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ. 

3. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

4. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

5. ʄʝʪʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ-ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ.  
6. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 
 

2 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʇʦʥʷʪʠʝ çʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè. 

2. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

3. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ. ɽʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ. 

4. ʄʝʪʦʜ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʝʡ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

5. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

6. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

 

3 ʚʘʨʠʘʥʪ: 

1. ʇʦʥʷʪʠʝ çʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè. 

2. ɿʘʜʘʯʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

3. ʊʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ. ɽʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ. 

4. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. 

5. ʄʝʪʦʜ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʝʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʝʡ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

6. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 
 
 
 
 

ОПРОСЫ 

 

Основные понятия физического воспитания, 

система физического воспитания в Российской Федерации 

 

1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

2. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. 

3. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʠʝ. 

4. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʚʳʢ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

6. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

7. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

8. ʆʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ.



9. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

10. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ. 

11. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

12. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

13. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ. 

14. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

15. ʉʧʦʨʪ. 

16. ʉʠʣʘ. 

17. ʉʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

18. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

19. ɻʠʙʢʦʩʪʴ. 

20. ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

21. ʎʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʌ 

22. ɿʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʌ. 

23. ɿʘʜʘʯʠ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

24. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ. 

25. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ ʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

26. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʚʷʟʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ. 

27. ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

Средства и методы физического воспитания 

 

1. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

2. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

3. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. 

4. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʠʣʳ ʧʨʠʨʦʜʳ. 

5. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

6. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

7. ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ. 

8. ʊʝʭʥʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

9. ʌʘʟʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

10. ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

11. ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

12. ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

13. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. 

14. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

15. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. 

16. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ.  
17. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 
ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ.  

18. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 
ʜʚʠʞʝʥʠʷ.  

19. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʦʥ 
ʤʦʱʥʦʩʪʠ.  

20. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

21. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

22. ʆʙɦʝʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

23. ʎʝʣʦʩʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

24. ʄʝʪʦʜ çʧʦ ʯʘʩʪʷʤè. 

25. ʄʝʪʦʜ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

26. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

27. ʄʝʪʦʜ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.



28. ʄʝʪʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

29. ʂʨʫʛʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

30. ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

31. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

32. ʉʣʦʚʝʩʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ. 

33. ʄʝʪʦʜ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ. 

34. ʄʝʪʦʜ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ. 

35. ʄʝʪʦʜ ʧʨʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

36. ʄʝʪʦʜ ʩʨʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

 

Нагрузка и отдых в физическом воспитании 

 

1. ʅʘʛʨʫʟʢʘ. 

2. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

3. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

4. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

5. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

6. çɺʥʝʰʥʷʷè ʠ çʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

7. ʈʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʦʪʜʳʭʘ. 

8. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʦʪʜʳʭʘ. 

 

Педагогический контроль в физическом воспитании 

 

1. ʂʦʥʪʨʦʣʴ. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

2. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

3. ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

4. ʕʪʘʧʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

5. ʊʝʢʫʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

6. ʀʪʦʛʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ.  
7. ʄʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

8. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

9. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

10. ʄʝʪʦʜ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ. 

11. ɺʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

Средства, методы и основы методики развития гибкости 

 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʛʠʙʢʦʩʪʴè. 

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴè. 

3. ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

4. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

5. ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

6. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

7. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

8. ɿʘʜʘʯʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

9. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

10. ɸʢʪʠʚʥʳʝ, ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

11. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ. 

12. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

13. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

14. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.



15. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ. 

16. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

17. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

 

Средства, методы и основы методики развития 

скоростных способностей 
 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè. 

2. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

3. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

4. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

5. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

6. ʇʨʦʩʪʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

7. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

8. ʄʝʪʦʜʳ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

9. ʉʣʦʞʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

10. ʉʢʨʳʪʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʦʙʲʝʢʪ. 

11. ʈʝʘʢʮʠʷ ʚʳʙʦʨʘ. 

12. ɹʳʩʪʨʦʪʘ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

13. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

14. ʄʝʪʦʜ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

15. ɺʳʩʦʢʠʡ ʪʝʤʧ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

16. ʉʢʦʨʦʩʪʥʘʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ. 

17. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʶ. 

18. ʌʘʟʳ ʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ.  
19. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʬʦʨʤ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

20. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 
ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

21. çʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʘʨʴʝʨè. ɽʛʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ. 

22. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 
 
 
 
 
 

 

ТЕСТИРОВАНИЯ 

 

Формирование личности в процессе физического воспитания. Взаимосвязь 

физического воспитания с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

воспитанием. Требования к личности преподавателя (тренера) как воспитателя 

 

1. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ, 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʧʦʜʙʦʨ, ʢʦʤʧʦʥʦʚʢʫ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ:  
1) ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ; 

2) ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 

3) ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

4) ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ.



2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʥʠʤʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʦʣʝʡ ʠ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ:  
1) ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
3) ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 
3. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʫ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʚ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ:  
1) ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
3) ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 

4. ʆʩʥʦʚʫ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ: 
1) ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʫʙʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ; 
3) ʪʘʢʪʠʢʘ ʠ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 

5. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʝ ʛʣʘʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: 
1) ʤʝʪʦʜ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ; 
2) ʤʝʪʦʜ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 
3) ʤʝʪʦʜ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ; 
4) ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ. 

 
6. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʠ çʜʝʣʦʤè ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʝʤʳ:  
1) ʧʦʢʘʟ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʤʫʩʷ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ; ʣʠʯʥʳʡ 
ʧʨʠʤʝʨ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ);  
2) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ; 
3) ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ; 
4) ʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

 

7. ʋʢʘʞʠʪʝ  ʛʣʘʚʥʫʶ  ʮʝʣʴ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ  ʣʠʯʥʦʩʪʠ  ʚ  ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ: 
_________________________________________________ 

 

8. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʢʦʣʦʥʢʝ ʪʘʙʣʠʮʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʚ 
ʪʨʝʪʴʝʡ ð ʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʳ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ 
(ʥʘʡʪʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʢʦʣʦʥʢʝ) ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥʫ ʠ ʟʘʧʠʩʘʪʴ ʥʦʤʝʨ 
ʦʪʚʝʪʘ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ) ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʘʬʫ ʪʘʙʣʠʮʳ. 

 
НОМЕР     

ОТВЕТА ТЕРМИН (ПОНЯТИЕ)  ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
(определения)     

 ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 1.ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʚʩʝʭ 

 ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ 

  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, 

  ʭʘʨʘʢʪʝʨ,  ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  ʠ  çʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʷè)  ʚ 

  ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ  ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ 

  ʮʝʣʷʤ ʠ ʟʘʜʘʯʘʤ.  



 ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 2. ʇʨʦʮʝʩʩ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

 ʚ ʫʟʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘʤʠ 

  ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʠʭ 

  ʰʠʨʦʢʦʝ, ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

  ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶ- 

  ʱʝʡ ʧʨʠʨʦʜʦʡ.      

 ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ 3. ɺʩʝ  ʪʦ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʯʝʛʦ  ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 

 ʧʨʦʮʝʩʩ (ʪʨʝʥʝʨ) ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʫʝʤʳʭ (ʩʣʦʚʦ, 

  ʙʝʩʝʜʳ, ʩʦʙʨʘʥʠʷ, ʥʘʛʣʷʜʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ ʠ ʜʨ.). 

 çʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʷè 4. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ    ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

  ʦʩʦʟʥʘʥʥʘʷ,  ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʘʷ  ʢʘʢ  ʥʝʧʦʚʪʦʨʠʤʘʷ 

  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ  ʯʝʣʦʚʝʢʘ  ʦ  ʩʝʙʝ  ʢʘʢ 

  ʩʫʙʲʝʢʪʝ  ʩʚʦʝʡ  ʞʠʟʥʠ  ʠ  ʪʨʫʜʘ,  ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ 

  ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʩʪʨʦʠʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, 

  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʩʚʦʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

 ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 5. ʏʘʩʪʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

  ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 

  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

  ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ.       

 ʇʨʠʝʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 6. ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

  ʧʨʦʮʝʩʩʘ.       

 

9. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʚʠʜʳ (ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ) ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: 

1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

 

10. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: 

1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

 

11. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çɼʝʣʦʚʳʝ ʠ ʣʠʯʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ ʧʦ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ)è. 

 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 

  

 
 

12. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʅʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   



13. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʋʤʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

14. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʕʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

15. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʊʨʫʜʦʚʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè.  
 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 
 

Планирование в физическом воспитании 

 

1. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ð ʵʪʦ:  
1) ʟʘʨʘʥʝʝ ʥʘʤʝʯʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʘʷ ʧʦʨʷʜʦʢ, 
ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʨʦʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪ;  
2) ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʚʳʭ 
ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʠ ʟʘʜʘʯ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʫʯʝʙʥʦ-
ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ;  
3) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ) ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʠ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  
(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ), ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 
ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ-
ʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ;  
4) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʠʝ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʧʨʠʜʘʥʠʝ ʝʤʫ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʣʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ. 

 

2. ʋʯʝʙʥʳʝ ʧʣʘʥʳ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʜʣʷ 
ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʰʢʦʣ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ:  
1) ʜʠʨʝʢʪʦʨʦʤ ʰʢʦʣʳ; 

2) ʟʘʤ. ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʰʢʦʣʳ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ; 

3) ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 

4) ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ (ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʤʠʪʝʪʘʤʠ). 

 

3. ʆʩʥʦʚʥʳʤ (ʠʩʭʦʜʥʳʤ) ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʷ 
ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ 
ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ:  
1) ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 

2) ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ; 

3) ʧʦʫʨʦʯʥʳʡ ʨʘʙʦʯʠʡ (ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) ʧʣʘʥ; 

4) ʧʣʘʥ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʫʯʝʪʘ.



4. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ 
ʩʝʙʷ: 1) ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʫʨʦʢʘ; 2) ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 3) ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʫʨʦʢ; 4) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʪʝʩʪʳ):  
1) ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 

2) ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ; 

3) ʧʦʫʨʦʯʥʳʡ ʨʘʙʦʯʠʡ (ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) ʧʣʘʥ; 

4) ʦʙʱʠʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ. 

 

5. ʋʢʘʞʠʪʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ:  
1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

6) _______________________________________________________ 

7) _______________________________________________________ 

 

6. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘè. 

 

ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ПЛАНИРОВАНИЯ  

  

  

  

  

  

  

 

Формы организации занятий в физическом воспитании. Структура урока и 
характеристика его частей. Анализ урока 

 

1. ʇʦʜ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʧʦʥʠʤʘʶʪ:  
1) ʩʧʦʩʦʙʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ (ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ) ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 
(ʪʨʝʥʝʨʘ) ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ;  
2) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ) ʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ 
ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ;  
3) ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʫʪʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ, ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;  
4) ʚʠʜʳ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

 

2. ʇʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠʤʠ 
ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ:  
1) ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; 

2) ʫʨʦʯʥʳʝ ʠ ʥʝʫʨʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ;  
3) ʟʘʥʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ (ʪʨʝʥʝʨʦʤ) ʠ ʩʘʤʠʤʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʠʩʷ 
(ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ);  
4) ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ.



3. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ:  
1) ʫʨʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 

2) ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ; 

3) ʤʘʩʩʦʚʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ; 

4) ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʝʢʮʠʠ. 

 

4. ɺ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʣʦʚʝʩʥʳʭ ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ, ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ çʤʦʪʦʨʥʘʷè ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ:  
1) ʫʨʦʢʦʚ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

2) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʫʨʦʢʦʚ; 

3) ʫʨʦʢʦʚ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

4) ʫʨʦʢʦʚ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

 

5. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʉʦʩʪʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʠʭ 
ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ (ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʫʨʦʢʘ)è. 

 

СОСТАВНЫЕ НАЗНАЧЕНИЕ 

ЧАСТИ УРОКА 

 

  

  

  
 

6. ɺʧʠʰʠʪʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʫ ʪʠʧʳ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʠ ʫʢʘʞʠʪʝ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ): 

 

ТИП УРОКА НАПРАВЛЕННОСТЬ (НАЗНАЧЕНИЕ) УРОКА 

  

  

  

  

 

7. ʇʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʟʘʜʘʯ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʠʧʳ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ:  
1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

 

8. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʅʝʫʨʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠè. 

 

НЕУРОЧНЫЕ ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ  
 
 
 
 
 

 

СОЧИНЕНИЕ 

Профессиональное мастерство специалистов 

по физической культуре и спорту 
ʅʘʧʠʩʘʪʴ ʩʦʯʠʥʝʥʠʝ ʥʘ ʣʶʙʫʶ ʠʟ ʟʘʜʘʥʥʳʭ ʪʝʤ:



1. ʂʘʢʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʪʨʝʥʝʨ, ʫʯʠʪʝʣʴ ʜʣʷ ʚʝʜʝʥʠʷ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ?  
2. ʂʘʢʠʤ ʷ ʙʫʜʫ ʪʨʝʥʝʨʦʤ? 

 

СОСТАВЛЕНИЕ И ЗАЩИТА ДОКЛАДОВ И ПРЕЗЕНТАЦИЙ 

ПО ВОЗРАСТНЫМ АСПЕКТАМ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

2. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

3. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

4. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

6. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ. 

7. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʩʝʤʴʝ. 

8. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʚʥʝʰʢʦʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

9. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ï 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (3 ʛʨʫʧʧʳ). 

10. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

11. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

12. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

 

ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʚʦʧʨʦʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʢʨʳʪʴ:  
 ʟʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ;  
 ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʢ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʥʘʥʠʡ, ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʢ ʫʯʘʩʪʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ 
ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʪ.ʜ.;  

 ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ; 

 ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ; 

 ʦʙʲʝʤ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ 

 

1. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

2. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 
ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  

3. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷʤ: çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè, çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝè, 
çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦè, çʩʧʦʨʪè.  

4. ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

5. ʆʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
6. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
7. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷʤ: çʩʠʩʪʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè, 

çʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝè. ʉʠʩʪʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  

8. ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ, ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

9. ʎʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ.  
10. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʯ, ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ɸʩʧʝʢʪʳ ʠ ʬʦʨʤʳ 

ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʠ ʟʘʜʘʯ.  
11. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).



12. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ - ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʬʦʨʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.  

13. ʊʝʭʥʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

14. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ.  
15. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʠ ʦʪʜʳʭ ʢʘʢ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  
16. ʈʦʣʴ ʠ ʪʠʧʳ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʆʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ 
ʦʪʜʳʭʘ.  

17. ʄʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
18. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʧʨʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ.  
19. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  
20. ʄʝʪʦʜʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ). 

21. ʄʝʪʦʜʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ). 

22. ʆʙʱʝʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
23. ʈʦʣʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʩʨʝʜʦʚʳʭ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
24. ʇʨʠʥʮʠʧʳ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ 

(ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
25. ʆʙʱʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
26. ʆʙʱʝʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
27. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
28. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ, ʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
29. ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
30. ʇʨʠʥʮʠʧʳ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
31. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

32. ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 
ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

33. ʇʨʠʥʮʠʧ ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

34. ʇʨʠʥʮʠʧ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 
ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

35. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʘʢ ʧʨʝʜʤʝʪ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ, 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ.  

36. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ 
ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ.  

37. ɿʘʜʘʯʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

38. ʕʪʘʧ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʰʘʝʤʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

39. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʘʧʘ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʝʡ ʦʪʨʘʙʦʪʢʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʰʘʝʤʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.



40. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

41. ʉʠʣʦʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

42. ʉʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʇʫʪʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʛʦ çʙʘʨʴʝʨʘè.  

43. ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʊʠʧʳ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ.  

44. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ.  
45. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʦʩʘʥʢʫ, 

ʛʠʙʢʦʩʪʴ. ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
46. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
47. ʌʦʨʤʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ʋʨʦʯʥʳʝ ʠ ʥʝʫʨʦʯʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ.  
48. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʫʨʦʢʘ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʯʘʩʪʝʡ ʫʨʦʢʘ ʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ.  
49. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʫʯʝʪ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
50. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʦʨʤʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

51. ɿʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-
ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

52. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʳ 
ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʰʢʦʣʝ.  

53. ʌʦʨʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
54. ʋʨʦʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ɿʘʜʘʯʠ ʫʨʦʢʘ.  
55. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʤʣʘʜʰʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
56. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
57. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
58. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʨʦʢʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘ ʫʨʦʢʝ.  
59. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʛʦʜʳ. 

60. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʛʦʜʳ.  
61. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʦ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ.  
62. ɿʘʜʘʯʠ ʠ ʬʦʨʤʳ ʚʥʝʢʣʘʩʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
63. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʘ  ʚ  ʨʝʞʠʤʝ  ʜʥʷ  ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʰʢʦʣʳ.  
64. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
65. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʤʣʘʜʰʝʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
66. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
67. ʎʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʡ ʢʫʨʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ɺʋɿʝ.



68. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 
ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʙʳʪʫ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 
ʤʦʣʦʜʝʞʠ.  

69. ʌʦʨʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 
ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʣʶʜʴʤʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

70. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʜʝʚʫʰʢʠ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ.  

71. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʚʦʝʥʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ.  

72. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʨʦʬʠʣʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʜʝʣʳ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʧʦʨʪʘ.  

73. ʉʦʩʪʷʟʘʥʠʝ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʩʧʦʨʪʘ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡ, 
ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  

74. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʘʭ 
ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʝʝ ʤʝʪʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

75. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ.  
76. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
77. ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
78. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
79. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

80. ʊʝʭʥʠʢʘ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
81. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
82. ʄʠʢʨʦ- ʠ ʤʝʟʦʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ.  
83. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ (ʪʠʧʘ ʛʦʜʠʯʥʳʭ ʠ ʧʦʣʫʛʦʜʠʯʥʳʭ) ʮʠʢʣʦʚ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʝ.  
84. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  ʢʘʢ  ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ  ʧʨʦʮʝʩʩ  (ʝʛʦ  ʦʩʥʦʚʥʳʝ  ʩʪʘʜʠʠ  ʠ 

ʵʪʘʧʳ).  
85. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʣʦʤʣʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʜʝʪʝʡ ʠ 
ʤʦʣʦʜʝʞʠ.  

86. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʘ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

87. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʘ ʞʝʥʱʠʥ. 

88. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
89. ʌʘʢʪʦʨʳ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
90. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.  
91. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ 

ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʚ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ.  
92. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʦʙʲʝʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  
93. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʚʘʰʝʤ 

ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
94. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

95. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

96. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

97. ʆʪʙʦʨ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ.



98. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʝ. ʄʦʜʝʣʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ, ʤʦʜʝʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.  

99. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  

100. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦʨʴʷ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦʨʴʷ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 
ʞʘʨʢʦʛʦ ʠ ʭʦʣʦʜʥʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ.  

101. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʠ 
ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ.  

102. ʊʨʝʥʘʞʝʨʳ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

103. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʘ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
104. ʆʩʥʦʚʳ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
105. ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʬʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
106. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʣʦʝʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ.  
107. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ.  
108. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʛʨʫʧʧʘʭ.  

109. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ.  
110. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʢʨʝʘʮʠʠ.  
111. ɼʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ.  
112. ʇʦʥʷʪʠʝ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  ɺʠʜʳ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
113. ʎʝʣʴ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ɸʌʂ.  
114. ʉʨʝʜʩʪʚʘ,  ʤʝʪʦʜʳ  ʠ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ  ʬʦʨʤʳ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
115. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʠ ʣʠʮ ʩ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  
116. ʈʦʣʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʜʝʪʝʡ-ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ.  
117. ɺʠʜʳ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
118. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ.  
119. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  ʩʨʝʜʦʚʳʭ  ʬʘʢʪʦʨʦʚ  ʚ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ  ʠ  ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ. 

120. ʃʝʯʝʙʥʦ-ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

121. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

122. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ. 

123. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
124. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʤʘʩʩʦʚʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ.  
125. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

126. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

127. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.



Перечень проверяемых знаний, умений и компетенций 

Знать: 

¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ  
¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ¶ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. 

¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

¶ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
¶ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʠʭ 
ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

¶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʫʨʦʢʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʰʢʦʣʝ.  
 ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʝ.  
¶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʞʠʟʥʠ 

 

Уметь: 

¶ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʴ ʠ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʠʝʨʘʨʭʠʶ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ ʚ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ¶ 

ʧʦʜʙʠʨʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

¶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʣʘʥ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ. 

 ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʛʨʳ ʚ ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ. 

¶ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʘ ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 
«Case Studies».  
¶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʫʨʦʢʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʶ ʫʨʦʢʘ.  
ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʶ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ 

 

Компетенции ОПК 
 

1. ɺʣʘʜʝʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʆʇʂ-1);  
2. ɻʦʪʦʚ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 
ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʆʇʂ-6), 

 

Компетенции ПК  
1. ʋʤʝʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʇʂ-12); 

 

 

Приложение 8 

Лист внесения изменений 

 

ɼʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʥʘ 2015/16 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ɺ ʫʯʝʙʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ: 

1. 

2.  
ʋʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʘ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ 
ʢʘʬʝʜʨʳ "___"_____ 2015 ʛ., ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ ________ 

 

ɺʥʝʩʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶ

 

ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ 
 
ɼ.ɻ. ʄʠʥʜʠʘʰʚʠʣʠ

 

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ 

"_____"___________ 201__ʛ. 

 

ɸ.ɼ. ʂʘʢʫʭʠʥ





 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6  
КАРТА ЛИТЕРАТУРНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ʚʢʣʶʯʘʷ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ)  
«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ, 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для обучающихся образовательной программы 

уровень – подготовка кадров высшей квалификации 

49.06.01 – Физическая культура и спорт 

программа - «Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки,  
оздоровительной и адаптивной физической культуры»  

по очной и заочной формам обучения 

 

Наименование Место хранения/ Количество экземпляров/ 

 электронный адрес точек доступа 
   

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ   
   

ʄʘʪʚʝʝʚ, ʃ.ʇ..ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ   
ʧʨʝʜʤʝʪ:  ʋʯʝʙʥʠʢ  ʜʣʷ  ʚʳʩʰ.  ʩʧʝʮ.  ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ  ʫʯʝʙ.  ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ/ ɸʅʃ(2), ɸʋʃ(59)  

ʃ.ʇ. ʄʘʪʚʝʝʚ. - 4-ʝ ʠʟʜ., ʩʪʝʨʝʦʪʠʧ. - ʉʇʙ.: ʃʘʥʴ; ʄ.: ʆʤʝʛʘ-ʃ, 2004. - 
 

  

160 ʩ   
   

ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: ʋʯʝʙʥʠʢ / ʇʦʜ ʨʝʜ. ʧʨʦʬ. ʀʄʎ ʌʌʂʠʉ(5), ɸʋʃ(35)  
ʖ.ʌ. ʂʫʨʘʤʰʠʥʘ. ï 2-ʝ ʠʟʜ., ʠʩʧʨ. ï ʄ.: ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 2007. ï 464   

ʩ.   
   

ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ:  ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ   
ʜʣʷ ʩʪʫʜ. ʚʳʩʰ. ʫʯʝʙ. ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ / ɾ.ʂ. ʍʦʣʦʜʦʚ, ɺ.ʉ. ʂʫʟʥʝʮʦʚ. 3-ʝ ʠʟʜ., ɸʋʃ(101)  

ʩʪʝʨ. ï ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ çɸʢʘʜʝʤʠʷè, 2004. ï 480 ʩ.   
   

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ   
   

ɹʣʝʝʨ, ɸ. ʅ. ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʩʧʦʨʪʘ: ʪʦʣʢʦʚʳʡ ʩʣʦʚʘʨʴ-ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢ/ ɸ. ʅ. ʏɿ(1), ʉɹʆ(1), ʀʄʎ ʌʌʂʠʉ(4)  
ɹʣʝʝʨ, ʌ. ʇ. ʉʫʩʣʦʚ, ɼ. ɸ. ʊʳʰʣʝʨ. - ʄ.: ɸʢʘʜʝʤʠʷ, 2010. - 464 ʩ. 

 

  
   

ʏʝʨʤʠʪ ʂ.ɼ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: ʦʧʦʨʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʂɹ(2)  
[ʊʝʢʩʪ]: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ. ï ʄ.: ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 2005. ï 272 ʩ. 

 

  
   



 

ʊʫʤʘʥʷʥ  ɻ.ʉ.  ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ  ʙʦʨʴʙʘ:  ʪʝʦʨʠʷ,  ʤʝʪʦʜʠʢʘ,  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ  

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʋʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ. ɺ 4 ʢʥ. ʂʥ. III. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ï ʂɹ(2) 

ʄ.: ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 1998. ï 400 ʩ.  
  

ɿʘʚʴʷʣʦʚ  ɸ.ʀ.,  ʄʠʥʜʠʘʰʚʠʣʠ  ɼ.ɻ.  ɹʠʦʧʝʜʘʛʦʛʠʢʘ  ʠʣʠ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʂɹ(50) 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʄʇ çʇʦʣʠʩè, 1992. ï 64 ʩ. 

 
  

ʋʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ  
  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  ʢʫʣʴʪʫʨʘ  ʠ  ʩʧʦʨʪ:  ʫʯʝʙʥʦʝ  ʧʦʩʦʙʠʝ  ʜʣʷ  ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ  ʢ  

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʤʫ  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ  ʵʢʟʘʤʝʥʫ  ʧʦ  ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʏɿ(1), ɸʅʃ(3), ʀʄʎ ʌʌʂʠʉ(2), 

032101 çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪè / ʩʦʩʪ.: ɸ. ɸ. ɿʘʚʴʷʣʦʚ, ɼ. ɸ. 

ɸʋʃ(4) 
ɿʘʚʴʷʣʦʚ, ɻ. ɻ. ʄʝʣʴʯʘʢʦʚʘ, ʇʦʣʝʚʘ ʅ.ɺ., ʏʫʧʨʦʚʘ ɽ.ɼ.  - ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: 

 

ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2011. - 308 ʩ.  
  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʢʘ: ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʏɿ(1), ɸʅʃ(2), ɸʋʃ(5), ʀʄʎ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ / ʩʦʩʪ.: ɸ.ɺ ʄʝʣʴʯʘʢʦʚ, ɻ.ɻ. ʄʝʣʴʯʘʢʦʚʘ; ʂʨʘʩʥʦʷʨ. ʛʦʩ. ʌʌʂʠʉ(2) 

ʧʝʜ. ʫʥ-ʪ ʠʤ. ɺ.ʇ.ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ, 2011. ï 34 ʩ.  
  

ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ:  

ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʩʪʫʜ. ʚʳʩʰ. ʫʯʝʙ. ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ / ʂɹ(6) 

ɾ.ʂ. ʍʦʣʦʜʦʚ, ɺ.ʉ. ʂʫʟʥʝʮʦʚ. ï 2 ʠʟʜ., ʩʪʝʨ. ï ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

 

çɸʢʘʜʝʤʠʷè, 2005. ï 144 ʩ.  
  

ʈʝʩʫʨʩʳ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ  
  

http://sakhgu.ru/science/graduate/syllabus/training.htm  
  

http://alteraveritas.ru/upravlenie-trenirovochnym-processom  
  

http://bmsi.ru/doc/ca95f4f8-b47c-49af-b442-cd6b03073db6    
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi/2001n1/p52-55.htm   
http://www.portal-slovo.ru/pedagogy/37961.php   

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ   
ʏʫʧʨʦʚʘ ɽ.ɼ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. [ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ http://elib.kspu.ru/document/6073 
ʨʝʩʫʨʩ]: ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ. - ʕʣʝʢʪʨʦʥ. ʜʘʥ. - ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 
2012 

http://lib.sportedu.ru/books/xxpi/2001n1/p52-55.htm
http://elib.kspu.ru/upload/documents/2013/09/27/6570ffb5/timfk_ebr-docx.doc


 

ʏʫʧʨʦʚʘ ɽ.ɼ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʚʫʟʝ: http://elib.kspu.ru/document/5704  

ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜ. ʧʦʩʦʙʠʝ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʉʠʙ.ʛʦʩ.ʘʵʨʦʢʦʩʤʠʯ.ʫʥ-ʪ, 2011. ï     

76 ʩ.     
     

ʄʷʩʥʠʢʦʚʘ ʅ.ʀ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ http://elib.kspu.ru/document/6332  

[ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ]: ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ. - ʕʣʝʢʪʨʦʥ.     

ʜʘʥ. - ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2012     
     

ʄʠʥʜʠʘʰʚʠʣʠ, ɼ. ɻ.., ɿʘʚʴʷʣʦʚ ɸ. ʀ.  ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ- http://elib.kspu.ru/document/5695  

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ     
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1. Назначение фонда оценочных средств  
1.1. Целью ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʌʆʉ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ» ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʫʯʝʙʥʳʭ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʨʘʙʦʯʝʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ.  
1.2. ʌʆʉ ʧʦ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ» ʨʝʰʘʝʪ задачи ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 
ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ.  
1.3. ʌʆʉ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ документов:  
- ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 49.06.01 – ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ 
ʩʧʦʨʪ;  

- ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 49.06.01 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ, ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʷ: 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ. ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ;  

- ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʬʦʥʜʘ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʠ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ 
ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʙʘʢʘʣʘʚʨʠʘʪʘ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʪʝʪʘ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 
ʤʘʛʠʩʪʨʘʪʫʨʳ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʜʨʦʚ ʚ 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʝ ʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ɺ.ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘè ʠ ʝʛʦ ʬʠʣʠʘʣʘʭ.  
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе изучения дисциплины «Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры».  
2.1. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ, ʬʦʨʤʠʨʫʝʤʳʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè:  

1. ʆʇʂ-1. ɺʣʘʜʝʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ 
ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ  
ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ;  

2. ʆʇʂ-6. ɻʦʪʦʚ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;  

3. ʇʂ-12. ʋʤʝʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.



2.2. ʕʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ 
 
ʂʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷ ʕʪʘʧ ʬʦʨʤʠ- ɼʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʊʠʧ ʆʮʝʥʦʯʥʦʝ 

 ʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦ/ 

 ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ ʚ  ʂʀʄ r
  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ    

    ʅʦʤʝʨ ʌʦʨ- 

     ʤʘ 

      

ʆʇʂ-1. ʆʨʠʝʥʪʠʨʦ- ʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʪʝʢʫʱʠʡ 1 ʦʧʨʦʩ 

ɺʣʘʜʝʝʪ ʚʦʯʥʳʡ ʩʝʤʠʥʘʨ ʢʦʥʪʨʦʣʴ   

ʥʝʦʙʭʦʜʠ-ʤʦʡ      

ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʩʜʘʯʘ ʪʝʢʫʱʠʡ 2 ʊʝʩ- 
ʟʥʘʥʠʡ ʚ  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʵʢʟʘʤʝʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʪʠ- 
ʦʙʣʘʩʪʠ     ʨʦʚʘ- 
ʪʝʦʨʠʠ ʠ     ʥʠʝ 
ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʇʨʘʢʩʠʦʣʦ- ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ,   ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   
ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦ- ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤ ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʮʝʥʦʯʥʳʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 
ʦʟʜʦʨʦʚʠ-  ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   
ʪʝʣʴʥʦʡ ʠ      

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ      

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ      

ʢʫʣʴʪʫʨʳ      

ʆʇʂ-6. ɻʦʪʦʚ ʆʨʠʝʥʪʠʨʦ- ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʝʢʫʱʠʡ 1 ʦʧʨʦʩ 

ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘ- ʚʦʯʥʳʡ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʠ. ʀʩʪʦʨʠʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ   

ʪʝʣʴʩʢʦʡ  ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ    

ʜʝʷʪʝʣʴ-ʥʦʩʪʠ  ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʫ    

ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘ- ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʝʢʫʱʠʡ 2 ʪʝʩʪʠʨ 

ʪʝʣʴʥʳʤ  ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ. ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ  ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ.    
ʚʳʩʰʝʛʦ ʇʨʘʢʩʠʦʣʦ- ʆʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ. ʆʩʥʦʚʳ ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 

  ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʚʳʩʰʝʡ ʰʢʦʣʳ. ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   

  ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ.    

 ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦ- ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ. ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 

 ʦʮʝʥʦʯʥʳʡ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʩʜʘʯʘ ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 

  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʵʢʟʘʤʝʥʘ. ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   



2.2. ʕʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ (ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ) 
 

ʇʂ-12.  ʆʨʠʝʥʪʠʨʦ- ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ  ʟʘʱʠʪʘ ʪʝʢʫʱʠʡ 1 ʦʧʨʦʩ 

ʋʤʝʝʪ  ʚʦʯʥʳʡ ɺʂʈ   ʢʦʥʪʨʦʣʴ   

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦ-         

ʚʘʪʴ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʩʜʘʯʘ ʪʝʢʫʱʠʡ 2 ʪʝʩʪʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ   ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʨʦʚʘʥ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ   ʵʢʟʘʤʝʥʘ     ʠʝ 
ʩʚʦʝʡ  ʇʨʘʢʩʠʦʣʦ- ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʩʜʘʯʘ ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 

ʧʨʦʬʝʩ-  ʛʠʯʝʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 
ʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  ʵʢʟʘʤʝʥʘ   ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   

ʜʝʷʪʝʣʴ-  ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦ ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʇʨʦʤʝʞʫ- 3 ʵʢʟʘ- 

ʥʦʩʪʠ  -ʦʮʝʥʦʯʥʳʡ ʧʨʘʢʪʠʢʘ   ʪʦʯʥʘʷ  ʤʝʥ 
      ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ   

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 
3.1. ʌʦʥʜʳ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʫ.  
3.2. ʆʮʝʥʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

3.2.1. ʆʮʝʥʦʯʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ: ʚʦʧʨʦʩʳ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʫ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢ ʏʫʧʨʦʚʘ 

ɽ.ɼ. 
ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʮʝʥʦʯʥʦʤʫ ʩʨʝʜʩʪʚʫ çɺʦʧʨʦʩʳ ʢ ʵʢʟʘʤʝʥʫ» 

  ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʨʦʜʚʠʥʫʪʳʡ  ɹʘʟʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

  ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʝʥʴ  ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩ- 

ʌʦʨʤʠ-  ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ  ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʪʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ 

ʨʫʝʤʳʝ     ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ    

ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ (87 - 100 ʙʘʣʣʦʚ)  (73 - 86 ʙʘʣʣʦʚ)  (60 - 72 ʙʘʣʣʦʚ)* 

  ʦʪʣʠʯʥʦ/ʟʘʯʪʝʥʦ  ʭʦʨʦʰʦ/ʟʘʯʪʝʥʦ  ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴ- 

         ʥʦ/ʟʘʯʪʝʥʦ 

ʆʇʂ-1.  ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ  ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ  ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ 

ɺʣʘʜʝʝʪ  обосновывает  объясняет  воспроизводит 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ  ʤʝʞʜʫ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʡ   ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ  ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ  ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʥʘʥʠʡ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ  ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ  ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ 

ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ  ʤʝʪʦʜʠʢʠ   ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʤʝʪʦʜʠʢʠ   ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ,  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ,  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ,  ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ,  ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ  ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠ-  ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ,  ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ   ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ    

ʢʫʣʴʪʫʨʳ     ʢʫʣʴʪʫʨʳ     



ʆʇʂ-6.  ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩ ̫ 

ɻʦʪʦʚ ʢ обосновывает объясняет   воспроизводит 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘ- ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʦʩʥʦʚʥʳʝ   

ʪʝʣʴʩʢʦʡ  ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ  ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ   ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ  ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ   

ʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʚʳʩʰʝʛʦ   

ʦʙʨʘʟʦʚʘ-  ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʪʦʯʢʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ,  

ʪʝʣʴʥʳʤ  ʟʨʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ  ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʳʩʰʝʛʦ  ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ  

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  Умеет ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

  Умеет   ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. Умеет 

  ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʠ 

  ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ  

  ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʦʩʥʦʚʝ  ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʯʝʙʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 

  ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʰʘʙʣʦʥʥʦʛʦ  ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

  ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ  ʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʥʦʚʳʤʠ ʰʘʙʣʦʥʥʦʛʦ  

  ʟʥʘʢʦʤʳʭ ʠ ʥʦʚʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʯʪʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ 

  ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ,  ʯʪʦ 

  ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ   

  ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʦʚʳʡ ʢʦʥʩʧʝʢʪ.   ʧʦʣʫʯʠʪʴ   

  ʧʨʦʜʫʢʪ  ï    ʰʘʙʣʦʥʥʳʡ  

  ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ    ʢʦʥʩʧʝʢʪ.   

  ʢʦʥʩʧʝʢʪ.        
      

ʇʂ-12.  ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ ʆʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ  

ʋʤʝʝʪ  владеет   имеет  опыт готов  ʢ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ  

ʪʴ ʠ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  ʠ  ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ  

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ  ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʦʝʡ   ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ  ʩʚʦʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʚʦʝʡ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, имеет ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʩʚʦʝʡ 

ʧʨʦʬʝʩ-  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, опыт   ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ осуществляет осуществления ʡ    ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʜʝʷʪʝʣʴ-  ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦʛʦ готов  к 

ʥʦʩʪʠ  ʘʥʘʣʠʟ   ʘʥʘʣʠʟʘ   осуществлению 

  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦʛʦ 

  ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʘ   

  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ  

        ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

        ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ.  

*ʄʝʥʝʝ 60 ʙʘʣʣʦʚ ï ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷ ʥʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ      



4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

4.1. ʌʦʥʜʳ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: ʦʧʨʦʩ ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ.  
4.2.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʩʤ. ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʝ ʨʝʡʪʠʥʛʘ ʚ 

ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ çʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè  

˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͦͼ͔͙͍͙ͤ͊ͤΎ ͦͨͪͦͫ͊ 

  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ (ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʝʡʪʠʥʛ) 

1. ʈʘʩʢʨʳʪʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ  r ʥʘ 5 баллов - ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʘʩʢʨʳʪʘ ʥʘ 

 ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ  ʠ  ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ 

 ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ ʧʦʥʷʪʠʡ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʫʯʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʦʚ ʠ 

       ʧʦʥʷʪʠʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʪʚʝʪʘ;   

       4 балла - ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʘʩʢʨʳʪʘ ʧʨʠ 

       ʬʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʘʫʯʥʳʭ 

       ʪʝʨʤʠʥʦʚ;     

       3 балла - ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʥʘ 

       ʙʳʪʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ;   

       0 баллов - ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝ ʨʘʩʢʨʳʪʘ. 

2. ʆʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ 5 баллов  ï   ʚ   ʦʪʚʝʪʝ   ʦʪʨʘʞʝʥʳ 

 ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʥʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʫʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ   ʚʟʛʣʷʜʳ,   ʧʦʜʭʦʜʳ   ʢ 

 ʧʨʦʙʣʝʤʫ     ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ  ʩ  ʘʥʘʣʠʟʦʤ 

       ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʛʦ, ʜʘʝʪ ʧʦʣʥʳʡ 

       ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ.   

       4 балла ï ʦʙʫʯʘʶʱʠʡʩʷ  ʠʟʣʘʛʘʝʪ 

       ʚʟʛʣʷʜʳ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʛʦ 

       ʠʣʠ ʜʚʫʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ;   

       3 балла - ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

       ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʡ;   

       0 баллов ï ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

       ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ.    

   ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʙʘʣʣ     10   

   ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʙʘʣʣ     6   

     ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ   

  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ (ʚʢʣʘʜ ʚ ʨʝʡʪʠʥʛ) 

 1. ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ  10 баллов -87-100% ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

       8 баллов - 73-86% ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

       6 баллов - 60-72% ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ; 

       0 баллов ï ʤʝʥʝʝ 60% ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ   

       ʟʘʜʘʥʠʡ.     

   ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʙʘʣʣ     10   

   ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʙʘʣʣ     6   

             



Критерии оценивания для итогового тестирования 

по дисциплине аспирантуры  
«Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

(ʜʣʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 49.06.01 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ; 

ʬʦʨʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʦʯʥʘʷ ʠ ʟʘʦʯʥʘʷ) 

 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤ 
ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ: 49.06.01 ï ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ 
ʩʧʦʨʪ;  

ʇʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 
ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʚʳʧʫʩʢʥʠʢʘ ʘʩʧʠʨʘʥʪʫʨʳ:  

1. ʆʇʂ-1. ɺʣʘʜʝʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ;  

2. ʆʇʂ-6. ɻʦʪʦʚ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 
ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;  

3. ʇʂ-12. ʋʤʝʝʪ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʩʚʦʝʡ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

Формируемая Задачи обучения дисциплине №№ 

компетенция  вопросов 

  теста 
   

ʆʇʂ-1 ï ʧʦʥʷʪʴ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 7, 9,10, 

 ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 11,12, 

 -ʧʦʥʷʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 13,15, 16, 

 ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ;  

 ï ʫʛʣʫʙʠʪʴ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ  

 ʚ ʩʧʦʨʪʝ.  

ʆʇʂ-6 ï ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 1,2,3, 5, 

 ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 17,18, 

 ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ; 19,20 

ʇʂ-12 ï ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠʟ 4, 6, 8, 14 

 ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  

 ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ,  

 ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʥʘʚʳʢʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ,  

 ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʝʜʝʥʠʷ  

 ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 
ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʰʢʘʣʦʡ:  
0 ï59 % ï çʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦè - ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʷ ʥʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ.  
60ï72 % ï çʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦè - ʙʘʟʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʠ; 

73ï86 % ï çʭʦʨʦʰʦè; 87ï100 % ï çʦʪʣʠʯʥʦè. 
 
 
 

 

ʅʦʤʝʨ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʙʘʣʣʦʚ 



1.  1 

2.  1 

3.  1 

4.  1 

5.  1 

6.  1 

7.  1 

8.  1 

9.  1 

10. 1 

11. 1 

12. 1 

13. 1 

14. 1 

15. 1 

16. 1 

17. 1 

18. 1 

19. 1 

20. 1 

Сумма 20 

5 (87- 18–20 

100%)  

4 (73-86%) 15–17 

3 (60-72%) 12–14  
 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение фондов 
оценочных средств  
ʋʯʝʙʥʠʢʠ ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ  
1. ʄʘʪʚʝʝʚ, ʃ.ʇ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʜʤʝʪ: ʋʯʝʙʥʠʢ ʜʣʷ ʚʳʩʰ. ʩʧʝʮ. ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʫʯʝʙ. ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ/ ʃ.ʇ. 
ʄʘʪʚʝʝʚ. - 4-ʝ ʠʟʜ., ʩʪʝʨʝʦʪʠʧ. - ʉʇʙ.: ʃʘʥʴ; ʄ.: ʆʤʝʛʘ-ʃ, 2004. - 160 ʩ.  

2. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: ʋʯʝʙʥʠʢ / ʇʦʜ ʨʝʜ. ʧʨʦʬ. 
ʖ.ʌ. ʂʫʨʘʤʰʠʥʘ. ï 2-ʝ ʠʟʜ., ʠʩʧʨ. ï ʄ.: ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 2007. ï 464 ʩ.  

3. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ: ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ 
ʜʣʷ ʩʪʫʜ. ʚʳʩʰ. ʫʯʝʙ. ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ / ɾ.ʂ. ʍʦʣʦʜʦʚ, ɺ.ʉ. ʂʫʟʥʝʮʦʚ. 3-ʝ ʠʟʜ., 
ʩʪʝʨ. ï ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ çɸʢʘʜʝʤʠʷè, 2004. ï 480 ʩ.  

4. ɹʣʝʝʨ, ɸ. ʅ. ʊʝʨʤʠʥʦʣʦʛʠʷ ʩʧʦʨʪʘ: ʪʦʣʢʦʚʳʡ ʩʣʦʚʘʨʴ-ʩʧʨʘʚʦʯʥʠʢ/ ɸ. 
ʅ. ɹʣʝʝʨ, ʌ. ʇ. ʉʫʩʣʦʚ, ɼ. ɸ. ʊʳʰʣʝʨ. - ʄ.: ɸʢʘʜʝʤʠʷ, 2010. - 464 ʩ.  

5. ʏʝʨʤʠʪ ʂ.ɼ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ: ʦʧʦʨʥʳʝ 
ʩʭʝʤʳ [ʊʝʢʩʪ]: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ. ï ʄ.: ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 2005. ï 272 ʩ.  

6. ʊʫʤʘʥʷʥ ɻ.ʉ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʙʦʨʴʙʘ: ʪʝʦʨʠʷ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʋʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ. ɺ 4 ʢʥ. ʂʥ. III. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ï ʄ.: 
ʉʦʚʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ, 1998. ï 400 ʩ.  

8. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ: ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ 
ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʤʫ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʵʢʟʘʤʝʥʫ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ 032101 
çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪè / ʩʦʩʪ.: ɸ. ɸ. ɿʘʚʴʷʣʦʚ, ɼ. ɸ. ɿʘʚʴʷʣʦʚ, ɻ. ɻ.



ʄʝʣʴʯʘʢʦʚʘ,  ʇʦʣʝʚʘ  ʅ.ɺ.,  ʏʫʧʨʦʚʘ  ɽ.ɼ. -  ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ:  ʂɻʇʋ  ʠʤ.  ɺ.  ʇ.  
ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2011. - 308 ʩ.  

9. ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʪʝʦʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪʘ: 
ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʩʪʫʜ. ʚʳʩʰ. ʫʯʝʙ. ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ / ɾ.ʂ. 
ʍʦʣʦʜʦʚ, ɺ.ʉ. ʂʫʟʥʝʮʦʚ. ï 2 ʠʟʜ., ʩʪʝʨ. ï ʄ.: ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 
çɸʢʘʜʝʤʠʷè, 2005. ï 144 ʩ.  
ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  
1. ɿʘʚʴʷʣʦʚ ɸ.ʀ., ʄʠʥʜʠʘʰʚʠʣʠ ɼ.ɻ. ɹʠʦʧʝʜʘʛʦʛʠʢʘ ʠʣʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʄʇ çʇʦʣʠʩè, 1992. ï 64 ʩ.  
2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʢʘ: ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ / ʩʦʩʪ.: ɸ.ɺ ʄʝʣʴʯʘʢʦʚ, ɻ.ɻ. ʄʝʣʴʯʘʢʦʚʘ; ʂʨʘʩʥʦʷʨ. ʛʦʩ. ʧʝʜ. 
ʫʥ-ʪ ʠʤ. ɺ.ʇ.ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ, 2011. ï 34 ʩ.  
ʈʝʩʫʨʩʳ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ  
http://sakhgu.ru/science/graduate/syllabus/training.htm 

http://alteraveritas.ru/upravlenie-trenirovochnym-processom 

http://bmsi.ru/doc/ca95f4f8-b47c-49af-b442-cd6b03073db6 

http://lib.sportedu.ru/books/xxpi/2001n1/p52-55.htm 
http://www.portal-slovo.ru/pedagogy/37961.php 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʨʘʚʦʯʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ  
1. ʏʫʧʨʦʚʘ ɽ.ɼ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. [ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ 

ʨʝʩʫʨʩ]: ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ. - ʕʣʝʢʪʨʦʥ. ʜʘʥ. - ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: 
ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2012  

2. ʏʫʧʨʦʚʘ ɽ.ɼ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʚʫʟʝ: 
ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜ. ʧʦʩʦʙʠʝ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʉʠʙ.ʛʦʩ.ʘʵʨʦʢʦʩʤʠʯ.ʫʥ-ʪ, 2011. ï 76 ʩ.  

3. ʄʷʩʥʠʢʦʚʘ ʅ.ʀ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ 
[ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʨʝʩʫʨʩ]: ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ. - ʕʣʝʢʪʨʦʥ. ʜʘʥ. - 
ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2012  

4. ʄʠʥʜʠʘʰʚʠʣʠ, ɼ. ɻ.., ɿʘʚʴʷʣʦʚ ɸ. ʀ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-
ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ (ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʧʦʜʨʘʩʪʘʶʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ): 
ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʷ,. - ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʂɻʇʋ ʠʤ. ɺ. ʇ. ɸʩʪʘʬʴʝʚʘ, 2011. - 416 ʩ.  

5. ʂʠʨʰʠʥʘ ɽ.ɼ., ʂʦʥʦʧʣʝʚʘ ɽ.ʅ. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ: ʂʫʨʩ ʣʝʢʮʠʡ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʩʧʝʮ. ʦʯʥʦʡ ʠ ʟʘʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 
ʦʙʫʯʝʥʠʷ. ï ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ: ʉʠʙ. ʛʦʩ. ʘʵʨʦʢʦʩʤʠʯ. ʫʥ-ʪ, 2010 . ï 180 ʩ. 

 

6. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 
 

ОПРОСЫ (КИМ №1) 
 

Основные понятия физического воспитания, 

система физического воспитания в Российской Федерации 
 

28. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ. 

29. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. 

30. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʠʝ. 

31. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʚʳʢ.

http://sakhgu.ru/science/graduate/syllabus/training.htm
http://bmsi.ru/doc/ca95f4f8-b47c-49af-b442-cd6b03073db6
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi/2001n1/p52-55.htm
http://elib.kspu.ru/upload/documents/2013/09/27/6570ffb5/timfk_ebr-docx.doc
http://www.elib.kspu.ru/upload/documents/2013/10/03/d57b94ef/tmfkis-doc.doc
javascript:%20s_by_term('A=','Ð�Ð¸Ð½Ð´Ð¸Ð°Ñ�Ð²Ð¸Ð»Ð¸,%20Ð�.%20Ð�
http://elib.kspu.ru/document/5695
http://elib.kspu.ru/document/5695
http://elib.kspu.ru/document/5695
http://elib.kspu.ru/document/5695
http://elib.kspu.ru/document/5695


32. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

33. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

34. ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

35. ʆʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

36. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ. 

37. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ. 

38. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

39. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

40. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦ. 

41. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. 

42. ʉʧʦʨʪ. 

43. ʉʠʣʘ. 

44. ʉʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

45. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

46. ɻʠʙʢʦʩʪʴ. 

47. ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

48. ʎʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʌ 

49. ɿʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʈʌ. 

50. ɿʘʜʘʯʠ ʧʦ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

51. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ. 

52. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ ʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

53. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʚʷʟʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʘʢʪʠʢʦʡ. 

54. ʇʨʠʥʮʠʧ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 
 
 
 
 
 

 

Средства и методы физического воспитания 

 

37. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

38. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. 

39. ɻʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. 

40. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʠʣʳ ʧʨʠʨʦʜʳ. 

41. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

42. ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

43. ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ. 

44. ʊʝʭʥʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

45. ʌʘʟʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

46. ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

47. ɺʨʝʤʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

48. ʇʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

49. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. 

50. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

51. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ. 

52. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ.  
53. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 
ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ.  

54. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 
ʜʚʠʞʝʥʠʷ.  

55. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʦʥ 
ʤʦʱʥʦʩʪʠ.



56. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

57. ʉʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

58. ʆʙʱʝʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

59. ʎʝʣʦʩʪʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

60. ʄʝʪʦʜ çʧʦ ʯʘʩʪʷʤè. 

61. ʄʝʪʦʜ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

62. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

63. ʄʝʪʦʜ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

64. ʄʝʪʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

65. ʂʨʫʛʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

66. ʀʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

67. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

68. ʉʣʦʚʝʩʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ. 

69. ʄʝʪʦʜ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ. 

70. ʄʝʪʦʜ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ. 

71. ʄʝʪʦʜ ʧʨʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

72. ʄʝʪʦʜ ʩʨʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

 

Нагрузка и отдых в физическом воспитании 

 

9. ʅʘʛʨʫʟʢʘ. 

10. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

11. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

12. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

13. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

14. «ɺʥʝʰʥʷʷè ʠ çʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷè ʩʪʦʨʦʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

15. ʈʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ ʦʪʜʳʭʘ. 

16. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʦʪʜʳʭʘ. 

 

Педагогический контроль в физическом воспитании 

 

12. ʂʦʥʪʨʦʣʴ. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

13. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

14. ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

15. ʕʪʘʧʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

16. ʊʝʢʫʱʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

17. ʀʪʦʛʦʚʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ.  
18. ʄʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

19. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

20. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

21. ʄʝʪʦʜ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ. 

22. ɺʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

Средства, методы и основы методики развития гибкости 

 

18. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʛʠʙʢʦʩʪʴè. 

19. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴè. 

20. ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

21. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

22. ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʙʢʦʩʪʴ. 

23. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ.



24. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʩʩʠʚʥʦʡ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

25. ɿʘʜʘʯʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

26. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

27. ɸʢʪʠʚʥʳʝ, ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

28. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ. 

29. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

30. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ. 

31. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

32. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ. 

33. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

34. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

 

Средства, методы и основы методики развития 

скоростных способностей 

 

23. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʩʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠè. 

24. ʕʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

25. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

26. ʌʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

27. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 

28. ʇʨʦʩʪʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

29. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

30. ʄʝʪʦʜʳ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

31. ʉʣʦʞʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. 

32. ʉʢʨʳʪʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʜʚʠʞʫʱʠʡʩʷ ʦʙʲʝʢʪ. 

33. ʈʝʘʢʮʠʷ ʚʳʙʦʨʘ. 

34. ɹʳʩʪʨʦʪʘ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʨʳ. 

35. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

36. ʄʝʪʦʜ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

37. ɺʳʩʦʢʠʡ ʪʝʤʧ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

38. ʉʢʦʨʦʩʪʥʘʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ. 

39. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʶ. 

40. ʌʘʟʳ ʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷʭ.  
41. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʬʦʨʤ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

42. ʄʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 
ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

43. çʉʢʦʨʦʩʪʥʦʡ ʙʘʨʴʝʨè. ɽʛʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ. 

44. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. 
 

 

ТЕСТИРОВАНИЯ (КИМ №2) 

 

Формирование личности в процессе физического воспитания. Взаимосвязь 

физического воспитания с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

воспитанием. Требования к личности преподавателя (тренера) как воспитателя 

 

1. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ, 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʧʦʜʙʦʨ, ʢʦʤʧʦʥʦʚʢʫ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ:  
1) ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ;



2) ʪʝʭʥʠʢʦʡ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 

3) ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

4) ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʝʤʘʤʠ. 

 

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ ʠʣʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʥʠʤʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ ʥʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʨʦʣʝʡ ʠ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʮʝʣʝʡ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ:  
1) ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
3) ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 
3. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʦʚ, ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʝʜʘʛʦʛʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʫ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ ʚ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ:  
1) ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
3) ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 

4. ʆʩʥʦʚʫ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ: 
1) ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʠʝʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
2) ʫʙʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ; 
3) ʪʘʢʪʠʢʘ ʠ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ; 
4) ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. 

 

5. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʢʝ ʛʣʘʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: 
1) ʤʝʪʦʜ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ; 
2) ʤʝʪʦʜ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 
3) ʤʝʪʦʜ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ; 
4) ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʧʨʠʤʝʨ. 

 
6. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʠ çʜʝʣʦʤè ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʝʤʳ:  
1) ʧʦʢʘʟ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʤʫʩʷ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ; ʣʠʯʥʳʡ 
ʧʨʠʤʝʨ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ);  
2) ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦ; 
3) ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ; 
4) ʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

 

7. ʋʢʘʞʠʪʝ  ʛʣʘʚʥʫʶ  ʮʝʣʴ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ  ʣʠʯʥʦʩʪʠ  ʚ  ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʷʭ: 
_________________________________________________ 

 

8. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʢʦʣʦʥʢʝ ʪʘʙʣʠʮʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʚ 
ʪʨʝʪʴʝʡ ð ʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʳ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘʪʴ 
(ʥʘʡʪʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʢʦʣʦʥʢʝ) ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʞʜʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥʫ ʠ ʟʘʧʠʩʘʪʴ ʥʦʤʝʨ 
ʦʪʚʝʪʘ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ) ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʘʬʫ ʪʘʙʣʠʮʳ. 

 

НОМЕР   

ОТВЕТА ТЕРМИН ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

(определени (ПОНЯТИЕ) 

 

я)   



 ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 1. ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʚʩʝʭ 

 ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ  ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ,  ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ 

  ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, 

  ʭʘʨʘʢʪʝʨ,  ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ  ʠ  çʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʷè)  ʚ 

  ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ 

  ʮʝʣʷʤ ʠ ʟʘʜʘʯʘʤ.     

 ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 2. ʇʨʦʮʝʩʩ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

 ʚ ʫʟʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘʤʠ 

  ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʠʭ 

  ʰʠʨʦʢʦʝ, ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ 

  ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʦʡ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶ- 

  ʱʝʡ ʧʨʠʨʦʜʦʡ.     

 ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʡ 3. ɺʩʝ  ʪʦ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʯʝʛʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 

 ʧʨʦʮʝʩʩ (ʪʨʝʥʝʨ) ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʚʦʩʧʠʪʫʝʤʳʭ (ʩʣʦʚʦ, 

  ʙʝʩʝʜʳ, ʩʦʙʨʘʥʠʷ, ʥʘʛʣʷʜʥʳʝ ʧʦʩʦʙʠʷ ʠ ʜʨ.). 

 çʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʷè 4. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ    ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ,    ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

  ʦʩʦʟʥʘʥʥʘʷ,  ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʘʷ  ʢʘʢ  ʥʝʧʦʚʪʦʨʠʤʘʷ 

  ʩʠʩʪʝʤʘ  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ  ʯʝʣʦʚʝʢʘ  ʦ  ʩʝʙʝ  ʢʘʢ 

  ʩʫʙʲʝʢʪʝ  ʩʚʦʝʡ  ʞʠʟʥʠ  ʠ  ʪʨʫʜʘ,  ʥʘ  ʦʩʥʦʚʝ 

  ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʩʪʨʦʠʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, 

  ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʩʚʦʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

 ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 5. ʏʘʩʪʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠ ʁ

  ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 

  ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

  ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ.       

 ʇʨʠʝʤʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ 6. ʎʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 

  ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

  ʧʨʦʮʝʩʩʘ.       

 

9. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʚʠʜʳ (ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ) ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: 

1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

 

10. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ: 

1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

 

11. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çɼʝʣʦʚʳʝ ʠ ʣʠʯʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ ʧʦ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ)è. 

 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА 

  

 
 

12. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʅʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè.



ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

13. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʋʤʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

14. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʕʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 

 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

15. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʊʨʫʜʦʚʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè. 
 

ЗАДАЧИ СРЕДСТВА МЕТОДЫ 

   

 

Планирование в физическом воспитании 

 

1. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ð ʵʪʦ:  
1) ʟʘʨʘʥʝʝ ʥʘʤʝʯʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʘʷ ʧʦʨʷʜʦʢ, 
ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʨʦʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪ;  
2) ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʚʳʭ 
ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʠ ʟʘʜʘʯ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʫʯʝʙʥʦ-
ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʤ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ;  
3) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ) ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʠ  ʦʙʫʯʝʥʠʷ  
(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ), ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 
ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴ-
ʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ;  
4) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʠʝ ʜʠʜʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʧʨʠʜʘʥʠʝ ʝʤʫ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʣʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ. 

 

2. ʋʯʝʙʥʳʝ ʧʣʘʥʳ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʜʣʷ 
ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʰʢʦʣ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ:  
1) ʜʠʨʝʢʪʦʨʦʤ ʰʢʦʣʳ; 

2) ʟʘʤ. ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʰʢʦʣʳ ʧʦ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ; 

3) ʫʯʠʪʝʣʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 

4) ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ (ʤʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʤʠʪʝʪʘʤʠ). 

 

3. ʆʩʥʦʚʥʳʤ (ʠʩʭʦʜʥʳʤ) ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʷ 
ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ 
ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ:  
1) ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 

2) ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ;



3) ʧʦʫʨʦʯʥʳʡ ʨʘʙʦʯʠʡ (ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) ʧʣʘʥ; 

4) ʧʣʘʥ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʫʯʝʪʘ. 
 

 

4. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ 
ʩʝʙʷ: 1) ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ ʫʨʦʢʘ; 2) ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 3) ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʫʨʦʢ; 4) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ (ʪʝʩʪʳ):  
1) ʫʯʝʙʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ; 

2) ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ; 

3) ʧʦʫʨʦʯʥʳʡ ʨʘʙʦʯʠʡ (ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) ʧʣʘʥ; 

4) ʦʙʱʠʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ. 

 

5. ʋʢʘʞʠʪʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ:  
1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

5) _______________________________________________________ 

6) _______________________________________________________ 

7) _______________________________________________________ 

 

6. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘè. 

 

ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ПЛАНИРОВАНИЯ  

  

  

  

  

  

  

 

Формы организации занятий в физическом воспитании. Структура урока и 

характеристика его частей. Анализ урока 

 

1. ʇʦʜ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʧʦʥʠʤʘʶʪ:  
1) ʩʧʦʩʦʙʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʪʠʧʦʤ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ (ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ) ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ 
(ʪʨʝʥʝʨʘ) ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʟʘʥʷʪʠʡ;  
2) ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷ (ʪʨʝʥʝʨʘ) ʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ 
ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ;  
3) ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʫʪʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ, ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;  
4) ʚʠʜʳ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʠʡ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʠ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

 

2. ʇʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠʤʠ 
ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ:  
1) ʫʨʦʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ; 

2) ʫʨʦʯʥʳʝ ʠ ʥʝʫʨʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ;



3) ʟʘʥʷʪʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʤ (ʪʨʝʥʝʨʦʤ) ʠ ʩʘʤʠʤʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʠʩʷ 
(ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ);  
4) ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ.  

3. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ:  
1) ʫʨʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ; 

2) ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʜʥʷ; 

3) ʤʘʩʩʦʚʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʠ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ; 

4) ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʩʝʢʮʠʠ. 

 

4. ɺ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʣʦʚʝʩʥʳʭ ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʭ 
ʤʝʪʦʜʦʚ, ʥʝʚʳʩʦʢʘʷ çʤʦʪʦʨʥʘʷè ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ:  
1) ʫʨʦʢʦʚ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; 

2) ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʫʨʦʢʦʚ; 

3) ʫʨʦʢʦʚ ʦʙʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ; 

4) ʫʨʦʢʦʚ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. 

 

5. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʉʦʩʪʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʠʭ 
ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ (ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʫʨʦʢʘ)è. 

 

СОСТАВНЫЕ НАЗНАЧЕНИЕ 

ЧАСТИ УРОКА  

  

  

  

 
6. ɺʧʠʰʠʪʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʫ ʪʠʧʳ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʠ ʫʢʘʞʠʪʝ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ): 

 

ТИП УРОКА НАПРАВЛЕННОСТЬ (НАЗНАЧЕНИЕ) УРОКА 

  

  

  

  

 

7. ʇʦ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʟʘʜʘʯ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʠʧʳ ʫʨʦʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ:  
1) _______________________________________________________ 

2) _______________________________________________________ 

3) _______________________________________________________ 

4) _______________________________________________________ 

 

8. ɿʘʧʦʣʥʠʪʝ ʪʘʙʣʠʮʫ çʅʝʫʨʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠè. 

 

НЕУРОЧНЫЕ ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ  
 
 
 

 

Итоговое тестирование по дисциплине «Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры»



1. ʏʪʦ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ? 

1) ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ  ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʷ,  ʧʨʠʯʠʥʳ,  ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ  ʣʠʯʥʦʩʪʴ  ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ,  ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; 2) ʙʘʟʦʚʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ; 3) ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ; 

4) ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. 

 

2. ʇʦʜ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦʥʠʤʘʶʪʩʷ:  
1) ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʫʯʝʙʥʦʛʦ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʝʛʦ ʮʝʣʷʤʠ ʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʷʤʠ;  
2) ʪʝ ʨʫʢʦʚʦʜʷʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʦʛʦ 
ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ;  
3) ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʯʠʥʳ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ;  
4) ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

 

3. ʂ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ:  
1) ʩʣʦʚʝʩʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷ, ʢʦʤʘʥʜʳ, ʫʢʘʟʘʥʠʷ) ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ;  
2) ʤʝʪʦʜʳ ʩʪʨʦʛʦʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜʳ; 

3) ʤʝʪʦʜʳ ʩʨʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ; 

4) ʚʠʜʝʦʤʝʪʦʜ, ʤʝʪʦʜʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

4. ʂʘʢʦʡ ʠʟ ʥʠʞʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʪʠʧʫ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ?  
1) ʤʝʪʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ-ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 2) ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ; 

3) ʤʝʪʦʜ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦ-ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 4) ʤʝʪʦʜ ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

 

5. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ï ʵʪʦ:  
1) ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ;  
2) ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ; 

3) ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʤʝʪʦʜʦʚ, ʧʨʠʝʤʦʚ ʠ ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ; 

4) ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

 

6. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʤ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ:  
1) ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ; 2) ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ; 

3) ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴʶ; 4) ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ. 

 

7. ɺʠʜ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʝʛʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ:  
1) ʘʵʨʦʙʥʘʷ; 2) ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʘʷ; 3) ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ; 4) ʤʥʦʛʦʙʦʨʥʘʷ. 

 

8. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠʣʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʪʷʞʝʣʠʪʝʣʝʡ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʤʝʪʦʜʫ: 
1) çʧʦ ʯʘʩʪʷʤè; 2) ʮʝʣʦʩʪʥʦʤʫ; 3) ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ.  

4) ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ

 

9. ɼʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʠ ʩʧʦʨʪʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʠ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʠ ʥʦʚʳʭ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʩʣʦʞʥʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ:



1) ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦ-ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ; 2) ʤʝʪʦʜ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦ-ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ; 

3) ʤʝʪʦʜ ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ; 4) ʤʝʪʦʜ ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

 

10. ʂʘʢʦʡ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 
ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ?  
1) ʠʛʨʦʚʦʡ; 2) ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 3) ʢʨʫʛʦʚʦʡ; 4) ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ. 

 

11. ʆʪʤʝʪʴʪʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʬʘʟʘ ʩʚʝʨʭʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ: 

1) ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ; 2) ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ; 3) ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ; 4) ʦʩʪʨʦʝ. 

 

12. ɽʩʣʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʟʚʘʪʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʚ 
ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ, ʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 
ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʬʘʟʫ ʩʚʝʨʭʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʡ ʟʘʢʦʥ?  
1) ʟʘʢʦʥ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ;  
2) ʟʘʢʦʥ ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ; 3) ʟʘʢʦʥ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʥʛʘ; 4) ʟʘʢʦʥ 
ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ.  
13. ʅʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʵʪʦ: 1) 
ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʦʩʪʘ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ;  
2) ʩʚʝʨʭʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʷʞʝʣʦʡ ʨʘʙʦʪʳ; 

3) ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝ, ʫʩʨʝʜʥʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ; 

4) ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

 

14. ʊʠʧ ʩʣʦʞʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʫʟʢʠʤ ʪʘʟʦʤ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʦʡ, 
ʩʠʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʪʦʡ ʧʨʠʨʦʜʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʦʡ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ:  
1) ʵʢʪʦʤʦʨʬʦʤ; 2) ʤʝʟʦʤʦʨʬʦʤ; 3) ʵʥʜʦʤʦʨʬʦʤ. 

 
 
 
 

15. ʉʠʣʘ ï ʵʪʦ:  
1) ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 
ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʤʳʰʝʯʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝè;  
2) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 
ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ;  
3) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʚʥʝʰʥʝʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʝʤʫ ʟʘ 
ʩʯʝʪ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ (ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʡ);  
4) ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ. 

 

 

16. ʉʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʠ ʶʥʦʰʝʡ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ: 

1)17-20 ʣʝʪ; 2)10-11 ʣʝʪ; 3)11-12 ʣʝʪ; 4)ʦʪ 13-14 ʜʦ 17-18 ʣʝʪ. 

 

17. ʄʝʪʦʜ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʠʣʠ ʧʳʪʘʷʩʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦʝ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ:  
1) ʤʝʪʦʜ ʥʝʧʨʝʜʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 2) ʤʝʪʦʜ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 

3) ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ; 4) ʫʜʘʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

17. ɼʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʨʝʣʴʝʬʘ ʤʳʰʮ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ: 

1) ʤʝʪʦʜ ʥʝʧʨʝʜʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ;  
2) ʤʝʪʦʜ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 3) ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ; 4) ʤʝʪʦʜ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ.



18. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʣʫʯʰʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ: 
1) ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ; 

3) ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ;  

2) ʤʝʪʦʜʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 

4) ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ.

 

19. ʏʪʦ ʠʟ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʅɽ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʠʛʨʦʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʩʠʣʳ?  
1) ʧʝʨʝʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʢʘʥʘʪʘ; 

2) ʵʩʪʘʬʝʪʳ ʩ ʧʝʨʝʥʦʩʢʦʡ ʛʨʫʟʦʚ; 

3) ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʡ; 

4) ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʛʨʳ çɺʩʘʜʥʠʢʠè. 

 

20. ʂʘʢʦʡ ʤʝʪʦʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʦʚʦʡ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ?  
1) ʤʝʪʦʜ ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ; 2) ʫʜʘʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ; 3) ʤʝʪʦʜ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ; 4) 
ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (КИМ №3) 

 

1. ʊʝʦʨʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.  

2. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳè. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 
ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  

3. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷʤ: çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè, çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝè, 
çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦè, çʩʧʦʨʪè.  

4. ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. 

5. ʆʙʱʝʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
6. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
7. ɼʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷʤ: çʩʠʩʪʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷè, 

çʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝè. ʉʠʩʪʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 
ʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ.  

8. ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ, ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

9. ʎʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ.  
10. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʯ, ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ɸʩʧʝʢʪʳ ʠ ʬʦʨʤʳ 

ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʠ ʟʘʜʘʯ.  
11. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
12. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ - ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʬʦʨʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.  
13. ʊʝʭʥʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

14. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ.  
15. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʠ ʦʪʜʳʭ ʢʘʢ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  
16. ʈʦʣʴ ʠ ʪʠʧʳ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʆʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ 
ʦʪʜʳʭʘ.  

17. ʄʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).



18. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʧʨʠ 
ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ.  

19. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʨʦʛʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

20. ʄʝʪʦʜʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʠʛʨʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜ). 

21. ʄʝʪʦʜʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ). 

22. ʆʙʱʝʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
23. ʈʦʣʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʩʨʝʜʦʚʳʭ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
24. ʇʨʠʥʮʠʧʳ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ 

(ʦʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
25. ʆʙʱʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
26. ʆʙʱʝʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
27. ʇʨʠʥʮʠʧ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
28. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ, ʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
29. ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  
30. ʇʨʠʥʮʠʧʳ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ).  
31. ʇʨʠʥʮʠʧ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ 

ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

32. ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝ-ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ 
ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʠ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

33. ʇʨʠʥʮʠʧ ʮʠʢʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

34. ʇʨʠʥʮʠʧ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, 
ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

35. ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʘʢ ʧʨʝʜʤʝʪ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ, 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʤʝʥʠʷ ʠ ʥʘʚʳʢʠ.  

36. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ 
ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʦʙʫʯʝʥʠʶ.  

37. ɿʘʜʘʯʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

38. ʕʪʘʧ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʫʯʠʚʘʥʠʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʰʘʝʤʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

39. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʘʧʘ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʝʡ ʦʪʨʘʙʦʪʢʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʝʰʘʝʤʳʝ ʟʘʜʘʯʠ, 
ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

40. ʂʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʣʦʚʢʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

41. ʉʠʣʦʚʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ.  

42. ʉʢʦʨʦʩʪʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ. ʇʫʪʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʥʦʛʦ çʙʘʨʴʝʨʘè.  

43. ɺʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʊʠʧʳ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ.  

44. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ.  
45. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʦʩʘʥʢʫ, 

ʛʠʙʢʦʩʪʴ. ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.



46. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 
ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.  

47. ʌʦʨʤʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ʋʨʦʯʥʳʝ ʠ ʥʝʫʨʦʯʥʳʝ 
ʬʦʨʤʳ ʟʘʥʷʪʠʡ.  

48. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʫʨʦʢʘ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʯʘʩʪʝʡ ʫʨʦʢʘ ʠ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ.  

49. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʫʯʝʪ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ.  
50. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʦʨʤʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʯʝʨʪʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ.  

51. ɿʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-
ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

52. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʳ 
ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʙʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ ʰʢʦʣʝ.  

53. ʌʦʨʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
54. ʋʨʦʢ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʶ 

ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ. ɿʘʜʘʯʠ ʫʨʦʢʘ.  
55. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʤʣʘʜʰʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
56. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
57. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʨʦʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩ ʫʯʘʱʠʤʠʩʷ ʩʪʘʨʰʝʛʦ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
58. ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʭʨʦʥʦʤʝʪʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʨʦʢʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʥʘ ʫʨʦʢʝ.  
59. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʛʦʜʳ. 

60. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʚ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʛʦʜʳ.  
61. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʦ ʰʢʦʣʴʥʠʢʘʤʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ.  
62. ɿʘʜʘʯʠ ʠ ʬʦʨʤʳ ʚʥʝʢʣʘʩʩʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
63. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʘ  ʚ  ʨʝʞʠʤʝ  ʜʥʷ  ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʰʢʦʣʳ.  
64. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
65. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʤʣʘʜʰʝʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  
66. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤʘ ʥʘ ʫʨʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʝ.  
67. ʎʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʡ ʢʫʨʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ɺʋɿʝ.  
68. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʙʳʪʫ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 
ʤʦʣʦʜʝʞʠ.  

69. ʌʦʨʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 
ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʣʶʜʴʤʠ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

70. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ ʜʝʚʫʰʢʠ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʜʣ̫ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ.  

71. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʚʦʝʥʥʦ-ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ.  

72. ʉʫʱʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʨʦʬʠʣʠʨʫʶʱʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʜʝʣʳ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʧʦʨʪʘ.



73. ʉʦʩʪʷʟʘʥʠʝ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʩʧʦʨʪʘ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʡ, 
ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.  

74. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʘʭ 
ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʝʝ ʤʝʪʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

75. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʠʭ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ.  
76. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
77. ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʎʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
78. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
79. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

80. ʊʝʭʥʠʢʘ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
81. ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
82. ʄʠʢʨʦ- ʠ ʤʝʟʦʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ.  
83. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ (ʪʠʧʘ ʛʦʜʠʯʥʳʭ ʠ ʧʦʣʫʛʦʜʠʯʥʳʭ) ʮʠʢʣʦʚ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʦʥʷʪʠʝ ʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʝ.  
84. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ  ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  ʢʘʢ  ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʡ  ʧʨʦʮʝʩʩ  (ʝʛʦ  ʦʩʥʦʚʥʳʝ  ʩʪʘʜʠʠ  ʠ 

ʵʪʘʧʳ).  
85. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʣʦʤʣʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʜʝʪʝʡ ʠ 
ʤʦʣʦʜʝʞʠ.  

86. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʘ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

87. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʩʧʦʨʪʘ ʞʝʥʱʠʥ. 

88. ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
89. ʌʘʢʪʦʨʳ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʠ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  
90. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. ʅʘʛʨʫʟʢʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ.  
91. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ 

ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʚ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ.  
92. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʦʙʲʝʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  
93. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʥʦʚʳ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚ ʚʘʰʝʤ 

ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  
94. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

95. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

96. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʚʘʰʝʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ. 

97. ʆʪʙʦʨ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ.  
98. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʝ. ʄʦʜʝʣʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ, ʤʦʜʝʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.  
99. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
100. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦʨʴʷ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦʨʴʷ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʞʘʨʢʦʛʦ ʠ ʭʦʣʦʜʥʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ.  
101. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʷʩʘ ʠ 

ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ.  
102. ʊʨʝʥʘʞʝʨʳ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

103. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʘʷ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʘ ʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  
104. ʆʩʥʦʚʳ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.



105. ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʬʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
106. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʣʦʝʚ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ.  
107. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ.  
108. ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʛʨʫʧʧʘʭ.  

109. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ.  
110. ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʢʨʝʘʮʠʠ.  
111. ɼʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʢʨʝʘʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ.  
112. ʇʦʥʷʪʠʝ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ  ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  ɺʠʜʳ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
113. ʎʝʣʴ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʦʩʥʦʚʳ ɸʌʂ.  
114. ʉʨʝʜʩʪʚʘ,  ʤʝʪʦʜʳ  ʠ  ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ  ʬʦʨʤʳ  ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
115. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʠ ʣʠʮ ʩ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ.  
116. ʈʦʣʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ-ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ.  
117. ɺʠʜʳ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
118. ɸʜʘʧʪʠʚʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ.  
119. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  ʩʨʝʜʦʚʳʭ  ʬʘʢʪʦʨʦʚ  ʚ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ  ʠ  ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ. 

120. ʃʝʯʝʙʥʦ-ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. 

121. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. 

122. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʦʪʙʦʨʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ. 

123. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʠ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʨʪʘ.  
124. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʤʘʩʩʦʚʳʤ ʩʧʦʨʪʦʤ.  
125. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ. 

126. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʝʨʘ. 

127. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.
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