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Добрый день, Уважаемый председатель, члены аттестационной комиссии и все присутствующие. Разрешите представить выпускную квалификационную работу по теме «Особенности развития координационных способностей у обучающихся младшего школьного возраста на уроках физкультуры общеобразовательной школе»
В современном мире значительно увеличился объем деятельности, который требует проявления концентрации и быстрого переключения внимания. Данные качества или способности в теории физического воспитания называют ловкостью (координацией), т.е. способностью человека быстро, и наиболее рационально осваивать новые двигательные действия, успешно решать двигательные задачи в изменяющихся условиях.
Для качественного овладевания различными двигательными действиями и рациональному расходованию своих энергетических ресурсов осуществляют целенаправленное развитие и совершенствование координационных способностей. 

Актуальность проблемы сводится к приобретению богатого двигательного опыта у обучающихся в младшем школьном возрасте, т.к. в этом возрасте закладываются основы управления движениями, формируются умения и навыки, отсутствие которых зачастую не удаётся восполнить в более позднем возрасте. Высокий уровень развития этого качества во многом способствует успешной трудовой деятельности человека и достижению высоких результатов в учебной деятельности. 

Цель работы заключается в выявлении наиболее эффективных средств развития координационных способностей у обучающихся младшего школьного возраста на уроках физической культуры в общеобразовательной школе и конкретизируются в задачах, предоставленных на слайде:
· Изучить научно-методическую литературу по развитию координационных способностей у обучающихся младшего школьного возраста.

· Проанализировать и выделить наиболее эффективные методы развития координационных способностей у обучающихся 7-10 лет.

· Выявить закономерности развития координационных способностей.
· Разработать экспериментальную программу для развития координационных способностей, основанную на применении упражнений художественной гимнастики на уроках физической культуры и выявить ее эффективность. 

Приступая к исследованию, было предположено (гипотеза), что применение физических и гимнастических упражнений с динамическим характером (Динамические упражнения представляют собой целенаправленные двигательные задания с установкой на конкретный результат, бег, плавание, передвижение на лыжах; все что связано с большим объемом механической работы, требующей значительных затрат энергии, в гимнастике это ?) на уроках физической культуры могут значительно повысить уровень координационных способностей обучающихся младшего школьного возраста.

Объектом исследования является  развитие координационных способностей у обучающихся младшего школьного возраста.

Предметом - методика развития координационных способностей у обучающихся младшего школьного возраста
Научной новизной является то, что применение новой комплексной методики развития координационных способностей повысит как эффективность тренировочного процесса, так и спортивный результат в избранном виде спорта. 
Практическая значимость заключается в повышении уровня развития координационных способностей у    обучающихся младшего возраста, в результате использования на уроках физической культуры специальных комплексов упражнений.

В исследовании были использованы следующие методы:  анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогические контрольные испытания, педагогический эксперимент, метод математической статистики и методы сравнительного и графического анализов.
Исследование проходило в четыре этапа. 
На первом этапе мы подробно изучили научно-методическую литературу по развитию координационных способностей обучающихся младшего школьного возраста в общеобразовательной школе с учетом их анатомо-физиологических, психологических и возрастных особенностей. Определили основные критерии, которые позволили разработать комплексную методику развития координационных способностей. 
На втором этапе была разработана комплексная методика развития координационных способностей для обучающихся младшего школьного возраста ( или обучающихся 3 классов).

На третьем этапе была проверена на практике эффективность данной методики. На базе МБОУ СШ №2 г. Красноярска в урочное время были проведены предварительное и контрольное тестирование в экспериментальной и контрольной группах. 
На завершающем, 4 этапе была проведена обработка полученных результатов, сделаны соответствующие выводы, разработаны практические рекомендации.
Для оценки координационных способностей  были использованы следующие тесты: 

Для комплексного проявление координационных способностей применяется тест «Три кувырка вперед»;

Для оценки способности быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки применяют тест  «Челночный бег Зх10 м». 

Для оценки динамического равновесия применяется тест «Балансирование на гимнастической скамье»

В течение восьми месяцев экспериментальная группа занимались три раза в неделю по 15 минут в конце каждого занятия. Обучающимся предлагалось выполнять разновидности шагов (переменный, перекатный, танцевальные) и бега; различные виды равновесия. Соединения танцевальных шагов, поворотов, прыжков, а так же упражнения с предметами (мяч, скакалка, обруч). Упражнения на расслабление мышц рук (стойка ноги врозь, руки вверх. Уменьшить напряжение мышц рук, расслабив их, последовательно уронить кисти, предплечья, плечи, наклониться вперед, потрясти руками (выдох). Вернуться в и. п. (вдох), ног (ос – поднимите левую ногу, согните ее в колене и покачайте ею. Опустите ногу на пол. Повторите то же самое с правой ногой. Теперь согните ногу в колене и дотянитесь пяткой до ягодиц. Повторите упражнение с другой ногой) и туловища ( И. п. – о. с. Наклон вперед, расслабив мышцы туловища и рук (выдох). Вернуться в и. п. (вдох), упражнения на развитие гибкости, акробатические упражнения и элементов ритмической гимнастики (Ритмическая гимнастика – это комплекс упражнений, направленный на укрепление здоровья и общее развитие тела человека, обязательное условие эффективности-все упражнения должны выполняться с сохранением правильной осанки. К упражнениям ритмической гимнастики относят: наклоны вперед, назад и в стороны, прогибы, полуприседы, приседы, отведения ног, подъемы, махи, круговые движения, прыжки, подскоки, бег), музыкальные игры (Запрещённое движение, Музыкальные предметы(бег во круг предметов). 
Комплекс ритмической гимнастики исполнялся под музыку поточным методом (почти без перерывов, без пауз и остановок для объяснения упражнений). Танцевальные упражнения подбирались в соответствии с музыкальным сопровождением, они были просты и доступны обучающимся 3 класса. 
Для контрольной группы были подобраны комплексы упражнений общефизической подготовки, которые имели свои методические особенности: после усвоения комплекса проходило постепенное усложнение упражнений. Например: изменялись И.П. (ориентирование в пространстве), использовалось стандартное и нестандартное оборудование, увеличивалась дозировка упражнений, усложнялись движения рук, выполнялась передача предметов с изменением темпа.

В апреле 2017 года было проведено контрольное тестирование и сравнение результатов в контрольной и экспериментальной группах. 
После сравнения полученных результатов были сделаны выводы, что:

· в  контрольной группе в конце педагогического эксперимента, показатели развития координационных способностей  увеличиваются незначительно, в отличии от показателей в     экспериментальной группе. Следовательно, комплексная методика развития координационных способностей эффективна. 
· По результатам эксперимента так же хорошо видно, что прирост показателей в экспериментальной группе значительно выше, чем в контрольной. Более наглядно эти результаты представлены в диаграмме. Было так же отмечено, что комплекс ритмической гимнастики увеличил интерес к занятиям и повысил эмоциональный фон занятий. Полученные результаты и разница между ними дают уверенность в том, что разработанная методика развития координационных способностей и ее комплексное применение дает положительный результат. 

Выводы о проделанной работе представлены на слайде, позвольте их не зачитывать. Благодарю за внимание!

