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BBEAEHUE

Jlrobast ¢u3uueckass [esTelTbHOCTh 4e/ioBeKa B OBbITY, Ha IPOU3BO/ICTBE, B
criopTe TpebyeT ompe/ie/IeHHOTO YPOBHSI Pa3BUTHST (HH3NUECKUX, WM, KaK UX ellfe
Ha3bIBAKOT, JBUraTe/IbHbIX KaueCcTB. YeM OH  Bbllle, TeM  JIydllle
paboTOCIIOCOOHOCT, OpraHW3Ma W BbIIIe TIPOM3BOJUTENLHOCTE TpyJa TIpU
OJHOBPEMEHHO MeHbIIINX 3aTpaTaxX SHepruu.

enp yuaiuxcs Ha ypokKax (U3KY/JIbTypbl — PAa3HOCTOPOHHSST (hr3uyecKas
TIO/ITOTOB/IEHHOCTh, ObICTpOe U 3 deKTHBHOE OBJaZieHNe HY)KHbIMA HaBbIKAaMU U
ymeHussMu. UYem MHororpaHHee Oyzer (Qusmueckas TMOATOTOB/IEHHOCTb
IIIKOJIbHUKOB, UueM OOJbIITUM UHCIOM HaBBIKOB OHU OBJIAZIEIOT, TeM Jierue Oyer
JOCTUTHYTa 3Ta Lesb [14].

B moapocTkoBoM BoO3pacTte poJib (pM3NUECKUX YIpa)KHeHWM OueHb BeJiMKa.
OHM TO3BOJISIIOT TMPaBWIBHO (DOPMHUPOBATh y JeTel TaKhe MOpa/ibHO-BOJIeBbIe
KayecTBa, KakK CMeJoCTb, yMeHWe TIipeojoJsieBaTb TPYAHOCTH, YYBCTBO
KOJIJIEKTMBHM3Ma U TOBapUILeCTBa.

AKTyanbHOCTb. B opraHusaium 3aHATANW 1O (U3MYECKON Ky/IbType He
MaJ/IOBaKHYI0 pOJIb WrpaeT pa3BUTHe BHUMaHUSA, Be[b OpraHuU3aliusl BHHUMaHUS
yyaljuxcsd  O3HayaeT U OpraHu3alyio  [efaroriuyeckoro  Iporecca.
BHUMaTebHOCTh  SIB/IIETCSI  MPEANOCBUIKOM — MNPOSBAEHUS — y4YallUMUCS
CO3HATeJIbHOW IUCLIUTI/TMHAPOBAHHOCTH.

OKCIepUMEeHTa/IbHO TI0Ka3aHO, YTO BbICOKWM YPOBEHb pa3BUTUSI CBOMCTB
BHUMAaHMS TI0JIOXKUTE/ILHO BJIMSeT Ha yCrerHocTh oOyuenus (T.M. MaproTurHa,
T.A. Memikoa 1988r.).

Buumanne kak nmcan K.[I. YmMHCKUM, «eCTb UMEHHO Ta [Bepb, uepe3
KOTOPYIO TIPOXOJUT BCE, YTO TOJIbBKO BXOZUT B [AYIIY uejiOBeKa M3 BHEIIHero
MUPa».

Ilesb10 Ucc/IeJoBaHuA: pa3paboTKa KOMIIJIEKCa UTP [I/Isl pa3BUTHS
BHMMaHUsI, ero BHe/IpeHue B 9KCIIepyMeHTe 1 TIpoBepKa ero 3¢b(eKTUBHOCTH.



3ajauu UCC/IeJ0BAHMA:

1. I3yuuTh B HAyYHOM ¥ METOAMUeCKOH iuTepaType 0COOEHHOCTH pa3BUTHUS
BHMMaHHUs, B mpoljecce (pr3nuecKoro BOCMIUTaHUs 00yyarollierocsi CpeiHero
LIKOJILHOT'O BO3pacTa;

Z.OHpe,qu'II/ITb YPOBE€HbL DAa3BHUTHUA BHUMAHUA Y o6yqa}01uﬂxc;[ cpeaoHero
IITKOJIbHOI'O BO3PacCTd,

3.Pa3paboraTh KOMIIEKC CPe/ICTB Ha Pa3BUTHe BHUMaHHe U IIPOBEPUTD €0
53¢ PEeKTUBHOCT.

O0BeKT HCC/IeJOBaHUSA: TPOLIeCC Pa3BUTHSI BHUMAaHKS Ha ypoKax (hr3nueckoi
KYJIbTYpPhl 00YyUaroIIMXCsl CPeJHEero LIKO/JILHOTO BO3pacTa.

IIpeaMeT HCC/1efOBaHUsI: BIVSIHYE TIO/IBVKHBIX UTP HA pa3BUTHE BHUMaHUS Y
o0yuaroluXcs Cpe/IHero IIKOJILHOTO BO3pacTa B Tipoljecce PU3NIeCcKoro
BOCTIMTAHUSI.

I'unore3a MccIeA0BAaHUA: MbI TIPe/iTio/IaraeM, uyTo NpUMeHeHre pa3pab0oTaHHOTO
KOMIIJIeKCa MOABMKHBIX UTP Oy1eT CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTUIO BHUMAHMUS
00yuaroluXcsl Cpe/iHero IIKOJILHOTO BO3pacTa.



I'/TABA 1 OB30P JIMTEPATYPbI

1.1 OcobenHocTH hu3HUECKOe BOCTIUTAHHE JeTed CPeHET0 IITKOILHOIO

BO3pdCTa

dusnyeckoe BOCMUTaHWe - 93TO BHUJ BOCIUTaHUS CrielupUIeCKUM
cojlep>kaHWeM, KOTOpPOro sIBAseTcsi oOyueHWe JBIKEHUSM, BOCIIUTaHUe
bU3MUeCKUX KauecTB, OB/IaJieHUe CTel[UabHBIMKU (DH3KYJIbTYPHBIMUA 3HAHUSIMU U
dbopMHpoBaHKe 0CO3HAHHOM MOTPeOHOCTH B (PHU3KY/IBTYPHBIX 3aHATHSIX.

OOyueHne ABWKEHUSM UMEEeT CBOMM cofiep>kaHueM (r3nueckoe oOpa3oBaHue
— CHUCTeMHOe OCBOeHUe uejloBeKOM pal[MOHAIbHBIX CIIOCOOOB YIIpaB/IeHUsI CBOUMU
JIBIDKeHUSMU, TIpUoOpeTeHre TaKUM IyTeM Heobxoaumoro ¢hoHza JABUTaTebHbIX
yMeHUH, HaBbIKOB U CBSI3aHHBIX C HUM 3HaHUM.

OBnajieHre ABWKEHUSIMU, WMEIOLUMHU CMbBICJIOBOe 3HaueHue, Ba)KHBIMH /IS
JKU3HM W CTIOpTa JIBUTATe/bHbIMU JIeUCTBUSIMHU, 3aHUMalOIIecss TMpruobpeTaroT
yMeHUsl paldOHa/bHO M TIOJTHOLIEHHO MPOSIB/SATL CBOM (PU3HUecKHWe KauecTBa.
OpaHOBpEMEHHO C 3TUM OHU MO3HAIOT 3aKOHOMEPHOCTHU [IBUYKEHU CBOEro TeJa.

[To cTemeHM OCBOEHHOCTM TeXHWKA [IBUTaTebHOTO JI€NUCTBUS MOXKET
BBLITIOJIHATBLCST B IBYX (popMax — B (opme [BUraTebHOTO YMeHUs U B (opme
HaBblKa. [103TOMy uacTO BMECTO C/JI0BOCOYETaHUSI «OOyueHue [BIKEHUSIM» B
NpakTHKe (U3UUeCKOr0 BOCIUTAHUS UCMOJBL3YIOT TepMUH «GhOpMUpOBaHUe
JBUTATebHBIX YMEeHUW U HAaBBIKOB».

Bocriuranve @usnueckux KauecTB SIBASIETCS He MeHee CYII[eCTBEHHOMN
CTOpOHOUW  (u3nueckoro  BocruTaHus. LleseHaripaBieHHOe — yripaBJieHUe
TIPOTPeCCUPYIOILUM pa3BUTUEM CHJbI, OBICTPOTBI, BBLIHOCIMBOCTA U [JIPYTHX
(bur3MUeCcKrX KauecTB 3aTparMBaeT KOMILJIEKC eCTeCTBEHHbIX CBOMCTB OpraHu3Ma u
TEeM CaMbIM O0O0YCJIOB/IMBaeT KOWUECTBEHHbIE M KadeCTBEHHbIe W3MEHEHHs €ero

(YHKI[MOHATbHBIX BO3MOKHOCTeH [22, 45].



Bce ¢usnueckre KauecTBa SIB/ISIIOTCS BPOXKJEHHBIMU, T.e. [JaHbl UEJIOBEKY B
BU/ie TIPUPOJHBIX 3a[jaTKOB, KOTOpble HEOOXOANMO pa3BUBaTh, COBEPIIIEHCTBOBATD
(3anmetaeB W.I1. 1984r.). A Korja mpoliecc eCTeCTBEHHOTO pPa3BUTUS TiprobpeTaeT
CreliMaJibHO OpPraHW30BaHHBIM, T.e. MeJaroruueckuil XapakTep, TO KOppeKTHee
TOBOPHUTh He «pa3BUTHE», a «BOCIIUTaHUe (GH3UUeCKUX KaueCTB».

B miporjecce ¢u3nueckoro BOCIUTaHUsS MPUOOpPETAeTCsl TakKKe IMIMPOKUN KpPyT
(U3KY/NIbTYDHBIX W CIIOPTUBHBIX 3HAaHWK COL[MOJIOTMYECKOT0, TUTMEeHUYEeCcKOro,
MeZIMKO-0M0J/IOTHYeCKOT0 MeTOJUYeCKOr0 CO/lep>KaHusl. 3HaHHs JeslaloT MpoLiecc
3aHATUN (U3UUeCKUMU YTIpaKHEHUSIMU 0ojiee OCMBIC/IEHHBIM W B CUJIy 3TOTO
Gosiee pe3y/IbTaTUBHBIM.

Takum o6pa3oM, ¢(u3nueckoe BOCIMTaHWe TIpeACTaB/sieT co0OM TMporecc
pellleHUsi OTpe/le/IeHHbIX BOCTIMTaTe/IbHO-00pa3oBaTebHbIX 3aflau, KOTOPOMY
TIpUCYyIlle BCe TMPH3HAKU T[earoruueckoro rpouecca. OTIMUMTENBHON JKe
0C00eHHOCTBIO (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS SIBISIETCS TO, UTO OHO OOecrieurBaeT
cucteMHOe (OpPMUpPOBaHWE [BUraTebHBIX YMEHUM M HaBLIKOB U HarpaB/ieHHOE
pa3BuTHe (PU3MUEeCKUX KauecTB Ue/loBeKa, COBOKYIHOCTh KOTOPBLIX B pelllatoliieid
Mepe orpe/iesisieT ero (hr3nUecKyro AeecriocobHOCTb[45].

Ieabto ¢usuueckoeo 6ocnumaHusi SIBASIETCS ONTUMHU3ALMSA  (PU3NUYECKOTO
pa3sBUTHS YeJIOBEKa, BCECTOPOHHEr0 COBEpPIIEHCTBOBAaHUSI CBONCTBEHHBIX
KakIoMy (hM3UYecKrX KauecTB W CBSI3aHHBIX C HUMHU CTIIOCOOHOCTH B €IUHCTBE C
BOCIIMTAaHWEM [yXOBHbIX W HPABCTBEHHBIX KaueCTB, XapaKTepU3yHOIIUX
o0IlleCTBEHHO  aKTUBHYH  JIMYHOCTh;  OOecreuuTb Ha  3TOM  OCHOBe
TIO/ITOTOB/IEHHOCTh KaXk/IOTO usieHa o0lllecTBa M K TJIOZIOTBOPHOM TPYAOBOW U
JPYTUM BUJlaM ZiesiTeJTbHOCTH.

Ons Toro uToObI 1ieb CAefaTh peajibHO [JOCTWKAMOM B (PU3NUYeCKOM
BOCITUTaHWH, pelllaeTcss KOMIUIEKC KOHKDeTHbIX 3ajau (cnenquduueckux U
ofIlerelaroruecknx), KOTOpble  OTPaXkalOT ~ MHOTOTPAaHHOCTh  TIpoljecca
BOCIIMTAHUS, 3Talbl BO3PAaCTHOrO pAa3BUTHSI BOCIUTHIBAEMBIX, YPOBEHb UX

IMoAroTOB/JI€EHHOCTH, YC/IOBUA JOCTHKEHHWA HAME@UEHHBIX De3yJ/IbTATOB.



K cnenuduueckum 3asauamM (pU3nuecKoro BOCIUTAHUSI OTHOCSTCS [iBe TPYIIIbI
3a/lay: 3aZlaud [0 ONTHMMHU3ALMM  (PU3NUECKOrO0 pa3sBUTUSI uesioBeKa U
oOpa3oBaTe/ibHbIE 3a/IaUM.

PelieHve 3ajlau Mo ONTUMU3ALMM (PU3UUECKOTO pa3BUTHSI UejioBeKa [I0/DKHO
obecrieunTs:

OnTuManbHOe pa3BuTHe GhU3UUeCKUX KauecTB, MPUCYIIUX Ye/I0BEKY;

YKperieHWe U COXpaHeHUe 3[0POBbs, a TAKXKe 3aKa/lMBaHUEM OpPraHU3Ma;

CoBepIlieHCTBOBaHEe TeI0C/I0>KEeHUSI 1 rapMOHUYHOE pasBUTHE
dbusronoruueckux QyHKIMM;

MHoroneTHHe cCoOXpaHeHHe BICOKOT'O YPOBHS 0011iel paboToCcriocobHOCTH.

BcectopoHHee pa3Butve (Gu3nUeCcKUX KauecTB UMeeT Oosbilioe 3HaueHue s
yesoBeka. IIIWpokass BO3MOKHOCTb WX TiepeHOCa Ha /o0yl [JBUTaTe/bHYIO
J1esITeTbHOCTh T103BOJISIeT UCIO/b30BaTh WX BO MHOTUX cdepax uesoBeuecKou
JesITe/IbHOCTH — B Pa3HO0Opa3HbIX TPYZOBBIX Tpolleccax, B pa3/IMUHbLIX U MoJJac
HeOOBIUHBIX YCIOBUSIX CPe/IbI.

Ha 6a3e Kpernkoro 3/0poBbsl U XOPOIIIero pa3BUTHs (HDU3UOJIOTUUECKUX CUCTEM
OopraHud3Ma, MOXKeT ObITh, JOCTUTHYT BBICOKUN YpPOBEHb pa3BUTHSA (HU3MUECKUX
KauecTB: CWIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCTMBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH.

CoBepIlleHCTBOBaHHEe  TeJIOC/IOXKEHUsT W TrapMOHMYeCKoe  pa3BUTHe
busnonornuecknux (QyHKIMA UYe/IOBEKa peIaloTcsi Ha 0a3e BCECTOPOHHETO
BOCIIUTaHUsA (PU3NUECKUX KaueCTB U JIBUraTelbHBIX CIIOCOOHOCTeH, uTo, B
KOHEUHOM CuYeTe, TPUBOJUT K eCTeCTBEHHO-HOPMalbHOMY, HeUCKaKeHHOMY
dbopmupoBaHuio TeslecHbIX (opm. [JaHHas 3a/jaya mpegycMaTpUBaeT KOPPEKLIUIO
He/I0OCTaTKOB TeI0C/IO>KEeHUS], BOCITATaHUS TIPaBUTLHOM OCaHKH
TMPOIOPLMOHA/IbHOE Pa3BUTHE MbIIIEYHOM MacChl BCeX YacTel Tesa, COAeHCTBUe
COXpPaHEHUWIO0 ONTHMMAJbHOTO Beca C TOMOIIbIO (U3MYECKUX YMpPaKHEHHUH,
obecmieueHre TesecHod KpacoTbl. CoBepiieHCTBO (OpM Tefa, B CBOIO Ouepe[lb,

BbIpaKaeT B OTpe/le/IeHHOM Mepe CoBepIlleHCTBO (hyHKI[MI OpraHr3Ma uesioBeka.



dusnyeckoe BOCUTaHHe obecrieurBaeT O/TO/eTHee COXpaHeHHe BHICOKOTO
YPOBHSI (pU3NUECKUX CITOCOOHOCTEH, TMpoAJieBasi TeEM CaMbIM pab0TOCITIOCOOHOCTh
TIOJIeH.

K cnetianbHbIM 00pa3oBaTebHbIM 3aladyaM OTHOCSIT:
dbopMHUpOBaHMEe PA3/IMUHBIX JKU3HEHHO Ba)KHBIX [BUraTe/NbHBIX YMEHUM U

HaBBIKOB;

¢bopMrpoBaHUe CTIOPTUBHBIX JBUTATe/bHBIX yYMEeHU U HaBBIKOB.
nipuobpeTeHre 6a30BbIX 3HAHWN HAyYYHO — MPAaKTUYECKOro XapakTepa.

dusnyeckrie KauecTBa uejioBeKa MOTYT Haubosiee TIOJHO W paljiOHATbHO
WCTIO/Ib30BaThCsl, €CIM OH OOyueH [BUTaTe/lbHBIM [AelCTBUSM. B pesynbrare
o0yueHUst [BWKeHUsM (DOPMUDYIOTCS JBUTaTe/lbHble YMeHUsi M HaBblKA. K
YKU3HEHHO Ba)KHBIM YMEHHSIM 1 HaBbIKaM OTHOCUTCSI BO3MO>KHOCTb OCYIIeCTB/ISTh
JIBUTaTe/IbHbIe AeUCTBUSI HeoOXOo/uMble B TPY/0OBOM OOOPOHHOW OBITOBOM WM
CTIOPTHUBHOM JIeSITe/TbHOCTH.

Tak Herocpe/CTBeHHOe TPUK/IaZHOe 3HaueHWe /ISl )KU3HU UMEIT YMeHUs U
HaBBIKA TJIaBaHWsI Tepe/IBIKeHUsT Ha JbDKaxX Oera XoAbObI MPBDKKOB W T. II.
YMeHHs Y HaBbIKA CTIOPTMBHOTO XapakTepa (B TMMHACTHKe (GUTYpHOM KaTaHUU
Ha KOHbKaX TeXHWYeCKHe TpueMbl Urpbl B (yTOOMT U T.[.) UMEIOT KOCBEHHYIO
MIPUK/IaZIHOCTb. POpPMHUpPOBaHHWE yMeHHN U HaBBIKOB  pa3BUBaeT y YesoBeKa
CIOCOOHOCTH K OBJIaZIeHHUIO TIOObIMU [IBHXKEHUSIMU, B TOM UKC/Ie TPYJOBbIMU. UeM
OosbiiM Gara)koM [JBUTaTe/IbHBIX YMEHUN W HaBBIKOB 00/1a/laeT ueioBeK, TeM
Jierde 0CBaMBaIOTCSl UM HOBbIe ()OPMBI IBHKEHUH.

[Tepesaua obOy4yaeMbIM CreLMaTbHBIX (bU3KYIBTYPHBIX 3HAHUM 170
crCcTeMaTUUecKoe TIOTIOJIHeHWe U yriayO/ieHHe Takxke — SIBSIFOTCS  Ba)KHBIMU
3afauaMy  (usnueckoro BocmMTaHusg. K HUM OTHOCATCA 3HAHUS: CYIJHOCTH
bur3MuecKoi Ky bTyphl ee 3HaUeHHsl [J/1s1 IMYHOCTH U 00I1ecTBa; PU3KYIbTYPHO-
TUTMeHNYecKoro XapakTepa; 3aKOHOMepHOCTell (OpMHUpPOBaHUs JBUTraTeTbHbBIX
yYMeHUI U HaBbIKOB; TeXHUKH (M3UUYeCKUX YTNpaXHEeHUU ee 3HAaueHHsT U OCHOB

IMpUMEHEHNs; YKPEIJIEHUS U IToA4EDKaHWA XOpo1iero 340p0BbS HAa MHOI'HMe I'OJbI.



[ToBbIiieHre (U3KYABTYPHOW T'DAaMOTHOCTH JitO/leld TO03BOJIseT IIMPOKO
BHeAPATh (DH3UUECKYI0 KyJbTypy U CTHIOPT B OBIT W Ha TPOM3BOJACTBe. B mese
BOBJ/IeUEHUs] IIMUPOKUX  CJIoeB HaceneHusi B (U3KYJIbTYpHOE  JIBU)KEHHeE
riporaras/ia Gu3Ky/JAbTYPHBIX 3HAaHUW UMeeT OJHO U3 TepBOCTeNeHHbIX 3HaUeHUH.

K obrijenezjarornueCkuM OTHOCAT 3aflaud 1Mo  (OPMUPOBAHUIO JIMUHOCTH
ye/loBeKa. OTH  3a/laud BBIABUTAIOTCS  OOII[eCTBOM Tiepesi BCell CHCTeMOM
BOCTIIMTAHUS KaKk 0co00 3HauuMble. Pu3ndueckoe >Ke BOCIUTAHHE  [O/DKHO
Co/1eliCTBOBATh Pa3sBUTUIO HPABCTBEHHBIX KauecTB TIOBEJEHHI0 B JyXe
TpeOOBaHMI 0011[eCTBa Pa3BUTHIO UHTEJIZIEKTa U TICUXOMOTOPHOM (DYHKITUH.

BbICOKOHPAaBCTBEHHOE TIOBeJieHWe CIOPTCMEHa BOCIUTAHHOTO TPEHEPOM U
KOJ/UIEKTHBOM, a Takke BbIpabOTaHHbIE B TMpoIjecce 3aHATHN (HU3NUECKUMU
yIpaXHeHUsIMU TPy Ao/t00re HaCTOWYMBOCTb CMeJIOCTb U JPYyTHe BOJIeBbIe
KauecTBa HEMoCpe/ICTBEHHO TIePeHOCSTCS B JKHU3Hb B TIPOU3BOZICTBEHHYHO BOEHHYIO
1 OBITOBYIO 0OCTaHOBKY.

B nipouecce ¢pu3nueckoro BOCUTaHUS peLlatOTCs U Onpe/ie/ieHHbIe 3a/jauM T10
(hOpPMHPOBAHUIO ITUUECKMX M 3CTETUUECKUX KaueCTB JIMYHOCTHU. [[yXOBHOe U
¢ur3nUeckoe Hayaso B pa3BUTUM 4YesiOBeKa COCTABJ/ISIFIOT Hepas/enuMoe 1jefioe U
T03TOMY TI03BOJISIFOT B XOZle (pM3UUecKoro BocnuTaHus 3G(eKTUBHO pellaTbh U
3TU 3a/lauH.

Ob1jernearornyeckrie 3alauv (PU3NUYECKOTO0 BOCTIMTAHUS — YTOUHSIOTCS B
COOTBETCTBUM €O criel[iuKoii 130paHHOTO HarpaB/eHUs (HU3UUECKOTro
BOCITUTaHUs BO3pacTa U 1oJia 3aHUMaroIUXCsl.

Llenb ¢usnyeckoro BOCIHTaHUSI MOXKeT OBITh JOCTUTHYTa TIPU YCIOBUU
pellieHUs BCeX ero 3ajiau. To/bKO B eIMHCTBE OHW CTAaHOBSITCS 1eMCTBUTE/IbHBIMU
rapaHTaMd BCECTOPOHHEro rapMOHMYecKOro pa3Butuvs uenoBeka (Matsees A.I1.,
MenbHukoB C.b. 1991r.).

Memoobl  ¢usuueckoeo eocnumaHus. Ilog meTomamu  PU3UUECKOTO

BOCITUTAHUS TIOHUMAIOTCS CITIOCOOKI IpUMEeHEeHHs CbI/I3I/IT—IECKI/IX ynpa)KHEHHﬁ.
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B ¢u3uueckomM BOCMUTaHWM TIPUMEHSIIOTCS [JBe TPYMNbl METO/OB:
crietdurueckue (XxapakTepHble TOJIBKO [1JIs1 Mpoljecca (pru3nuecKoro BOCIIUTaHUS) U
obriernejaroruueckuie (TIpUMeHsieMble BO BCEX C/Tydasix 00yUueHHUs] ¥ BOCITUTAHUS).

K crietudpuyeckrMm Metosam (pr3nueCcKOro BOCIIUTAHUSI OTHOCSITCSI:

MeTO/i CTPOTO perjaMeHTUPOBAHHOTO YIIPayKHEHMS;

WUrPOBOU MeTOo/1 (MCIOJIb30BaHKe YIIPaXKHEHUU B UTPOBOU (POpMe);

COpeBHOBaTe/IbHbIM MeTO/ (UCI0/Ib30BaHUe yIpa)KHeHW B COPEeBHOBATe/IbHOU
(opme);

C moMolIpl0 3TUX METOJOB peIlaloTCsl KOHKPeTHble 3aJjauM, CBsI3aHHbIe C
oOyueHreM TeXHUKe BBITIOJHEHUs (U3NUeCKHUX YMpaXHeHUWH W BOCIUTAHUEM
(br3MUeCcKrX KauecTs.

OGrenearoruyeckrie MeTO/bI BK/IIOUAIOT B ceOst:

CJIOBECHbIE METO/IbI;

MeTO/Ibl HaTJIsI[HOTO BO3/|eHCTBUSI.

Hu ofgHMM U3 MeTONOB Hesb3si OrPAaHUYMBATBCS B MeTOAMKe (PU3NUYecKOro
BOCIIUTaHUSI KaK HaWwIyudlliiM. TOMBKO ONTHMaabHOE COYeTaHWe Ha3BaHHBIX
METO/IOB B COOTBETCTBUM C METOAUYECKUMU TPUHIUIIAaMHU 00eCTIeUnThb YCIIeITHY0
peasin3aluio KOMILIeKca 3aiau (pU3nyeckoro BOCIUTaHUSI.

B Harme#i gumioMHoM paboTe mogpoOHO pacCMOTPUM HUTPOBOM METO/, TaK Kak
B UCC/IeJOBaHWM Mbl XOTHM MO CpeJCTBaM WIpbl pa3BUTh BHUMaHWe Y [feTei
CpeJlHero LIKOJbHOr0 BO3pacTa.

Hepogoti memod. B cucreme (pr3nueckoro BOCIWTaHUSI WrPa UCMOb3yeTCs
JJ1s1 pellieHrs 00pa30oBaTe/IbHbIX, 03/J0POBUTETLHBIX U BOCITUTATe/TbHBIX 3a/iau.

CyIiHOCTb WrpOBOTO MeTOZla 3aK/I0uaeTCss B TOM, 4TO JBUTaTe/bHas
JesITeTbHOCTh 3aHUMAIOIIUXCS OPraHU3yeTCsl Ha OCHOBe COjlepXKaHUsl, YCJIOBUN U
TIpaBUJ/I UTPHI.

OCHOBHBIMU MeTOar4YeCKNMHU 0COOEHHOCTAMU HUI'POBOI'0 MeTOdd ABJIAIOTCA:
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WrpoBoii MeTos; obecrieurBaeT BCECTOPOHHee, KOMILUIEKCHOe pa3BUTHeE
(r3MUeCcKUX KauecTB M COBepIIEHCTBOBaHWE [IBUraTe/lbHbIX YMEHUN Y HaBBIKOB,
TaK Kak B [IpoLlecCe OHU TPOSIBJIAIOTCS He W30JIMPOBAHHO, 4 B TeCHOM
B3aMMO/IeNICTBUM; B C/y4ae >Ke IeJaroruyeckoii HeoOXOAUMOCTU C TIOMOILBIO
WUTPOBOTO0 MeTOZia MOKHO M30MpaTe/sibHO pa3BHBAaTh OMpejiefieHHble (r3nuecKre
KauecTBa (Moa0upasi COOTBETCTBYIOILIVE UTPhI);

Hanuuue B Wrpe 3/ieMeHTOB COIepHUUYECTBA TpebyeT OT 3aHMMAOIIUXCS
3HAUUTE/IbHBIX (PU3UUECKUX YCWIWW, UuTO [lefiaeT ee 3((PeKTUBHBIM METO/I0M
BOCTIMTaHUS (PU3HNUECKUX CTTIOCOOHOCTEM;

[IIupokuii  BBIOOp  pa3sHOOOpa3sHBIX  CIIOCOOOB  JOCTWDKEHUWS  IIeJIH,
HMMITPOBU3ALIMOHHBIA XapaKTep JeNCTBUM B UTpe CriocobCcTByeT (HOPMUPOBAHUIO Y
yesioBeKa CaMOCTOSITE/IbBHOCTH, UHULIMATUBBI, TBOPUYECTBA, Lie/IeyCTPeMJIEHHOCTH U
JIPYTUX 1leHHbIX TMYHOCTHBIX KaueCTB;

CobmofieHre yCIOBUM W TpaBWI WIPhI B YCJIOBUSIX TPOTHBOOOPCTBA [jaeT
BO3MOJKHOCTb Te[larory lje/ieHarnpaB/JeHHO (OpPMHUPOBaTh Y 3aHUMAIOLIUXCS
HpaBCTBEHHbIE KauecTBa: UYYyBCTBO B3aWMOIIOMOIIM W COTPYAHWYECTBa,
CO3HATeJIbHYH0 AUCLUTJIMHUPOBAHHOCTb, BOJIKO U T.JI.

[Mpucyiuii urpoBoMy MetoAy (HakTop YyAOBOJBCTBUS, SMOLIMOHATBHOCTH M
TIpUBJIEKaTeIbHOCTH  CrocoOCcTByeT  (DOPMHPOBAaHUIO Yy 3aHUMAIOIIUXCS
YCTOMYMBOTO  TMOJIOXKUTETbHOTO  MHTepeca W JesITeJIbHOr0O  MOTHMBA K
(U3KY/IbTYPHBIM 3aHATHSAM [45].

B mporjecce 3aHATUMA TOABWKHBIMU HWrpaMd [J€TH OCBauMBAalOT MHOTUE
JBWKeHUs, TpeOyrolije TPeHUPOBKH, CO3HATe/IbHOTO BOJIEBOTO ycuius. Urphl fjis
10-12-meTHUX 1O BpeMeHU Oosiee TPO/O/DKUTENLHBI, UeM WIPbl ISl MJIaJIITNX
IIKOJIbHUKOB. VHOr@ Wrparomue [OBOJIBHO [O0JII0 HaxXO[ATCS B ITOCTOSTHHOM

ABYDKEHHH, UTO CHOCO6CTBy€T Pa3BUTHIO BEIHOC/IMBOCTH.

12



et 3TOTO BO3pacTa HAUMHAIOT MBICUTL OOJiee KDUTUYHO U OTBJIEUEHHO, Y
HUX pa3BUBAETCsS CIIOCOOHOCTh K aOCTPAaKTHOMY MBIIIJIEHUIO, BCe 3TO TI03BOJISET
UM OCBaWBaTh 00Jiee C/I0yKHbIe UTPhl C MHOTOUHC/IEHHBIMY TTPABW/IaMU. Y CUTIeHHe
KOHTPOJISI HaJ| IMOLIMSMHU CITIOCOOCTBYeT BhIPaOOTKe BbI[EP/KaHHOCTH B JIEUCTBUSX,
JUCIUTUIMHAPOBAHHOCTH, TAaKTMUHOCTU TI0 OTHOIIEHWIO K TOBApHIIAM TIO WIpe.
MHorue MoABW>KHBIE UTPhI CTPOSITCS Ha [JOBOJILHO CJIO’KHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUSIX
MeX/ly UTparoUMU. DTO MPeUuMYIeCTBEHHO UIPhI C pa3zie/ieHueM KOJIJIeKTHBa Ha
rpynnbl (KOMaH/bl), B KOTOPBIX UTPOKOB O0BEeAUHSET eluHas 1jefb - Oopbba 3a
robey cBOei KOMaH/Ibl.

HeiicTBUs ZieTeil B TOJABW)KHBIX WIPaX CTAHOBSITCS Oojiee COT/IaCOBaHHBIMH,
TOUHBIMWA, COBEPIIIEHCTBYETCSI WX WrpoBas TaKTHKA. 3aMeTHO TIOBBIIIAeTCs
CTIOCOOHOCTHL OBICTPO U JIOBKO YBEPTHIBATLCS OT TMPeC/IeAYIOIMUX UTPOKOB (WU OT
MsTya, HarpaB/IeHHOTO0 B WIparoIiero); oboraiiaercss BbIOOp MPHUEMOB yXoza OT
YCJIOBHOT'O TIPOTMBHUKA, a TaKKe Croco00B 60pbObI ¢ HUM B efUHOOOpPCTBE WU
Mpyd  TIOAJEep)XKKe TOBapuilled. YCJIOBUS BbINOJHEHUS [JEeUCTBUM CTaHOBSITCS
CJIOKHee, TIOBBIIIAETCS TPYJHOCTb BBITIOJIHEHUSI 3a/iay, IT0CTaBJIEHHBIX Ie€pe[
UTpAloIMMH; TpeOOBaHMWS K B3aMMOOTHOIIIEHWSIM C WTPAIOIIUM KOJIIEKTUBOM, C
TOBAapHWIlAMM TI0 KOMaHJe Bo3pacTaroT. [IpaBuia Wrp YCAOXKHSIIOTCA, a
paspeliieHre UTPOBbIX KOH(PIUKTOB TpebyeT OT yUaCTHUKOB OCTAaTOYHO Pa3BUTHIX
BOJIEBBIX CITOCOOHOCTEH U BBIJ|€P’KaHHOCTH.

[ToaBW)KHBIE WUTPHI BK/FOUAIOTCS ITOUTH BO BCE YPOKH, KpOMe KOHTPOJIBbHBIX.
OHM TPOBOJATCS TaBHBIM 00pa3oM B OCHOBHOW M 3aK/THOUMTETHLHOM YaCTAX
ypOKa.

VHorga 3HakoMasi MTpa MOJKET HCIIO/b30BaThCSl B KAauecTBe pPAa3sMUHKUA B
TIO/ITOTOBUTE/IbHOM YaCTH ypoKa (Tocie KOHTPOJBHBIX YPOKOB B Kjacce, Ha
roc/ieZlHeM YPOKe, KOT/ja yualliecst yTOM/IeHbl U pacCesiHHbI).

B HEKOTOpBIX Cyyasix Ma/IOTIOABM)KHbBIE UTPBI IIPOBO/ISITCS B 3aK/TFOUNTETHHOU
YacTh YpoKa, YTOObI TIPUBECTU YUAILUXCS B OTHOCHUTETHHO CITOKOMHOEe COCTOsIHE

Y COCPeIOTOUYMTh UX BHUMaHUe [11].
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[lemarorvueckass LIeHHOCTb MIDP 3aK/H04YaeTCd B TOM, UTO OHA OKa3bIBaeT
KOMILIEKCHOe BO3ZeiiCTBHMe Ha (ur3nueckue W [yXOBHble (PYHKIUU uesioBeKa
OZIHOBPEMEeHHO.

HepoctaTtok Urpbl Kak MeTo/la U cpeAcTBa (hr3MuecKoro BOCIUTAHUSI COCTOUT
TOMBKO B TOM, UTO (Pu3nueckass Harpy3ka B Wrpe He TOAJAeTcsl TOYHOM U
VH/IMBUAYa/JIbHOW [TO3UPOBKE, KAaK 3TO WMeeT MeCTO B THMMHACTHKe, JIeTKOU
aT/ieTUKe W T.J. TI03TOMY WIPbI AOJ/DKHBI TOAOUpaThCS C yueToM (pu3nueckoi
MOJArOTOB/IEHHOCTH JBUraTEIbHOIO OMbITA YYAILLIUXCSL.

BaxxHbiIM  cpeAcTBOM — (pM3UUECKOTO  BOCIUTAHUS,  MO3BOJISIFOLIUMU
ONTUMM3MPOBaTh BO3/JeHCTBUE (PU3NUECKUX YMNPaKHEHWM Ha OpraHU3M uesloBeKa,
SIBJISIFOTCST €CTeCTBEHHBIE CUJ/TbI NPUPO/BI (COTHLIE, BO3AYX, BOJA) U TUTHEHUYEeCKUe
(hakTOophbl, KOTOPbIE UCIOJ/Ib3YIOTCS B JUHCTBE C (hM3UUeCKUMU yIPa)KHEeHUSIMU

( b.A. Ammapuna. 1997r.).

OcobeHHocmu Oemell cpedHe20 WKO/AbHO20 6o3pacmd. CpefHui IIKOIbHBIN
BO3paCT OXBaTbiBaeT JeTed B Bo3pacTe OT 12 mo 15 ser. 3TOT BO3pacT
XapakTepu3yeTcss WHTEHCUBHBIM pPOCTOM M YyBeJMUYeHUWeM pa3MepoB Tejla.
YcKopsieTCsi POCT B BBICOTY IMO3BOHKOB, TTO3BOHOUHBIN CTO/0 OYeHb TTOJBYIKEH.
UpesMmepHble MbIllIeUyHble HArpys3KH, YCKOpss IIpOL[eCC OKOCTeHEeHHWs, MOI'yT
3aMe/IJIATh POCT TPyOUaThIX KOCTeH B AJIUHY.

B 3TOM Bo3pacTe OBICTPHIMH TeMIlaMH Pa3BHUBAETCS W MbIIeYHas CHCTEMa.
MpiiileyHasi Macca 0COO€HHO MHTEeHCHMBHO HapacTaeT y MaJbuiKoB B 13-14 jieT, a 'y
neBouek — B 11-12 ner.

HabsrofjatoTcsl CyllleCTBeHHbIe, pa3/iMuas B CpPOKaxX II0JIOBOTO CO3peBaHUs
[leBOUeK M MaJbyuKOB. IIporiecc rosoBOro cospeBaHus y [eBOUEK HaCTyIlaeTr
00bIUHO Ha 1-2 TOZA paHbIlle, UeM y MaJbuMKOB. B ofHOM Kiacce oOyuaroTcs
IIKOJIbHUKM C PAa3HOM CTereHbI0 II0JIOBOTO CO3peBaHus, a, CJIeloBaTelbHO, C
pasHbIMM  (PYHKUIMOHA/IBHBIMM  a/lallTAlJMOHHBIMU  BO3MOKHOCTAMU.  OTCrozia
OUYeBH/IHO, UTO B TOAPOCTKOBOM BoO3pacTe TpuobpeTaeT 0COOyI aKTyalbHOCTb
npobseMa WHAWBUAYaILHOTO OOyUYeHMs] B YCIOBUSIX KOJIIEKTUBHBIX (opM

BocTiuTaHusa [43].
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Y mopapocTkoB Ha (oHe Mopdosiornueckoli U (PyHKLMOHAJbHONM He3peroCTU
CepAeuHO-COCy/IUCTOM  CHUCTeMbI, a TakKKe TIPOZO/DKAIOIerocs pa3BUTHS
1[eHTPaTbHOM HEPBHOM CHUCTEMBbI 0COOEHHO 3aMEeTHO BBICTYTIAeT He3aBepIIeHHOCTh
dhopMUpOBaHUS MeXaHU3MOB, Dery/JUpYHOIMX U KOOPAWUHUPYIOLIUX pPa3/MuHbIe
byHKIMM cepAila U cocyZoB. [ToaToMy ajanTaliiOHHbIE BO3MOXXHOCTU CUCTEMbI
KpOBOOOpaIlieHWss y JieTeid 3TOro Bo3pacTa TpPH MBIIIEUHON JesTe/TbHOCTH
3HAUMTeIbHO MeHbIlle, UeM B FOHOLIIECKOM BO3pacTe.

[ToApOCTKOBBIM BO3pacT — 3TO MepUOJ, TPO/IO/IKAIOIIErocsl JBUraTelbHOTO
COBEpIIIeHCTBOBAaHHS MOTOPHBIX CIMOCOOHOCTeH, OOJBIINX BO3MOKHOCTEH B
Pa3BUTUU [IBUTATETbHBIX KauecTB.

Y JeTeil cpefjHero IIKOJbLHOTO BO3pacTa JOCTaTOYHO BBICOKUMH TeMITaMU
yJIyUIlIalOTCSl  OTZe/IbHble KOOp/WHAI[MOHHBIEe CIOCOOHOCTH (B MeTaHUsIX Ha
MEeTKOCTb M Ha Ja/bHOCTb, B CIIOPTHBHO-UTPOBBLIX JIBUTaTe/bHBIX [1eWCTBUSIX),
CWIOBble W CKOPOCTHO-CW/IOBbIE CIIOCOOHOCTH; YMEpPEHHO YyBEeJUUHBAIOTCS
CKOPOCTHBIE CTIOCOOHOCTU U BBIHOCTTMBOCTD [46].

3adauu ¢usuueckoeo eocnumaus Ooemell cpeOHe20 WKO/AbHO20 803pacma.
MHororpaHHoCTh 3a/jay, pelllaeMbIX B CPeIHEM IIKOJILHOM BO3pacTe, M03BOJIsIeT:
CO/IeNiCTBOBaTh TAPMOHUUHOMY (PM3UUYECKOMY pPa3BUTHIO, 3aKpPel/IeHUI0 HaBLIKOB

TIPAaBWILHOM OCAaHKU U YCTOWUYMBOCTA K HeOIaronpuATHBIM  YCIOBUSIM
BHeIITHel cpefibl. BocriTaHuio 11eHHOCTHBIX OPUEHTAl[|i Ha 37I0pOBbIii 06pa3
JKWU3HU U TIPUBBIYKY COOJTI0/IeHs TTPaBU/T IMUHON TUTHEeHBI;

OCYIIIeCTBJISITh JlajibHelIIee oOyueHre OCHOBaM 0a30BbIX BUJIOB JIBUTATe/IbHBIX
JeucTBUM (Jierkasi aTjeTWKa, TMMHACTHKA, CIIOPTUBHbIE WIPBI, JIbDKHAs
TO/ITOTOBKA, T/IaBaHue);

TIPOZIO/DKATh pa3BUTHE KOODPAWHAI[MOHHBIX CITOCOOHOCTel (OpHeHTHpOBaHUE B
TIPOCTPAHCTBe, TlepecTpOeHWe [BUraTelbHbIX [AeWCTBUM, ObICTpOTa W
TOUHOCTh pearupoBaHUs Ha CUTHAJIbI, COTJlaCOBaHWe [IBW)KEHUMW, PHUTM,
paBHOBeCHe, TOUHOCTh BOCTIpoM3BeZieHus: U AuddepeHIMpOBaHe OCHOBHBIX
rapamMeTpoB  JIBIDKEHMS)) W KOHAUIIMOHHBIX  (CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,

CKOPOCTHBIX, BHIHOCJTUBOCTU, CHJIbI 1 THOKOCTH) CIIOCOOHOCTEH;
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¢bopMHUpOBaTL OCHOBHbIE 3HAHUSI O JIMUHOW TWUTMeHe, O BJUSHUW 3aHSITUU
(¢r3nUeCcKUMU yTripa)KHEHUsIMHA Ha OCHOBHbIE CUCTeMbI OPraHU3Ma; pa3BHUBaTh
BOJIEBble W HpPABCTBEHHBbIE KauecTBa; BbIpabaThiBaTh IIPe/ICTABAEHUS O
(hur3MUecKoi Ky/IbType JIMYHOCTU U TpHeMax CaMOKOHTPOJIS;

yraybssaTe mpejfcTaB/ieHdss 00 OCHOBHBIX BWJlaX CIIOPTa, COPEBHOBAHUSX,
CHapsi/lax W WHBEHTape, O COO/MO/IeHHH TIpaBW 06e301acHOCTH BO BpeMsi
3aHATUAX Y OKa3aHWU [epBOU MeULMHCKOU MOMOLLU [TPY TPaBMax;

BOCIUTHIBaTh TIPUBBIUKM K  CAMOCTOSITE/IbHBIM  3aHSATUAM  (DU3UUeCKUMU
yrnpaXHeHUsIMA B CBOOOJHOe BpeMsi, N30paHHBIMU BU/JaMU CTIOPTa;

BbIpabaThiBaTh OpPraHU3aTOPCKHE HAaBBIKM TPOBeJIeHUs 3aHSATU B KauecTBe
KOMaHZUpa OT/ie/IeHHs, KalliTaHa KOMaH/Ibl, Cy/IbY;

dbopMUpOBaHUS yMeHMWs aJeKBAaTHOM OI[eHKH COOCTBEHHBIX (PU3NUEeCKUX
BO3MOXXHOCTEH;

BOCITUTHIBATh VHULIMaTUBHOCTb, CaMOCTOSITe/TbHOCT, B3aMMOIIOMOIIb
JVCLIUTUTMHUPOBAHHOCTD, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

10) copeiicTBOBaTH pa3BUTHIO MICUXUUYECKUX TIPOLIECCOB U 00yUeHUI0 OCHOBaM
ricuxudeckou camoperyJsituu [20, 40,45].

OcCHOBHBIM CpeicTBOM (hHM3MYECKOTr0 BOCIIUTAaHUS JeTed 12-15 eT sIB/SIHOTCS
(u3rMuecKre ynpaKHeHus1, C MOMOIL[bI0 KOTOPBIX ()OPMHUPYETCS JKU3HEHHO Ba’KHbIE
yMeHUs] W HaBbIK{, TIOBBIIIAIOTCS (U3AUECKHe CTIOCOOHOCTH W aJlaliTUBHBIE
CBOMCTBa opraHusMa. K HUM OTHOCSITCS: TMMHaCTHUecKrWe M akpobaTuyeckue
yIpaXHEHUsl,  JIeTKOaT/JeTUYeCKue  yNpakKHeHusl, JibDKHasi  MO/rOTOBKa,
CIIOPTUBHBIE UTDBI, TIJIaBaHUE.

OcobeHHOCTBI0 YPOUHBbIX (DOpPM 3aHSATHN C JIeTbMU CpPeJHEero IIKOJIbHOTO
BO3pacTa siBjsieTcs: yriybsmeHHoe oOyueHue 0a30BBIM BHJaM IBUTaTe/IbHBIX
JeUCTBUM (TMMHACTHKA, JieTKasi aT/eTHKa, JIbDKHbIA CIOpPT, CIOPTUBHBIE WIPHI,

TJIaBaHUe).
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B mnogpocTkoBOM BO3pacTe YBeJWUYMBAKOTCS WHAWBU[ya/ibHble pa3Tuuus
JeTell, UTo HeoOXOJUMO yUWTHIBaTh B OOyUeHWHW [JBWKEHUSIM W TP pPa3BUTUU
JIBUTATe/IbHBIX CrocoOHOCTel. B 3ToM CBA3U [As1 TPYMIbl IIKOJBHUKOB U
OTJe/NbHBbIX Yyuallluxcsi ciefyeT AudQepeHLMPOBaTh 3aauu, COJep>KaHHe, TeMIl
OB/aJIeHHs.  MPOTrpaMMHBIM  MaTepUasioM,  OLEHKY WX  JOCTHKEHUS.
NvddepeHIIMPOBaHHBIN U MHAWBU/ya/IbHBIM MTOJXO0/, OUeHb BaXKeH I yJaluxcs,
VMEIOLLIUX WU HU3KUE WK BbICOKME Pe3yJbTaThl.

[Tpu BeIOOpE CpeACTB U METOZOB, UCIIO/Ib3YyeMbIX Ha 3aHATHSAX, HEOOXOAUMO B
Oonbliieli Mepe, ueM B MJajllleM IIIKOJBHOM BO3pacTe, YUWTHIBATH II0JIOBLIE
ocobeHHOCTH yuyaiuxcs. CoOTHOIlleHWe TMpaKTHUYeCcKuX MeTOfoB (MUTPOBOToO,

CTPOrO perjiaMeHTHUPOBAaHHOTO YIIpa)KHEHWsT) IPUMEPHO paBHoOe [22,43].

1.2 CBoNCTBa ¥ BU/Ibl BHUMaHUS

1.2.1. BHuMaHue U ero poJib B 00yueHUH
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Ocoboe CBOWCTBO TICUXWYECKUX SIBJIEHWM, TIOCKOJIBKY OHU TIPUHA//IeXaT
CO3HAHUIO OFHOTO WH/WBUJYYyMa, COCTOUT B TOM, UTO 3TH sIBJIEHUSI MeLlIaloT JpPyT
Apyry. Mbl He B COCTOSIHUM OJJHOBPEMEHHO AyMaTh O pa3HBIX BelljaX, He MOXKeM
OJTHOBPEMEHHO WCTIONHATh pa3Hble paboThl ¥ T.I. 3TO CBOWCTBO CO3HAHUS
Ha3bIBaeTCsl 0OLIKHOBEHHO Y30CThI0 co3HaHUsA. C MCUXUUeCKUMU SIBJIEHUSIMU 1710
00CTOUT TaK, TOUHO OHM B3aMMHO BBITECHSIIOT JIPYT Apyra WK YTHETAIoT, BeAyT
Mexxay coboii 6opbOy 3a cO3HaHMe, KOTOPOrO He XBaTaeT OJHOBPEMEHHO s
BCceX. Bripouem, 3Ta B3auMHasi O60phba WM yrHeTeHHe UMeeT MeCTO JIUIb B TOM
cjlydae, ec/id TICUXWYeCKWe SIBJIeHWs He CBsi3aHbI [ijid Hac B OJHO Ifesioe, a,
HaTIPOTUB, TIPe/ICTaB/SIOT He3aBUCUMbIe JPYT OT Apyra MbIC/H, UyBCTBOBaHUS U
enanvsa. CoBepillaTh OFAHOBPEMEHHO Ppa3/dyHble [ABWKEHUS ABYMs PYKaMH,
HallpyMep OJHOHN yZAapsiTb M0 CTO/y, a JPYrod ABWUraTh 10 HeMy, TPYAHO, HO
yAapsaTh 00eMMH pyKaMH Tak, YTOObI UX JABVDKEHHS] COCTAB/ISUTA OIpeze/IeHHbIN
o0t putM, sierko. OJHOBPeEMEHHO pacCMaTpUBaTh KaKyHO-HUOY/Ib BeIlb U B TO
)Ke BpeMsl CJIylllaTh He CBsi3aHHbIe [/l HaC C Hel 3BYKU TPYAHO: OJHO MelllaeT
IPYroMy, HO C/ylllaTh peuyb OpaTopa M BHUMAaTebHO C/I€[JUTh 3a BBbIPA)KEHUEM
€ro JIMlla TIOUTH He MellaeT ApyT Apyry. OJTHOBPeMEeHHO CJIBIIIATh 1[e/Ibli aKKOD/I
BO3MO>XHO, HO TIPUC/IYIIIMBATLCS Cpa3y K pa3HbIM, He CBS3aHHBIM [/l HAC B OJJHO
1[eJioe 3ByKaM MelllaeT OAHO Jpyromy. To ke HaJ0 CKa3aThb O >KeJaHUsX,
YyBCTBOBAHUSIX, MBIC/IAX, (haHTasuax U T.1. O TOM TICUXMUECKOM SIBIEHUH,
KOTOpOe TOCIOZICTBYeT B JaHHBIA MOMEHT, T'OBOPAT (HUIYpPaJbHO, UTO OHO
HaXOZUTCS B LEHTPAJLHOM TI0jIe CO3HAaHMS, B €ro (PUKCAIJMOHHOM ITyHKTe, Ipoure
)K€ OTTeCHeHHble sIBJIeHUSI 3aHUMalOT meprudepur0 CO3HaHUSI U TIPUTOM TeM
Jlasibllle, YeM MeHee OHU HaMU OCO3HAIOTCs. B HallleM cO3HaHWM eCTh KakK Obl O/THO
SPKO OCBEIIIeHHOe MeCTO, YAAJISACh OT KOTOPOTO TICUXUUYeCKHe SIBJIeHUs TEMHEIOT
um GnenHeroT, BooOIlje Bce MeHee CO3HarOTCs. BHMMaHWe, paccMaTpuBaemoe
00BEKTHBHO, €CTb UMEHHO He UTO WHOe, KaK OTHOCUTEe/TbHOEe T'OCTIOZICTBO IaHHOTO
TIpe/ICTaB/IeHNs B JJaHHBI MOMEHT BpeMeHH: CyOBeKTHBHO e, T.e. [I/ii CaMOTO
CO3HAlIIero  CyObeKTa, 3TO  3HAUUT  ObITh  BHUMATelbHBIM,  OBITb

COCpeIOTOYEHHBIM Ha 3TOM BreuvatyieHuu [31].
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BHUMaHue — 3TO HarpaB/ieHHOCTh U COCPEeIOTOUeHHOCTh CO3HAHUSI Ha ueM-
mibo: TipegMeTe, SIBIEHUM, [eWCTBUH, MBICJIH, OHO O3HayaeT CBsi3b CO3HAHHUS C
orpezie/ieHHbIM 00beKTOM. HaripaB/eHHOCTh CO3HAaHWSI — 3TO BBIOOP KaKUX-TO
00BEKTOB, WHTEPeCYIOI[UX B [JaHHBIA MOMEHT 4e/iOBeKa, W3 MHOKeCTBa;
COCpe/lIoTOUeHWe — 3TO OTBJieUeHHe OT BCEero, YTo He HMeeT OTHOILLIEeHUS K
BbIOpaHHOMY 00BeKTy. BciencTBrue 3THX ABYX 0COOEHHOCTel BHHMMaHHe BCeT/a
n3bupaTenbHO [14].

Ocob6eHHOCTBI0O BHUMAaHUS SIB/ISIETCSI TO, YTO OHO He CYII[eCTBYeT camo 1o cebe,
BHe [IeMCTBUM (MEepLeNTUBHBIX, YMCTBEHHBIX, JBUTaTe/bHbIX). Y 4Yallluhcs
BHUMarTeJieH, Korja He TPOCTO CMOTPUT, a BUAUT WM pacCMaTpUBaeT, KOrJa He
MpPOCTO  CJBIIMWT, a  CIyllaeT, MpuciaymrBaeTcsa.  [lo3ToMmy — MOXKHO
oXapakTepr30BaTh BHUMaHHe KaK «pabouee COCTOSTHUE CO3HAHUS».

OpraHuzaiusi  BHMMaHWS  yuyal[MXCs  O3Ha4aeT UM OpraHu3al[vio
Teflaroriyeckoro mporecca. BAHMMaHWe oOecrieurdBaeT SICHOCTb U OTYETTMBOCTD
BOCTIPUATHS yYalllUMHUCs y4yeOHOTO Marepuana, OBICTPOTY W UETKOCTb UX
MBIIIIIEHUs], KOHTPOJIb 3a BBITIO/IHSIEMbIM (PU3UUeCKHUM yTpakHeHueM. BHuMare/ib-
HBIA yUeHUK 3aMeydaeT B IeMOHCTPHUPYEMOM yTpayKHEHUH U OObSICHEHUN YUUTe st

TaKue JleTa/ v, KOTOpble HeBHUMaTe/IbHbIM yUeHUK TporycKaet [7].
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Byl BHUMaHUSA

BI/I,Z[]:I BHHUMAHHA BBIAEIAIOT KdK M0 MEXAHHU3MY HX dKTyd/IM3dlIUHW, TdK U II0

TOMY, Hd UTO OHO HAITpaBJIEHO.

Bub1 BHUMaHUS:

[To MexaHu3My: MTPOM3BOJIbLHOE, HEMIPOU3BOJILHOE, MIOC/IeNIPOM3BOJIBHOE.

[To HaripaB/IeHHOCTU: BHeIlIHee, BHyTPeHHee.

[Mpoby>xJeHre BHUMaHUSI CBSI3bIBAIOT CO  crieluduueckumu hopmMamu
aKTUBallUM Hecrelu(UUeCKUX OT/Ae0B MO3ra,  BK/IIOUAIOIIMX HECKOJbKO
YPOBHEl — OT PeTUKY/ISIPHOM ¢opMaliu MOJKOPKM M CTBOJa MO3ra /0 HOBOM
KOpbl Oosiblnx mosyiiapuii (JiobHble fosu). Takasi akTuBalUsi TPUBOJAWT K
BO3HHMKHOBEHHUIO [IOMMHAHTHOTO ouara BO30y’K[eHUs, KOTOpbIl CrocobCcTByeT
HarpaB/IeHHOCTHU U COCPeJOTOYEHHOCTHM CO3HaHMUsSI Ye/ioBeKa Ha 3HAuMMOM B
JIAaHHBI MOMEHT pa3/ipa’kuTesie, U B TO K€ BPeMsi TOPMO3UT BOCTIPUSITUE APYTHX
CUTHAJIOB.

BHuMaHMe KaK MCUXUUeCKUi MpoLiecC HaXOJUT OTpaykeHue B crieliupruiecKux
M3MeHeHUssIX OOTOKOB MO3ra, a Tak)Ke BereTaTUKW — B JIbIXaHWU U JeITellbHOCTU
CepZleuHO-COCyJUCTON CUCTEMBI.

BHrMaHve aKTMBU3UPYeTCsl Kak HenpeJHaMepeHHO, TaK M IpeJHaMepeHHO;
OTCIO/Ia BBIJIE/ISIIOT Y /IBa BUJja BHUMAaHUs: HellpejHaMepeHHOe (HerpoM3BO/IbHOE)
Y TIpe/IHaMepeHHOoe (TIPOM3BOJIBHOE).

HenpenHamepeHHasi akTMBHM3allisi BHUMaHHUSl CBsi3aHa C BO3ZelCTBHMEM Ha
OpraHbl UyBCTB BHEIIHUX CTUMYJ/IOB, BbI3bIBAIOIMX OPHEHTHUPOBOUHYIO PeakKiuio.
JIerkocTb ero BO3HUKHOBEHHSI 3aBUCUT OT CWUJIbl, HOBU3HbI M KOHTPaCTHOCTU
pazzapaxkutesisi. CubHble pa3/ipa’kyTesd MpUBJIeKaloT K cebe Oosiblllee BHUMaHUe,
yeM cs1abble; TPU 3TOM HMeeT 3HaueHHe He CTOJIbKO abCO/IOTHasi CUila, CKOJIBKO
OTHOCHTEJIbHAs: Cpe/id TULLIMHBI OPUEHTUPOBOYHAS Peaklysi MOXKeT BO3HUKHYTh U

Ha c/1abbIi 3BYK (110 KOHTPACTY).
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HoBpiii pa3apakuTesib TakKe MPUBJIeKaeT K cebe Oosibiliee BHUMaHUe, YeM yoKe
3HaKOMbId. HOBHW3Ha 3ak/touaeTcsi 4aCTO B H3MEHEHWM XapaKTepUCTHK YiKe
W3BECTHOTO  pa3/pakuTesis; HarpuMep, TIOBbIlIeHWe TPOMKOCTA  peuu
TIperofiapaTesieM TpPUB/IeKaeT BHUMaHWe YUeHWKa, OTBJIEKIIIErocsi OT 0O0bsICHeHHs
ynpakHeHus.. TakuM >ke o0pa3oM /IeiCTBYeT U CHWKeHHe TPOMKOCTH peuu,
BIUIOTh /IO TIOJIHOTO ee TipeKpaitieHusi. [1oaToMy yuuTento ¢hu3nueckou KyabTypbl
JJisl TIpUBJieueHus K cebe BHUMaHUS UHOT[a 1iesiecooOpa3Hee MpeKpaTUTh pedb,
c/ienaTh May3y, ueM fiejiaTh 3aMedaHre KJiaccy, MoBbIIliast FoJiocC.

V3meHeHHe TI0/IOKeHUSI 00BeKTa B TIPOCTPAHCTBE TakkKe [JaeT 3dhdekT
HOBU3HBI BOCIIPUSITHS, TTI03TOMY MepeMelriariyecss 06 beKThl MpUBJeKalT K cebe
Oosbillee BHUMaHWe, UeM HETIO/BWKHBIE, a HEOOBIUHOe DAaCITO/IOKeHHe KaKOoro-
HUOYJb CIIOPTMBHOTO CHAapsDKeHHSI B 3ajie MOXKET OTBJeub B Hadaje ypoKa
y4all[iXCsl, BbI3BaB Y HUX OPUEHTUPOBOYHYIO peakifuio [7, 14].

[TpenHaMmepeHHasi aKTHMBM3allds BHUMaHUS CBsi3aHa C TPOU3BOIbLHBIMU
MexXaHU3MaMH U, CJe/loBaTe/lbHO, C TIPUIOXKeHWeM BOJIEBOTO YCUIUS AJis
HaripaB/ieHUs] BHUMaHWs Ha TOT WIX MHOM OOBEKT, Ha M3MeHeHHe WHTeHCHBHOCTH
BHHMMaHUs. OTO BHHMaHHWe COCPeJOTOUeHHOTO Ha cTapTe OeryHa, BpaTaps IIpU
aTake COTiepHUKA U T. /. Posb BO/EBOr0 yCU/IUSI CTAaHOBUTCS OCOOEHHO 3aMeTHOM,
KOT/la BO3HUKAIOT 3aTPYyZHEHWs B COCpPeJOTOUeHHWH Ha yueOHOM 3a/laHWH, Ha-
TIpUMep, TpPH TIOTepe WHTepeca K HEMY WM, HAaoOOpOT, TIPU JKeJlaHWW CKopee
HauaTh ero BBITIOJTHEHWe, He I0C/yllaB 00bsicHeHus1 yuuTess [15].

[ToMUMO HeMNpoW3BOJLHOTO U TPOW3BOJBLHOTO BHUMAaHUS, BO3HUKAIOIIErO
TePBUYHO, BBIJIE/ISIIOT ellle W BTOPUYHOE HeIpou3BOJbHOE U BTOPHUYHOE
TPOU3BO/IbHOEe BHUMaHHWe (TlepBOe Ha3bIBAaeTCSl TaKXKe TOCIeNPOr3BO/IbHBIM

BHUMaHUEM).
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BTopuuHoe Hemnpon3BOJibHOE BHUMaHWEe BO3HUKAaeT B TOM CJiyyae, KOrja
BHauasie He MHTepecHast JesiTe/lbHOCTb YBJ/IeKaeT yuallerocsi, CTaHOBUTCS [I/isl HEro
WHTEpeCHOW, TIO3TOMY [Jii TIOAJep>KaHWs BHUMaHUs He TpebyeTrcs yke
JOTIONTHUTe/TbHOEe  BOJIEBOE  YCW/IWe, BHUMaHHWe yAepKUBaeTcsl Kak  Obl
HEeIpou3BO/IbHO, caMo c00oii. BTopuuHoe TMpon3BO/bHOE BHUMaHWe, Ha0OOpOT,
BO3HUKAeT TMpPH yracaHWW HHTepeca K ydeOHOMY 3a/laHHUI0 M CBSI3aHO C
TIPUJIOKEHUEM JIOTIO/THUTEIBHOTO BOJIEBOTO yCUIIHS.

Hazo oTMeTUTb HEJIOTUUHOCTh Ha3BaHUS 3TUX BU/IOB BHUMaHUS. TouHee ObLIO
Obl TOBOpUTH B MEPBOM CJiydyae O TIPOM3BOJHLHOM BHUMAaHWU, He TpeOyrolieM B
CUJTy TIOSIBUBLLIETOCSI UHTepeca BOJIEBOTO MPUHYXX/AEHUS /ISl ero yJep>KaHusi, a BO
BTOPOM (Jlyuae — O BOJIBOM BHUMAaHUM KakK pa3HOBUJHOCTH MPOU3BOJIBLHOTO,
CBSI3aHHOTO C MPOSIBJIEHVEM BOJIEBOTO YCUJIUSI.

BHuMmaHue MOKeT ObITb HallpaB/eHO Ha BHeIlIHHWe CUTHaJIbl U Ha cebs — Ha
CBOW MBIC/M, TIEPEeKUBAHUS, OLIYIleHUs, ABWKeHUs. B CBSI3M C 3TUM BbIZE/SIOT
BHeILlIHee ¥ BHyTPeHHee BHUMaHUe.

BHelllHee BHUMaHHWe BbIpaXkaeTCsi B HACTOPOXKEHHOCTH, OUTeNbHOCTH,
TOTOBHOCTM K [eWCTBUIO. JTO, Haripumep, BHUMaHUe yuuTesis (HU3UUeCKou
KYy/JbTYpbl, CTpaxylolllero Yy4yeHWKa T[pW BBINOJHEHHUA WM T'MMHaCTUYeCKOro
ynpakHeHus.  BHelllHee  BHMMaHMe  Ha3blBalOT  ellle  MepLeNTHUBHbBIM.
@®U3M0/IOTUYECKUM MeXaHHW3MOM 3TOr0 BUJiA BHUMAaHUs, SIBJSIETCS OMepaTUBHbIN
TOKOW, OpraHu3yeMblli 10 MeXaHU3My [OMHHaHThIL. [leplieNTMBHOe BHUMaHHe
CBSI3aHO C ABUTraTe/TbHOM 3aTOPMOXKEHHOCTBIO, C IMOHWKEHUeM UyBCTBUTETbHOCTH
K TOCTOPOHHUM pa3zapaxutensiM. CoOCTOsTHMe OMepaTUBHOTO TIOKOSI MOXXKHO
yBU/IeTb, TOCMOTPEB Ha CIOPTCMEHOB, TTPUTOTOBUBIIIMXCS B3SITh CTapT.

BHyTpeHHee BHUMaHHe XapaKTepu3yeTcs yIIy0/IeHHOCTBIO,

COCpeJIOTOYEHHOCTbI0 Ha CBOUX OILIYIIeHUsIX, Ha MpeJMeTe pa3MbIIIIeHUs.
B3rnsig mpyu 3TOM HamipaB/ieH Kak Obl BHYTPh Ce0si, yCTpemyieH B OJHy TOUKY.
Takoe BHMMaHWe, €eCTb BHYTPEHHSSI [eATe/JIbHOCTh I0J T[MOKPOBOM BHEIIHETO
NMOoKosl. TUNWYHBIM MPUMEPOM 3TOr0 BH/Ia BHUMAaHMUS SIBJIIETCSI COCPe[0TOUeHHe

F'MMHACTa 11epe BbIIIOJTHEHUEM YIIPDA>KHEHHSA, KOI'ld OH MBICJIEHHO IMTOBTOPAET €r0.
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BHelllHee 1 BHyTpeHHee BHUMaHHe TOPMO3SIT PYT Jpyra: HeBO3MOXKHO ObITh
OJIMHAKOBO COCpPeJOTOYeHHBIM OJHOBPEMEHHO Ha BHEIIHWX CUrHajaXx U Ha
BHYTPEHHUX OLYII|eHUSAX WIU MbIC/IAX. [103TOMY IIKOIBHUKAM TPY/AHO BBIMIO/IHATD
Cpa3sy /iBa 3aJlaHUsl: C/IeIUTh 3a TI0Ka30M U 00bsCHEHUEeM yurTesieM YIIpaKHeHUS U
TYT ’Ke BBITIOJIHATb €ro, KOHTPO/IUPYS ABWXKeHus [7, 14, 21].

1.2.3. CBolicTBa BHUMaHUS

BHuMaHMe XapakTepu3yeTCsi MHOTMMH CBOWCTBaMU, KOTOpble  MOXKHO
CTPYIIUPOBATh B 3aBUCMMOCTH OT TOT'O, HarlpaB/IeHO OHO Ha OJIWH WJIM HECKOJIBKO
00BekToB. CBOMCTBa BHUMAaHHUSI:

HTeHCHMBHOCTH

YcronunBoCTh

JIabU/IbHOCTD

Pacripeenenue

[Tepekntouenue

K cBoiicTBaM, XxapakTepu3yrIMM BHUMaHWe, HallpaB/eHHOe Ha OJUH O0OBEKT,
OTHOCAITCSI ~ KOHLIEHTPMPOBAHHOCTb  (MHTEHCHMBHOCTb),  YCTOMUYMBOCTH U
MO/IBWKHOCTL  (abunbHOCTh). K CBoMcTBaM, XapaKTepu3ylOIIMM BHUMaHUE,
HalipaB/ieHHOe Ha HEeCKO/JIbKO OOBEKTOB, OTHOCATCSA TI€PeK/II0uaeMOCTh U
pacripeziessieMoe.

Konyenmpayuss ~ e6HumaHusi.  KOHIIeHTDUPOBAaHHOCTh  XapaKTepu3yeTcs
CTEeMeHbI0 COCPeIOTOYEHHOCTH Ha o00bekTe. B 3TOM cCBoMcTBe HauboJiee
OTUeTJIMBO MPOSB/IAETCS MEeXaHW3M JOMHHAHTBI: MOMEHT COCpPe[JOTOUEHHUS CBSI3aH
C UHTEHCUBHBIM BO30Y’K[eHHWeM OJIHUX HepPBHBLIX 00pa30BaHUM U COMPSPKEHHBIM
TOPMOXXeHUEeM [JpyTruxX. OTO TPUBOJUT K TOBBIIEHUD YyBCTBUTEIBHOCTH Ha
aZleKBaTHbIe pa3/ipakUTe/M, CBsi3aHHble C HabaogaeMbiM 0OBEKTOM WU
BBITIO/THSIEMbIM [IEMICTBUEM, U K CHIDKEHUI0 UYBCTBUTEJBHOCTH K MOCTOPOHHUM
pasapaxkuTtesisiM, Osiarofapss ueMy OJIOKHPYeTCSl MX OTBJIeKarolljee JelCTBUe: OHU

CTAHOBATCA (bOHOM BOCIIpUATHUA, OTOABUTI'dalOTCA B CO3HAHHWH Hd BTOpOﬁ IJIaH [7]
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H. B. Kporuyc BbifesisieT HeCKOJIBKO CTereHer WHTeHCUBHOCTHM BHUMAaHUS:
TO/IHAasi  TIOTJIOIEHHOCTh  JIeSiITe/IbHOCTbI0, yMepeHHas COCpeJJOTOUEeHHOCTb,
riepeMe>Karoiascs KOPOTKUMU OTB/IEYEHUSIMH, MOBEPXHOCTHasI
COCpeJOTOUEHHOCTh (OBICTPBIM KOHTPO/Jb [JEMCTBHH 0€e3 HuX [JOCTaTOUHOTO
OCMBIC/TUBaHUs), c/labasi coCpeJOTOUeHHOCTh C HEYCTOMYMBOM HarlpaB/eHHOCTbIO
BHUMaHUsA. YacTo yueOHbIe 3aJjaHus Ha ypOKe (pu3nuecKoil KyIbTyphl He TPeOyIoT
OT yyvyalluxCsl TIpefesIbHOr0 COCPeJOTOYeHUsI BHUMAaHHWs, Harpumep, Korja
BBITIO/THSIFOTCSL y>Ke 3HaKOMble yripakHeHUsi. Ho MHOrza BbICOKasi KOHLIEHTpal[ys
BHHMMaHUsI HeobxomuMa (TIpU YIIPa)KHEHUSIX Ha OBbICTPOTY, HAUMHAIOIIUXCS TIO
curHany yuutensi)[20].

Ycmotiuueocmb @HUMAHUS. BO3MOXKHOCTh CO3HATe/IbHO C TOMOIIbIO BOJIEBOTO
yCuUnusi NoJJep>KuBaTh JIUTeJbHOE BpeMsl BBICOKYIH) MHTEHCUBHOCTb BHHUMAaHUS
Ha3bIBaeTCs ero yCTOHUMBOCThIO. Bo0oOI1[e-To MOoCTOsTHHOE JITUTe/IbHOe yiepKaHue
KOHLIEHTPUPOBAHHOTO BHHMAaHUSI TPAKTUYECKU HEBO3MOXXHO: WHTEHCUBHOCTH
BHHMMaHUS XOTs U B HeOObILIMX TIpejiesiax, HO KoJiebseTcs, a KpoMe TOro, Ha 2—3
CeKyH/bl TIePEeK/IoUaeTcsi Ha Jpyrue o0BekThl. Tak, uelickuii mcuxomnor B.
XMespyK MOACUNTAl, UTO BO BpeMs UTe€HHS 3a OAWH Yac TIPOUCXOAUT Oobiie 50
OTBJIEYEHUM CO CPeJHel JIUTe/IbHOCThIO 1,2 CeKyH/bl, a pycckuu ncuxosor H. H.

JlaHre YCTaHOBWJI, UTO OTBJ/I€EUEHUS BHUMdHHUA JOCTUT'AKOT MHOT' Id 12 CEKYH[.
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O[IHaKO 3TH CIIOHTaHHbIE OTK/IIOUEHUs] BHUMaHUs He MPUHUMAIOTCS B pacuer,
Korja peub wujeT 00 yCTOWYMBOCTM TIPOM3BOJILHOTO BHUMaHusA. TpyJHee
yllep)KuBaTh [JIMTe/IbHOe BpeMsi BHMMaHUWe Ha OJHOM O0BeKTe, TaK KaK TaKoe
Hab/rofleHe TPUBOJUT K CHIDKEHUIO AaKTMBALMM MO3TOBBIX CTPYKTYpP, K
YTOMJIEHUIO TJIa3HbIX MBI, M MBI I1ed. [T0CKOMbKY IIKOJIbHUKU He MOTYT
JI0JITO y/lep>KUBaTh BHUMaHKe Ha OJHOM U TOM >Ke 3a/laHWH, YUUTe0 PU3ndyecKkoin
KyJbTYpbl CjieflyeT CaMOMYy HCIO/b30BaTh IIPUEMbl, BPeMEHHO CHI KaIoLIe
WHTEeHCUBHOCTb BHUMAaHUSI: pacCcKa3aTh M0 XO/ly BBITIOJTHEHUs YTIpa>KHeH!sl KaKOoii-
HUOyAb C/iydali W3 JKU3HM WIM W3 UCTOPUM CIOPTa, KOTOPBIA CBsi3aH C
yTpa)kHeHWeM U pa3BHBaeMbIM C ero IMOMOIIbI0 KauecTBOM. Ba)kHO mpu 3TOM,
yToOBI paccka3 yuuTessi OCTaBaJICsl B paMKaxX y4eOHOro 3aJjaHusi, a He Mepexozu
Ha OTBJIeUeHHbIe TeMbl, MHaue OyJeT TPyJHO CHOBA CKOHLIEHTPHPOBaTh BHUMaHUe
YUeHUKOB Ha yueOHOM 3alaHUU.

IModsusxcHocmb  (nabunbHOocmb) 6HUMAHUS. BO3MOXKHOCTL TIpe[HaMepeHHO
M3MEHSTh WHTEHCHBHOCTb BHMMAaHUS Ha3bIBaeTCsl IOJBM)KHOCTbIO BHHMaHMUS.
Heo0xoauMOCTb TIOBBIIIATh WM CHW)KaTb WHTEHCUBHOCTb BHHMMaHUSI BO3HHKAeT
JI0BOJIbHO yacTo. Hampumep, npu urpe B ¢yT0O0 BpaTapb M 3alliUTHUKU MOTYT
ocnabuTh BHUMaHue, ecld Ms1Y Tepeliiesl Ha TMOJI0OBUHY T0JIsi COMEePHUKOB (TaKuM
o0pa3oM, OHU CHUMYT y cebsi MCUXUuyeckoe HampspKeHUe, MoJyuaT CeKyHZbl JJist
repeZibIIKA). B TO ke BpeMsi Mpu MPUOIKeHUM COTIePHUKA C MSIUOM K BOPOTaM
BpaTapb W 3alllUTHUKWA [JOJ/DKHbI YBEIUUUTh WHTEHCUBHOCTb BHHUMaHHS, UTOObI
pasraZiaTb MaHeBp COIlEpHUKAa, He Mpo3eBaTh ero yjap Mo BopoTaM. ToT, KTO
OBICTPO yBeIMUMBaeT WM yMeHblllaeT MHTEHCHBHOCTb BHUMaHUsl, oOsaZiaeT sa-

OUILHBIM BHMMdHHEM, y TOT'O, KTO [ieJIaeT 3TO C TPyAOM, BHUMdHHWE MHEPTHO.
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IlepexkmoueHue @HumaHusi. BO3MOXHOCTb NpeJHAMEPEHHO TMepeMelaTh
BHMMaHHWe C OJHOro oO0bekTa WIM JeWCTBUS Ha [pyrue XapaKTepusyeT
TepeKk/IIouaeMocTb (TUOKOCTh) BHHMMaHUs. [lepekTtoueHWe BHUMaHUS —[/laeT
BO3MOXXHOCTh yYaIl[UMCSl JiepKaTh TI0 XOAY [esiTeTbHOCTH TI0[ HabmozeHreM
Ccpa3y HeCKO/JIbKO OOBEKTOB, OPHEHTHPOBAThCS B CHUTyalluM U (POpMHUPOBATh
OpPHEHTHPOBOYHYHO OCHOBY gestenbHOCTH. OHO obecrieunBaeT TeKYIIUN
KOHTPOJIb 3a [leATe/IbHOCTbIO, KOT/ld BBIMOJHSOTCS OJHOBDPEMEHHO WX ApPYT 3a
JIPYTOM HECKO/IbKO AeicTBuii. OcobeHHYI0 pO/ib UTPaeT 3TO CBOMCTBO BHUMaHUS B
CTIOPTHBHBIX Wrpax, rje AesiTeJIbHOCTb CBsI3aHa C IOCTOSSHHOM CMEHOM UTrPOBOU
CUTYyaL[iH, C He0OX0TUMOCTBIO HaOMIO/IeHNsI 3a TepeMellleHUsIMIA UTPOKOB.

Jlerkasi Wi TPy/[Hasi MEePeKIH0UaeMOCTb BHUMAaHMSI 3aBUCUT OT OTHOILLEHUS
yejioBeKa K TIpeJIIeCcTBYIOIeMY W TIOCTeAyloljeMy yueOHOMY 3aZlaHHIO: UeM
VMHTepecHee ObLJIO TpeJlIeCcTBYIOIlee 3aJilaHUe, TeM Tpy/Hee T[epPeKIHUYUThb
BHMMaHHe Ha HOBOe; TIPU OOpaTHOM COOTHOIIEHWM TIepeK/IioueHre BHUMaHUS
obneryaercs. MrpaeT ponb U Tipe/BapuTe/ibHasi HAaCTpOWKa Ha [JleATelbHOCTb B
1[e/IOM U Ha OT/ie/ibHble yueOHble 3alaHusl.

Y O0JHOTO U TOrO >Ke Yydyalllerocsi MeXXJy CBOMCTBOM KOHL[€HTpaLuu |
Tepek/roueHreM MOTYT Hab/ro[aThCsl aHTarOHUCTUUECKWe OTHOIIEeHUs: YeM B
Oosblileli CTeTeHW yUeHWK COCPeIOTOUMBAETCS Ha OFHOM 3a/laHHH, TéM TPYJHee
eMy TIepeK/JlOYMTb BHHMMaHMe Ha JApyroe. B To >xe BpeMs U CTeleHb
COCpeJIOTOUYeHHs], U TIepeK/IFouaeMOCTb Y O/IHOTO yuall[eroCss MOTYT ObITh BBIIIIE,

yem y apyroro [7, 14].
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[TepekatoueHre BHUMAaHUS KaK XapakKTePUCTUKY TpelHaMepeHHOr0 BHUMAaHUS
Henb3sd TyTaTb C  OTB/AEKAeMOCTbIO, KOTOpas XapakKTepu3yeT JIerKoCTb
BO3HUKHOBEHHS HeNpeJHaMepPeHHOr0 BHUMaHUs. PeHOMEHOJIOTUUeCKH, YUCTO
BHEIlIHe, MeXJy HUMHU HMeeTCsl CXO[CTBO, OJHAaKO MeXaHW3Mbl U COJeprKaHue
BHUMaHWS B 3TUX [IBYX CJydasiXx pasHble: TMpPU MepeKIoUeHUH BHUMaHHe
TepexoAUT Ha [pyroii oObeKT CO3HaTebHO W lieJleHarpaB/ieHHO, C TIOMOIIBIO
BOJIEBOTO MMITy/ibca. OTB/IEKaeMOCTh K€ CBsi3aHa C HEYCTOMYMBOCTBIO TIpe[i-
HaMepeHHOr0 BHUMaHUS U C BOBHUKHOBEHHMEM OPUeHTHMPOBOUYHBIX peakuui. Eciu
NepeK/II0uaeMOCTh BHUMAaHUSI Ha/l0o pa3BUBaTh, TO C OTBJIEKAeMOCTbIO YUEHUKOB
yuuTeo Hajo 6opoThes [30].

PacnpedeneHue 6HumaHus. BO3MOXHOCTb BBINNOMHATE I0Z, KOHTPOJIEM
CO3HAaHUS OJHOBPEMEHHO HECKO/JbKO Orepalud W JeHMCTBUM XapaKTepusyeT
pacripefie/ieHMe BHHMaHMS. Y CHEIIHOCTh pacripe/ie/ieHrdss BHUMaHUS 3aBUCHT OT
CTETeHW  aBTOMAaTH3aluM  JeUCTBUW.  ABTOMaTU3UDOBaHHbIE  [€HWCTBUS
BBITIOJIHAIOTCSI TIPU  MeHbLlIeM KOHTpOJie, MajJiod WHTEeHCMBHOCTH BHUMaHUS,
M03TOMY TOSIB/ISIETCSI BO3MOYKHOCTb OCHOBHOM (DOKYC BHHMMAaHMSI HarpaB/sTh Ha
Oosee BakHOe B JaHHBI MOMEHT W/IM TIJIOXO YCBOeHHOe feilicTBue. Pacmpe-
JlefleHe BHUMaHUsl, Halpumep, TO03BOJISIET UTPOKY BECTU MsU M B TO >Ke BpeMs
HabJ/TI0/1aTh 3a CUTYal[Hel Ha 1oJie, 00 yMbIBasi TAKTUUECKUM X0/,

YcnemHoCTh pacripefiesieHUsi BHUMaHUsL 3aBUCHAT OT TOTO, UMEeTCs JIU CBSI3b
MeXKTy BBITIOJHSIEMbIMHA OJTHOBPEMEHHO JieMcTBUsAMU. Eciu oHu obpa3syror
CUCTeMY JIeWCTBUM, pacIipe/ie/ieHre BHUMaHUS 00/ieryaeTcsl.

[TpOoTHUBOIIONOKHOM pacrpe/ie/IeHHOMY BHUMaHHUIO0 XapaKTePUCTUKOM SIB/ISIETCST
y30CTb BHUMaHHUs. Yyallluhcad C Y3KUM (POKyCOM BHHUMaHUSI He MOJKeT
buKCcUpoBaTh OAHOBPEMEHHO MHOTO OOBEKTOB. Y30CTh BHUMAaHUS CJIe[yeT

OTJINYATh OT TpeHaMePeHHOM KOHIIEHTPAI[ii BHUMaHUsI Ha OZJHOM OOBeKTe.
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CpouCcTBa BHUMaHUS, KaK 3TO BHJHO M3 BBILIEU3/IOKEHHOTO, y Ppa3HbIX
yyaluxcs TMPOSIBJIAKOTCA T0-pasHOMy. (CTereHb TIPOSIBJIEHUS] 3THUX CBOMCTB
3aBUCUT Kak OT OIbITa yYalljuXxCs, TaK U OT BPOXK[EHHbBIX 33JjaTKOB, B YaCTHOCTHU
CBOMCTB HEPBHOW CHCTeMbl. Yualuecs C CWIbHOW HEPBHOM CUCTEMOM U
VHEPTHOCTBIO HEPBHBIX IIPOLIECCOB JIyyllle KOHL|EHTPUPYKOT U y/JepKUBaroT
BHUMaHUe, a yualyecsi co c1aboif HepBHOW CUCTEMOM U MOABUKHOCTBIO HEPBHBIX
TIpOLIeCCOoB Jyullle MepekatoyatoT BHUMaHue (Mabun E.IT. 2000r.).

TpygHOCTh WM JIETKOCTb TMPOSIBJIEHUSI TOTO WJIM WHOTO CBOMCTBAa BHHMAaHUS
3aBUCUT U OT BUJA BHUMaHUsA. HariprMmep, BHelllHee BHUMaHUe IepeK/H04YaeTCs
JIeTKO, BHYTPpeHHee — TpyZAHee. OTO 3HAUMUT, YTO IIePeK/IIOUYUTb BHUMaHUe C
ofHoro o0BeKTa Ha ApYroi jerde, yeM ¢ ofHOM Mbic/ Ha Apyryto ([oryHos E.H.,

MaptesiHoB b.1. 2002r.).

1.3. TIlcuxosornuyeckyie TeOpUYU BHUMaHUS

OpHy u3 Haubosiee W3BECTHBIX T[ICUXOJIOTUYECKUX TeOpuid BHUMAaHMUS
npegnoxun T. Pubo (1976). OH cuuTas, 4TO BHUMAaHWE, HE3aBUCUMO OT TOTO,
SIBJIIETCS OHO OCa0/IeHHBIM WM YCUIeHHBIM, BCErZia CBA3aHO C SMOLUSIMU U
BbI3bIBAaeTCS WMU. MeXAy S5MOIUMSMHA W TIPOM3BO/JbHBIM BHUMaHHeM Pubo
yCMaTpuBaa 0COOEHHO TeCHYIO 3aBUCUMOCTb. OH roJiaraj, YTo UHTeHCUBHOCTh U
MIPOJIO/DKUTE/IBHOCTG ~ TaKOTO ~ BHUMAaHUSI  HEIMOCpeACTBEHHO  00yC/IOBJeHbI
WHTEHCUBHOCTBIO U TPO/IO/DKUTENBHOCTBIO aCCOIIMUPOBAHHBIX  C  OOBEKTOM
BHUMaHWS  5MOLIMOHA/IbHBIX COCTOSIHUM. HernpousBo/ibHOe BHUMaHHUE TaKKe
BCeL[e/I0  3aBUCUT OT addeKTUBHbIX cocTossHuM. «Ciydan TrayboKoro u
YCTOWYMBOTO HETIPOM3BOJLHOTO BHUMaHUS O0OHApy)KMBAlOT BCe TIPU3HAKU
HEYTOMMMOW CTPACTH, TIOCTOSIHHO BO300HOBJISIONIENCS U TIOCTOSIHHO >KaXKAyIIen

Y/IOBJIETBOPEHUSI».
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CocTosiHMe BHUMaHUSsI BCerjla COMPOBO’K/AeTCsI He TOJIbKO 3MOLIMOHATbHBIMU
NepeXXUBaHUsIMUA, HO TaKXKe OIpe/ieJIeHHbIMU HW3MeHeHUsIMU (HU3UUecKoro u
(PM3HOJIOTUUECKOTO  COCTOSIHUS OpraHu3Ma. TONMbKO Ha OCHOBe [eTalbHOro U
TIIaTeTbHOTO U3yueHWsl T0J00HOTO POZia COCTOSIHUM MOXKHO COCTAaBHUTH SICHOE
Tipe/icTaBlieHe W O MexaHu3Max BHuUMaHus. [Ings T. Pubo Obuio ocobeHHO
XapakKTepHO TOAUepKUBaHUE 3HaueHUs (PU3UO0JIOTUYECKUX KOppeJsiTOB
TICUXUYECKHX TPOLIeCCOB U COCTOSTHUM, U 3TO 0OCTOSITE/IbCTBO CKa3aaoCh Ha ero
TPAaKTOBKe HWHTepecylollero Hac siBjieHUs1. ViMest 3T0 B BUAy, KOHIeniuio Pubo
MOXHO Ha3BaTb TMcuxodusnosornyeckor. Kak uucrto ¢usmosoruueckoe
COCTOSIHWEe BHMMaHWe BK/IOYaeT KOMIUIEKC COCYJUCTBIX, JbIXaTeIbHbIX,
[IBUTATe/IbHbIX W [JIPYTUX T[POM3BOJIBHBIX WIA  HEMPOU3BOJIbHBIX DPeaKLUi.
MHTennekTyasbHOe BHUMaHWe, KpOMe TOro, BjeueT 3a co0oi ycuieHue
KpoBOOOpallleHUsi B 3aHATBIX  MbIlJIeHHeM opraHax Tena. CocTosHUs
COCPeIOTOYEHHOCTH BHHMAaHMUSI COMNPOBOKJAIOTCS TakKKe [JBWKEHUSIMHA BCeX
yacTell Tesa: JMlia, TYJIOBUIl[a, KOHEUHOCTEH, KOTOpble BMeCcTe C COOCTBEHHO
OpraHMYeCcKMMHU peaKIMsIMHU BBICTYIIAaIOT Kak Heo0X0oIuMoe yC/IoBHe TIOo/iiepyKaHus
BHUMaHUS Ha I0/DKHOM YPOBHe.

OcHOBHyIO poOJib  [IBWKeHWM B akTe BHMMaHus T. Pubo o6o03Haumn
ciepytouM obpaszom. [IBikeHue (U3MO0/IOTHUECKU TOAeP)KUBAeT U yCUTUBAeT
JlaHHOe COCTOSIHMEe CO3HaHWs. [|/i1 OpraHoB UYBCTB- 3DEHHUSI U C/lyXa- BHUMaHUeE
03HauaeT COCpeJIOTOUEHUEe U 3a/1ePXKKY JBPKEHUH, CBS3aHHbBIX C UX HACTPOUKOU U
yIipaB/eHHWeM. Y CUIue, KOTOpble Mbl TIpUjiaraeM, COCpeZioTOUMBasi U yep>KuBas
BHMMaHWe Ha YeM-TO, Bcerja uMeeT Toj coboil ¢u3nueckyro OCHOBY. Emy
COOTBETCTBYEeT UyBCTBO MBIIIIEYHOTO HAIpsDKeHUs], a HaCTyMarol[ye BIOCIeICTBUA
OTBJIeUEHHsI BHUMaHUs CBsI3aHbl, KaK MPaBUJIO, C MbIIIEUHbIM TIepeyTOM/IEHUEM B

COOTBETCTBYIOLLIMX MOTOPHBIX YaCTSIX PELUNTHAPYIOIIUX CUCTEM.
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[BurarencHbid 3QQeKT BHUMaHUS, TI0 MHeHMIO Pubo, cocTtoutr B TOM, UTO
HEKOTOpble  OIIYyIeHHs, MBICJM, BOCIIOMHHAHUS  TOy4alOT  0cobyro
VIHTEHCUBHOCTb U SICHOCTH I10 CPaBHEHHWIO C MPOYMMU BCJIe[CTBUE TOIO, UYTO BCS
JiBATaTeslbHasi aKTUBHOCThb OKa3blBaeTCs COCpPeJOTOYEHHOW Ha HUX. B ymeHuun
YIIPaBJ/IATh [ABVWKEHHUSAMU 3aK/IH0YaeTcsl U CeKpeT IIPOU3BOJIbHOIO BHUMAHUS.
ITpou3BOJILHO BOCCTaHaB/IUBasl JBUKeHUs, CBSI3aHHble C YeM-TO, Mbl TeM CaMbIM
oOpailjaeM Ha 93TO Hallle BHUMaHHe. TakKoOBbl XapaKTepHble UepThl MOTOPHOMN
TeOpUM BHUMaHWUs, ripejsiokeHHou T. Pubo.

EcTb ele ogHa Teopusi, KOTOpasi CBA3bIBaeT BHUMAaHUE C MOHSITUEM YCTaHOBKHU.

Teopus ycraHoBku mipeayioxxkeHa [.H.Y3Haaze (1976) u moHauany Kacaaach
ocoboro pojia COCTOSIHUS TIPeJHACTPOMKH, KOTOpOe TIOf, BJMSIHUEM OIIbITa
BO3HMKAaeT B OpraHu3Me U oOIpefesseT ero peakyud Ha  IOC/Aefyrolve
BO3/leicTBUS. Hampumep, eciv 4enoBeKy JaTb B DYKM /[Ba OJWHAKOBBIX IO
00beMy, HO Pa3HbIX T10 BeCy Il1apa, TO 3aTeM OH OyZieT 1o-pa3sHOMY OL|eHMBATh BeC
[PYTUX, OAMHAKOBBIX 1IAPOB. TOT U3 HUX, KOTOPBIM OKAXKeTCS B PYKe, I/le paHblile
Haxojuacsi Oojiee JIETKWM 11ap, Ha 3TOT pa3 TOKakeTcsl Oosiee TsDKeMbIM, U
HaoOOpOT, XOTs [iBa HOBBLIX Illapa Ha CaMOM Jiejie BO BCeX OTHOIIEHUSX OyAyT
OJIJMHAKOBBIMU. ['OBOpAT, UTO y YesioBeKa, 0OHAPY’KMBAIOIL[er0 TaKyl W/UTIO3MIO,
chopMHpoOBasack onpe/iesieHHasl yCTaHOBKa Ha BOCIIPUSTHE Beca NpeMeTOB.

YcranoBka, o MHeHuro [I.H. Y3Haz3e, HanpssMyro CBsi3aHa C BHUMAaHUEM.
BHyTpeHHe OHa U BbIpakaeT €000Il COCTOsSIHME BHUMAaHUS 4YejioBeKa. OTUM
0OBSICHSIETCSI, B YaCTHOCTH, TO, TIOUeMY B yCJIOBUSIX UMITY/IbCUBHOTO TIOBeZeHUs],
CBSI3aHHOTO C OTCYTCTBUEM BHHMMaHHUs, y CyObeKTa, TeM He MeHee, MOTYT
BO3HMKAThb BIIOJIHE OMpe/ie/ieHHble TMCUXUYeCKHhe COCTOSIHUS, UyBCTBA, MBICIIH,
obpa3el. «Ha ocHOBe akTyajqbHOW B KaKAOM /IaHHOM Cjyuyae YCTaHOBKH B
CO3HaHUU CyObeKTa BbIpacTaeT psf TICUXUUECKHUX COJleP’KaHuM, TepeKHBaeMbIX
UM C JJOCTaTOYHOM CTeTeHb0 ICHOCT M OTUeT/IMBOCTH AJISl TOTO, UTOOBI. .. ObITH B

COCTOAHMH OPUEHTHUPOBATLCA B YCJIOBUAX CUTYALIUN».
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C mnoHATHEM YCTaHOBKU B TeOPUM Y3HaZ3e TakKXKe CBSI3aHO  TOHSTHE
oObekTHBalMi. OHa TpaKTyeTCs Kak BbIJje/leHde TI0/ BAUSHUEM YCTaHOBKHU
orpeziesieHHOro o6pa3a WIM BIeuvaT/eHUs, TIOJyUeHHOrO0 TIPU BOCTIPUATHH
OKpY>KaroIlel [1eHCTBUTe/IbHOCTU. DTOT 00pa3, Wid BrieuaT/ieHHe, U CTAaHOBUTCS
00BbeKTOM BHUMaHUS (OTCIO/la Ha3BaHUe - «00beKTHUBALIUS» ).

WNHTepecHYl0 TeOpeTHUYeCKYH) KOHLeMUUK BHUMaHus mnpeaaoxun [1.4.
lanbnepun  (1976). OcHOBHBbIEe TIO/IO’KEHUSI STOM KOHLIEMIUU CBOZASTCA K
cefyroLemMy:

BHuMmaHue sBNiseTCA  OJHUM u3 MOMEHTOB  OpPUEHTUPOBOUYHO-
HCCieJoBaTe/IbCKON AiesiTe/ibHOCTA. OHa TIpeficTaB/sieT CO00M MCUXO0JIOTHYeCcKoe
JlelicTBYe, HarpaB/ieHHOe Ha cofiep>KaHue obpasa, MbIC/H, ApPyroro (eHoMeHa,
VIMEIOLerocs B JaHHbIM MOMEHT BPeMEHU B IICUXUKE YeI0BeKa.

[To cBoei GyHKI[MM BHUMaHWe TMpeJCcTaBasieT o000 KOHTPOIL 32 3TUM
cofepkaHuemM. B KaxJomM [JelCTBUM UesiOBeKa eCTb OpUEeHTUPOBOYHaS,
VICTIOJTHUTE/IbCKAasi U KOHTPOJIbHAs 4acTW. JTa TMOC/AeJHss U  TpejCcTaB/seTcs
BHUMaHNEM KaK TaKOBbIM.

B orivunve oT Apyrux [JerWCTBUM, KOTOpble TIPOW3BOJAT OIpe/le/IeHHbIM
TIPOJIYKT, [esTe/JIbHOCTb KOHTDOJ/si, WIA BHHMaHWe, He UMeeT  OTZAe/IbHOrO,
ocobeHHOr0 pe3yJbTara.

BHuMaHMe Kak camOCTOSITeIbHBIM, KOHKPETHBIM aKT BBIJE/ISIeTCs JUIIb TOT/a,
KOrjla [IeiCTBMe CTAaHOBUTCS He TObKO YMCTBEHHbIM, HO M COKpallleHHbIM. He
BCSKUM KOHTPOJIb C/leflyeT pacCMaTpuBaTh Kak BHUMaHue. KOHTpoO/b /uIllb
OlleHHBaeT ZleiCTBUe, B TO BpeMsi Kak BHUMaHHe CTIOCOOCTBYeT ero y/yullieHHIO.

Bo BHMMaHUM KOHTPOJIb OCYILECTB/SIETCS TPHA TIOMOIIM KpPUTEpHsi, Mephl,
oOpasija, YTO CO3/laéT BO3MOYKHOCTb CpAaBHEHWs pe3yJ/IbTaTOB JeHCTBUS U €ro
YTOUHEHWUSI.

[Ipou3Bo/IbHOE BHUMaHUE €CThb IJTAaHOMEPHO OCYIL[eCTB/IsiEMOe BHUMaHUe, T.e.

cdhopMa KOHTPOJIsA, BBITIOJTHSIEMOTO TI0 3apaHee COCTaB/IeHHOMY T/laHy, o6pasily.
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it Toro uTo6Bl CPOPMHUPOBATH HOBBIN MPHEM TTPOM3BOILHOI0 BHUMAaHUS, MbI
JIOJDKHBI Hapsily C OCHOBHOW JesiTeIbHOCTbIO TpeJIOKUTh Uesl0BEeKy 3a/laHue
TIPOBEPUTH €e X0, U pe3y/bTaThl, pa3paboTaTh M peair30BaTh COOTBETCTBYOIIUMA
TJIaH.

Bce u3BecTHble akTbl BHUMAaHWUSI, BBIMOJIHSIOI[ME (YHKIMIO KOHTPOJS Kak
TPOU3BOJILHOTO, TaK U HETTPOU3BOJILHOTO, SIB/ISIFOTCSL Pe3y/IbTaTOM (POPMUPOBAHUS
HOBBIX YMCTBEHHBIX JieHCTBUM [4].

Wctoputo pa3BUTHs BHUMaHUS, KaK U MHOTHX JIPYTUX MCUXUYECKUX (QYHKLIUM,
nbiTancss npocneauts JI.C. Beirorckuit (1976) B pycie cBOel Ky/JIbTypHO —
VCTOPUUYECKOW KOHLeMMU UX GpopmMupoBaHusi. OH Tucas, 4YTO UCTOPUSI BHUMaHUS
pebeHKa eCTb UCTOPHS Pa3BUTHS OPraHM30BaHHOCTH €ro IOBeZeHHs], UTO KI/TIoU K
reHeTUYeCKOMY TOHMMAaHUK) BHUMaHUSI CJieyeT HCKaTb He BHYTPH, a BHeE
MYHOCTHY pebeHKa.

BHuMaHMe, Kak ¥ BCe OCTa/ibHbIe TICUXWUECKHe TPOLIeCChl, UMeeT HU3IIue U
BbIcIIMe (hopMbl. [TepBbie npe/CcTaBieHbl HETPOU3BOILHBIM BHUMAaHUEM, a BTOPbIe
— TMPOM3BOJILHBIM. HemocpescTBeHHOe BHMUMaHWE — 3TO Takke Oosiee HHU3Kasi

dbopMa ero pa3BUTHS, UeM OITOCpPeZICTBOBAHHOE.
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[Tpor3BobHOE BHMUMaHWe BO3HWKAaeT U3 TOTO, UTO OKpYy’Karoiue pebOeHKa
JIIOJIA «HAYMHAIOT TPY MOMOLLU Psifila CTUMYJIOB U CPeZCTB HallpaB/iAiTb BHUMaHUe
pebeHKa, PYKOBOAWTH €ro BHHUMaHHWEM, IOAUMHATbL €ro CBOEH BIACTU U 3TUM
caMbIM [lal0T B pyKd peOeHKa Te CpeACTBa, C TIIOMOIBI0 KOTOPBIX OH
BIOC/IEZICTBUM M CaM OBJIafieeT CBOMM BHUMaHWe.  Ky/bTypHOe pasBuTHE
BHUMaHUS 3aK/TI0UYaeTCs B TOM, UTO TIPY TIOMOIIA B3POC/TOro peOeHOK yCBavBaeT
PSi[, MUCKYCCTBEHHBIX CpPeJCTB — CTHUMYJIOB, TMOCPEACTBOM KOTOPBIX OH Jasiblile
HarpaBJ/isieT CBoe COOCTBeHHOe TOBeJeHHe W BHUMaHMe. [Ipoljecc BO3pacTHOIO
pa3Butus BHHMaHus 1o uzgesam JI.C. Beirorckoro npegcrasun A.H. JleoHTseB. C
BO3pacTOM BHHMaHWe peOeHKa y/yulllaeTcs, OJHAKO pa3BUTHe BHeIlHe
OTIOCPEe/ICTBOBAHHOTO BHUMAHMS HZET ropas3o ObICTpee, UeM €ro pa3BUTHE B
1je7ioM, TeM Oojiee HaTypa/ibHOTO BHHMMaHUs. [Ipy 3TOM B IIKOTBHOM BO3pacTe
HacTyraeT T[iepejioM B pa3BUTHUM, KOTOPBbIM XapaKTepu3yeTcsi TeM, 4To
repBoHavyajbHO  BHEIIHE  OIOCpPeJCTBOBAaHHOE  BHUMAaHWE  MOCTEeIeHHO
TipeBpaljaeTcs BO BHyTPEHHE OMOCpeCTBOBAHHOE, ¥ CO BpeMeHeM 3Ta MOoC/IeIHsA
(¢hopMa BHMMaHHs 3aHUMaeT, BepPOSITHO, OCHOBHOE MeCTO Cpe/iIi BCeX ero BU/IOB.

Pa3nuune B xapakTeprCTUKax MPOU3BOJILHOIO U HEMPOW3BOJILHOIO BHUMAaHMUS
BO3pACTalOT, HauvHasi C JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, W [AOCTUTalOT MAakKCHUMyM B
IIIKOJILHOM BO3pacTe, a 3a TéM BHOBb OOHApy’KHUBAalOT TEHAEHIINIO YPaBHHUBAHUIO.
OTa TeHJeHLMs KakK pa3 1 CBsi3aHa C TeM, YTO B IPOLIeCC CBOEro Pa3BUTHS CUCTEME
JeficTBU, 0becrieurBaroOIMX MMPOU3BOILHOE BHUMaHWe, U3 BHeIIHel TOCTerleHHO

TipeBpalljaeTcsi BO BHyTPEHHIOIO.
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JI. C. BBIrOTCKMIA MTHUIIIET, YTO C CaMbIX TePBbIX JHEH >KU3HU pebeHKa pa3BUTHe
ero BHUMaHMs1 MIPOUCXOJUT B Cpejie, BK/IFOUAIOIer TaK Ha3bIBaeMbIM JBOWMHOM PsiJl
CTMMYJ/IOB, BBI3BIBAIOIIMX BHHMMaHMWe. [lepBbIM psifi — 3TO CaMM OKpY’Karolue
TIpeIMeThbl, KOTOPble CBOMMH SIPKUMH, HEOOBIUHBIMUA CBOWCTBAMH TIPUKOBLIBAIOT
BHUMaHWe pebeHka. C Jpyroll CTOpPOHBI, 3TO peub B3POCJOT0 UeI0BeKa,
MPOU3HOCHMbIE UM (JIOBA, KOTOpble TMepPBOHAyYajbHO BBICTYNAKOT B POJIU
CTUMYJ/IOB-YKa3aHWUM, HampapJsIOUMX HeNpoW3BOJbHOEe BHUMaHHe peOeHKa.
TakvM 00pa3oMm, C TepBBIX JHEH XKM3HU peOeHKa ero BHMMaHHe B 3HAUMTE/IbHOU
CBOEH YaCTH OKAa3bIBAaeTCsl HATIPaB/IE€HHbBIM C IOMOLIbI0 CJIOB-CTUMYJIOB.

BMecTe ¢ TiocTereHHBIM OB/afieHHeM aKTHBHOW peubl0 pebeHOK HauMHaeT
yTpaB/IsATh U TIePBUYHBIM TTPOLIECCOM COOCTBEHHOTO BHUMaHHUS, TIPUUEM CHayvasa —
B OTHOIIEHWM [JPYTUX JIIOfield, OpHUEHTHPYS COOCTBEHHOe WX BHHUMaHUe
oOpallleHHbIM K HUM CJIOBOM B HY)KHYIO CTODOHY, a 3aTeM — W B OTHOIIIeHUH
camoro ceosl.

OO61miast mocaefoBaTe/IbHOCTb KY/JIbTYPHOTO pa3BuTHs BHUMaHus ro JI. C.
BbIroTCKOMY COCTOUT B ciefytomieM: «CHavasna Jtoid AeUCTBYIOT M0 OTHOILIEHUIO
K pebeHKy, 3aTeM OH CaM BCTyIlaeT BO B3aWMOJEMCTBHe C OKPY>KaIOIIUMHU,
HaKOHel], OH HauvHaeT JEeMCTBOBATb HA JPYTUX W TOJBKO B KOHLIE HAauMHaeT
JefCTBOBAaTh Ha ceOsi... BHauaje B3POC/bIH HaIpaB/iseT €ro BHUMaHHe C/I0BaMU
Ha OKpy)Kalolllie ero BeIM W BbIpabaTbiBaeT, TakuM o06pa3oMm, W3 CJIOB
MOTYIIIeCTBEHHbIE CTUMYJbl-yKa3aHUs; 3aTeM peOeHOK HauMHaeT aKTUBHO
y4acTBOBaTh B 3TOM yKa3aHUM W CaM HauWHaeT M0JIb30BaTbCsl CJIOBOM U 3BYKOM
KaK Cpe/ICTBOM yKa3aHWus, T.e. obpalllaTb BHUMaHHe B3POC/bIX Ha MHTepeCyHIIuii

€ro ripegMeT ».
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C/10BO, KOTOPBLIM TI0/Ib3Y€TCsl B3POC/IbIH, 00palriasch K pebeHKy, MosB/sSeTCs
TepBOHAYa/IbHO B POJIM YKa3aTesisi, BbIAE/SIONIEro /s pebeHKa Te WM HHbIe
NpU3HAKK B TpeaMeTe, OOpalljaroIllero ero BHUMaHWe Ha 3T TpU3HakW. Ilpu
oOyueHuu c/ioBo Bce Oosiee W Oosiee HarpaB/isieTCss B CTOPOHY BbIZie/IeHUS
abcTpakTHeIX moHATHH. JI.C. BBITOTCKMI CumMTaj, uTo yroTpebsieHue si3blKa Kak
CpeZiCTBa HampaBjieHWsi BHUMaHHWsS M yKa3aTessi K 00pa30BaHUIO Tpe/CTaB/IeHHUH
UMeeT [/ig TIe[JarOTMKH OTPOMHOE 3HaueHWe, TOCKOJBbKY C TIOMOII[bIO CJIOB
pebeHOK BLIXOAUT B chepy Me>K/TMUYHOCTHOT'O OOITeHUs], T/je OTKPbIBAETCS TIPOCTOP
JUIS TAYHOCTHOT'O Pa3BUTHSI.

[TepBOHAYaILHO MPOLECCHI TIPOM3BOILHOTO BHUMAHHUSI, HAIIPaB/IsIEeMOTO PeUbI0
B3pPOCJIOTO, SBsleTCST /i pebeHKa CKOopee TIPOLIECCAMU €T0  BHEIITHETO
JUCLIATITMHAPOBAHUS, YeM CaMOperyJsaluu. IlocTereHHO, YIOTpeOssiss To ke
caMoe Cpe/ICTBO OBJIaJIeHHs] BHUMaHHEM T10 OTHOIIIEHHIO K camoMy cebe, pebeHOK
MepexoZMT K  CaMOYIMpaB/JeHUIO TIOBEJeHWeM, T.e. K TPOU3BOJbLHOMY

BHUMaHUIO[2,3,5].

1.4 Pa3BuTHe BHUMaHUS Ha YpOKaxX (PU3NUECKOUN KY/bTYpPhbI

BuHbINA CielasucT 10 TIcuXonorur BHuManusi H. @. JJo6peIHUH mHcas, UTo
Mbl MOXXeM W [JO/DKHbI BOCIIMTHIBATH Hallle IPOU3BOJIBHOE BHUMAaHUEe IIyTeM
BOCITUTaHUs TIPOM3BOJIbHBIX, WM BOMEBBIX, ycunuii. 06 3tom ke rosopus u C. JI.
Py6unmTeitx (1999), moguepKUBaBIIHM, UTO pa3BUTHE TTPOM3BOILHOIO0 BHUMAaHUS
SIBJIIETCSI OJJHAM M3 Ba)KHEUIIMX MprUoOpeTeHUid, TeCHO CBsS3aHHBIX C (POPMUPO-
BaHUeM y pebeHKa BOJIEBBIX KaueCTB.

B KoHeuHOM wuTOre B pe3yJbTaTe IIOCTOSHHOIO YIIpa)KHeHUs BHUMAaHUSA Y
yyaluxcsd [O/DKHAa  pasBUTbCA BHHUMATe/NbHOCTb KaK uepra JIMYHOCTH,
rposiB/igeMas IIOCTOSSHHO B PpasHbIX YC/I0BUAX.  BHUMaTe/NbHOCTb SAB/SETCA

HpE,E[HOCbIJ'[KOfI MpOsABJ/IEHWA YUAIITUMUCS CO3HaTe/IbHOU AUCHUIVIMHUPOBAHHOCTH.
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B cBsi3u ¢ TeM, uTo B Ge3fieTe/TbHOM COCTOSIHUM BHUMaHUe HU TIPOSIBIISIETCS,
MMeeTCsl TOJIbKO OZIHO CPeJICTBO ero pa3BUTHsI — cCaMma, JesiTe/IbHOCTh. [Ipu sToMm,
TIOCKO/IbKY ~CBOMCTBA TpeJHaMePeHHOr0 BHUMAaHUSI OTPa)KaloT, KakK yxe
TOBOPUJIOCh, CBOMCTBA BOJIEBOE YCU/IHUS, TO ero pa3BUTHe O3HauaeT U pa3BUTHe
BHUMaHUs. CiieZloBaTe/IbHO, [IeSTe/IbHOCTh [JIO/DKHA OBITh  TaKOM, UTOOBI
noOy>KAaTh ¥ pa3BUTHIO BOJIEBbIE TIPOSIB/IEHUS YUALI[UXCS.

PasBuTHe BHMMaHUSI TMPOUCXOAUT  3PdeKTUBHee, eciu 0o0beM WU
TIPO/IOJDKUTE/TBHOCTE ~ paboThl,  TpeOylolllel  BHUMAaHUS,  YBeTMUHBAIOTCS
nocrerieHHO. UrparoT posib TakKe TOJIOKUTeNbHOe OTHOIIeHWH K pabore,
TIPOSIB/ISIEMBIM yUallUMUCS UHTepeC K yueOHOMY 3a/la HUMHU U B LIeJIOM K YPOKY
¢bu3nNUecKoil Ky/abTypbl, CO3HaTeJbHOEe OTHOILIEHWe YYallUXCs K BBIMOHSIeMbIM
yueOHBIM 3a/JaHUSIM.

Wcrnonb3oBaHre pa3/MUHBIX BUZOB BHHMaHWS Ha YpokKe (U3UUYecKon
KYJIbTYPbl UMEIOT CBOM OCOOEHHOCTHU. YUuTe/b J0JDKEH UCIO/b30BaTh Ha YPOKe
KakK rpeJiHaMepeHHOe, TaK U HellpeJHamMepeHHOe BHMMaHUWe. Eciy MCronb30BaTh
TOJILKO TIpeJHaMepeHHOe BHUMaHMWe y4Yall[uXcs, TO mpoiiecc obyueHus Oyper
MPOTeKaTb C TIOCTOSIHHBIM OOJIbIIMM TICUXWUeCKWM HarpsbDKeHHeM, CTaHeT [ijis
YUEHUKOB TsDKe/bIM, HeMHTepecHbIM TPY/JOM, JHILIeHHbIM pajoctu. Ho eciu
Te/laror MOCTaBUT CBOeW 1[eJIbI0 CZiesiaTh 3aHSTHSI TOJBKO pa3BjieKaTeTbHbIMHU,
BBI/[BUHET B yPOKe Ha TepBbIi MJlaH 3aHUMAaTebHOCTb, TO eCTb Oy/1eT CTPeMUThCS
aKTUBU3UPOBaTh, HeTpeJHAMepPeHHOe BHMMaHHe, TO Yy4Yall[decs He Haydarcs
HaCTOMUMBOCTH, OyJyT HeCIOCOOHBI Yy/ep)KWBaTh [JIUTeNbHOe BpeMs TpeJHa-
MepeHHOe BHUMaHUe.

[To stomy moBogy K. . YmmHckud nucan: «[lo/DKHO [enaTb — yueHue
3aHUMaTe/bHbIM [i7Is1 pebeHKa, HO B TO >Ke BpeMs [JOJDKHO TpeboBaThb OT jieTeid
TOYHOT'O WMCTIO/IHEHHSI Y He3aHUMaTe bHbIX 3a/lay, He HaKJIOHsISI CJIMILKOM HU B TY,
HU B JIDyIyl0 CTOpOHYy. [laBas TMIIy TAaCCUBHOMY BHHUMaHWIO U YIIPaXKHSS
aKTUBHOE, KOTOpoe XOTs U c1abo B pebeHKe, HO MOXeT U [JOJDKHO pa3BUBAThCS U

KPEIHYThb OT yTNpPa’KHEHHUS».
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BHelllHee ¥ BHyTpeHHee BHUMaHUe aKTya/JU3UPYeTCs TIpU BBINOJTHEHUU
¢u3nUecKuX yNpaKHeHWH B 3aBHCMMOCTHM OT BO3HMKAKIIMX 3aZdad M, Kak
MpaBWIO, 3TY BU/bl BHUMaHUs uepeytoTcs. Korza ynpaxHeHre TOJbKO HauMHaeT
OCBaMBaThCs, KOT/la YUYeHWKU  TI0JydaroT HeoOXoAuMyr WH(OpPMAaIMio OT
yuuTessi, CO3/laBasi; «OPUEeHTUPOBOUYHYIO OCHOBY JesITe/IbHOCTU», WIU KOrJia OHU
CMOTPST B 3epKajio, KaK OHH BBIIOJIHAIOT yTNpaKHEeHWe, y HUX MpeobiagaeT
BHelllHee BHMUMaHMe. Korjga ke ydYeHUKUM cCaMd [JIaHUDYIOT BBINOJHEHWE
yTpa>KHeHHsl, MbICJIEHHO er0o MOBTOPSIOT WM KOHTPOJMPYIOT €ro BBITIOJIHEHHE 110
TIPOTIPHOPEeLIeNTUBHBIM OLYILIeHUSIM, TO nipeobsiagaeT BHyTpeHHee

BHUMaHue[7,14].

1.4.1. OcobeHHOCTH Ppa3BUTHUS BHUMaHUSA JleTell CpeJHero IIKOJLHOIO

BO3pdCTa

BHuMaHMe — HampaB/e€HHOCTb M COCPeJOTOYEHHOCTb  TCUXHUYECKOH
JesiTeJIbHOCTU Ha 4eM-1Mb0 oripesie/ieHHOM.

Bo3mo)XHOCTM ~ yripaB/jieHUs1 TipefJHAMEPDEHHbIM U  HelpeJHaMepeHHbIM
BHUMaHWEM, a TakKXe BHEIIHUM W BHYTPEHHUM BHUMaHWEM Yy JeTell Pa3HOro

BO3pacTa pa3/IMuHbL.
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[[IkoMbHUKKM CpegHUX KIacCOB MOTYT y/[epXKuMBaTh TMpeJHaMepeHHOe
BHUMaHHe B TeueHHe 40—45 MuHYT (TIpU CUIBHOM MOTHBALMA K YueOHOMY
Marepuasy) U CleIUThb MyTeM pacripefie/ieHus U MepeKIroueHrss BHUMaHus 3a 4—6
oOBekTaMu cpa3y. HecmoTps Ha 3To, y HUX HaO/MO/aeTcsi TIOBBILIEHHAs
OTBJIEKaeMOCTb, TPUBOZAALAs K HAPYLLIEHUIO AUCLUIIIMHBL. DTO BbI3BAHO MHOTMMU
TPUUMHAMU: UMITYJIbCUBHOCTBIO UX TIOBEJIeHNs, HeTepIle/IMBOCTbI0, CTPeM/IEHHEM
BLITIOJTHUTh ~ yIIpa)KHeHHWe CaMOMy U TIOCKOopee, POCTOM IOTpeGHOCTH B
JIBUTaTe/IbHOW aKTHUBHOCTU. IloApocTkKaM TpyJHO C/lep>KHMBaTh CBOe CTpeM/ieHHe
K pa3Hoo0pasuio, Mo/IyueHHI0 HOBBIX BIleUaT/IeHU, TI09TOMY OHHU OTBJIEKAalOTCS Ha
BHeIITHWe CTUMYJIbI JOBOJILHO jierTko. OHM Oosibllle OpUeHTUPOBaHbl Ha pe3y/bTar
JesiTe/IbHOCTH, | KauecTBO BBITIO/IHEHHSI UX He OueHb BOJIHYeT, a OZHOOOpa3Hast
paboTa Haji TeXHUKOW OBICTPO BBI3bIBAET CKYKY U CHIPKEHHE WHTEHCHUBHOCTU
BHUMaHu4 [15,16].

B 3TOM >Xe BO3pacTe y MOAPOCTKOB OTMeUaeTCsl OrpejesieHHass BHYTPeHHsIs
TIPOTUBOPEUMBOCTb Pa3BUTHS BHUMaHUs. OO0beM BHUMaHHs, €ro CII0COOHOCTb
JUTATE/IbHO COXPaHSTh MHTEHCHBHOCTb W TIEPEK/I0YaThbCAd C OAHOTO TpeJMeTa Ha
JPYTrOM C BO3paCTOM YBEJMUMBAKOTCS U MPU JOCTW)KEHUM FOHOIIIECKOrO BO3pacTa
HaxOZJSTCS HA BeCbMa BbICOKOU CTYTIEHU Pa3BUTHSL.

BMmecre c TeM BHMMaHWe TOZAPOCTKOB CTAaHOBUTCS Oosiee W30MpaTesbHBIM,
CyL|eCTBEHHO 3aBUCSLLUM OT HarpaB/JeHHOCTH UX UHTEPEeCOB, [I03TOMY TOAPOCTKU
Y IOHOIIIM YaCTO >Ka/IyFOTCs Ha CBOIO HECITOCOOHOCTb CKOHIIEHTPHUPOBAThCS Ha UeM-
TO OJHOM, PAacCeHHOCTb M XPOHHUUYECKYI CKYKy. [I. X3MWITOH CuuTaeT, 4To
«HEeBOCITUTAaHHOCTb» BHHMMAaHMS, HEYMeHHe COCpef0TaurBaThCsl, MePeKIHUYar0TCs
Y OTB/JEKAITCSd OT KaKWX TO CTUMYJIOB U pa3fipakKUTe/ied SIBISIeTCS OJHOM U3
TJIaBHBIX TIPUYMH TIJIOXOM yCIIeBaeMOCTA M HEKOTOPBIX APYTUX IMpobieM paHHel
roHoctH [30].

BaxxHoe 3HaueHWe B OpraHu3alid YPOKOB (U3UUYECKOW Ky/JIbTypbl HWMEET
CTIOCOOHOCTE JleTel KOHI[eHTPUPOBAaTh BHHMMaHWEe, Ha KaKOM TO OIpe/ie/IleHHOM
JeHCTBUY, yZep)KWBaTb BHUMaHWe TIPYM BBITIOJIHEHUU YIIpaXXKHEeHUs, ObICTPO

Mnepek/mo4aTb BHUMdHHE C OHOT'O ,[[EﬁCTBHH Ha Opyroe.
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Cnabo pa3BrTOe BHUMaHHe 0COOEHHO y MISTHK/IACCHUKOB. [locTostHHas pabora
C yuuTe/ieM B Haya/IbHbIX K/laccaxX BbIpabaThiBaeT y feTei »KeCTKHU CTepeoTHIl
BHMMaHusl. ToOMy MpPUYMHON HeU3MeHHble >KeCTbl, WHTOHALUM, ABWKEHUS U
TpeOOBaHUsI OTHOTO U TOTO >Ke yuuTess B TeueHue 3-4 yiet oOyueHus. [Tostomy
TIpU Tiepexojie B MAThIN K/IacC JeTsIM CJ0XKHO MPHCIOCabIMBaThCS K pa3/iuyHbIM
YUUTeJISIM, pa3/IMuHbIM X TpeboBaHusM (Xuraiienko H.A. 2003r.).

Takke Ha ypokax (u3nueckod KyJbTypbl OuUeHb  BaXXHO OIpe/leNUTh,
BHUMarTe/leH yueHUK B JaHHbIM MOMEHT WM HeT. DTO MOJKHO CZie/laTh [ABYyMs
crocobamMy — TI0 BHEIITHEMY BH/Iy yualllerocsi ¥ 3ajaBasi eMy BOMPOCHI TI0 XOAY
00BsICHEeHUS U TI0Ka3a yueGHOro MaTepuara.

Eciv  BHemHWMM BHJ yueHMKa XapaKTepu3yeTcsl 3acThIBLIEM  T1030M,
HaMpsUKeHHBIM BbID’KeHMEM JIMLa, KOHLIEeHTPUPOBaHHBIM U KUBBIM B3TJISIZIOM, TO
3TO MOJKeT CBU/IeTe/IbCTBOBATh O TMPOSIBJIEHUM BHHUMaHHSI K TOMY, UTO TOBODUT U
JenaeT yuurtenb. Eciu ke To3a ydyeHHWKa HeOpeXkHasi, pacciabiieHHasi, B3TJISIT
Oe3yuaCTHbIM WIM HarpaB/eHHbI Ha UTO-HUOY/b TOCTOPOHHEe, TO 3TO yallle
BCEro TOBOPUT O er0 HeBHUMATeIbHOCTH.

OpHako TI0O BHEITHEMY BH/ly He BCerjla MOYKHO OIpefe/uTh, Ha CKOJILKO
yueHUK BHUMaTe/ieH. bbiBaeT, UTO OH MOJBWXeH, BefeT ceOsi HeCMOKOWHO, HO,
obsaziasi OBICTPLIM TepeK/FoUeHreM M XODPOIIMM pacripefie/ieHeM BHUMaHUS,
BOCIIPUHMMaeT BCe, UTO TOBOPUT M TOKa3biBaeT yuuTesb. bbiBaeT HaoOOpOT:
MHMUKA JIMlja CBU/ETe/NbCTBYeT O BHUMAHUU YUeHHMKa, a MeX/Ay TeM 3TO TOJIbKO
Macka, Ha CaMOM /jiejie OH iyMaeT O TTOCTOPOHHUX Jie/iax.

[ToaTomy, uTOOBI TIPOBEPUTH, BHUMAaTe/eH YUeHUK WU HeT, Ha/lo 3aZiaTh eMy

KOHTPOJIbHEIE€ BOITPOCHI O TOM MdTepuadJie, KOTOprﬁ yuuTe/Ib U3jiaraert.
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[TpyuvH HeBHUMAaTeNbHOCTH YYall[UXCS MOKeT OBITb HeckKosbKo. Ecmm
HEeBHUMaTeJ/IbHOCTh TMPUCYIlla BCeMY KJacCy, TO MpPUYMHA, CKOpee BCero B CaMOM
yurTesne: mMO0 OH He CyMmes JOHECTH [0 TIOHMMaHHWs YYallluxcsl TPYAHBIA Ma-
Tepuas, MO0 CyX0 U MOHOTOHHO €ro H3jaraj, Jimbo He obecrieuns HOpMasbHbIe
TUTMeHUUeCcKre yCaoBuUsi B 3ane  (CrepThli  BO3AyX WM  OTCYyTCTBUE
TIPOBETPYBaHMS, BbICOKasi WM HU3Kas TemIiepaTypa BO3/lyXa B 3ajie BbI3bIBAlOT
olfyljeHrue AUCKoM@opTa U ObICTpoe yTOMJIeHHe yualuxcs). MoykeT MellaTb
COCpeJIOTOUEHHUIO0 YUEHUKOB IIIyM, JJOHOCSIIUNUCS C YJIWIIbI, TIOSIBJIEHHEe Ha YPOKe
HEe3HaKOMOTr0 uejioBekKa.

Ecnu HeBHUMaTebHBI OTAe/IbHbIE YUeHUKH, TO, TIPEXK/e BCero Ha/lo BbISICHUTD,
BCerjia Jii MM TPUCYIla HEeBHUMAaTelbHOCTb, WIM OHAa CUTyaTUBHa, BO3HHUK/IA
TOJIbKO Ha JJaHHOM 3aHATUM. Ec/ii HeBHUMAaTebHbI OJJHA U Te >Ke yuall[uecs, TO
3TO MOYKeT OBITb CBSI3aHO CJIeJYIOIIUMH TIPUUYMHAMM: C HEBHUMAaTE/IbHOCTBIO KaK
JTMYHOCTHOM XapaKTePUCTUKOW, C JIETKOCTbIO Marepuana. [asi oT[enbHBIX
YUYeHUKOB (Harpumep, [Js1 CIIOPTCMEHOB, KOTOpPbIE YacTO 3asiB/ISIOT, YTO Ha
ypoKax GU3KYy/JbTYPhl UM «JleflaTh Heuero»); co ciaboil MoJroToBIeHHOCThIO
yuyeHUKa, KOTOpbIM CUMTaeT, UTO eMy BCe PaBHO 3a OJHOK/JIaCCHUKaMH He
YTHaTbCS; C HeJoCTaTKaMU 3peHusT (0/TM30pYKOCThIO) WM cayXa (TyroyXOCThI0), C
Ha/TMUHeM Y HEKOTOPBIX IIKOJTbHUKOB TOJIOBHBIX 0O/IeH.

Kpome cHmkeHUs1 3QheKTUBHOCTU YCBOeHHs yueOHOTO MaTepuara, KOTopas
TPUBOIUT W K CHIDKEHUIO YCIleBaeMOCTU T10  (U3UUeCKOW  KYJbTYpe,
HEeBHUMaTe/IbHOCTh yUYall[UXCsl MOYKeT TPUBECTH K TpaBMaTU3My.

TpaBMaTH3M TpU BBINOJHEHUU (DU3NUYECKUX YNPa)KHEHWW BO3HUKAeT uvalle
BCEro M3-3a HapyllleHus TpaBul 6e30MacHOCTH, a Takke B pe3yJbTaTe OILIMOOK,
SIBJISIFOITIXCSI CJIeICTBHEM C/1a00M TeXHUUECKOH U (hH3MUeCKOM ITOATr0TOBIEHHOCTH

yudaiuxcs [14].

I'VZIABA IT METO/1bI 1 OPT'AHMU3ALINA NCCJ/IEJOBAHUSA
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2.1. Opranu3sauus UCcaeOBaHUs

B mporiecce wu3yueHWs uUTepaTypbl ObLT TI0[00paH KOMIUIEKC WIp IS
pa3BUTUS] BHUMaHUS Ha YpoKax (hHM3uUecKoul Ky/JbTyphl, KOTOPbIA B Aa/ibHelIleM
ObUT MCIOJIb30BaH /151 IPOBeJIeHUsT UCC/Ie[IlOBaHUSI.

NccnenoBanne TpoBOAWIOCH B TeUyeHHWe 4YeThIpex MecsieB B mnepuof ¢ 20
HOsiOpst 2016 roma mo 20 wmapra 2017 roma, Ha 0Oa3se cpenHei
ob11ieobpa3oBarte/ibHOM MIKOJIBI Ne147.

B wccnegoBaHuy TMpUHMMANM  yyacTUe YUYeHUKM MATBIX KjIaccoB, 5B -
KOHTpPOJIbHasA rpymma, 5b — 3kcriepuMeHTanbHas rpyria. KoHTposibHas rpyrra
oOyuanach 10 yuyeOGHOMY T[UIaHy COCTaBJeHHbIM yuuTeneM (HU3KYIbTYPbL
OKcriepuMeHTasIbHas TPYIIa 3aHUMasach 10 yueOHOMY T/IaHy, HO B 3aHSATHE ObIH
BK/IIOUeHbl WTpPhl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS. B KaxkjoW rpymme Obuio mo 22

yesI0OBEKd.

2.2. MeToabl ucciefoBaHuUs

B panHOM paboTe ObUIM HCIIO/Ib30BAHbBI CIEAYIONIME METObI NCC/Ie0BAHMS:

1. AmHanu3 HayuyHO-MeTOJUYeCKOW JIUTepaTyphl;
2. KOHTpO/bHOE TeCTUPOBaHNE;
3. Tlepgarornyeckuii 3KCIepUMEHT;

5 .MareMaTHKO - cTaTUCTUUecKast 06paboTKa JaHHbBIX
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AHanu3z HayyHo-memoouueckol Aumepamypbl. [1oATOTOBKA JUTIOMHOU
paboTel, Kak U Jmobas Jpyras Hay4dHO-HCC/IefoBaTenbCKass pabora,
HeMbIC/TUMa 0e3 U3ydeHUs ClelWaJbHOM /uTepaTyphl. Heob6xoammo
TIOMHHUTB, UTO MCCJ/Ie[JOBaTeIbCKass paboTa — 3TO, TIPeXKae BCero o0oOIeHune
y>xe uMetolleiics uHdopmaluu. M3yuanach JidTepaTypa 10 TeMe:
(Gb13MUeCcKoro BOCIUTAHUS IITIKOJBHUKOB, WrPOBOM MeTof (hH3UUecKoro
BOCITUTaHUs1, Pa3BUTHE BHUMaHUS y JleTel Cpe/IHero 1IKOJbHOr0 BO3pacTa.

KoumponbHoe mecmupogavue . TectupoBaHue — lie/ieHaripaBeHHOe,
OJJMHAKOBOe i BCEX WCIBITYyeMbIX 00C/Ie/j0BaHre, TIPOBOAWMOE B CTPOTO
KOHTPO/IUPYEMBIX YCJIOBUSIX, T03BOJIsifOIllee OOBEeKTHBHO H3MepsTh H3yuaemble
XapaKTepUCTHUKY Tiefiaroruyeckoro mnporecca. OT Apyrux crocoboB obc/ieoBaHus
TeCTUPOBaHUe OTJINYAeTCst TOUHOCThIO, TIPOCTOTOM, JOCTYITHOCTBIO,
BO3MO>KHOCTBIO aBTOMaTH3a1uu [10].

B ucc/iejoBaHie UCII0/Ib30Ba/I0OCh iBa BU/Ia TECTUPOBAHUS.

1. TectupoBaHue [js1 onpejeneHUs YPOBHSA (PU3WUECKOM TOATOTOBKH, OHO
COCTOSI/IO U3 TPEX TeCTOB:

1) YenHounsiii 6er 3x10 M., TPOBOAW/ICS B CIIOPTUBHOM 3aJjie, BBITIOJHSETCS C
BBLICOKOTO CTapTa TpW OTpe3Ka M0 JecsiTh MeTPOB, B KOHL|e Ka)KJOro OTpe3Ka
KacaHve JWHUMA 00s3aTe/lbHO, KpoMme TmocienHero. Pesynbrar duUKcHpyeTcs C
TOMOLLBIO CeKyHZoMepa C TOYHOCTBIO A0 0,1 ceKyH/bI;

2) TIPBDKOK B JITMHY C MeCTa, BBITIOJIHSETCS [ABYMsI HOTaM{ OT CTapTOBOM
JIMHUM C MaXxoM pyK. [I/MHa TpbDKKa W3MepsieTCsl B CaHTUMeTpax, Jle/laeTcsl TPy
TIOMBITKY JIyylliasi 3aCYUTHIBAETCS;

3) noAHUMaHue TYJIOBUILA U3 TOJIOXKEHUS Jiexka B mojiokeHue cuas 3a 30 c.,
WCXO/THOEe TI0JIOXKeHUe: PYKU 3a T0JIOBOH, TajbIlbl CKAaThl B 3aMOK, HOTU COTHYTHI B
KOJIeHSIX, CTYIIHU 3aKpervieHbl. ®OUKCUPyeTCS KOJIMUYECTBO  BBIMOJTHEHHBIX

yIpaXXKHEHUH [I0 KaCaHUsl JIOKTSIMM KoJleHel B ofjHOM nonbITKe 3a 30 cekyHp [25].
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2. TecTtupoBaHue [Jisi OLIEHKM CBOMCTB BHUMaHHUA. i1 OL[EHKU CBOMCTB
BHUMAaHMS HMCII0JIb30Ba1ack MeToanka «KoppekTtypHas rpoba». C MOMOIIBIO 3TOM
METOJVWKM Mbl OL[eHWBa/lM TakKue CBOWCTBA BHUMaHUS, KaK YCTOWYMBOCTb,
KOHL[eHTpallusi M T[IepeK/rouyaeMOCTb BHUMaHud. [leTsaM Jaercss 3ajaHue
pa3MUHbBIMUA Croco0aMyd B crelfdabHOM O/laHKe TepeuepkHyTh OykBbl. B
TeUeHU! TATH MUHYT HeoOXOZMMO BBITIOJHUTE C/Ie[yloIlee 3a/laHre: BO BpeMs
TepBoii MHWHYThI JO/DKHBI HaxoguTh B OsiaHKe OykBbl B u U, mepeuepkuBasi
KK/JIyI0 U3 HMX OIpe/ieJieHHbIM 00pa3oM; B TeueHHWHW BTOPOM MMHYTHI JO/DKHBI
HaiiTu Be Apyrue Oykebl — C U K, 3auepkuBasi UX 1MO-MHOMY; Ha TpeTell MUHYTe
BHOBb BEPDHYTBCS K IePBOMY 3a/lJaHUI0; HAa YeTBEPTOU MHUHYTE — K BBITIOJIHEHUIO
BTOPOrO 3aJlaHus M TaK Jlajee MO ouepeau [0 KOHI[a MSTOM MHUHYTHIL. Uepe3
KaKAyI0 MUHYTY Jaetcs KoMaHAa «Yepra!». DTO 3HAuMTh, YTO HYXXHO OBICTPO
MOCTaBUTh BEPTUKA/JbHYI0 UEPTy B TOM MeCTe, T/le yC/bIaJau 3Ty KOMaHAay, W
TIPOZIO/DKUTL paboTaTh Jasbliie, TIOMEHSB 3aZlaHWe yKa3aHHBIM BBIIIE CITIOCOOOM.
Yepe3 msTh MHMHYT JaeTcs 3aBepinaroiias Komadga «Crorm!». Heobxomumo
TpeKpaTuTh paboTy M TIOCTaBUTH /B BepTUKa/lbHble JTMHUM B TOM MeCTe, T[ie
yoaeliam 3Ty Komauzay [32].  KoppektypHas Ttabmuila TmpejcTaB/ieHa B
nipuioykeHuu ([Tpunokenre 1). Ob6a UCTIBITAHUS TIPOBOAWINCH ABAXK/bI 0 Havasa
SKCIIePUMEHTa, U M0CJie IPOBe/eHUsl.

CBoliCcTBa BHUMaHUsI PaCCUUTHIBAIUCH TI0 C/IeAyIoIM hopMyiam:
1. KoHLieHTpalyiss BHUMaHUs

K= AxTI1/TII1+0O,

rae K — KoHLleHTpalusi BHUMaHUsl, A — KOJINUeCTBO MPOCMOTPEHHBIX 3HAKOB,
[T — KomMuecTBO TIPaBWILHO OTMeUeHHBIX 3HaKoB, O — KOMUUECTBO OIIMOOK B
KaXI0W MUHYTe.

2. YCTOMUUBOCTh BHUMaHUS

V= (1- K2/K5)x100%,
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rae Y — yCTOWUMBOCTh BHUMaHUs, K2 —KOHLleHTpalsi BHUMaHUsI Ha BTOPOU

MuHYyTe, K5 —KOHL|eHTpalyisi BHUMAaHHUS Ha NATOM MUHYTe.
3. Ilepek/touaeMOCTb BHUMAaHUS

C = 0O/Ax100%,

rie C — mnepek/moueHre BHUMaHMs, O — KOJIMYECTBO OIIMOOK B KaXKaoH
MUHYTe, A — KOJTMYeCTBO NMPOCMOTPEHHBIX 3HAKOB [26,42].

ITedazozuueckuii 3kcnepumenm. Ilefaroruyeckuii SKCTIEpUMEHT — 3TO
CrleLMaibHO OpraHu3yemoe MCC/le[joBaHHe, MNPOBOJAMMOE C 1[e/ibl0 BbISICHeHUS
3hPeKTUBHOCTH TIPUMEHEeHMUs] TeX WM WHBbIX MeTO/I0B, Cpe/iCcTB, (OopM, BH/IOB,
TIPUEMOB M HOBOTO cofiepKaHusi 00yueHusi. DKCIIepUMeHT Bcerjia Tpejriosiaraer
CO3/jaHKe HOBOI'O OIbITa, B KOTOPOM aKTHUBHYIO POJIb JOJIKHO UrPaTh IIpoBepsieMoe
HoBooOpa3oBaHue[10]. MbI TTPOBOUIN CPAaBHUTE/IbHBINA 3KCIIEPUMEHT, B OCHOBE
KOTOpDOrO  JieXaJlo  CpaBHeHWe  [BYX  KJacCOB -  KOHTPOJILBHOIO U
SKCIIepUMeHTa/lbHOTO. B Hauase 3KcriepyMeHTa pe3ysbTaThl 00eux rpymm To:
¢bur3nMuecko TIOATOTOBKe, W YPOBHIO PAa3BUTHS BHUMaHUs ObUld TpPHUMEPHO
ofvHakoBble. O0e TpyIIbl 3aHUMaIMCh B eCTECTBEHHBIX YyC/IOBUSX 0e3
HapyIlleHUss y4yeOHOTO TulaHa. B Tiepuof ucciefoBaHusi ObIZIO TIpoBefeHO 28
3aHSTHUN.

Wrpel 1poBOAWINCE Ha KaXK[OM YpOKe, TOJIbKO BKJ/IHOUA/IWCh T0 Ouepeju, B
pasHble YacTy ypoka. HarprmMep: nepBbii YpOK B OCHOBHOM YaCTH, BTOPOH YPOK -
B 3aK/IHOUYMTENIbHOM YacTu. VIrpel mpoBoAWIMCh B TeueHue 10-15 MUHYT.

Urpel «3arperjeHHOe [BWXeHUe», «/leslail He TO, UYTO BHU/UIIb, a UTO
C/BILLIWIIL»  BBIMOJHSJIMCh B 3aK/IIOUWATE/IbHOW YaCTh 3aHATHS; «YIOYKa»,
«[loroHu cBOrO Mapy» M 3cTadeTbl B OCHOBHOM YacTy 3aHsTUs. ViccienoBaHue
TIPOBOAUTCS [/l TOTO, UTOObI y3HATHh 3(D(PeKTUBHO /M, MpUMeHeHHe KOMILIeKca

MOABWXXHBIX WUI'D AJI Pa3BUTHUA BHUMAdHUS.
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Memoobl mamemamuueckoll cmamucmuKku. DKCIIePUMEeHTaIbHLIM MaTepHall,
TIOJTyUeHHBIA B XO/le UCCeloBaHMs, Obl1 00paboTaH MeToZlaMH MaTeMaTUUeCKOn
cTtaTiCTUKU. Haxopunock cpenHee apudmeTrndeckoe (X) KaKJOTO CBOMCTBA,
CTaH/]apTHOe OTKJIOHeHWe (0), CTaHJapTHas OIMOKa CpeHero apudmMeTUueCcKoro
(m), ompe/iesieHre IOCTOBEPHOCTH Pa3IUurii BLIDOPOUHBIX CPeHUX MPOBOAUIOCH

C TIOMOIBIO t — KpUTEpUs 06yqa}0mer0c5.

cpenHee apudMeTHueckoe: x = 1/n x Y Xi,

rle n — KOJIMYeCTBO BapyaHT B BbIOOpKe, Xi — JKCIlepUMeHTa/IbHbIe [JaHHbIE,
Y- cymma.

cpe/iHee KBaJ[paTUYHOE OTK/IOHEHHe: S =+/S? ,

rjae S?- aucriepcusi i BbIOOPOUYHOM COBOKYITHOCTH.

0
O
. 1 ® £
JcTiepcust /1S BLIOOPOYHOM COBOKYITHOCTH: S = B i - g,
O
B

rge, n - KOJIMYECTBO BAPHUAHT B BLI6OPKE; X;- CpefgHee 3HaUeHHe HUTOTI'OBOIO

WHTepBasa, X - Cpe/iHee 3HaueHHe BbIDOPOUHOUM COBOKYITHOCTH.

S

n—1°

oirrbKa cpefiHero apudmMeTHyeckoro: m ==

rae S - cpefHee KBaJpaTUYHOE OTK/IOHEHHe; I1- KOJMYEeCTBO BapHaHT B

BbIOODKe.
~ ct= 7‘)( _y‘ G/E
JIOCTOBEPHOCTh pa3inuuii t-kputepusi CTbIO/IeHTa: GG

rIe X U y - 3HaUeHUS CPAaBHUBAEMBLIX CPeJHMX apu(pMeTUUecKux; Si.S,
-COOTBETCTBYIOII[MEe AUCIIEPCUM BbIOOPOUHBIX COBOKYITHOCTEM, N — KOJMUeCTBO

BapuaHT B BbiOOpKe.[13].
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I'JTABA III PASPABOTKA KOMIUIEKCA ITIOJBV)XHbBIX UI'P AJIsA
PA3BUTHSA BHUMAHUS HA YPOKA ®U3NYECKOM KYJIBTYPEL.

B Haiem ucciefoBaHUM MBI COCTaBUIA KOMILIEKC WP JJIs1 pa3BUTHUA Y JieTer
yMEHUN KOHLIEHTPUPOBaTh, YJep)KUBaTb W IepeK/IovaTb BHUMaHWe. OTU WUIpPbI
oO0111en3BeCTHbI, HO 3/leChb IJIaBHOe uX MoA0O0p M cuctemarvsauus. [1pu BeiOope
CpeJZiCTB, HallpaB/eHHbIX Ha COBEPLIEHCTBOBAHWE BHUMAHMS, TakXe YUYMThIBA/IA
MIOCTeIIeHHOe YC/I0JKHEeHUe JBUTaTe/IbHbIX 3a/laHui, UX HOBU3HY, U3MEHEHHe TeX
W/ UHBbIX cuTyanui[44].

«3aripelljeHHOe ABI)KEHUE »: YyuuTe/b 00BSB/sSeT, Kakoe JBIDKeHHe JiefaTh
3arnpelieHo. Hanpumep, Hesb3sl OJHUMAaTh PYKU BBepX. 3aTeM IOJaeT KOMaHZy
J/1s1 BBITIOJIHEHHUSI pa3/IMYHbIX [JBUKEHUW, B KOTOPbIe MepUouieCKy BKIIMHUBAETCS
3ampelrieHHOe ABWKeHHe. KTO BBIMOJSHWI €ro 3a y4duTesieM, TOT BbIObIBaeT W3
WTDHI.

«[lenal To, UTO BUMILB, & HE TO YTO C/BIIMIIbLY»: JE€TH BBINOJHIOT TOXeE
yTpakHeHWe, YTO U yuuTesb, HO yuWTe/lb CBOU JeNCTBUS AyO/iMpyeT rosocom,
WHOT/Ia CO3HaTe/JlbHO cOWBaeTcsi, T.e. TOBOPUT OZHO, a JesaeT apyroe. [letu
JIOJDKHBI fiefiaTh TO, UTO BUJSAT, a He TO, YTO cJbimar. Kto ommbaercsi, BbIObIBaeT
13 urpni[44].

«Y[ouka»: yuvaluecsi CTpPOATCA MO Kpyry. B 1jeHTpe Kpyra HaxoJWTCA
Beylvidi. OH [Iep>XUT B pyKax BepeBKYy Ha KOHL[e KOTOPOM NPUBSI3aH MellIOYeK C
MeCKOM BeJyLMM BpallldeT BEPEeBKY C MELIOUKOM [0 KPYry Haj caMoOMu 3emJier
yualyecsi To/IIPbITMBaloT, BBEPX CTapasiCh, YTOObI MeIIOUeK He 3afiesl UX HOTH.
ToT, KOro BepeBKa WM MeILIOYeK 3aJieHeT, CUMTAaeTCsl IMPOUrpaBLLIMM U I0J1yvaeT
mTpajHoe OUYKO. BbIMIphIBaeT MOMYUMBIIMKM HavMeHbLlee YKC/I0 IITPa(HbIX
OUKOB.

«[loroHM CBOKO Mapy»: ydaljuecss BCTalOT IapaMM Ha OJHOW W3 CTOPOH
TIJIOLa/IKWA: OJWH BIlepeau, Ipyrou c3agu (oTcTynuB ABa-TpH wwiara). [lo curnamy
Tniperio/iaBaTesisi repBble OBICTPO Tepeberar0T Ha APYTyH CTOPOHY TUIOLLAAKH,
BTODbIe UX JIOBAT (KaKAbld CBOIO mapy). [Ipy moBTOpeHUM yuvalpecsi MeHsSIFOTCS

pOJISIMHU.
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Octadeta «KTo manbliie?»: yyaijydecs CTOSTCS B UeTbIpe KOJIOHHBI. Y TepBOro
HaxoAuTcs 00pyu. 3azaua: TOAKHYTh O0OpyY KaKk MOXKHO [lajibllle BIiepef,
npobeykaTh 3a KaTsLUMCS 00pyueM, He TO/ITa/IKUBasi €0 TIOBTOPHO, OCTAHOBUTD
00py4 B TOT MOMEHT, KOT/la OH HauHeT MajJjaThb, B3siTh B PYKU U OCTAaThCSl HAa MecTe
ecsid oOpyy ymaZieT ¥ yuallluiicsl He yCIieeT ero MoAXBaTUTh TO C/iefyeT CTaTb Ha
TO MecCTo, Ky/ia 006pyu ymas. BemrpeiBaeT KoMaHza, KoTopasi cymesia 6e3 omnOoK
TIPOUTH OOJBIITYIO AUCTaHIUIO.

Octadera «/lenaii OLICTPO M BHHUMATEILHO»: HA CTEHY BeIAlOT UeThIpe
obpyua. Ilepes HUMM B KOHIle 3ajla BBICTPAMBAIOTCS ydYall[iecsi B KOJIOHHY. Y
CTOSAIIMX BIlepeid KaXKA0H KOJIOHHBI B pyKax BOel00/IbHBIN Msu. 3afiaua: mocje
KoMaH/Ibl «Mapii!» no6exkaTs 0 OTMeUeHHO! JIMHUM TIPOM3BeCTU JeCsATh YAapOB
MSTYOM B 00pyU 3a MaKCMMa/bHO KOPOTKOe BpeMsi M BePHYThCs B KOJIOHHY. [1pu He
rornajlaHuu B 06py4 OpOCOK MOBTOPSIIOT. BhIMrphIBaeT KOMaH/a, 3aBepIlMBILLAs
scradeTy TIepBOM U AOMYCTUBIIIAs HauMeHbIllee KOJIMYeCTBO OIIUOOK.

OcradeTta «ITonoca TIPenATCTBUN»: yCTaHaB/IMBaeTCs roJioca:
TMMHaCTUYEeCKMK Ko3es, yepe3 4 MeTpa — IMMHAacCTHYecKas CKaMelKa penKou
BBepX, uepe3 4 MeTpa — /iBa MaTa B JyiuHy. [IpernogiaBatens C ABYMs (UiayKKamu U
CBUCTKOM HaxXOZAMUTCSI OKOJIO TIOJIOCHI. Y C/IOBUs 3cTadeThl: AoOeKaTb [0 Ko3/a U
TIepenpbIrHyTh €ro B/0/b, €C/IU [JaH CBUCTOK WJ/IM TOMepeK, eC/Iu MOAHAT (P/IaXKOK;
TMIpO/Ie3Th M0/, KO3/I0M BZOJ/b, €C/IU [JaH CBUCTOK, MOMNepPeK — eC/IU NOAHAT (IakoK:
TIPBITHYTh Yepe3 CKaMeKrKY; BBIMOTHUTH /IBa KYBbIPKA, €C/IA JJaHbl Ba CBUCTKA WA
MOJHATBI [1Ba (p/la’kKKa, WM OJWH KYBBIDOK €C/IM TOJAaH OAWH KaKOW-HUOYyAb

curdan [37].
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I'VZTABA IV PE3YJIBTATBI UCCJ/IEJOBAHUA N UX OBCY XIEHUNE

IIo oOKoHuaHMIO JKCIIEpUMEHTA ObLIU IMMOJIy4€Hbl [dHHbI€ TECTUPOBAHUA

00111ehU3MUYeCKOM MOArOTOBIEHHOCTH U CBOMCTB BHUMAHUSI.

Tabsura 1

ITokazaTenu YCTOI\/’I‘-II/IBOCTI/I BHHMMdHMA LIKOJIBHUKOB 10 U I10CJ/Ie SKCIIepUMEHTAa
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Ji (o) rocJjie
Y CTOMUUBOCTD %
9KCIIepUMeHTa 9KCIIepUMeHTa
BHUMaHUSI X+m X+m
KoHTpoJIbHas rpyrina 20,6 £ 0,63 20,7 £ 0,65 0,5
OKCcrepuMeHTa/bHast
rpyIina 20,6 £ 0,79 21,2 £ 0,40 2,9
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21,3 21,2
21,2
21,1

21
20,9
20,8 20,7
20,7 20,6 206
20,6
20,5
20,4
20,3

@ KoHTposibHas
Wl DKCrepyMeHTasibHas

Puc. 1 nokasarenu YCTOﬁqHBOCTH BHMMaHHWA IIIKOJ/JIBHUKOB.

B T1oKa3arensix yCTOWUMBOCTM BHHMMaHUSI Mbl BWJUM, UTO B Hauase
9KCTIepUMeHTa 00e OIMbITHBIE TPYIbl HAXOAWIMCH Ha OJHOM ypPOBHE pa3BUTHS
yCTOWUYMBOCTH BHUMaHUs1. [10 OKOHUaHUIO SKCIiepuMeHTa TIPOM30IILTH W3MeHeHusl,
ToKa3aTesiel KOHTPOJIBHOM TpyImibl Bo3pocid Ha 0,5%, 3KcrepyuMeHTa/lIbHON -

2,9%.
Tabnuiia 2

IToka3zarenu KOHLEHTpallMM BHHMMdHHMA IMKOJ/JIBHUKOB 10 MW II0C/Ie

3KCIIEpUMEHTA
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Jifo] rocse
9KCIIepUMeHTa 9KCIIepUMeHTa %
KoH1leHTpaliss BHUMaHUs X+m X +m
708,8 £
KoHTpo/ibHas1 rpymnria 12,31 709,8 + 12,34 0,1
OKCIepryMeHTaIbHas 699,6 +
rpyrna 13,06 714,5 + 13,02 2,1
720
714,5
715
1o 7088 709,8
705 O KoHTpoibHas
699 6 ] 3KcnepV|Me|-rraanaﬂ
700 ’
695
690
1 2
Jo Mocne

Puc. 2 nokasarenu KOHII€HTPallM BHHMMdHNS ITKOJ/IEHUKOB.

AHanu3 MonyuyeHHbIX JaHHbIX MOKa3aTeau KOHTPOJIbHOM TPYIIIbI MpeBbIlaan
ToKa3aTesu KCrepuMeHTanbHON Ha 9,3 6ansa. IToce skcriepuMeHTa MPOX30IILIH
W3MEHEeHHUs], TIPUPOCT TMOKa3aTe/led KOHTPOJIbHOM rpynmbl coctaBua  0,1%,

3KCIepuMeHTanbHou — 2,1%.
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Tabnuia 3
[Toka3aTeny MepeK/IoYaeMOCTH BHMMaHUs IIKOJABHHUKOB [0 W IIOC/Ie

3KCIIEpUMEHTA
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Jifo rocjie
[TepekrouaeMoCThb o
9KCIIepUMEHTa 9KCIIepUMeHTa Yo
BHUMaHUA X+tm X+m
KoHTposibHag rpymnra 1,5+£0,15 1,6 £0,17 0

54




OKCIepuMeHTalbHast

rpymma

1,5+ 0,16

1,8 £ 0,15
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18
16 L>
1,4
12

1.5

@ KoHTposibHas
Wl DKCrepyMeHTasibHas

0,8
0,6
0,4
0,2

Oo Mocne

Puc. 3 nokasarenu Mepek/1Irn4aeMOCTH BHUMMdHNS ITKOJ/IbHUKOB.

B mnokazarensx Tmnepek/sit0uaeMOCTM BHUMaHUsS Mbl BH/JMM, YTO B Hauaje
9KCreprMeHTa 00e OIbITHbIE TPYIIbl HAXOAWIMCh Ha OJHOM ypOBHE pa3BUTHS
MepeKk/loyaeMOCTd BHUMaHUs. [lo OKOHYaHMIO 3KCIrepuMeHTa TMPOU30IIUIU

M3MEeHEeHHs TOJIbKO B 9KCIIepUMEHTaIbHOM TpYIIIe, I1e IPUPOCT COCTaBUI — 2%.
Tabnuiia 4

Pe3ynbratel TecToB 110 0OIedu3nyeckol TIOJATOTOBKe [eTell CpeiHero

IMMKOJIBHOT'O BO3pacCTd
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o [Tocne
TecTbl 9KCIIepUMEHTA | SKCIIepUMeHTa %
KoHTponbHas
rpymnria 141 + 2,91 147 + 3,50 1,07
[IpbDKOK B OKCIiepyUMeHTalbHast
IUIUHY C rpyrmra 151 + 4,60 153 + 5,56
MecTa 3,49
[TogrMMaHue KoHTposbHas
TYJIOBULL] rpymra 25 £1,05 26 £ 1,34 1,29
a u3 OKCIeprMeHTalbHast
TOJIOXKeH rpymra 26 + 0,92 29 £1,11
Us j1exka 3,12
Ye/THOUHBIN KoHTpo/bHas 8,4+0,12 8,5+0,13 1,12
ber rpymma
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OKCIeprMeHTalbHast

rpynmna

8,5+0,13

9,8 £0,16

2,49
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3,571
3_/
1,03,
5_/
1,025 %
2_
1,021 O koHTPOrBLHaA
1,015 O KOHTPOSLHaA 1,57
B sxnepMeHTaBbH
1,017 B sxcnepvvetTa o a
1,0051 057
1 o
NPbLDKOKB MPLDKOK B YEJHOMHbM
DyMHYyC IJMHY C Ger
Mecra Mecra
ITo sKcrepuMeHTa TI0C/Ie SKCIIepUMeHTa

[lo pganHble  TAOMMIBI MBI BHAWM, UTO ypOBeHb  (U3HNUeCKOU
MO/rOTOB/IEHHOCTU B SKCIIePUMEHTa/bHOW TpyIiNe 3HauuTebHO YBeTUUUJICH.
Vcxos U3 3TOT0, MOXKEM CJienlaTh 3aK/II0UeHue.

SAK/IIOYEHUNE

1. B xoae aHa/mM3a /MTepaTypHbIX WUCTOYHUKOB Mbl BBISIBUIH, UTO TIPOLieCC
pa3BUTHS BHMMaHHs Ha ypoKax (U3UUecKoOd Ky/JbTypbl y [eTeli CpeiHero
IIIKO/TbHOTO ~ BO3pacTa  MOpPOMCXOAuT  3(dekTrBHee, ecid  00beM U
TIPOZIO/DKUTETFHOCTE ~ paboThl,  TpeOylolljeli  BHHMaHUS,  yBeJIUYHBAIOTCS
rocterieHHO. WrpaioT posb TakkKe, TIONIOXKUTebHOe OTHOIleHWe K pabore,
TIPOSIB/IIEMBIM YUAIIUMUCA WHTepeC K yuyeOHOMY 3aZlaHUI0 M B II€JIOM K YPOKY
(¢ur3uUeckoil KyJbTypbl, CO3HaTe/JIbHOE OTHOIIEHWEe YUalluXCsi K BBINOTHSI€MbIM
yueOHBIM 3aJjaHusIM. B KOHEUHOM HuTOTre B pe3y/bTaTe MOCTOSTHHOTO YMpaXKHeHUs
BHUMaHMUS Y yuallluXcs J0/DKHA pa3BUThCSI BHUMAaTeTbHOCTh KaK uepTa JTUYHOCTH,
TposiB/isieMasi TIOCTOSIHHO B pasHbIX YC/IOBUSAX.  BHUMAaTenbHOCTb  SIBJISIETCS
TIpeINOChUIKOM MPOSIB/IEHUS YUall[UMUCS CO3HATe/TbHON AUCIIMIVIMHUPOBAHHOCTH.

2.0mpesileMB  YpPOBeHb pa3BUTHUS BHUMaHUS y 0Oy4YaroOlUXCS CpeaHero
IIKOJILHOTO BO3pacTa MbI BBISIBW/IM, UTO BCe TOKa3aTe/ld Ha HauaJlbHOM

jTare y rpynm NpyUMepHO Ha OJHOM YPOBHe.
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3. TlpoBeseHHBIM 5KCHEPUMEHT I[I0OKa3aja, YTO II0Ka3aTelud YCTOMYMBOCTH
BHMMaHUsI BO3pOC/JU B KOHTpoJsibHOM rpynme 0,5%, B 3KCreprMeHTa/JbHOM Ha
2,9%. IlokasaTenu KOHL|EHTpALM BHMMaHWS BO3POC/IY B KOHTPOJIBHOW TpYIIIIe
Ha 0,1%, B »3kcriepyumeHTanbHOM Ha 2,1%. Iloka3aTenu TepeK/IH04aeMOCTU
BHMMAaHMS BO3POC/IM B 3KCIEPUMEHTA/TbHOM rpynne Ha 2%, Tak ke 3HauMTe/IbHO
BBIDOC/IM TIOKa3aTesnu Mo obiedr3nyeckoll MOATOTOBKe. M3 3TOro Mbl MOXKeM
c/lesiaTh BBIBOJ], UTO TIpUMeHeHHe pa3pab0TaHHOTO KOMIIeKCa TOJBUKHBIX WTD
[/l pa3BUTUS BHUMaHUs TIPUBEIO K YBEJWUYEHUIO [OKasarejeld BHUMAaHUSI.

[TpepnioykeHHast HAMU TUTIOTe3a MOATBEPANU/IaCh.
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[Tpunoxxenwue 1

biaHk K MeTo/iKe «KoppeKTypHas 1poba»

CXdBCXEeBHUXHAUCXHBXBKCHAdUHCEXBXeHAdHUCH
BHXHWMBCHABCAdBCHAdeKedXBKeEeCBCHAdHUNCaAaHUCHa
HXUNCXBXeKBXUWBXEeHNCHEHNHAdHUEHKXKHNKXeEKBK
XdKXHCKAdUCBeKBXHAdUCHXEKXHUNCHAdKCKBXKB
NCHAWNKAdEeXKHCHAHUKXeXenNCHAdXKeKXBHUHCHAH
CHANCBHKXBAdUHCHAdXEeKeXCHaAdKCBeeBedHMCHa
KXKeKHBUCHKXBeXCHAUCKEeCHMKHAdeCHKXKBH
dUNCHAdeXKBEeHBXKEedHUHCHKAdHUKHBEBHKBXdBeHU
KdXBenNBHAdXUEeHAdUKBHEdKEeNBAdKCBEeEHNKCHAB
HKeCHKCBXMECBXKHBBCKBeEBKHHNeCaBHUeXxXeB
XeNMBKAdHUNCHACHAdUCXdKBHHAKCXdHUeHdCHaAaHUC
€eBXKXCHEHMCHAUCHKBKXBEeKEBKBHAdHNCHAUCH
dBCHAdXKdCeCHAaHNCeCXKBAdHUCHACABKXCHeHnC
BUKBeHdHNEHEKXdBUXHBUXKXeXHBHUCHBCeadX
HKeéXBHBHAdelUCHBHdeéBdeéHXBXBHUCHaAaeneKau
KencHeCadaeuMXBKeBeUMCHAdedUMCHKBeEeXHUKXHKE
€dKdeKXeBCKXeKXHdHUCHKBeBeCHdHUCEeKXEK
NHCHeHNCHBHEXKBXEeHNBHdKHUCXdHNEeBKeBKHUeXxe
BXBKCHCHAdHWNAdHWNEeHAaKCXKUBXHHUKHUCHAUBECHA
CHAUKBEXKBKECBKCHXHMAdCHAKCXKXBXeadaecCKkK
NHCHANEXKEeXKEenNXHBXdKenNCHAdUKXBCXHBHEX
CHAdNCAdKBCHXdeCXdHNCHAdeHKHUCXKeXBXBCKH
€eKXeKHAdUBKBKXeXHNCHAdUXKdXeHdHUueHHUKBKE
eXBKBHéeXdanNeXeKBCHenNeCBHEBHUHCHAdEedXHXK

NHCHAdaNeunHeBHCHAaNBeBXCHCBadaUNeBXenUXCKeH
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déHKAdHNCXdHUCHXHNCBKBCEKXBEKHCHAHUNCHAHNC

NCKAdHUKBKKHBXCKBHAdHNEHHNCHAdHUXAdBKHBEXBA

€eBXeBHAUWCKAdHNAdHAdKXKBKEBEeKBHXHUCKAdHUCHB

HAUNCHXCXBKHCHAdHUEeEXEeKXHdUCHBeXBEHUCHXB
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	ВВЕДЕНИЕ
	Любая физическая деятельность человека в быту, на производстве, в спорте требует определенного уровня развития физических, или, как их еще называют, двигательных качеств. Чем он выше, тем лучше работоспособность организма и выше производительность труда при одновременно меньших затратах энергии.
	Цель учащихся на уроках физкультуры – разносторонняя физическая подготовленность, быстрое и эффективное овладение нужными навыками и умениями. Чем многограннее будет физическая подготовленность школьников, чем большим числом навыков они овладеют, тем легче будет достигнута эта цель [14].
	В подростковом возрасте роль физических упражнений очень велика. Они позволяют правильно формировать у детей такие морально-волевые качества, как смелость, умение преодолевать трудности, чувство коллективизма и товарищества.
	Актуальность. В организации занятий по физической культуре не маловажную роль играет развитие внимания, ведь организация внимания учащихся означает и организацию педагогического процесса. Внимательность является предпосылкой проявления учащимися сознательной дисциплинированности.
	 Экспериментально показано, что высокий уровень развития свойств внимания положительно влияет на успешность обучения (Т.М. Марютина, Т.А. Мешкова 1988г.).
	Внимание как писал К.Д. Ушинский, «есть именно та дверь, через которую проходит все, что только входит в душу человека из внешнего мира».
	ГЛАВА I ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
	1.1 Особенности физическое воспитание детей среднего школьного возраста
	Физическое воспитание - это вид воспитания специфическим содержанием, которого является обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях.
	Обучение движениям имеет своим содержанием физическое образование – системное освоение человеком рациональных способов управления своими движениями, приобретение таким путем необходимого фонда двигательных умений, навыков и связанных с ним знаний.
	Овладение движениями, имеющими смысловое значение, важными для жизни и спорта двигательными действиями, занимающиеся приобретают умения рационально и полноценно проявлять свои физические качества. Одновременно с этим они познают закономерности движений своего тела.
	По степени освоенности техника двигательного действия может выполняться в двух формах – в форме двигательного умения и в форме навыка. Поэтому часто вместо словосочетания «обучение движениям» в практике физического воспитания используют термин «формирование двигательных умений и навыков».
	Воспитание физических качеств является не менее существенной стороной физического воспитания. Целенаправленное управление прогрессирующим развитием силы, быстроты, выносливости и других физических качеств затрагивает комплекс естественных свойств организма и тем самым обусловливает количественные и качественные изменения его функциональных возможностей [22, 45].
	Все физические качества являются врожденными, т.е. даны человеку в виде природных задатков, которые необходимо развивать, совершенствовать  (Залетаев И.П. 1984г.). А когда процесс естественного развития приобретает специально организованный, т.е. педагогический характер, то корректнее говорить не «развитие», а «воспитание физических качеств».
	В процессе физического воспитания приобретается также широкий круг физкультурных и спортивных знаний социологического, гигиенического, медико-биологического методического содержания. Знания делают процесс занятий физическими упражнениями более осмысленным и в силу этого более результативным.
	Таким образом, физическое воспитание представляет собой процесс решения определенных воспитательно-образовательных задач, которому присуще все признаки педагогического процесса. Отличительной же особенностью физического воспитания является то, что оно обеспечивает системное формирование двигательных умений и навыков и направленное развитие физических качеств человека, совокупность которых в решающей мере определяет его физическую дееспособность[45]. 
	Целью физического воспитания является оптимизация физического развития человека,  всестороннего совершенствования свойственных каждому физических качеств и связанных с ними способности в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность; обеспечить на этой основе подготовленность каждого члена общества и к плодотворной трудовой и другим видам деятельности.
	Для того чтобы цель сделать реально достижимой в физическом воспитании, решается комплекс конкретных задач (специфических и общепедагогических), которые отражают многогранность процесса воспитания, этапы возрастного развития воспитываемых, уровень их подготовленности, условия достижения намеченных результатов. 
	К специфическим задачам физического воспитания относятся две группы задач: задачи по оптимизации физического развития человека и образовательные задачи.
	Решение задач по оптимизации физического развития человека должно обеспечить:
	Оптимальное развитие физических качеств, присущих человеку;
	Укрепление и сохранение здоровья, а также закаливанием организма;
	Совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций; 
	Многолетние сохранение высокого уровня общей работоспособности.
	Всестороннее развитие физических качеств имеет большое значение для человека. Широкая возможность их переноса на любую двигательную деятельность позволяет использовать их во многих сферах человеческой деятельности – в разнообразных трудовых процессах, в различных и подчас необычных условиях среды.
	На базе крепкого здоровья и хорошего развития физиологических систем организма, может быть, достигнут высокий уровень развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.
	Совершенствование телосложения и гармоническое развитие физиологических функций человека решаются на базе всестороннего воспитания физических качеств и двигательных способностей, что, в конечном счете, приводит к естественно-нормальному, неискаженному формированию телесных форм. Данная задача предусматривает коррекцию недостатков телосложения, воспитания правильной осанки пропорциональное развитие мышечной массы всех частей тела, содействие сохранению оптимального веса с помощью физических упражнений, обеспечение телесной красоты. Совершенство форм тела, в свою очередь, выражает в определенной мере совершенство функций организма человека.
	Физическое воспитание обеспечивает долголетнее сохранение высокого уровня физических способностей,  продлевая тем самым работоспособность людей.
	К специальным образовательным задачам относят:
	формирование различных жизненно важных двигательных умений и навыков;
	формирование спортивных двигательных  умений и навыков.
	приобретение базовых  знаний научно – практического характера.
	Физические качества человека могут наиболее полно и рационально использоваться, если он обучен двигательным действиям. В результате обучения движениям формируются двигательные умения и навыки. К жизненно важным умениям и навыкам относится возможность осуществлять двигательные действия необходимые в трудовой оборонной бытовой или спортивной деятельности.
	Так непосредственное прикладное значение для жизни имеют умения и навыки плавания передвижения на лыжах бега ходьбы прыжков и т. п. Умения и навыки   спортивного характера (в гимнастике фигурном катании на коньках технические приемы игры в футбол и т.д.) имеют косвенную  прикладность. Формирование умений и навыков  развивает у человека  способности к овладению любыми движениями, в том числе трудовыми. Чем большим багажом двигательных умений и навыков обладает человек, тем легче осваиваются им новые формы движений.
	Передача обучаемым специальных  физкультурных знаний  их систематическое пополнение и углубление также  являются важными  задачами физического воспитания. К ним относятся знания: сущности физической культуры ее значения  для личности и общества; физкультурно-гигиенического характера; закономерностей формирования двигательных умений и навыков; техники физических упражнений ее значения и основ  применения; укрепления и поддержания хорошего  здоровья на многие годы.
	Повышение физкультурной грамотности людей позволяет широко внедрять физическую культуру и спорт в быт  и на производстве.  В деле вовлечения широких  слоев населения в физкультурное  движение пропаганда физкультурных знаний имеет  одно из  первостепенных значений.
	К общепедагогическим относят задачи по формированию личности человека. Эти  задачи выдвигаются  обществом перед всей системой воспитания как особо  значимые. Физическое  же воспитание  должно содействовать  развитию нравственных качеств поведению в духе требований общества развитию интеллекта  и психомоторной функции.
	 Высоконравственное поведение спортсмена  воспитанного тренером и коллективом, а также выработанные в процессе занятий физическими упражнениями трудолюбие настойчивость смелость и другие волевые качества непосредственно переносятся в жизнь в производственную военную и бытовую обстановку.
	В процессе физического воспитания решаются и определенные задачи по формированию этических и эстетических качеств  личности. Духовное и физическое начало в развитии  человека составляют неразделимое  целое и поэтому позволяют в ходе физического  воспитания эффективно решать  и эти задачи.
	 Общепедагогические задачи физического воспитания  уточняются в соответствии со спецификой избранного направления физического воспитания возраста и пола занимающихся.
	 Цель физического воспитания  может быть достигнута при условии решения всех его задач. Только в единстве они становятся действительными гарантами  всестороннего  гармонического развития человека  (Матвеев А.П., Мельников С.Б. 1991г.).
	Методы физического воспитания. Под методами физического воспитания понимаются способы применения физических упражнений.
	В физическом воспитании применяются две группы методов: специфические (характерные только для процесса физического воспитания) и общепедагогические (применяемые во всех случаях обучения и воспитания).
	К специфическим методам физического воспитания относятся:
	метод строго регламентированного упражнения;
	игровой метод (использование упражнений в игровой форме);
	соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной форме);
	С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием физических качеств.
	Общепедагогические методы включают в себя:
	словесные методы;
	методы наглядного воздействия.
	Ни одним из методов нельзя ограничиваться в методике физического воспитания как наилучшим. Только оптимальное сочетание названных методов в соответствии с методическими принципами обеспечить успешную реализацию комплекса задач физического воспитания.
	В нашей дипломной работе подробно рассмотрим игровой метод, так как в исследовании мы хотим по средствам игры развить внимание у детей среднего школьного возраста.
	Игровой метод. В системе физического воспитания игра используется для решения образовательных, оздоровительных и воспитательных задач. 
	Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и правил игры.
	Основными методическими особенностями игрового метода являются:
	Игровой метод обеспечивает всестороннее, комплексное развитие физических качеств и совершенствование двигательных умений и навыков, так как в процессе они проявляются не изолированно, а в тесном взаимодействии; в случае же педагогической  необходимости с помощью игрового метода можно избирательно развивать определенные физические качества (подбирая соответствующие игры);
	Наличие в игре элементов соперничества требует от занимающихся значительных физических усилий, что делает ее эффективным методом воспитания физических способностей;
	Широкий выбор разнообразных способов достижения цели, импровизационный характер действий в игре способствует формированию у человека самостоятельности, инициативы, творчества, целеустремленности и других ценных личностных качеств;
	Соблюдение условий и правил игры в условиях противоборства дает возможность педагогу целенаправленно формировать у занимающихся нравственные  качества: чувство взаимопомощи и сотрудничества, сознательную дисциплинированность, волю и т.д.
	Присущий игровому методу фактор удовольствия, эмоциональности и привлекательности способствует формированию у занимающихся устойчивого положительного интереса и деятельного мотива к физкультурным занятиям [45].
	В процессе занятий подвижными играми дети осваивают мно­гие движения, требующие тренировки, сознательного волевого усилия. Игры для 10-12-летних по времени более продолжительны, чем игры для младших школьников. Иногда играющие довольно долго находятся в постоянном движении, что способствует раз­витию выносливости.
	Дети этого возраста начинают мыслить более критично и от­влеченно, у них развивается способность к абстрактному мышле­нию, все это позволяет им осваивать более сложные игры с мно­гочисленными правилами. Усиление контроля над эмоциями способствует выработке выдержанности в действиях, дисципли­нирoвaннocти, тактичности по отношению к товарищам по игре. Многие подвижные игры строятся на довольно сложных взаимо­отношениях между играющими. Это преимущественно игры с раз­делением коллектива на группы (команды), в которых игроков объединяет единая цель - борьба за победу своей команды.
	Действия детей в подвижных играх становятся более согласо­ванными, точными, совершенствуется их игровая тактика. За­метно повышается способность быстро и ловко увертываться от преследующих игроков (или от мяча, направленного в играюще­го); обогащается выбор приемов ухода от условного противни­ка, а также способов борьбы с ним в единоборстве или при под­держке товарищей. Условия выполнения действий становятся сложнее, повышается трудность выполнения задач, поставлен­ных перед играющими; требования к взаимоотношениям с игра­ющим коллективом, с товарищами по команде возрастают. Пра­вила игр усложняются, а разрешение игровых конфликтов требует от участников достаточно развитых волевых способностей и вы­держанности. 
	Подвижные игры включаются почти во все уроки, кроме конт­рольных. Они проводятся главным образом в основной и заклю­чительной частях урока.
	Иногда знакомая игра может использоваться в качестве раз­минки в подготовительной части урока (после контрольных уро­ков в классе, на последнем уроке, когда учащиеся утомлены и рассеянны).
	В некоторых случаях малоподвижные игры проводятся в заклю­чительной части  урока, чтобы привести учащихся в относительно спокойное состояние и сосредоточить их внимание [11].
	Педагогическая ценность игр заключается в том, что она оказывает комплексное воздействие на физические и духовные функции человека одновременно.
	Недостаток игры как метода и средства физического воспитания состоит только в том, что физическая нагрузка в игре не поддается точной и индивидуальной дозировке, как это имеет место в гимнастике, легкой атлетике и т.д. поэтому игры должны подбираться с учетом физической подготовленности двигательного опыта учащихся.
	Важным средством физического воспитания, позволяющими оптимизировать воздействие физических упражнений на организм человека, являются естественные силы природы (солнце, воздух, вода) и гигиенические факторы, которые используются в единстве с физическими упражнениями 
	( Б.А. Ашмарина. 1997г.).
	Особенности детей среднего школьного возраста. Средний школьный возраст охватывает детей в возрасте от 12 до 15 лет. Этот возраст характеризуется интенсивным ростом и увеличением размеров тела. Ускоряется рост в высоту позвонков, позвоночный столб очень подвижен. Чрезмерные мышечные нагрузки, ускоряя процесс окостенения, могут замедлять рост трубчатых костей в длину.
	В этом возрасте быстрыми темпами развивается и мышечная система. Мышечная масса особенно интенсивно нарастает у мальчиков в 13-14 лет, а у девочек – в 11-12 лет.
	Наблюдаются существенные, различая в сроках полового созревания девочек и мальчиков. Процесс полового созревания у девочек наступает обычно на 1-2 года раньше, чем у мальчиков. В одном классе обучаются школьники с разной степенью полового созревания, а, следовательно, с разными функциональными адаптационными возможностями. Отсюда очевидно, что в подростковом возрасте приобретает особую актуальность проблема индивидуального обучения в условиях коллективных форм воспитания [43].
	У подростков на фоне морфологической и функциональной незрелости сердечно-сосудистой системы, а также продолжающегося развития центральной нервной системы особенно заметно выступает незавершенность формирования механизмов, регулирующих и координирующих различные функции сердца и сосудов. Поэтому адаптационные возможности системы кровообращения у детей этого возраста при мышечной деятельности значительно меньше, чем в юношеском возрасте.
	Подростковый возраст – это период продолжающегося двигательного совершенствования моторных способностей, больших возможностей в развитии двигательных качеств.
	У детей среднего школьного возраста достаточно высокими темпами улучшаются отдельные координационные способности (в метаниях на меткость и на дальность, в спортивно-игровых двигательных действиях), силовые и скоростно-силовые способности; умеренно увеличиваются скоростные способности и выносливость [46].
	Задачи физического воспитания детей среднего школьного возраста. Многогранность задач, решаемых в среднем школьном возрасте, позволяет:
	содействовать гармоничному физическому развитию, закреплению навыков правильной осанки и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды. Воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения правил личной гигиены;
	осуществлять дальнейшее обучение основам базовых видов двигательных действий (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка, плавание);
	продолжать развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирование основных параметров движения) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
	формировать основные знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма; развивать волевые и нравственные качества; вырабатывать представления о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
	углублять представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил безопасности во время занятиях и оказании первой медицинской помощи при травмах;
	воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в свободное время, избранными видами спорта; 
	вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
	формирования умения адекватной оценки собственных физических возможностей;
	воспитывать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь дисциплинированность, чувство ответственности;
	10)  содействовать развитию психических процессов и обучению основам психической саморегуляции [20, 40,45].
	Основным средством физического воспитания детей 12-15 лет являются физические упражнения, с помощью которых формируется жизненно важные умения и навыки, повышаются физические способности и адаптивные свойства организма. К ним относятся: гимнастические и акробатические упражнения, легкоатлетические упражнения, лыжная подготовка, спортивные игры, плавание.
	Особенностью урочных форм занятий с детьми среднего школьного возраста является углубленное обучение базовым видам двигательных действий (гимнастика, легкая атлетика, лыжный спорт, спортивные игры, плавание).
	В подростковом возрасте увеличиваются индивидуальные различия детей, что необходимо учитывать в обучении движениям и при развитии двигательных способностей. В этой связи для группы школьников и отдельных учащихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп овладения программным материалом, оценку их достижения. Дифференцированный и индивидуальный подход очень важен для учащихся, имеющих или низкие или высокие результаты.
	При выборе средств и методов, используемых на занятиях, необходимо в большей мере, чем в младшем школьном возрасте, учитывать половые особенности учащихся. Соотношение практических методов (игрового, строго регламентированного упражнения) примерно равное [22,43].
	1.2 Свойства и виды внимания
	1.2.1. Внимание и его роль в обучении
	Особое свойство психических явлений, поскольку они принадлежат сознанию одного индивидуума, состоит в том, что эти явления мешают друг другу. Мы не в состоянии одновременно думать о разных вещах, не можем одновременно исполнять разные работы и т.п. это свойство сознания называется обыкновенно узостью сознания. С психическими явлениями дело обстоит так, точно они  взаимно  вытесняют друг друга или угнетают, ведут между  собой борьбу за сознание, которого не хватает одновременно для всех. Впрочем, эта взаимная  борьба  или угнетение имеет место лишь в том случае, если психические явления не связаны для нас в одно целое, а, напротив, представляют независимые друг от друга мысли, чувствования и желания. Совершать одновременно различные движения двумя руками, например одной ударять по столу, а другой двигать по нему, трудно, но ударять  обеими руками так, чтобы их движения составляли  определенный общий ритм, легко. Одновременно рассматривать  какую-нибудь вещь и в то же время слушать не связанные для нас с нею звуки трудно: одно мешает другому, но слушать речь оратора  и внимательно следить за выражением  его лица почти не  мешает друг другу. Одновременно  слышать целый аккорд возможно, но прислушиваться сразу к разным, не связанным для нас  в одно целое звукам мешает одно другому. То же надо сказать о желаниях, чувствованиях, мыслях, фантазиях и т.п. О том психическом явлении, которое господствует в данный момент, говорят фигурально, что оно находится в центральном поле сознания, в его фиксационном пункте, прочие же оттесненные явления занимают периферию  сознания и притом тем дальше, чем менее они нами осознаются. В нашем сознании есть как бы одно  ярко освещенное место, удаляясь от которого психические  явления темнеют или бледнеют, вообще все менее сознаются. Внимание, рассматриваемое объективно, есть именно не что иное, как относительное господство данного представления в данный момент времени: субъективно же, т.е. для  самого сознающего субъекта, это значит быть внимательным, быть сосредоточенным на этом впечатлении [31]. 
	Внимание — это направленность и сосредоточенность созна­ния на чем-либо: предмете, явлении, действии, мысли, оно означает связь сознания с определенным объ­ектом. Направленность сознания — это выбор каких-то объек­тов, интересующих в данный момент человека, из множества; сосредоточение — это отвлечение от всего, что не имеет отно­шения к выбранному объекту. Вследствие этих двух особенно­стей внимание всегда избирательно [14].
	Особенностью внимания является то, что оно не существует само по себе, вне действий (перцептивных, умственных, двига­тельных). Учащийся внимателен, когда не просто смотрит, а ви­дит или рассматривает, когда не просто слышит, а слушает, прислушивается. Поэтому можно охарактеризовать внимание как «рабочее состояние сознания».
	Организация внимания учащихся означает и организацию педагогического процесса. Внима­ние обеспечивает ясность и отчетливость восприятия учащимися учебного материала, быстроту и четкость их мышления, кон­троль за выполняемым физическим упражнением. Вниматель­ный ученик замечает в демонстрируемом упражнении и объяснении учителя такие детали, которые невнимательный ученик пропускает [7]. 
	Виды внимания
	Виды внимания выделяют как по механизму их актуализации, так и по тому, на что оно направлено. 
	Виды внимания:
	По механизму: произвольное, непроизвольное, послепроизвольное.
	По направленности:  внешнее, внутреннее.
	Пробуждение   внимания   связывают   со   специфическими формами   активации  неспецифических  отделов  мозга,   включающих несколько уровней — от ретикулярной формации под­корки и ствола мозга до новой коры больших полушарий (лобные доли). Такая активация приводит к возникновению доми­нантного очага возбуждения, который способствует направленности и сосредоточенности сознания человека на значимом в данный момент раздражителе, и в то же время тормозит восприятие других сигналов.
	Внимание как психический процесс находит отражение в специфических изменениях биотоков мозга, а также вегетатики — в дыхании и деятельности сердечно-сосудистой системы.
	Внимание активизируется как непреднамеренно, так и преднамеренно; отсюда выделяют и два вида внимания: непреднамеренное (непроизвольное) и преднамеренное (произвольное).
	Непреднамеренная активизация внимания связана с воздействием  на органы чувств внешних стимулов, вызывающих ориентировочную реакцию. Легкость его возникновения зависит от силы, новизны и контрастности раздражителя. Сильные раздражители привле­кают к себе большее внимание, чем слабые; при этом имеет зна­чение не столько абсолютная сила, сколько относительная: сре­ди тишины ориентировочная реакция может возникнуть и на слабый звук (по контрасту).
	Новый раздражитель также привлекает к себе большее вни­мание, чем уже знакомый. Новизна заключается часто в измене­нии характеристик уже известного раздражителя; например, по­вышение громкости речи преподавателем привлекает внимание ученика, отвлекшегося от объяснения упражнения. Таким же образом действует и снижение громкости речи, вплоть до пол­ного ее прекращения. Поэтому учителю физической культуры для привлечения к себе внимания иногда целесообразнее пре­кратить речь, сделать паузу, чем делать замечание классу, по­вышая голос.
	Изменение положения объекта в пространстве также дает эффект новизны восприятия, поэтому перемещающиеся объекты привлекают к себе большее внимание, чем неподвижные, а не­обычное расположение какого-нибудь спортивного снаряжения в зале может отвлечь в начале урока учащихся, вызвав у них ориентировочную реакцию [7, 14].
	 Преднамеренная активизация внимания связана с произ­вольными механизмами и, следовательно, с приложением воле­вого усилия для направления внимания на тот или иной объект, на изменение интенсивности внимания. Это внимание сосредо­точенного на старте бегуна, вратаря при атаке соперника и т. д. Роль волевого усилия становится особенно заметной, когда воз­никают затруднения в сосредоточении на учебном задании, на­пример, при потере интереса к нему или, наоборот, при желании скорее начать его выполнение, не дослушав объяснения учителя [15]. 
	Помимо непроизвольного и произвольного внимания, воз­никающего первично, выделяют еще и вторичное непроизволь­ное и вторичное произвольное внимание (первое называется также послепроизвольным вниманием).
	 Вторичное непроизволь­ное внимание возникает в том случае, когда вначале не интересная деятельность увлекает учащегося, становится для него инте­ресной, поэтому для поддержания внимания не требуется уже дополнительное волевое усилие, внимание удерживается как бы непроизвольно, само собой. Вторичное произвольное внимание, наоборот, возникает при угасании интереса к учебному заданию и связано с приложением дополнительного волевого усилия.
	Надо отметить нелогичность названия этих видов внима­ния. Точнее было бы говорить в первом случае о произвольном внимании, не требующем в силу появившегося интереса волево­го принуждения для его удержания, а во втором случае — о во­левом внимании как разновидности произвольного, связанного с проявлением волевого усилия.
	Внимание может быть направлено на внешние сигналы и на себя — на свои мысли, переживания, ощущения, движения. В связи с этим выделяют внешнее и внутреннее внимание.
	 Внешнее внимание выражается в настороженности, бдительности, готовности к действию. Это, например, внимание учите­ля физической культуры, страхующего ученика при выполнении им гимнастического упражнения. Внешнее внимание называют еще перцептивным. Физиологическим механизмом этого вида внимания,  является опе­ративный покой, организуемый по механизму доминанты. Перцептивное внимание связано с двигательной заторможенностью,  с понижением чувствительности к посторонним раздражителям. Состояние оперативного покоя можно увидеть, посмотрев на спортсменов, приготовившихся взять старт.
	 Внутреннее внимание характеризуется углубленностью, 
	со­средоточенностью на своих ощущениях, на предмете размыш­ления. Взгляд при этом направлен как бы внутрь себя, устремлен в одну точку. Такое внимание,  есть внутренняя деятельность под покровом внешнего покоя. Типичным примером этого вида внимания является сосредоточение гимнаста перед выполнением упражнения, когда он мысленно повторяет его.
	Внешнее и внутреннее внимание тормозят друг друга: невозможно быть одинаково сосредоточенным одновременно на внешних сигналах и на внутренних ощущениях или мыслях. По­этому школьникам трудно выполнять сразу два задания: следить за показом и объяснением учителем упражнения и тут же выполнять его, контролируя движения [7, 14, 21].
	1.2.3. Свойства внимания
	Внимание характеризуется многими свойствами, которые  можно сгруппировать в зависимости от того, направлено оно на один или несколько объектов. Свойства внимания:
	Интенсивность
	Устойчивость
	Лабильность
	Распределение
	Переключение
	К свойствам, характеризующим внимание, направленное на один объект, относятся концентрированность (интенсивность), устойчивость и подвижность (лабильность). К свойствам, ха­рактеризующим внимание, направленное на несколько объектов, относятся переключаемость и распределяемое.
	Концентрация внимания. Концентрированность характери­зуется степенью сосредоточенности на объекте. В этом свойст­ве наиболее отчетливо проявляется механизм доминанты: мо­мент сосредоточения связан с интенсивным возбуждением одних нервных образований и сопряженным торможением других. Это приводит к повышению чувствительности на адекватные раз­дражители, связанные с наблюдаемым объектом или выполняе­мым действием, и к снижению чувствительности к посторонним раздражителям, благодаря чему блокируется их отвлекающее действие: они становятся фоном восприятия, отодвигаются в сознании на второй план [7].
	Н. В. Крогиус  выделяет несколько степеней интенсивности внимания: полная поглощенность деятельностью, умеренная со­средоточенность, перемежающаяся короткими отвлечениями, поверхностная сосредоточенность (быстрый контроль действий без их достаточного осмысливания), слабая сосредоточенность с неустойчивой направленностью внимания. Часто учебные зада­ния на уроке физической культуры не требуют от учащихся пре­дельного сосредоточения внимания, например, когда выполня­ются уже знакомые упражнения. Но иногда высокая концентра­ция внимания необходима (при упражнениях на быстроту, на­чинающихся по сигналу учителя)[20].
	Устойчивость внимания. Возможность сознательно с помо­щью волевого усилия поддерживать длительное время высокую интенсивность внимания называется его устойчивостью. Вооб­ще-то постоянное длительное удержание концентрированного внимания практически невозможно: интенсивность внимания хотя и в небольших пределах, но колеблется, а кроме того, на 2—3 секунды переключается на другие объекты. Так, чешский психолог В. Хмелярж подсчитал, что во время чтения за один час происходит больше 50 отвлечений со средней длительно­стью 1,2 секунды, а русский психолог Н. Н. Ланге установил, что отвлечения внимания достигают иногда 12 секунд.
	Однако эти спонтанные отключения внимания не принима­ются в расчет, когда речь идет об устойчивости произвольного внимания. Труднее удерживать длительное время внимание на одном объекте, так как такое наблюдение приводит к снижению активации мозговых структур, к утомлению глазных мышц и мышц шеи. Поскольку школьники не могут долго удерживать внимание на одном и том же задании, учителю физической культуры следует самому использовать приемы, временно сни­жающие интенсивность внимания: рассказать по ходу выполне­ния упражнения какой-нибудь случай из жизни или из истории спорта, который связан с упражнением и развиваемым с его по­мощью качеством. Важно при этом, чтобы рассказ учителя ос­тавался в рамках учебного задания, а не переходил на отвлечен­ные темы, иначе будет трудно снова сконцентрировать внима­ние учеников на учебном задании.
	Подвижность (лабильность) внимания. Возможность пред­намеренно изменять интенсивность внимания называется под­вижностью внимания. Необходимость повышать или снижать интенсивность внимания возникает довольно часто. Например, при игре в футбол вратарь и защитники могут ослабить внима­ние, если мяч перешел на половину поля соперников (таким образом, они снимут у себя психическое напряжение, получат се­кунды для передышки). В то же время при приближении сопер­ника с мячом к воротам вратарь и защитники должны увели­чить интенсивность внимания, чтобы разгадать маневр сопер­ника, не прозевать его удар по воротам. Тот, кто быстро увели­чивает или уменьшает интенсивность внимания, обладает ла­бильным вниманием, у того, кто делает это с трудом, внимание инертно.
	Переключение внимания. Возможность преднамеренно пе­ремещать внимание с одного объекта или действия на другие ха­рактеризует переключаемость (гибкость) внимания. Переклю­чение внимания дает возможность учащимся держать по ходу деятельности под наблюдением сразу несколько объектов, ори­ентироваться в ситуации и формировать ориентировочную  основу деятельности. Оно обеспечивает текущий контроль за деятельностью, когда выполняются одновременно или друг за дру­гом несколько действий. Особенную роль играет это свойство внимания в спортивных играх, где деятельность связана с постоянной сменой игровой ситуации, с необходимостью наблюдения за перемещениями игроков.
	Легкая или трудная переключаемость внимания зависит от отношения человека к предшествующему и последующему учебному заданию: чем интереснее было предшествующее зада­ние, тем труднее переключить внимание на новое; при обратном соотношении переключение внимания облегчается. Играет роль и предварительная настройка на деятельность в целом и на от­дельные учебные задания.
	У одного и того же учащегося между свойством концентра­ции и переключением могут наблюдаться антагонистические отношения: чем в большей степени ученик сосредоточивается на одном задании, тем труднее ему переключить внимание на другое. В то же время и степень сосредоточения, и переключаемость у одного учащегося могут быть выше, чем у другого [7, 14].
	Переключение внимания как характеристику преднамерен­ного внимания нельзя путать с отвлекаемостью, которая харак­теризует легкость возникновения непреднамеренного внимания. Феноменологически, чисто внешне, между ними имеется сходст­во, однако механизмы и содержание внимания в этих двух слу­чаях разные: при переключении внимание переходит на другой объект сознательно и целенаправленно, с помощью волевого импульса. Отвлекаемость же связана с неустойчивостью пред­намеренного внимания и с возникновением ориентировочных реакций. Если переключаемость внимания надо развивать, то с отвлекаемостью учеников учителю надо бороться [30].
	Распределение внимания. Возможность выполнять под кон­тролем сознания одновременно несколько операций и действий ха­рактеризует распределение внимания. Успешность распределе­ния внимания зависит от степени автоматизации действий. Ав­томатизированные действия выполняются при меньшем кон­троле, малой интенсивности внимания, поэтому появляется возможность основной фокус внимания направлять на более важное в данный момент или плохо усвоенное действие. Распре­деление внимания, например, позволяет игроку вести мяч и в то же время наблюдать за ситуацией на поле, обдумывая тактиче­ский ход.
	Успешность распределения внимания зависит от того, име­ется ли связь между выполняемыми одновременно действиями. Если они образуют систему действий, распределение внимания облегчается.
	Противоположной распределенному вниманию характери­стикой является узость внимания. Учащийся с узким фокусом внимания не может фиксировать одновременно много объектов. Узость внимания следует отличать от преднамеренной концен­трации внимания на одном объекте.
	Свойства внимания, как это видно из вышеизложенного, у разных учащихся проявляются по-разному. Степень проявления этих свойств зависит как от опыта учащихся, так и от врожден­ных задатков, в частности свойств нервной системы. Учащиеся с сильной нервной системой и инертностью нервных процессов лучше концентрируют и удерживают внимание, а учащиеся со слабой нервной системой и подвижностью нервных процессов лучше переключают внимание (Ильин Е.П. 2000г.).
	Трудность или легкость проявления того или иного свойст­ва внимания зависит и от вида внимания. Например, внешнее внимание переключается легко, внутреннее — труднее. Это зна­чит, что переключить внимание с одного объекта на другой лег­че, чем с одной мысли на другую (Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. 2002г.).
	1.3. Психологические теории внимания
	  Одну из наиболее известных психологических теорий внимания предложил Т. Рибо (1976). Он считал, что внимание, независимо от того, является оно ослабленным или  усиленным, всегда связано  с эмоциями и вызывается ими. Между эмоциями и произвольным вниманием Рибо усматривал особенно тесную зависимость. Он полагал, что интенсивность и продолжительность такого внимания непосредственно обусловлены интенсивностью и продолжительностью ассоциированных  с объектом внимания  эмоциональных состояний. Непроизвольное внимание также всецело зависит от аффективных состояний. «Случаи глубокого и устойчивого непроизвольного внимания обнаруживают все признаки неутомимой страсти, постоянно возобновляющейся и постоянно жаждущей удовлетворения».
	Состояние внимания всегда сопровождается не только эмоциональными переживаниями, но также определенными изменениями физического и физиологического  состояния организма. Только на основе детального и тщательного изучения подобного рода состояний можно составить ясное представление и о механизмах внимания. Для Т. Рибо было особенно  характерно подчеркивание  значения физиологических  коррелятов психических  процессов и состояний, и это обстоятельство сказалось на его трактовке интересующего нас явления. Имея это в виду, концепцию Рибо можно назвать психофизиологической. Как чисто физиологическое состояние внимание включает комплекс сосудистых, дыхательных, двигательных и других произвольных или  непроизвольных реакций. Интеллектуальное внимание, кроме того, влечет за собой усиление кровообращения в занятых мышлением органах тела. Состояния  сосредоточенности внимания сопровождаются также движениями всех частей тела: лица, туловища, конечностей, которые вместе с  собственно органическими реакциями выступают как необходимое условие поддержания внимания на должном уровне.
	Основную роль  движений в акте внимания Т. Рибо обозначил следующим образом. Движение физиологически поддерживает и усиливает данное состояние сознания. Для органов чувств- зрения и слуха- внимание означает сосредоточение и задержку движений,  связанных с их настройкой и управлением. Усилие, которые мы  прилагаем, сосредоточивая и удерживая внимание на чем-то, всегда имеет под собой физическую основу. Ему соответствует чувство мышечного напряжения, а наступающие впоследствии отвлечения внимания связаны, как правило, с мышечным переутомлением в соответствующих моторных частях реципирующих систем.
	Двигательный эффект внимания, по мнению Рибо, состоит в том, что некоторые ощущения, мысли, воспоминания получают особую интенсивность и ясность по сравнению с прочими вследствие того, что вся двигательная активность оказывается сосредоточенной на них. В умении управлять движениями заключается и  секрет произвольного внимания. Произвольно восстанавливая движения, связанные с чем-то, мы тем самым обращаем на это наше внимание. Таковы характерные черты моторной теории внимания, предложенной Т. Рибо.
	Есть еще одна теория, которая связывает внимание с понятием установки.
	Теория установки предложена Д.Н.Узнадзе (1976) и поначалу касалась особого рода состояния преднастройки, которое под влиянием опыта возникает в организме и определяет его реакции на  последующие  воздействия. Например, если человеку дать в руки два одинаковых по  объему, но разных по весу шара, то затем он будет по-разному оценивать вес других, одинаковых шаров. Тот из них, который окажется в руке, где раньше находился более легкий шар, на этот раз покажется более тяжелым, и наоборот, хотя два новых шара на самом деле во всех отношениях будут одинаковыми. Говорят, что у человека, обнаруживающего такую иллюзию, сформировалась определенная установка на восприятие веса предметов.
	Установка, по мнению Д.Н. Узнадзе, напрямую связана с вниманием. Внутренне она и выражает собой состояние внимания человека. Этим объясняется, в частности, то, почему в условиях импульсивного поведения, связанного с отсутствием внимания, у субъекта, тем не менее, могут возникать вполне определенные психические состояния, чувства, мысли, образы. «На основе актуальной в каждом данном случае установки в сознании субъекта вырастает ряд психических содержаний, переживаемых им с достаточной степенью ясности и  отчетливости для того, чтобы… быть в состоянии ориентироваться в условиях ситуации».
	С понятием установки в теории Узнадзе также связано  понятие  объективации. Она трактуется как выделение под влиянием установки определенного образа или впечатления, полученного при восприятии окружающей  действительности. Этот образ, или впечатление, и становится  объектом внимания (отсюда название - «объективация»).
	Интересную теоретическую концепцию внимания предложил П.Я. Гальперин (1976). Основные положения этой концепции сводятся к следующему:
	Внимание является одним  из  моментов ориентировочно-исследовательской деятельности. Она представляет собой психологическое действие, направленное на содержание образа, мысли, другого феномена, имеющегося в данный момент времени в психике человека.
	По своей функции внимание представляет собой контроль  за этим содержанием. В каждом действии человека есть  ориентировочная, исполнительская и контрольная части. Эта последняя и  представляется вниманием как таковым.
	В отличие от других действий, которые производят определенный продукт, деятельность контроля, или внимание, не имеет  отдельного, особенного результата.
	Внимание как самостоятельный, конкретный акт выделяется лишь тогда, когда действие становится не только умственным, но и сокращенным. Не всякий контроль следует рассматривать как внимание. Контроль лишь оценивает действие, в то время как внимание способствует его улучшению.
	Во внимании контроль осуществляется при помощи критерия, меры, образца, что создает возможность  сравнения результатов действия и его уточнения.
	Произвольное внимание есть планомерно осуществляемое внимание, т.е. форма контроля, выполняемого по заранее составленному плану, образцу.
	Для того чтобы сформировать новый прием произвольного внимания, мы должны наряду с основной деятельностью предложить человеку задание проверить ее ход и результаты, разработать и реализовать соответствующий план.
	Все известные акты внимания, выполняющие функцию контроля как произвольного, так и непроизвольного, являются результатом  формирования новых умственных действий [4].
	Историю развития внимания, как и многих других психических функций, пытался проследить Л.С. Выготский (1976) в русле своей культурно – исторической концепции их формирования. Он писал, что история внимания ребенка есть история развития организованности его поведения, что ключ к генетическому пониманию внимания следует искать не внутри, а вне личности ребенка.
	Внимание, как и все остальные психические процессы, имеет низшие и высшие формы. Первые представлены непроизвольным вниманием, а вторые – произвольным. Непосредственное внимание – это также более низкая форма его развития, чем опосредствованное. 
	Произвольное внимание возникает из того, что окружающие ребенка люди «начинают при помощи ряда стимулов и средств направлять внимание ребенка, руководить его вниманием, подчинять его своей власти и этим самым дают в руки ребенка те средства, с помощью которых он впоследствии и сам овладеет своим внимание.  Культурное развитие внимания заключается в том, что при помощи взрослого ребенок усваивает ряд искусственных средств – стимулов, посредством которых он дальше направляет свое собственное поведение и внимание. Процесс возрастного развития внимания по идеям Л.С. Выготского представил А.Н. Леонтьев. С возрастом внимание ребенка улучшается, однако развитие внешне опосредствованного внимания идет гораздо быстрее, чем его развитие в целом, тем более натурального внимания. При этом в школьном возрасте наступает перелом в развитии, который характеризуется тем, что первоначально внешне опосредствованное внимание постепенно превращается во внутренне опосредствованное, и со временем эта последняя форма внимания занимает, вероятно, основное место среди всех его видов. 
	Различие в характеристиках произвольного и непроизвольного внимания возрастают, начиная с дошкольного возраста, и достигают максимум в школьном возрасте, а за тем вновь обнаруживают тенденцию уравниванию. Эта тенденция как раз и связана с тем, что в процесс своего развития системе действий, обеспечивающих произвольное внимание, из внешней постепенно превращается во внутреннюю. 
	Л. С. Выготский пишет, что с самых первых дней жизни ребенка развитие его внимания происходит в среде, включающей так называемый двойной ряд стимулов, вызывающих внимание. Первый ряд – это сами окружающие предметы, которые своими яркими, необычными свойствами приковывают внимание ребенка. С другой стороны, это речь взрослого человека, произносимые им слова, которые первоначально выступают в роли стимулов-указаний, направляющих непроизвольное внимание ребенка. Таким образом, с первых дней жизни ребенка его внимание в значительной своей части оказывается направленным с помощью слов-стимулов. 
	Вместе с постепенным овладением активной речью ребенок начинает управлять и первичным процессом собственного внимания, причем сначала – в отношении других людей, ориентируя собственное их внимание обращенным к ним словом в нужную сторону, а затем – и в отношении самого себя.
	Общая последовательность культурного развития внимания по Л. С. Выготскому состоит в следующем: «Сначала люди действуют по отношению к ребенку, затем он сам вступает во взаимодействие с окружающими, наконец, он начинает действовать на других и только в конце начинает действовать на себя… вначале  взрослый направляет его внимание словами на окружающие его вещи и вырабатывает, таким образом, из слов могущественные стимулы-указания; затем ребенок начинает активно участвовать в этом указании и сам начинает пользоваться словом и звуком как средством указания, т.е. обращать внимание взрослых на интересующий его предмет ».
	Слово, которым пользуется взрослый, обращаясь к ребенку, появляется первоначально в роли указателя, выделяющего для ребенка те или иные признаки в предмете, обращающего его внимание на эти признаки. При обучении слово все более и более направляется в сторону выделения абстрактных понятий. Л.С. Выготский  считал, что употребление языка как средства направления внимания и указателя к образованию представлений имеет для педагогики огромное значение, поскольку с помощью слов ребенок выходит в сферу межличностного общения, где открывается простор для личностного развития.
	Первоначально процессы произвольного внимания, направляемого речью взрослого, является для ребенка скорее процессами его внешнего дисциплинирования, чем саморегуляции. Постепенно, употребляя то же самое средство овладения вниманием по отношению к самому себе, ребенок переходит к самоуправлению поведением, т.е. к произвольному вниманию[2,3,5].
	1.4  Развитие внимания на уроках физической культуры
	Видный специалист по психологии внимания Н. Ф. Добры­нин писал, что мы можем и должны воспитывать наше произ­вольное внимание путем воспитания произвольных, или воле­вых, усилий. Об этом же говорил и С. Л. Рубинштейн (1999), подчер­кивавший, что развитие произвольного внимания является од­ним из важнейших приобретений, тесно связанных с формиро­ванием у ребенка волевых качеств.
	В конечном итоге в результате постоянного упражнения внимания у учащихся должна развиться внимательность как черта личности, проявляемая постоянно в разных условиях.  Внимательность является предпосылкой проявления учащимися сознательной дисциплинированности.
	В связи с тем, что в бездеятельном состоянии внимание ни проявляется, имеется только одно средство его развития — сама, деятельность. При этом, поскольку свойства преднамеренного внимания отражают, как уже говорилось, свойства волевое усилия, то его развитие означает и развитие внимания. Следова­тельно, деятельность должна быть такой, чтобы побуждать и развитию волевые проявления учащихся.
	Развитие внимания происходит эффективнее, если объем и продолжительность работы, требующей внимания, увеличиваются постепенно. Играют роль также положительное отношении к работе, проявляемый учащимися интерес к учебному зада ними и в целом к уроку физической культуры, сознательное отношение учащихся к выполняемым учебным заданиям. 
	 Использование различных видов внимания на уроке физической культуры имеют свои особенности.  Учитель должен использовать на уроке как преднамеренное, так и непреднамеренное внимание. Если использовать только  преднамеренное внимание учащихся, то процесс обучения будет протекать с постоянным большим психическим напряжением, станет для учеников тяжелым, неинтересным трудом, лишенным  радости. Но если педагог поставит своей целью сделать занятия только развлекательными, выдвинет в уроке на первый план за­нимательность, то есть будет стремиться активизировать, не­преднамеренное внимание, то учащиеся не научатся настойчи­вости, будут неспособны удерживать длительное время предна­меренное внимание.
	По этому поводу К. Д. Ушинский писал: «Должно делать  учение занимательным для ребенка, но в то же время должно требовать от детей точного исполнения и незанимательных за­дач, не наклоняя слишком ни в ту, ни в другую сторону. Давая пищу пассивному вниманию и упражняя активное, которое хотя и слабо в ребенке, но может и должно развиваться и крепнуть от  упражнения».
	Внешнее и внутреннее внимание актуализируется при вы­полнении физических упражнений в зависимости от возникаю­щих задач и, как правило, эти виды внимания чередуются. Ко­гда упражнение только начинает осваиваться, когда ученики  получают необходимую информацию от учителя, создавая; «ориентировочную основу деятельности», или когда они смотрят в зеркало, как они выполняют упражне­ние, у них преобладает внешнее внимание. Когда же ученики сами планируют выполнение упражнения, мысленно его повто­ряют или контролируют его выполнение по проприорецептивным ощущениям, то преобладает внутреннее внимание[7,14].
	1.4.1. Особенности развития внимания детей среднего школьного возраста
	Внимание – направленность и сосредоточенность психической деятельности на чем-либо определенном.
	Возможности управления преднамеренным и непреднаме­ренным вниманием, а также внешним и внутренним вниманием у детей разного возраста различны.
	Школьники средних классов могут удерживать преднаме­ренное внимание в течение 40—45 минут (при сильной мотива­ции к учебному материалу) и следить путем распределения и пе­реключения внимания за 4—6 объектами сразу. Несмотря на это, у них наблюдается повышенная отвлекаемость, приводящая к нарушению дисциплины. Это вызвано многими причинами: импульсивностью их поведения, нетерпеливостью, стремлением выполнить упражнение самому и поскорее, ростом потребности в двигательной  активности.   Подросткам трудно сдерживать свое стремление к разнообразию, получению новых впечатлений, поэтому они отвлекаются на внешние стимулы довольно легко. Они больше ориентированы на результат деятельности, I качество выполнения их не очень волнует, а однообразная работа над техникой быстро вызывает скуку и снижение интенсивности внимания [15,16].
	В этом же возрасте у подростков отмечается определенная внутренняя противоречивость развития внимания. Объем внимания, его способность длительно сохранять интенсивность и переключаться с одного предмета на другой с возрастом увеличиваются и при достижении юношеского возраста находятся на весьма высокой ступени развития.
	Вместе с тем внимание подростков становится более избирательным, существенно зависящим от направленности их интересов, поэтому подростки и юноши часто жалуются на свою неспособность сконцентрироваться на чем-то одном, рассеянность и хроническую скуку. Д. Хэмилтон считает, что «невоспитанность» внимания, неумение сосредотачиваться, переключаются и отвлекаются от каких то стимулов и раздражителей является одной из главных причин плохой успеваемости и некоторых других проблем ранней юности [30].
	Важное значение в организации уроков физической культуры имеет способность детей концентрировать внимание, на каком то определенном действии, удерживать внимание при выполнении упражнения, быстро переключать внимание с одного действия на другое.
	Слабо развитое внимание особенно у пятиклассников. Постоянная работа с учителем в начальных классах вырабатывает у детей жесткий стереотип внимания. Тому причиной неизменные жесты, интонации, движения и требования одного и того же учителя в течение 3-4 лет обучения. Поэтому при переходе в пятый класс детям сложно приспосабливаться к различным учителям, различным их требованиям  (Хитайленко Н.А. 2003г.).
	Также на уроках физической культуры очень  важно определить, внимателен ученик в данный момент или нет. Это можно сделать двумя способами — по внешнему виду учащегося и задавая ему вопросы по ходу объ­яснения и показа учебного материала.
	Если внешний вид ученика характеризуется застывшей позой, напряженным выражением лица, концентрированным и живым взглядом, то это может свидетельствовать о проявлении  внимания к тому, что говорит и делает учитель. Если же поза ученика небрежная, расслабленная, взгляд безучастный или направленный на что-нибудь постороннее, то это чаще всего говорит о его невнимательности.
	Однако по внешнему виду не всегда можно определить, на сколько ученик внимателен. Бывает, что он подвижен, ведет себя неспокойно, но, обладая быстрым переключением и хорошим распределением внимания, воспринимает все, что говорит и по­казывает учитель. Бывает наоборот: мимика лица свидетельст­вует о внимании ученика, а между тем это только маска, на са­мом деле он думает о посторонних делах.
	Поэтому, чтобы проверить, внимателен ученик или нет, на­до задать ему контрольные вопросы о том материале, который учитель излагает.
	Причин невнимательности учащихся может быть несколько. Если невнимательность при­суща всему классу, то причина, скорее всего в самом учителе: либо он не сумел донести до понимания учащихся трудный ма­териал, либо сухо и монотонно его излагал, либо не обеспечил нормальные гигиенические условия в зале (спертый воздух или отсутствие проветривания, высокая или низкая температура воздуха в зале вызывают ощущение дискомфорта и быстрое утомление учащихся). Может мешать сосредоточению учеников шум, доносящийся с улицы, появление на уроке незнакомого человека.
	Если невнимательны отдельные ученики, то, прежде всего надо выяснить, всегда ли им присуща невнимательность, или она ситуативна, возникла только на данном занятии. Если нев­нимательны одни и те же учащиеся, то это может быть связано следующими причинами: с невнимательностью как личност­ной характеристикой, с легкостью материала. Для отдельных учеников (например, для спортсменов, которые часто заявляют, что на уроках физкультуры им «делать нечего»); со слабой под­готовленностью ученика, который считает, что ему все равно за одноклассниками не угнаться; с недостатками зрения (близору­костью) или слуха (тугоухостью), с наличием у некоторых школьников головных болей.
	Кроме снижения эффективности усвоения учебного мате­риала, которая приводит и к снижению успеваемости по физи­ческой культуре, невнимательность учащихся может привести к травматизму.
	Травматизм при выполнении физических упражнений воз­никает чаще всего из-за нарушения правил безопасности, а также в результате ошибок, являющихся следствием слабой техниче­ской и физической подготовленности учащихся [14].
	ГЛАВА II МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
	2.1. Организация исследования
	В процессе изучения литературы был подобран комплекс игр для развития внимания на уроках физической культуры, который в дальнейшем был использован для проведения исследования.  
	Исследование проводилось в течение четырех месяцев в период с 20 ноября 2016 года по 20 марта 2017 года, на базе средней общеобразовательной школы №147.
	В исследовании принимали участие ученики пятых классов, 5В -   контрольная группа, 5Б – экспериментальная группа. Контрольная группа обучалась по учебному плану составленным учителем физкультуры. Экспериментальная группа занималась по учебному плану, но в занятие были включены игры на развитие внимания.  В каждой группе было по  22 человека.
	2.2. Методы исследования
	     Анализ научно-методической литературы. Подготовка дипломной работы, как и любая другая научно-исследовательская работа, немыслима без изучения специальной литературы. Необходимо помнить, что исследовательская работа – это, прежде всего обобщение уже имеющейся информации. Изучалась литература по теме: физического воспитания школьников, игровой метод физического воспитания, развитие внимания у детей среднего школьного возраста.
	Контрольное тестирование	. Тестирование – целенаправленное, одинаковое для всех испытуемых обследование, проводимое в строго контролируемых условиях, позволяющее объективно измерять изучаемые характеристики педагогического процесса. От других способов обследования тестирование отличается точностью, простотой, доступностью, возможностью автоматизации [10].
	В исследование использовалось два вида тестирования. 
	1. Тестирование для определения уровня физической подготовки, оно  состояло из трех тестов:
	1) Челночный бег 3×10 м., проводился в спортивном зале, выполняется с высокого старта три отрезка по десять метров, в конце каждого отрезка касание линии обязательно, кроме последнего. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды;
	2) прыжок в длину с места, выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах, делается три попытки лучшая засчитывается;
	3) поднимание туловища из положения лежа в положение сидя за 30 с., исходное положение: руки за головой, пальцы сжаты в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд [25].  
	 2. Тестирование для оценки свойств внимания. Для оценки свойств внимания использовалась методика «Корректурная проба». С помощью этой методики мы оценивали такие свойства внимания, как устойчивость, концентрация и переключаемость внимания. Детям дается задание различными способами в специальном бланке перечеркнуть буквы. В течении пяти минут необходимо выполнить следующее задание: во время первой минуты должны находить в бланке буквы В и И, перечеркивая каждую из них определенным образом; в течении второй минуты должны найти две другие буквы – С и К, зачеркивая их по-иному; на третей минуте вновь вернуться к первому заданию; на четвертой минуте – к выполнению второго задания и так далее по очереди до конца пятой минуты. Через каждую минуту дается команда «Черта!». Это значить, что нужно быстро поставить вертикальную черту в том месте, где услышали эту команду, и продолжить работать дальше, поменяв задание указанным выше способом. Через пять минут дается завершающая команда «Стоп!». Необходимо прекратить работу и поставить две вертикальные линии в том месте, где услышали эту команду [32].  Корректурная таблица представлена в приложении (Приложение 1). Оба испытания проводились дважды до начала эксперимента, и после проведения.
	Свойства внимания рассчитывались по следующим формулам:
	1. Концентрация внимания
	К= A× П / П+О,    
	 где К – концентрация внимания, А – количество просмотренных знаков, П – количество правильно отмеченных знаков, О – количество ошибок в каждой минуте.                                                              
	          2. Устойчивость внимания
	У= (1- К2/К5)×100%,
	где У – устойчивость внимания, К2 –концентрация внимания на второй минуте, К5 –концентрация внимания на пятой минуте.
	          3. Переключаемость внимания
	С = О/A×100%,
	где С – переключение внимания, О – количество ошибок в каждой минуте, А – количество просмотренных знаков [26,42].
	Педагогический эксперимент. Педагогический эксперимент – это специально организуемое исследование, проводимое с целью выяснения эффективности применения тех или иных методов, средств, форм, видов, приемов и нового содержания обучения. Эксперимент всегда предполагает создание нового опыта, в котором активную роль должно играть проверяемое новообразование[10]. Мы проводили сравнительный эксперимент, в основе которого лежало сравнение двух классов - контрольного и экспериментального. В начале эксперимента результаты обеих групп по: физической подготовке, и уровню развития внимания были примерно одинаковые. Обе группы занимались  в естественных условиях без нарушения учебного плана. В период исследования было проведено 28 занятий. 
	Игры проводились на каждом уроке, только включались по очереди, в разные части урока. Например: первый урок в основной части, второй  урок  -  в  заключительной части. Игры проводились в течение 10-15 минут.
	Игры «Запрещенное движение», «Делай не то, что видишь, а что слышишь»  выполнялись в заключительной части занятия; «Удочка», «Догони свою пару» и эстафеты в основной части занятия.	Исследование проводится для того, чтобы узнать эффективно ли, применение комплекса подвижных игр для развития внимания. 
	Методы математической статистики. Экспериментальный материал, полученный в ходе исследования, был обработан методами математической статистики. Находилось среднее арифметическое (x)  каждого свойства, стандартное отклонение (σ), стандартная ошибка среднего арифметического (m), определение достоверности различий выборочных средних проводилось с помощью t – критерия обучающегося.
	 
	среднее арифметическое: x = 1/ n × ∑Xί, 
	где n – количество вариант в выборке, Xί – экспериментальные данные, ∑- сумма.
	среднее квадратичное отклонение: ,
	где - дисперсия для выборочной совокупности.
	дисперсия для выборочной совокупности:, 
	где, n - количество вариант в выборке; - среднее значение итогового интервала,  x - среднее значение выборочной совокупности. 
	ошибка среднего арифметического: ,
	где  S - среднее квадратичное отклонение; - количество вариант в выборке.
	достоверность различий t-критерия Стьюдента: ,
	где x и y - значения сравниваемых средних арифметических;  -соответствующие дисперсии выборочных совокупностей, n – количество вариант в выборке.[13].       
	ГЛАВА III РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСА ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ НА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.
	В нашем исследовании мы составили комплекс игр для развития у детей умений концентрировать, удерживать и переключать внимание. Эти игры общеизвестны, но здесь главное их подбор и систематизация. При выборе средств, направленных на совершенствование внимания,  также учитывали постепенное усложнение двигательных заданий, их новизну, изменение тех или иных ситуаций[44]. 
	 «Запрещенное движение »:  учитель объявляет, какое движение делать запрещено. Например, нельзя поднимать руки вверх. Затем подает команду для выполнения различных движений, в которые периодически вклинивается запрещенное движение. Кто выполнил его за учителем, тот выбывает из игры. 
	«Делай то, что видишь, а не то что слышишь»:  дети выполняют тоже упражнение, что и учитель, но учитель свои действия дублирует голосом, иногда сознательно сбивается, т.е. говорит одно, а делает другое. Дети должны делать то, что видят, а не то, что слышат. Кто ошибается, выбывает из игры[44].
	«Удочка»: учащиеся строятся по кругу. В центре круга находится ведущий. Он держит в руках веревку на конце которой привязан мешочек с песком ведущий вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей учащиеся подпрыгивают, вверх стараясь, чтобы мешочек не задел их ноги. Тот, кого веревка или мешочек заденет, считается проигравшим и получает штрафное очко. Выигрывает получивший наименьшее число штрафных очков.
	«Догони свою пару»: учащиеся встают парами на одной из сторон площадки: один впереди, другой сзади (отступив два-три шага). По сигналу преподавателя первые быстро перебегают на другую сторону площадки, вторые их ловят (каждый свою пару). При повторении учащиеся меняются ролями.
	Эстафета «Кто дальше?»: учащиеся стоятся в четыре колонны. У первого находится обруч. Задача: толкнуть обруч как можно дальше вперед, пробежать за катящимся обручем, не подталкивая его повторно, остановить обруч в тот момент, когда он начнет падать, взять в руки и остаться на месте если обруч упадет и учащийся не успеет его подхватить то следует стать на то место, куда обруч упал. Выигрывает команда, которая сумела без ошибок пройти большую дистанцию.  
	Эстафета «Делай быстро и внимательно»: на стену вешают четыре обруча. Перед ними в конце зала выстраиваются учащиеся в колонну. У стоящих впереди каждой колонны в руках волейбольный мяч. Задача: после команды «Марш!» добежать до отмеченной линии произвести десять ударов мячом в обруч за максимально короткое время и вернуться в колонну. При не попадании в обруч бросок повторяют. Выигрывает команда, завершившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.
	Эстафета «Полоса препятствий»: устанавливается полоса: гимнастический козел, через 4 метра – гимнастическая скамейка рейкой вверх, через 4 метра – два мата в длину. Преподаватель с двумя флажками и свистком находится около полосы. Условия эстафеты: добежать до козла и перепрыгнуть его вдоль, если дан свисток или поперек, если поднят флажок; пролезть под козлом вдоль, если дан свисток, поперек – если поднят флажок: прыгнуть через скамейку; выполнить два кувырка, если даны два свистка или подняты два флажка, или один кувырок если подан один какой-нибудь сигнал [37].
	ГЛАВА IV РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
	По окончанию эксперимента были получены данные тестирования общефизической подготовленности и свойств внимания.
	Таблица 1
	Показатели устойчивости внимания школьников до и после эксперимента
	Устойчивость внимания
	до эксперимента
	после эксперимента
	%
	X ± m
	X ± m
	Контрольная группа
	20,6 ± 0,63
	20,7 ± 0,65
	0,5
	Экспериментальная группа
	20,6 ± 0,79
	21,2 ± 0,40
	2,9
	
	Рис. 1 показатели устойчивости внимания школьников.
	В показателях устойчивости внимания мы видим, что в начале эксперимента обе опытные группы находились на одном уровне развития устойчивости внимания. По окончанию эксперимента произошли изменения, показателей контрольной группы возросли на 0,5%, экспериментальной - 2,9%.
	Таблица 2
	 Показатели концентрации внимания школьников до и после эксперимента
	Концентрация внимания
	до эксперимента
	после эксперимента
	%
	X ± m
	X ± m
	Контрольная группа
	708,8 ± 12,31
	709,8 ± 12,34
	0,1
	Экспериментальная группа
	699,6 ± 13,06
	714,5 ± 13,02
	2,1
	
	Рис. 2 показатели концентрации внимания школьников.
	Анализ полученных данных показатели контрольной группы превышали показатели экспериментальной на 9,3 балла. После эксперимента произошли изменения, прирост показателей контрольной группы составил 0,1%, экспериментальной – 2,1%. 
	 
	Таблица 3
	Показатели переключаемости внимания школьников до и после эксперимента
	Переключаемость внимания
	до эксперимента
	после эксперимента
	%
	X ± m
	X ± m
	Контрольная группа
	1,5 ± 0,15
	1,6 ± 0,17
	0
	Экспериментальная группа
	1,5 ± 0,16
	1,8 ± 0,15
	2
	
	Рис. 3 показатели переключаемости внимания школьников.
	В показателях переключаемости внимания мы видим, что в начале эксперимента обе опытные группы находились на одном уровне развития переключаемости внимания. По окончанию эксперимента произошли изменения только в экспериментальной группе, где прирост составил – 2%. 
	Таблица 4
	Результаты тестов по общефизической подготовке детей среднего школьного возраста
	Тесты
	До эксперимента
	После эксперимента
	%
	Прыжок в длину с места
	Контрольная группа
	141 ± 2,91
	147 ± 3,50
	1,07
	Экспериментальная группа
	151 ± 4,60
	153 ± 5,56
	3,49
	Поднимание туловища из положения лежа
	Контрольная группа
	25 ±1,05
	26 ± 1,34
	1,29
	Экспериментальная группа
	26 ± 0,92
	29 ± 1,11
	3,12
	Челночный бег
	Контрольная группа
	8,4 ± 0,12
	8,5 ± 0,13
	1,12
	Экспериментальная группа
	8,5 ± 0,13
	9,8 ± 0,16
	2,49
	
	До эксперимента                                  после эксперимента
	По данные таблицы мы видим, что уровень физической подготовленности в экспериментальной группе значительно увеличился. Исходя из этого, можем сделать заключение. 
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	1. В ходе анализа литературных источников мы  выявили, что процесс развития внимания на уроках физической культуры у детей среднего школьного возраста происходит эффективнее, если объем и продолжительность работы, требующей внимания, увеличиваются постепенно. Играют роль также, положительное отношение к работе, проявляемый учащимися интерес к учебному заданию и в целом к уроку физической культуры, сознательное отношение учащихся к выполняемым учебным заданиям. В конечном итоге в результате постоянного упражнения внимания у учащихся должна развиться внимательность как черта личности, проявляемая постоянно в разных условиях.  Внимательность является предпосылкой проявления учащимися сознательной дисциплинированности.
	      2.Определив уровень развития внимания у обучающихся среднего школьного возраста  мы выявили,  что все показатели на начальном этапе у групп примерно на одном уровне.  
	3. Проведенный эксперимент показал, что показатели устойчивости внимания возросли в контрольной группе 0,5%, в экспериментальной на 2,9%.   Показатели концентрации внимания возросли в контрольной группе на 0,1%, в экспериментальной на 2,1%. Показатели переключаемости внимания возросли  в экспериментальной группе на 2%, так же значительно выросли показатели по общефизической подготовке. Из этого мы можем сделать вывод, что применение разработанного комплекса подвижных игр для развития внимания привело к  увеличению  показателей внимания. Предложенная нами гипотеза  подтвердилась.  
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