
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования 

«Красноярский государственный педагогический университет им В.П. Астафьева» 

Институт социально-гуманитарных технологий 

Кафедра коррекционной педагогики 

 

 

ОТЗЫВ НА КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ  

Яковлевой Ольги Сергеевны 

Направление подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) 

образование, направленность (профиль) образовательной программы 

Олигофренопедагогика 

 

    «ОСОБЕННОСТИ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА К 

ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ УЧАЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

Важной составляющей образовательного процесса подрастающего 

поколения является физическое воспитание.  Приобщение детей к физической 

культуре как части культуры общества есть не только решение проблемы 

гиподинамии и не только стремление к всестороннему развитию личности, но и 

реализация одного из аспектов социализации личности. Особенно, когда это 

касается проблем становления личности умственно отсталого ребенка в 

современном обществе.  

В олигофренопедагогике в современных условиях реализации инклюзивного 

образования существует потребность в пересмотре подходов к процессу 

физического воспитания, которые дадут понимание учителям физической 

культуры как наиболее эффективно решать задачи коррекции и физического 

развития учащихся с умственной отсталостью.  

Очевидно, что организация инклюзивного образования очень сложный процесс, 

встречающий на своем пути множество трудностей. В частности, большое 

количество трудностей сопряжено с определением оптимальных физических 

нагрузок и особенностями применения дифференцированного подхода к 

умственно отсталым школьникам.  

В данном случае –  актуальность исследования сомнений не вызывает, 

что и было отражено во введении квалификационной работы. Так, одним из 

важных факторов инклюзивного физического воспитания, автор видит 

особенности дифференцированного подхода к физическому воспитанию 

умственно отсталых старшеклассников; определение оптимальных физических 

нагрузок при выполнении упражнений различного характера в зависимости от 

типологической группы учащихся.     

    Гипотеза исследования отражает все сказанное выше и опирается на 

основательную теоретическую и методологическую базу ведущих  



 
 

 

 


