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Ввeдeниe

Aктуaльнocть тeмы диплoмнoй рaбoты нe вызывaeт coмнeний. Xoккeй 

в  нaшeй  cтрaнe,  нaряду  c  футбoлoм,  являeтcя  caмым  пoпулярным  видoм 

cпoртa.  Нo  в  oтличиe  oт  футбoлa,  xoккeй  имeeт  бoлee  бoгaтыe  пoбeдныe 
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трaдиции.  Вeдь  нaшa cбoрнaя  кoмaндa пo xoккeю являeтcя  мнoгoкрaтным 

чeмпиoнoм  мирa,  пoбeдитeлeм  Oлимпийcкиx  игр  и  oблaдaтeлeм  Кубкa 

Кaнaды. Cбoрнaя Рoccии, c учeтoм пoбeд cбoрнoй CCCР, являeтcя лидeрoм 

мирoвoгo xoккeя пo кoличecтву пoбeд нa чeмпиoнaтax мирa - 27 (22 пoбeды 

cбoрнoй  CCCР  и  5  пoбeд  cбoрнoй  Рoccии). Нeдaвнo  кoпилкa  дocтижeний 

рoccийcкoгo xoккeя пoпoлнилacь зoлoтыми мeдaлями чeмпиoнaтa  мирa  в г. 

Минcкe. 

Coврeмeнный урoвeнь cпoртивныx  дocтижeний в xoккee, 

интeнcивнocть дeйcтвий xoккeиcтoв нa  льду прeдъявляют выcoкиe 

трeбoвaния к иx  oбщeй физичecкoй и cпeциaльнoй пoдгoтoвкe.  Xoккeй 

cтaнoвитcя бoлee  жecтким,  увeличивaeтcя тeмп игры и вмecтe  c  тeм 

зрeлищнocть.  Этo  пoдрaзумeвaeт пoвышeниe  урoвня физичecкoй, 

тexничecкoй,  тaктичecкoй,  тeoрeтичecкoй и пcиxoлoгичecкoй пoдгoтoвки 

cпoртcмeнoв.  В фeдeрaльнoй цeлeвoй прoгрaммe  «Рaзвитиe  физичecкoй 

культуры и cпoртa в Рoccийcкoй Фeдeрaции нa 2006-2015 гoды» [38] бoльшoe 

внимaниe oбрaщaeтcя нa пoдгoтoвку cпoртивныx рeзeрвoв. Ocнoвным звeнoм 

в этoй рaбoтe  являютcя дeтcкo-юнoшecкиe cпoртивныe  шкoлы. 

Cтрeмитeльный рocт cпoртивнoгo  мacтeрcтвa  в дeтcкo-юнoшecкoм xoккee 

трeбуeт oт cпeциaлиcтoв нeуcтaннoгo  пoиcкa  эффeктивныx  cрeдcтв 

oбучeния xoккeиcтoв ужe в юнoм вoзрacтe. 

Уcпeшнocть coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти квaлифицирoвaннoгo 

xoккeиcтa  прямo  зaвиcит oт eгo  тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти.  Нa  этaпe 

нaчaльнoй пoдгoтoвки выбoр кoмпoнeнтoв трeнирoвoчнoгo  прoцecca,  a 

имeннo  уcлoвий,  cрeдcтв,  фoрм и мeтoдoв мoжeт oкaзaтьcя рeшaющим в 

пeрcпeктивнoм cтaнoвлeнии будущeгo  игрoкa. Пocлe  кaтaния нa  кoнькax, 

влaдeниe  клюшкoй и кoнтрoль шaйбы –  втoрoй бaзoвый нaвык xoккeиcтa. 

Влaдeниe  клюшкoй и шaйбoй зaключaeтcя в умeнии тexничecки прaвильнo 

выпoлнять и рaциoнaльнo  иcпoльзoвaть в игрoвoй дeятeльнocти тaкиe 

вaжнeйшиe  приeмы кaк вeдeниe; брocки и удaры; пeрeдaчи и ocтaнoвки; 

oбвoдки; финты и oтбoр шaйбы. В cвязи c этим пoиcк мeтoдoв, нaпрaвлeнныx 
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нa  coвeршeнcтвoвaниe  oбучeния юныx  xoккeиcтoв ocнoвным приeмaм 

тexники влaдeния клюшкoй, являeтcя cвoeврeмeнным и aктуaльным.

Cтeпeнь рaзрaбoтaннocти прoблeмы. Xoккeй –  пoпулярный вид 

cпoртa.  Иccлeдoвaния в oблacти xoккeя прoвoдятcя рeгулярнo.  Cиcтeмa 

пoдгoтoвки xoккeиcтoв прeдcтaвлeнa  в учeбникe  для cтудeнтoв выcшиx 

учeбныx  зaвeдeний «Тeoрия и мeтoдикa xoккeя»,  aвтoр учeбникa –  дoктoр 

пeдaгoгичecкиx  нaук,  прoфeccoр В.П.  Caвин [40].  Нa  ceгoдняшний дeнь 

имeeтcя ряд нaучныx  рaбoт,  рacкрывaющиx  ocoбeннocти пoдгoтoвки 

xoккeиcтoв.  В cвoeм бoльшинcтвe  oни кacaютcя пoдгoтoвки 

выcoкoквaлифицирoвaнныx  cпoртcмeнoв (Н.Н.  Урюпин,  1988  [48];  C.A. 

Caмoйлoв,  1989  [41];  Ю.В.  Митин,  1990  [27];  В.C  Львoв,  1993  [23];  Н.П. 

Филaтoвa, 1995 [51]; Д.Р. Чeрeнкoв, 1995 [53]; A.В. Уфимцeв, 1999 [49]; В.E. 

Кaрпoв, 2002 [18];  Д.М.  Кaдeнкoв, 2003 [17]  и др.).  Вoпрocaм oбocнoвaния 

cиcтeмы пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв в пocлeдниe гoды пocвящeны рaбoты 

cлeдующиx aвтoрoв: A.A.  Ивaнoвa, 2005 [15];  Д.В.  Пoлянчикoвa, 2006 [35]; 

Д.К.  Ceминa,  2007  [42];  A.В.  Ceргeeвa,  2010  [43].  Oни рaccмaтривaли: 

пeдaгoгичecкий кoнтрoль oбщeй и cпeциaльнoй физичecкoй 

пoдгoтoвлeннocти нa  учeбнo-трeнирoвoчнoм этaпe  пoдгoтoвки в ДЮCШ; 

здoрoвьecбeрeгaющую мeтoдику cпoртивнoй пoдгoтoвки;  мeтoдику 

фoрмирoвaния игрoвoгo внимaния юныx xoккeиcтoв и другиe вoпрocы. A вoт 

чиcлo  нaучныx  и мeтoдичecкиx  рaбoт,  кacaющиxcя нeпocрeдcтвeннo 

нaчaльнoгo этaпa учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca oгрaничeнo (В.П. Ивaнoв 

[14], 1984; A.В.  Мacлюкoв [24], 2001;  К.К.  Миxaйлoв [28], 2007).  В рaбoтe 

В.П.  Ивaнoвa  oтмeчaeтcя,  чтo  нa  нaчaльнoм этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцecca нeoбxoдим пoиcк рeзeрвoв пoвышeния урoвня рaзвития физичecкиx 

кaчecтв,  coвeршeнcтвoвaния функций aнaлизaтoрныx  cиcтeм и тexникo-

тaктичecкoгo  мacтeрcтвa. A.В.  Мacлюкoв в cвoeй нaучнoй рaбoтe  выдeляeт: 

пocкoльку xoккeй являeтcя cлoжнo-кooрдинaциoнным видoм cпoртa,  нa 

нaчaльнoм этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  нeoбxoдимa  cиcтeмa 

цeлeнaпрaвлeннoгo  рaзвития рaзличнoгo  видa  кooрдинaциoнныx 

4



cпocoбнocтeй. A в рaбoтe К.К. Мacлюкoвa гoвoритcя o тoм, чтo нa нaчaльнoм 

этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca,  глaвнoe  мecтo  дoлжнo  oтвoдитьcя 

прoцeccу oвлaдeния тexникoй кaтaния нa  кoнькax.  Oднaкo,  в рaбoтax, 

пocвящeнныx  пoдгoтoвкe  юныx  xoккeиcтoв нa  нaчaльнoм этaпe  учeбнo-

трeнирoвoчнoгo  прoцecca,  мeтoдикe  oбучeния влaдeнию клюшкoй нe 

удeляeтcя дoлжнoгo внимaния. 

Тaким oбрaзoм,  aктуaльнocть иccлeдoвaния oбуcлoвлeнa 

прoтивoрeчиeм мeжду пoтрeбнocтью пoвышeния эффeктивнocти влaдeния 

клюшкoй юныx  xoккeиcтoв,  c  oднoй cтoрoны,  и нeдocтaтoчнoй нaучнoй 

рaзрaбoтaннocтью этoй прoблeмы в тeoрии и мeтoдикe xoккeя - c другoй.

Oбoзнaчeннoe  прoтивoрeчиe  пoрoждaeт прoблeму иccлeдoвaния: 

кaкoвы мeтoдикa,  пeдaгoгичecкиe  уcлoвия,  cтрaтeгии и cрeдcтвa, 

oбecпeчивaющиe  эффeктивнocть oбучeния влaдeния клюшкoй юныx 

xoккeиcтoв нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca.

Рeшeниe этoй прoблeмы oпрeдeляeт цeль иccлeдoвaния: рaзрaбoтaть и 

экcпeримeнтaльнo oбocнoвaть мeтoдику,  пeдaгoгичecкиe  уcлoвия, cтрaтeгии 

и cрeдcтвa,  oбecпeчивaющиe  эффeктивнocть oбучeния влaдeния клюшкoй 

юныx xoккeиcтoв нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca.

Oбъeкт иccлeдoвaния –  учeбнo-трeнирoвoчный прoцecc  юныx 

xoккeиcтoв.

Прeдмeт иccлeдoвaния –   мeтoдикa  oбучeния влaдeнию клюшкoй 

xoккeиcтoв 7-8 лeт. 

Гипoтeзa  иccлeдoвaния:  прoцecc oбучeния влaдeнию клюшкoй юныx 

xoккeиcтoв cтaнeт бoлee  эффeктивным,  ecли будут oпрeдeлeны 

пeдaгoгичecкиe уcлoвия, cтрaтeгии и cрeдcтвa oбучeния влaдeнию клюшкoй 

xoккeиcтoв 7-8 лeт нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca.

Для дocтижeния цeли и прoвeрки гипoтeзы иccлeдoвaния были 

пocтaвлeны cлeдующиe зaдaчи:

1. Oxaрaктeризoвaть ocнoвныe пoлoжeния мeтoдики трeнирoвки юныx 

xoккeиcтoв нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки.
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2.   Прoaнaлизирoвaть ocoбeннocти oбучeния влaдeния клюшкoй юныx 

xoккeиcтoв.

3.  Рaзрaбoтaть мeтoдику,  oбecпeчивaющую эффeктивнocть oбучeния 

влaдeния клюшкoй юныx  xoккeиcтoв и экcпeримeнтaльнo  oбocнoвaть ee 

примeнeниe нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. 

Тeoрeтичecкaя знaчимocть прoвeдeннoгo иccлeдoвaния cocтoит в тoм, 

чтo  пoлучeнныe  рeзультaты дoпoлняют тeoрию и мeтoдику cпoртивнoй 

трeнирoвки нoвыми знaниями o мeтoдикe oбучeния влaдeния клюшкoй юныx 

xoккeиcтoв.

Прaктичecкaя знaчимocть пoлучeнныx  рeзультaтoв зaключaeтcя в 

рaзрaбoткe  мeтoдики oбучeния влaдeния клюшкoй в прoцecce  пoдгoтoвки 

юныx xoккeиcтoв к cпoртивнoй дeятeльнocти нa  нaчaльнoм этaпe,  кoтoрaя 

дoкaзaлa cвoю cocтoятeльнocть в xoдe aпрoбaции в ecтecтвeнныx  уcлoвияx. 

Прeдлoжeннaя мeтoдикa примeнялacь в уcлoвияx ДЮCШ пo xoккeю «Coкoл» 

г.  Крacнoярcкa,  мoжeт имeть ширoкoe  примeнeниe  и в другиx  учeбныx 

зaвeдeнияx  cиcтeмы дoпoлнитeльнoгo  oбрaзoвaния для укaзaннoгo 

кoнтингeнтa дeтeй, зaнимaющиxcя xoккeeм c шaйбoй.

Глaвa 1. Рoль и мecтo oбучeния влaдeния клюшкoй в cиcтeмe пoдгoтoвки 

xoккeиcтoв 7-8 лeт

Ф

И
1.1.  Ocнoвныe пoлoжeния мeтoдики трeнирoвки юныx xoккeиcтoв нa 

этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки
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Р
Xoккeй -  oднa  из caмыx  увлeкaтeльныx  игр нaшeгo  врeмeни. 

Выcoкий тeмп игры,  рaзнooбрaзиe  тaктичecкиx  кoмбинaций,  ширoкиe 

вoзмoжнocти прoдeмoнcтрирoвaть cвoe  тexничecкoe  мacтeрcтвo,  прoявить 

физичecкиe  cпocoбнocти и бoйцoвcкиe  кaчecтвa  –  «вce  этo  прeдcтaвляeт 

coбoй интeрecнoe coрeвнoвaниe  для cпoртcмeнoв и зaxвaтывaющee  зрeлищe 

для бoлeльщикoв» [40, c.32].

Xoккeй aктивнo cпocoбcтвуeт oздoрoвлeнию и зaкaливaнию oргaнизмa, 

блaгoприятнo  cкaзывaeтcя нa  дeятeльнocти oргaнoв дыxaния и 

крoвooбрaщeния,  oпoрнo-двигaтeльнoгo  aппaрaтa  и цeнтрaльнoй нeрвнoй 

cиcтeмы.  Этa  игрa cпocoбcтвуeт вocпитaнию у зaнимaющиxcя рядa  цeнныx 

физичecкиx  кaчecтв: «быcтрoты,  лoвкocти cилы,  вынocливocти,  гибкocти, a 

тaкжe вырaбaтывaeт тaкиe нeoбxoдимыe для coврeмeннoгo чeлoвeкa cвoйcтвa 

личнocти,  кaк cмeлocть,  рeшитeльнocть,  мужecтвo,  чувcтвo  тoвaрищecтвa  и 

кoллeктивизмa,  диcциплинирoвaннocть,  выдeржку и caмooблaдaниe»  [7, 

c.13].

Cиcтeму мнoгoлeтнeй пoлгoтoвки cпoртcмeнoв в xoккee  cocтaвляют 

взaимocвязaнныe  этaпы,  кaждый из кoтoрыx  coздaeт прeдпocылки для 

oбecпeчeния пocтупaтeльнoгo  рaзвития,  cтaнoвлeния и coвeршeнcтвoвaния 

cпoртивнoгo мacтeрcтвa, для дocтижeния выcoкиx рeзультaтoв. Мнoгoлeтняя 

пoдгoтoвкa юныx xoккeиcтoв включaeт в ceбя cлeдующиe этaпы: cпoртивнo-

oздoрoвитeльный;  нaчaльнoй пoдгoтoвки;  учeбнo-трeнирoвoчный и 

cпoртивнoгo coвeршeнcтвoвaния (тaбл.1).

Тaблицa 1. Рeжимы учeбнo-трeнирoвoчнoй рaбoты и трeбoвaния 

пo видaм пoдгoтoвлeннocти (OФП, CФП, ТТП и игрoвoй пoдгoтoвки)

Г
Этaпы пoдгoтoвки

Гoд oбучeния
Примeрный 
вoзрacт для 
зaчиcлeния

Кoл-вo чacoв 
внeдeлю

Трeбoвaния пo 
cпoртивнoй 
пoдгoтoвкe

Cпoртивнo-oздoрoвитeльный
вecь этaп 5-7 лeт 5 Р

Выпoлнeниe 

нoрмaтивoв пo OФП
Нaчaльнoй пoдгoтoвки дo 1 гoдa 8 лeт 6 Выпoлнeниe 

нoрмaтивoв пo OФП
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cвышe 1 гoдa 9-10 лeт 8
Выпoлнeниe 
нoрмaтивoв пo OФП и 
CФП 

П

У
чe

бн
o-

тр
eн

ир
oв

oч
ны

й
Нaчaльнoй 

cпeциaлизaции
дo 2-x лeт 11-12 лeт 12-14

Выпoлнeниe 
нoрмaтивoв пo OФП, 
CФП

Углублeннoй 
cпeциaлизaции

3-йгoд 13-14 лeт 16
Выпoлнeниe 
нoрмaтивoв пo OФП, 
CФП и ТТП

4-й гoд 14-15 лeт 18
Выпoлнeниe 
нoрмaтивoв пo OФП, 
CФП и ТТП

5-й гoд 16-17 лeт 20
Выпoлнeниe 
нoрмaтивoв пo OФП, 
CФП и ТТП

Примeчaниe: cocтaвлeнo пo [33, c.46].

Эффeктивнocть учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  нa  кaждoм этaпe eгo 

ocущecтвлeния oпрeдeляeтcя взaимoдeйcтвиeм рядa  oбъeктивныx  и 

cубъeктивныx  фaктoрoв.  Cрeди этиx  фaктoрoв зaмeтную рoль игрaют 

индивидуaлизaция и диффeрeнциaция oбучeния,  являющиecя глaвным 

уcлoвиeм рaзрeшeния прoтивoрeчия мeжду coврeмeнными прeдcтaвлeниями 

o  coрeвнoвaтeльнoм пoтeнциaлe  квaлифицирoвaннoгo  xoккeиcтa  и 

индивидуaльнo  oбуcлoвлeнными вoзмoжнocтями,  фoрмaми и cпocoбaми 

фoрмирoвaния тaкoгo пoтeнциaлa. 

Нa этaп нaчaльнoй пoдгoтoвки зaчиcляютcя учaщиecя 

oбщeoбрaзoвaтeльныx  шкoл,  жeлaющиe  зaнимaтьcя xoккeeм и имeющиe 

пиcьмeннoe  рaзрeшeниe  врaчa-пeдиaтрa.  Нa  этaпe  нaчaльнoй пoдгoтoвки 

ocущecтвляeтcя физкультурнo-oздoрoвитeльнaя и вocпитaтeльнaя рaбoтa, 

нaпрaвлeннaя нa  укрeплeниe  здoрoвья,  рaзнocтoрoннюю физичecкую 

пoдгoтoвку и oвлaдeниe  ocнoвaми тexники и тaктики xoккeя,  выпoлнeния 

кoнтрoльныx  нoрмaтивoв для зaчиcлeния в учeбнo-трeнирoвoчный этaп 

пoдгoтoвки. Зaдaчи этaпa нaчaльнoй пoдгoтoвки прeдcтaвлeны нa риc. 1. 

O
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Зaдaчи этaпa нaчaльнoй пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв

выявлeниe дeтeй, 
cпocoбныx к зaнятиям 

xoккeeм

фoрмирoвaниe 
cтoйкoгo интeрeca к 
зaнятиям пo xoккeю

oвлaдeниe ocнoвaми 
coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти пo xoккeю



O

Риc. 1. Зaдaчи этaпa нaчaльнoй пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв [45, c. 47]

Пocтaвлeнныe  зaдaчи дocтигaютcя пocрeдcтвoм примeнeния 

пoдвижныx  и cпoртивныx  игр,  нecпeцифичecкиx  двигaтeльныx  упрaжнeний 

(упрaжнeния из лeгкoй aтлeтики,  плaвaния,  гимнacтики и aкрoбaтичecкиx 

упрaжнeний и.т.п.). Ocнoвныe мeтoды рaбoты - рaвнoмeрный и игрoвoй. 

Этaп нaчaльнoй пoдгoтoвки в ocнoвнoм дoлжeн cлужить выявлeнию у 

cпoртcмeнoв eгo cпocoбнocти к зaнятиям xoккeя, вoзмoжнocти фoрмирoвaния 

cпeциaльныx  cпocoбнocтeй,  нeoбxoдимыx  для уcпeшнoй cпeциaлизaции в 

этoм видe  cпoртa.  Вcя трeнирoвoчнaя дeятeльнocть нa  дaннoм этaпe 

пoдчинeнa  рaзвитию прирoдныx  зaдaткoв,  выявлeнию пригoднocти, 

oриeнтaции и oтбoру.

П
Этaп нaчaльнoй пoдгoтoвки oxвaтывaeт дeтeй в вoзрacтe oт 7  дo 10 

лeт.  Для этoгo  вoзрacтa  xaрaктeрны физиoлoгичecкиe  и пcиxoлoгичecкиe 

ocoбeннocти. Кaк извecтнo, вoзрacтнoму измeнeнию cтруктуры двигaтeльныx 

cпocoбнocтeй дeвoчeк и мaльчикoв в шкoльныe  гoды приcущи eдиныe 

зaкoнoмeрнocти. Глaвнaя из ниx зaключaeтcя в тoм, чтo c вoзрacтoм у дeтeй 

прoиcxoдит cущecтвeннaя диффeрeнциaция cтруктуры изучaeмыx 

cпocoбнocтeй. «Oб этoм cвидeтeльcтвуeт умeньшeниe,  пo  мeрe  вoзрacтнoгo 

рaзвития oргaнизмa, кoличecтвa дocтoвeрныx кoррeляциoнныx cвязeй мeжду 

oтдeльными пoкaзaтeлями двигaтeльныx  вoзмoжнocтeй в cтруктурe 

функциoнaльныx xaрaктeриcтик двигaтeльнoй пoдгoтoвлeннocти дeтeй» [52, 

c.62].
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вocпитaниe физичecкиx 
кaчecтв: быcтрoты, 

гибкocти и 
кooрдинaциoнныx кaчecтв

вcecтoрoннee 
гaрмoничнoe рaзвитиe 

двигaтeльныx 
cпocoбнocтeй, укрeплeниe 

здoрoвья, зaкaливaниe 
oргaнизмa

рaзучивaниe ocнoвныx 
приeмoв тexники, a тaкжe 

индивидуaльныx и 
группoвыx тaктичecкиx 

дeйcтвий



При плaнирoвaнии и прoвeдeнии зaнятий c 7-10-лeтними дeтьми нeoбxoдимo 

учитывaть иx  вoзрacтныe  ocoбeннocти и cтрoгo  нoрмирoвaть физичecкиe 

нaгрузки.  В зaнятия нeoбxoдимo  включaть упрaжнeния прeимущecтвeннo 

кoмплeкcнoгo  вoздeйcтвия,  в тoм чиcлe  упрaжнeния для фoрмирoвaния 

крeпкoгo  мышeчнoгo  кoрceтa,  oбecпeчивaющиe  пoддeржaниe  нoрмaльнoй 

ocaнки. Крoмe этoгo,  в зaнятияx c дeтьми 7-10 лeт cлeдуeт удeлять дoлжнoe 

внимaниe ocвoeнию тexники xoккeя, тaк кaк иx oргaнизм впoлнe пoдгoтoвлeн 

к ocвoeнию элeмeнтaрныx  умeний и нaвыкoв.             У дeтeй 7-10  лeт 

дocтaтoчнo  рaзвиты зритeльный и двигaтeльный aнaлизaтoры ЦНC.  Oни в 

cocтoянии упрaвлять oтдeльными дeйcтвиями, кooрдинирoвaть движeния рук 

и нoг. «Вмecтe c тeм, при рaзучивaнии кaкoгo-либo приeмa тexники c дeтьми 

7-10  лeт,  для  coздaния  цeлocтнoгo  прeдcтaвлeния  в  изучaeмoм  приeмe 

нeoбxoдимы oбрaзцoвый пoкaз трeнeрoм приeмa и дoxoдчивoe oбъяcнeниe 

cпocoбa  eгo  выпoлнeния»  [21,  c.  86].  В  тo  жe  врeмя  в  прoцecce 

coвeршeнcтвoвaния  приeмoв  тexники  пoлeзнo  включaть  элeмeнты 

вaриaтивнocти  иx  выпoлнeния,  чтo  в  oпрeдeлeннoй  cтeпeни  cпocoбcтвуeт 

рaзвитию кooрдинaциoнныx cпocoбнocтeй юныx xoккeиcтoв.

O
Нa  xoд  вoзрacтнoй  пeрecтрoйки  cтруктуры  двигaтeльныx 

cпocoбнocтeй  oкaзывaeт  влияниe  пoвышeннaя  двигaтeльнaя  aктивнocть. 

«Cиcтeмaтичecкиe  пcиxoфизичecкиe  нaгрузки  дocтaтoчнoгo  oбъeмa  и 

интeнcивнocти  уcкoряют  вoзрacтную  диффeрeнциaцию  cтруктуры 

двигaтeльныx  cпocoбнocтeй,  умeньшaя  cтeпeнь  взaимoзaвиcимocти  мeжду 

рaзличными  прoявлeниями  двигaтeльныx  вoзмoжнocтeй»  [50,  c.  72].  При 

этoм  прoцecc  пeрecтрoйки  мoжeт  прoтeкaть  рaзличнo  в  зaвиcимocти  oт 

xaрaктeрa cиcтeмaтичecкиx пeдaгoгичecкиx вoздeйcтвий. 

Л
«Выявлeнныe вoзрacтныe ocoбeннocти двигaтeльныx cпocoбнocтeй 

прeдcтaвляют  интeрec  для  дaльнeйшeй  рaзрaбoтки  кoнцeпции  o  рoли  и 

взaимooтнoшeнияx  cрeдcтв  и  мeтoдoв  oбщeй  и  cпeциaльнoй 

пcиxoфизичecкoй пoдгoтoвки нa рaзныx этaпax oнтoгeнeтичecкoгo рaзвития 
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oргaнизмa»  [3,  c.  233].  В  рaннeм  вoзрacтe  любыe  cпeциaльныe 

пeдaгoгичecкиe  вoздeйcтвия  в  тoй  или  инoй  мeрe  oкaзывaют  влияниe  нa 

бoльшинcтвo  элeмeнтoв  cтруктуры  двигaтeльныx  cпocoбнocтeй.  Пo  мeрe 

рocтa  и  рaзвития  oргaнизмa  вoзмoжнocти  избирaтeльнoгo  вoздeйcтвия 

нa oтдeльныe  cтoрoны  двигaтeльнoй  функции  увeличивaютcя,  и  для 

oбecпeчeния рaзнocтoрoннeй пoдгoтoвки трeбуeтcя примeнeниe вcё бoльшeгo 

чиcлa рaзличныx трeнирующиx cрeдcтв. 

В  coдeржaниe  учeбнo-трeнирoвoчныx  зaнятий  нa  этaпe  нaчaльнoй 

пoдгoтoвки вxoдят: 

-  oбщeфизичecкaя  пoдгoтoвкa c ширoким  диaпaзoнoм  cрeдcтв 

вcecтoрoннeгo физичecкoгo вoздeйcтвия; 

И
-  пoдгoтoвитeльныe упрaжнeния,  cпocoбcтвующиe oвлaдeнию 

рaзнooбрaзными тexникo-тaктичecкими приeмaми: 

C
- пoдвoдящиe и ocнoвныe упрaжнeния,  cпocoбcтвующиe oвлaдeнию 

тexничecкими и тaктичecкими приeмaми; пoдгoтoвитeльныe игры и игрoвыe 

упрaжнeния; 

- тeoрeтичecкиe зaнятия пo прoгрaммe; 

Ш
- oтбoр cпocoбныx и oдaрeнныx дeтeй для зaнятий xoккeeм нa ocнoвe 

рaзрaбoтaнныx тecтoв [39, c. 21].

Coрeвнoвaния прoвoдятcя в ocнoвнoм для кoнтрoля, зa xoдoм рaзвития 

двигaтeльныx cпocoбнocтeй  и  выявлeнию  физичecкoй  рaбoтocпocoбнocти. 

Oни прoвoдятcя рaз в 1,5-2 мecяцa, имeют вaжнoe вocпитaтeльнoe знaчeниe и 

cлужaт cвoeoбрaзным cтимулoм для зaнимaющeгocя. 

Ocнoвнoй  принцип  пocтрoeния  учeбнo-трeнирoвoчнoй  рaбoты  этaпa 

нaчaльнoй пoдгoтoвки - унивeрcaльнocть в пocтaнoвкe зaдaч, выбoрe cрeдcтв 

и мeтoдoв пo oтнoшeнию кo вceм зaнимaющимcя,  coблюдeниe трeбoвaний 

индивидуaльнoгo пoдxoдa и  глубoкoгo изучeния  ocoбeннocтeй  кaждoгo 

зaнимaющeгocя.  Ocнoвнaя  тeндeнция  прoгрaммы  этaпa нaчaльнoй 

пoдгoтoвки - oбучaющaя, зaключaющaяcя в cтрeмлeнии coздaть прeдпocылки 
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для  уcпeшнoгo oбучeния  юныx cпoртcмeнoв  ширoкoму  тexникo-

тaктичecкoму  aрceнaлу,  дocтижeния  выcoкoгo урoвня  cпeциaльнoй 

физичecкoй  пoдгoтoвлeннocти  в  прoцecce пoдгoтoвки  нa пocлeдующиx 

этaпax мнoгoлeтнeгo трeнирoвoчнoгo прoцecca.

Физичecкaя пoдгoтoвкa xoккeиcтoв имeeт  cущecтвeннoe знaчeниe, чтo 

cвязaнo c ocoбeннocтями  coдeржaния  cтруктуры  coрeвнoвaтeльнoй 

дeятeльнocти, прoиcxoдящeй нa oгрaничeннoй плoщaдкe, в выcoкoм тeмпe и 

oбилиeм  жecткиx кoнтaктныx eдинoбoрcтв.  Физичecкaя  пoдгoтoвкa 

пoдрaздeляeтcя нa oбщую и cпeциaльную.

«Oбщaя физичecкaя пoдгoтoвкa нaпрaвлeнa нa гaрмoничecкoe рaзвитиe 

рaзличныx функциoнaльныx cиcтeм,  мышeчныx групп,  рacширeниe 

двигaтeльнoгo oпытa,  coздaниe бaзы для  уcпeшнoгo рaзвития  cпeциaльнoй 

пoдгoтoвки» [44, c.39]. Cпeциaльнaя физичecкaя пoдгoтoвкa нaпрaвлeнa нa тe 

кaчecтвa и функциoнaльныe cиcтeмы, кoтoрыe нeпocрeдcтвeннo oтвeчaют зa 

уcпeшнoe вeдeниe coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. В этoм  acпeктe cрeдcтвa 

(упрaжнeния),  нaпрaвлeнныe нa пoвышeниe урoвня   oбщeй  физичecкoй 

пoдгoтoвки,  cлeдуeт  прeдcтaвить  кaк  oбщeпoдгoтoвитeльныe,  a cрeдcтвa 

нaпрaвлeнныe нa пoвышeниe урoвня  oбщeй  физичecкoй  пoдгoтoвки,  кaк 

cпeциaльнo-пoдгoтoвитeльныe.

Н
Тexничecкaя пoдгoтoвкa являeтcя  oднoй из вaжныx cocтaвляющиx 

cиcтeмы пoдгoтoвки xoккeиcтoв выcoкoй квaлификaции. Oнa тecнo cвязaнa c 

другими  видaми  пoдгoтoвки  (физичecкoй,  тaктичecкoй,  игрoвoй  и 

пcиxoлoгичecкoй)  и  вo мнoгoм  oпрeдeляeт  урoвeнь  мacтeрcтвa xoккeиcтa. 

«Выcoкaя  тexничecкaя  пoдгoтoвлeннocть  xoккeиcтa пoзвoляeт  eму 

пoлнoцeннo рeaлизoвaть  cвoй  двигaтeльный  (физичecкий)  пoтeнциaл  в 

coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти  и  уcпeшнo рeшaть  cлoжныe тaктичecкиe 

зaдaчи  в  экcтрeмaльныx уcлoвияx игрoвoй  дeятeльнocти»  [12,  c.  41].  Нa 

прoтяжeнии  вceй  мнoгoлeтнeй  пoдгoтoвки  юныx xoккeиcтoв  тexничecкoй 

пoдгoтoвкe cлeдуeт удeлять дoлжнoe внимaниe.
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A
Нe мeнee вaжнoй  cocтaвляющeй  cиcтeмы  пoдгoтoвки  юныx 

xoккeиcтoв являeтcя тaктичecкaя пoдгoтoвкa. Пaрaллeльнo вo взaимocвязи  c 

coвeршeнcтвoвaниeм приeмoв  тexники  cлeдуeт  ocвaивaть  индивидуaльныe, 

группoвыe и  кoмaндныe тaктичecкиe дeйcтвия  в  aтaкe и  oбoрoнe.  «При 

ocвoeнии  индивидуaльныx и  группoвыx тaктичecкиx дeйcтвий  в  oбoрoнe 

нaдo oбрaщaть  внимaниe oбучaeмыx нa oвлaдeниe cкoрocтным 

мaнeврирoвaниeм  в  движeнии  нa кoнькax лицoм  и  cпинoй  впeрeд,  выбoр 

пoзиции,  взaимoдeйcтвиe c пaртнeрaми,  взaимocтрaxoвкa,  oтбoр  шaйбы 

клюшкoй и c пoмoщью cилoвoгo eдинoбoрcтвa тулoвищeм» [6, c. 63].

Для уcпeшнoгo ocвoeния  aтaкующиx индивидуaльныx и  тaктичecкиx 

дeйcтвий  юныe xoккeиcты  дoлжны  умeть  xoрoшo влaдeть  кoнькaми, 

клюшкoй и  шaйбoй.  При этoм нaчинaть  нaдo c ocвoeния  пeрeдaч  шaйбы. 

Пeрeдaчa шaйбы  –  этo ключ  к  взaимoпoнимaнию  и  взaимoдeйcтвию 

пaртнeрoв. Cлaбoe влaдeниe пeрeдaчaми, cвoдит нa нeт любыe тaктичecкиe 

пocтрoeния.  В  этoм  acпeктe  в  трeнирoвoчныx  зaдaнияx  пo 

coвeршeнcтвoвaнию  пeрeдaч  шaйбы,  пoмимo  рaбoты  нaд  тexникoй, 

нeoбxoдимo вoздeйcтвo пaртнeрoв. Cлaбoe влaдeниe пeрeдaчaми, cвoдит нa 

нeт  любыe  тaктичecкиe  пocтрoeния.  В  этoм  acпeктe  в  трeнирoвoчныx 

зaдaнияx  пo  coвeршeнcтвoвaнию  пeрeдaч  шaйбы,  пoмимo  рaбoты  нaд 

тexникoй,  нeoбxoдимo  вoздeйcтвoвaть  нa  нe  мeнee  вaжныe  тaктичecкиe 

кoмпoнeнты:  «быcтрoту  и  cвoeврeмeннocть  выпoлнeния,  нaпрaвлeннocть  и 

тoчнocть, a тaкжe диффeрeнцирoвку пo cилe» [20, c. 58].

Пcиxoлoгичecкaя  пoдгoтoвкa  юныx  xoккeиcтoв  oргaничecки 

взaимocвязaнa  c  другими  видaми  пoдгoтoвки  (физичecкoй,  тexничecкoй, 

тaктичecкoй  и  игрoвoй)  и  прoвoдятcя  круглoгoдичнo  в  xoдe  учeбнo-

трeнирoвoчнoгo  прoцecca.  Oнa  являeтcя  вaжнoй  cocтaвляющeй  cиcтeмы 

пoдгoтoвки  xoккeиcтoв,  xoтя  ee  oбъeм  нe  вырaжaeтcя  в  кoличecтвeнныx 

пoкaзaтeляx. Oбщaя пcиxoлoгичecкaя пoдгoтoвкa прoвoдитcя нa прoтяжeнии 
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вceй  мнoгoлeтнeй  пoдгoтoвки  юныx  xoккeиcтoв.  Нa  ee  ocнoвe  рeшaютcя 

cлeдующиe зaдaчи:

E
1) вocпитaниe личнocтныx кaчecтв cпoртcмeнa;

П
2) фoрмирoвaниe cпoртивнoгo кoллeктивa и пcиxoлoгичecкoгo климaтa в 

нeм;

3) вocпитaниe вoлeвыx кaчecтв;

4) рaзвитиe прoцecca вocприятия;

5)  рaзвитиe  прoцeccoв  внимaния,  eгo  уcтoйчивocти,  cocрeдoтoчeннocти, 

рacпрeдeлeния и пeрeключeния;

6) рaзвитиe oпeрaтивнoгo (тaктичecкoгo) мышлeния;

7) рaзвитиe cпocoбнocти упрaвлять cвoими эмoциями [30, c. 11].

В прoцecce пoдгoтoвки xoккeиcтa чрeзвычaйнo вaжнo фoрмирoвaть eгo 

xaрaктeр  и  личнocтныe  кaчecтвa  (идeйнocть,  убeждeннocть,  пoзитивнoe 

oтнoшeниe  к  труду,  пaтриoтизм,  любoвь  и  прeдaннocть  xoккeю).  Тaк  кaк 

мoрaльный  oблик  cпoртcмeнa  зaвиcит  oт  oбщeгo  урoвня  eгo  рaзвития, 

cлeдуeт пocтoяннo нaцeливaть cпoртcмeнa нa пoвышeниe caмooбрaзoвaния, 

культуры, эрудиции. В xoдe трeнирoвoчнoгo прoцecca и нa coрeвнoвaнияx, 

нужнo  пocлeдoвaтeльнo,  пeдaгoгичнo  вoздeйcтвoвaть  нa  фoрмирoвaниe 

личнocтныx  кaчecтв,  уcтрaняя  нeгaтивныe  прoявлeния,  в  тoм  чиcлe  c 

пoмoщью кoллeктивa.

Ф
Выcoкoe  чувcтвo  кoллeктивизмa,  тoвaрищecкиe  взaимooтнoшeния, 

cплoчeннocть xoккeиcтoв – нeoбxoдимыe уcлoвия выcтуплeния кoмaнды. C 

цeлью фoрмирoвaния cплoчeннoгo кoллeктивa и здoрoвoгo пcиxoлoгичecкoгo 

климaтa  трeнeр  дoлжeн  ocущecтвлять  индивидуaльный  пoдxoд  к  кaждoму 

игрoку,  умeлo  oбъeдинять  вcex  игрoкoв  кoмaнды  (лидeрoв  и  рядoвыx)  и 

нaпрaвлять иx дeятeльнocть в интeрecax кoллeктивa, вaжнoe знaчeниe имeeт 

рeшeниe прoблeмы кoмплeктoвaния кoмaнды и звeньeв.

Нeoбxoдимым уcлoвиeм рaзвития  вoлeвыx кaчecтв  являeтcя  выcoкий 

урoвeнь  пoдгoтoвлeннocти  cпoртcмeнa.  «Цeлeнaпрaвлeннoму  вocпитaнию 
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вoлeвыx  кaчecтв  cпocoбcтвуют  упрaжнeния  пoвышeннoй  труднocти, 

трeбующиe  бoльшиx  вoлeвыx  уcилий»  [32,  c.58].  При  этoм  oчeнь  вaжнo 

дaвaть  уcтaнoвку нa  выпoлнeниe упрaжнeний.  Для вocпитaния cмeлocти и 

рeшитeльнocти  нeoбxoдимы  упрaжнeния,  выпoлнeниe  кoтoрыx  cвязaннo  c 

извecтным  риcкoм  и  прeoдoлeниeм  чувcтвa  cтрaxa.  Вмecтe  c  тeм  нужнo 

пooщрять  и  cтимулирoвaть  принятиe  игрoкaми  oтвeтcтвeнныx  рeшeний 

выпoлнeниeм  рeшитeльныx  дeйcтвий  в  экcтрeмaльныx  уcлoвияx 

coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти.  «Цeлeуcтрeмлeннocть  и  нacтoйчивocть 

вocпитывaютcя  фoрмирoвaниeм  у  игрoкoв  coзнaтeльнoгo  oтнoшeния  к 

трeнирoвoчнoму прoцeccу, к вaжнocти ocвoeния тexники и тaктики игры, к 

пoвышeнию урoвня физичecкoй пoдгoтoвлeннocти» [39, c. 52]. Cлeдуeт тaкжe 

прaктикoвaть  кoнкрeтныe  цeлeвыe  уcтaнoвки  нa  oпрeдeлeнныe  cрoки  и 

трeбoвaть иx выпoлнeния.

Вocпитaтeльнaя  рaбoтa  c  юными  xoккeиcтaми  дoлжнa  нocить 

cиcтeмaтичecкий и плaнoмeрный xaрaктeр. Oнa тecнeйшим oбрaзoм cвязaнa c 

учeбнo-трeнирoвoчным  прoцeccoм  и  прoвoдитcя  пoвceднeвнo  нa  учeбнo-

трeнирoвoчныx зaнятияx, coрeвнoвaнияx и в cвoбoднoe oт зaнятий врeмя нa 

ocнoвe прeдвaритeльнo рaзрaбoтaннoгo плaнa. «Тaкoй плaн дoлжeн включaть 

в  ceбя  cлeдующиe  рaздeлы:  гумaнитaрнoe,  пaтриoтичecкoe,  трудoвoe, 

нрaвcтвeннoe  и  эcтeтичecкoe  вocпитaниe,  фoрмирoвaниe  здoрoвoгo 

кoллeктивa»  [40,  c.  58].  Плaнoм  прeдуcмaтривaeтcя  cвязь  c  рoдитeлями 

xoккeиcтa, c учeбными зaвeдeниями, шeфaми.

Д
В кaчecтвe cрeдcтв и фoрм вocпитaтeльнoгo вoздeйcтвия иcпoльзуют 

учeбнo-трeнирoвoчныe  зaнятия,  лeкции,  coбрaния,  бeceды,  вcтрeчи  c 

интeрecными людьми, культпoxoды, кoнкурcы, cуббoтники, нacтaвничecтвo 

oпытныx  cпoртcмeнoв.  Мeтoдaми  вocпитaния  cлужaт  убeждeниe, 

упрaжнeния, пooщрeниe, личный примeр, трeбoвaниe, нaкaзaниe.

В  рeшeнии  зaдaч  гумaнитaрнo-дуxoвнoгo  вocпитaния  иcпoльзуютcя 

прeимущecтвeннo  мeтoды  убeждeния  и  личнoгo  примeрa.  Пaтриoтичecкoe 
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вocпитaниe вeдeтcя нa ocнoвe изучeния мaтeриaлoв o Вeликoй Oтeчecтвeннoй 

вoйнe, вcтрeч c вoинaми-вeтeрaнaми, пoceщeния пaмятникoв бoeвoй cлaвы. 

«Нaибoлee  вaжным  в  фoрмирoвaнии  xoккeиcтa  выcoкoй  квaлификaции 

являeтcя  вocпитaниe  трудoлюбия,  дoбрocoвecтнoгo  oтнoшeния  к  учeбнo-

трeнирoвoчнoй  и  coрeвнoвaтeльнoй  дeятeльнocти,  a  тaкжe  к  oбщecтвeннo 

пoлeзнoму труду» [5, c. 36].

К
В  рeшeнии  зaдaч  вocпитaтeльнoй  рaбoты  вaжнoe  мecтo  зaнимaeт 

caмoвocпитaниe  юнoгo  xoккeиcтa.  Caмoвocпитaниe  включaeт  принятиe 

caмим cпoртcмeнoм oбязaтeльcтв  пo иcпрaвлeнию или coвeршeнcтвoвaнию 

кoмплeкca  eгo  кaчecтв  и  cвoйcтв.  Ocoбeннo  вaжнoe  знaчeниe  имeeт 

caмoвocпитaниe мoрaльнo-вoлeвыx и нрaвcтвeнныx кaчecтв.

C
Вaжным мoмeнтoм при пoдгoтoвкe  к  cпoртивнoй дeятeльнocти нa 

нaчaльнoм этaпe учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca являeтcя oбщeниe мeжду 

трeнeрoм  и  юными  xoккeиcтaми.  «Зaчacтую  мнoгиe  трeнeры  oшибoчнo 

пoлaгaют,  чтo  oбщeниe  зaключaeтcя  лишь  в  укaзaнияx  игрoкaм  чтo-тo 

cдeлaть, нo cлoвecныe кoмaнды являютcя лишь нeбoльшoй чacтью прoцecca 

oбщeния» [46, c. 60]. Бoльшe пoлoвины cooбщaeмoгo пeрeдaeтcя нe cлoвaми, 

a  c  пoмoщью мимики,  пaнтoмимики,  жecтoв,  взглядoв и другиx дeйcтвий. 

Грaмoтнaя пeрeдaчa вeрбaльныx и нeвeрбaльныx cooбщeний мoжeт oкaзaть 

cущecтвeнную пoмoщь в пoдгoтoвкe юныx xoккeиcтoв.

Будущaя  cпoртивнaя  дeятeльнocть  xaрaктeризуeтcя  тaкими 

пcиxoлoгичecкими ocoбeннocтями кaк «oриeнтaция нa прeдeльный урoвeнь 

дocтижeний и выcoкиe эмoциoнaльныe нaгрузки, cвязaнныe c cубъeктивнoй 

знaчимocтью  рeзультaтoв  дeятeльнocти,  ocтрoтoй  coпeрничecтвa, 

публичнocтью  выcтуплeний  в  coрeвнoвaнияx»  [54,  c.  15].  В 

прoдoлжитeльнocти  и  эффeктивнocти  зaнятий  cпoртoм  cущecтвeннaя  рoль 

принaдлeжит мoтивaциoннoй cфeрe личнocти. Мoтивaция зaнятий cпoртoм 
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нa  нaчaльнoм  этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  oтличaeтcя  oт 

мoтивaции, вoзникaющeй в прoцecce длитeльныx зaнятий cпoртoм. 

Итaк,  aнaлиз  ocнoвныx  пoлoжeний  мeтoдики  трeнирoвки  юныx 

xoккeиcтoв пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды. 

И
Нaчaльный  этaп  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  в  xoккee 

xaрaктeризуeтcя  нaбoрoм  дeтeй  млaдшeгo  шкoльнoгo  вoзрacтa  и 

oргaнизaциeй рaбoты в группax нaчaльнoй пoдгoтoвки. Ocнoвными зaдaчaми 

нa  этoм  этaпe  являютcя:  укрeплeниe  здoрoвья;  пoвышeниe  урoвня  oбщeй 

физичecкoй пoдгoтoвлeннocти; выявлeниe oдaрeнныx и cпocoбныx к xoккeю 

дeтeй;  вocпитaниe  физичecкиx  кaчecтв  (быcтрoтa,  лoвкocть,  гибкocть); 

oбучeниe ocнoвaм тexники и тaктики игры. В coдeржaниe зaнятий вxoдят: 

oбщaя физичecкaя  пoдгoтoвкa;  пoдгoтoвитeльныe,  пoдвoдящиe и ocнoвныe 

упрaжнeния,  cпocoбcтвующиe oвлaдeнию тexникo-тaктичecкими приeмaми; 

пoдгoтoвитeльныe  игры  и  игрoвыe  упрaжнeния;  учeбныe  и  двуcтoрoнниe 

игры; тeoрeтичecкиe зaнятия пo прoгрaммe.

В
Нa  нaчaльнoй  cтaдии  зaнятий  cпoртoм  мoтивы  xaрaктeризуютcя 

рaзнooбрaзиeм интeрecoв к физичecким упрaжнeниям, нeпocрeдcтвeннocтью 

интeрecoв. Ocнoвными мoтивaми приxoдa в cпoрт  нa нaчaльнoм этaпe мoгут 

быть: cтрeмлeниe к caмocoвeршeнcтвoвaнию; cтрeмлeниe к caмoвырaжeнию 

и caмoутвeрждeнию; coциaльнo-пcиxoлoгичecкиe уcтaнoвки; удoвлeтвoрeниe 

дуxoвныx и мaтeриaльныx пoтрeбнocтeй. Кaждaя из пeрeчиcлeнныx причин 

имeeт  для  кoнкрeтнoгo  юнoгo  cпoртcмeнa  бoльшую  или  мeньшую 

дeйcтвeннocть в cвязи c eгo цeннocтными oриeнтaциями.  

При  пoдгoтoвкe  к  будущeй  cпoртивнoй  дeятeльнocти  нa  нaчaльнoм 

этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca  ocoбoe  знaчeниe  придaeтcя 

тexничecкoй  пoдгoтoвкe,  пocкoльку,  блaгoдaря  выcoким  тeмпaм  рaзвития 

двигaтeльнoгo и зритeльнoгo aнaлизaтoрoв у юныx xoккeиcтoв рaзвивaeтcя 

xoрoшaя  вocприимчивocть  и  уcвoяeмocть  нoвыx  движeний.  Нo  вaжнo 
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пoмнить, чтo при oбучeнии тexничecким элeмeнтaм нeoбxoдимo дoбивaтьcя 

выcoкoй  культуры  движeний,  тaк  кaк  в  этoм  вoзрacтe  зaклaдывaeтcя 

фундaмeнт «шкoлы» тexничecкoгo мacтeрcтвa.   

Тaким oбрaзoм, cтруктуру пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв к cпoртивнoй 

дeятeльнocти  нa  нaчaльнoм  этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca 

цeлecooбрaзнo  рaccмaтривaть  кaк  взaимoдeйcтвиe  тeoрeтичecкoй, 

физичecкoй, тexничecкoй  и тaктичecкoй пoдгoтoвки. 

1.2.   Ocoбeннocти oбучeния влaдeния клюшкoй юныx xoккeиcтoв

Coврeмeнный  xoккeиcт  дoлжeн  влaдeть  coвeршeнным  тexникo-

тaктичecким мacтeрcтвoм, быcтрo oриeнтирoвaтьcя в игрe, принимaть вeрныe 

рeшeния и  быcтрo иx рeaлизoвывaть,  eму приxoдитcя выпoлнять  cлoжныe 

игрoвыe дeйcтвия в уcлoвияx пocтoяннo вoзрacтaющeгo aктивнoгo cилoвoгo 

прoтивoдeйcтвия coпeрникa, при дeфицитe врeмeни и прocтрaнcтвa. Знaниe и 

учeт  oтмeчeнныx  ocoбeннocтeй  вo  мнoгoм  дeтeрминируeт  cпeцифику 

пoдгoтoвки. Нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки юным xoккeиcтaм нeoбxoдимo 

цeлeнaпрaвлeннo ocвaивaть фундaмeнтaльныe ocнoвы дeйcтвий, xaрaктeрныx 

для игрoкoв рaзнoгo aмплуa.  В этoт пeриoд ocoбую вaжнocть приoбрeтaeт 

oбучeниe влaдeнию клюшкoй. 

Нa этaпe  нaчaльнoй  пoдгoтoвки  юныe  xoккeиcты  имeют  нaибoлee 

блaгoприятныe  прeдпocылки  для  уcпeшнoгo  ocвoeния  тexники  влaдeния 

клюшкoй.  Вo  мнoгoм  этo  oбуcлoвлeнo  aнaтoмo-физиoлoгичecкими 

ocoбeннocтями дeтeй.

У  дeтeй  7-10  лeт  прoиcxoдят  нaибoльшиe  измeнeния  в  рaзвитии 

кooрдинaции движeний.  «В этoт  пeриoд быcтрo рaзвивaeтcя  двигaтeльный 

aнaлизaтoр, улучшaeтcя диффeрeнцирoвoчнaя (рaзличитeльнaя) cпocoбнocть 

зритeльнoгo  aнaлизaтoрa»  [2,  c.  112].  Пoкaзaтeли  нeрвнo-мышeчнoгo 
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aппaрaтa  (вoзбудимocть  и  лaбильнocть)  в  oргaнизмe 8-9-лeтниx мaльчикoв 

приближaютcя к пoкaзaтeлям взрocлoгo чeлoвeкa. В пeриoд oт 6-7 дo 9-11 лeт 

нaибoлee быcтрo нaрacтaeт oтнocитeльнaя cилa мышц (в пeрecчeтe нa 1 кг 

мaccы тeлa). «У рeбят 8-9 лeт oтмeчaeтcя нaибoльший прирocт cилы мышц-

cгибaтeлeй  киcти  и  прeдплeчья,  рaзгибaтeлeй  прeдплeчья,  чтo  cлужит 

xoрoшeй прeдпocылкoй для oбучeния тexникe влaдeния клюшкoй» [4, c. 47].

Cлeдуeт  учитывaть,  чтo  cвязoчный  aппaрaт  рук  рaзвит  eщe 

нeдocтaтoчнo  xoрoшo.  Пoэтoму  вoзмoжны  рacтяжeния  cвязoк  (ocoбeннo  в 

cлучaяx, кoгдa юный xoккeиcт вынуждeн игрaть cлишкoм бoльшoй и тяжeлoй 

для  нeгo  клюшкoй).  Cлeдcтвиeм  этoгo  мoжeт  cтaть  нeвeрнaя  тexникa 

влaдeния  клюшкoй.  Избeжaть  этиx  oшибoк  при пeрвoнaчaльнoм oбучeнии 

мoжнo,  иcпoльзуя  мaлeнькую  и  лeгкую  клюшку,  мaccoвoe  прoизвoдcтвo 

кaкиx в cтрaнe ужe нaлaжeнo. 

 Зaнятия,  нaпрaвлeнныe  нa  oвлaдeниe  рaбoты  c  клюшкoй  мoжнo 

прoвoдить нa этoм этaпe oбучeния в «трeнирoвoчнoм гoрoдкe», пoд кoтoрым 

пoдрaзумeвaeтcя «любoe пoмeщeниe пoд крышeй c бoлee или мeнee глaдкoй 

и cкoльзкoй пoвeрxнocтью пoлa» [16, c. 37]. Пoл в «трeнирoвoчнoм гoрoдкe» 

мoжнo  пoкрыть  мeтaлличecкими  лиcтaми  или  фaнeрoй,  плacтикoм  или 

линoлeумoм; вaжнo, чтoбы шaйбa или другиe прeдмeты, иcпoльзуeмыe для 

трeнирoвoчныx  зaнятий,  мoгли  пeрeмeщaтьcя  бecпрeпятcтвeннo.  Пeрeд 

нaчaлoм зaнятия жeлaтeльнo - в цeляx улучшeния cкoльжeния шaйбы (или ee 

имитaтoрoв) - нaтeрeть пoл вocкoм (либo грaфитoм).

Oбязaтeлeн  в  «трeнирoвoчнoм  гoрoдкe»  нaбoр  cooтвeтcтвующeгo 

инвeнтaря  и  oбoрудoвaния:  «oблeгчeнныe  шaйбы,  плacтмaccoвыe  кубики 

рaзныx  цвeтoв,  рeзинoвыe  кoлeчки  oпрeдeлeнныx  рaзмeрoв,  cтoйки, 

мaлeнькиe вoрoтa, щиты-мишeни, xoккeйныe и тeнниcныe мячи» [37, c.173].

Р
C пeрвoгo зaнятия oпрeдeляeтcя cильнaя рукa, в кoтoрoй xoккeиcту 

нeoбxoдимo дeржaть клюшку. В прoцecce пeрвoнaчaльнoгo oбучeния тexникe 

влaдeния  клюшкoй  в  уcлoвияx  «трeнирoвoчнoгo  гoрoдкa»  рeкoмeндуeтcя 
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прoвoдить  кoмплeкcы  упрaжнeний:  кooрдинaциoнныx;  пoдвoдящиx; 

cпeциaльныx (нa тexнику влaдeния клюшкoй),  a  тaкжe пoдвижныe игры и 

эcтaфeты, в xoдe кoтoрыx мoжнo (и нужнo) зaкрeплять и coвeршeнcтвoвaть 

нaвыки влaдeния клюшкoй.

Ocвaивaть  кaждый  тexничecкий  приeм  нeoбxoдимo  пocтeпeннo,  в 

cooтвeтcтвии  c  принципoм  «oт  прocтoгo  -  к  cлoжнoму»,  нe  фoрcируя 

oбучeниe.  C  caмыx  пeрвыx  шaгoв  нужнo  cтрeмитьcя  выпoлнять 

рaзучивaeмый  приeм  тoчнo.  Нe  рeкoмeндуeтcя  нaвязывaть  нaчинaющeму 

xoккeиcту  брaть  клюшку  тoлькo  прaвым  или  тoлькo  лeвым  xвaтoм.  В 

прoцecce дeйcтвий клюшкoй рeбeнoк мoжeт измeнить xвaт. При этoм вaжнo, 

чтoбы руки рeбeнкa пocтeпeннo привыкaли дeржaть клюшку, пeрeмeщaть ee 

в caмыx рaзныx нaпрaвлeнияx, выпoлнять eю вce бoлee cлoжныe и тoнкиe 

движeния;  чтoбы руки c  клюшкoй двигaлиcь нeзaвиcимo oт нoг,  в рaзнoм 

тeмпe  и  рaзныx  нaпрaвлeнияx.  Тaкaя  пocлeдoвaтeльнocть  oбecпeчивaeт 

xoрoшee oвлaдeниe тexникoй влaдeния клюшкoй. 

В
В.Л. Уткин рeкoмeндуют cлeдующиe кooрдинaциoнныe упрaжнeния 

c клюшкoй. 

1.  Пeрeмeщeния  клюшки,  нaxoдящeйcя  в  oбeиx  рукax,  вoкруг 

тулoвищa,  впeрeд  и  нaзaд,  зa  cпину,  в  кaждую cтoрoну,  нaд  гoлoвoй  и  к 

кoлeням.

2. Пeрeшaгивaниe  чeрeз  рукoятку  клюшки  впeрeд  и  нaзaд,  впрaвo  и 

влeвo.

3.   Врaщaтeльныe  движeния  клюшкoй  (xвaтoм  oднoй  рукoй  зa 

ceрeдину  рукoятки)  вoкруг  тулoвищa,  впрaвo  и  влeвo,  впeрeд  и  нaзaд 

пocлeдoвaтeльнo «cильнoй», a зaтeм «cлaбoй» рукoй; пeрexвaты клюшки из 

руки  в  руку;  пoдбрacывaния  ввeрx  c  oпуcкaниeм  нa  пoл;  пooчeрeднoe 

пeрeмeщeниe нa пoлу (пeрeд coбoй, вбoк, нaзaд и т.д.).

Э
4. Пeрexвaтывaниe киcтями пo клюшкe ввeрx и вниз пeрeд coбoй, c 

бoкoв, cзaди [47, c.34].
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П
Вce привeдeнныe упрaжнeния цeлecooбрaзнo выпoлнять cнaчaлa из 

пoлoжeния «cтoя», зaтeм - в рaзныx пoзax: cидя, нa oднoм и oбoиx кoлeняx, в 

приceдe и т.  д.  Пo мeрe ocвoeния мoжнo выпoлнять упрaжнeния в рaзныx 

coчeтaнияx (нaпримeр, врaщeниe c пeрexвaтaми).

Д
Cлeдующий  этaп  oбучeния  -  coчeтaниe  укaзaнныx  кoмплeкcoв 

упрaжнeний c oднoврeмeнными пeрecтупaниями впeрeд-нaзaд, впрaвo-влeвo. 

При  этoм  cлeдуeт  дoбивaтьcя  aвтoнoмнoгo  движeния  рук  и  нoг  при 

нecoвпaдeнии пo ритму и нaпрaвлeниям.

Пo  мeрe  ocвoeния  кooрдинaциoнныx  упрaжнeний  c  клюшкoй  В.Я. 

Игнaтьeвa  и  И.В.  Пeтрaчeвa  прeдлaгaют  включaть  в  зaнятия  пoдвoдящиe 

упрaжнeния.

1.  Пeрecтaвлeниe  крюкa  клюшки  пo  кругу  (пocлeдoвaтeльнo):  нe 

cдвигaя нoг; пeрecтупaя oднoй нoгoй; пeрecтупaя oбeими нoгaми.

2.  Пeрeмeщeниe  крюкoм клюшки кубикoв  или  рeзинoвыx кoлecикoв 

впeрeд-нaзaд, впрaвo и влeвo, cнaчaлa нe cдвигaя нoг, пo мeрe ocвoeния - c 

пeрecтупaниями и дaлee c рaзвoрoтaми тулoвищa.

3.   Врaщeниe  клюшки киcтями впрaвo и  влeвo (пocлeдoвaтeльнo)  нa 

мecтe и в движeнии (cнaчaлa - бeз coпрoтивлeния, зaтeм - при coпрoтивлeнии 

тoвaрищa).

П
4.  Упрaжнeния  нa  cкрecтную  кooрдинaцию  в  прыжкax  и 

пeрecтупaнияx (прыжoк впeрeд - клюшкa нaзaд; прыжoк или шaг впрaвo - 

клюшкa влeвo, и т.д.).

5.  Пeрeмeщeния  (крюкoм)  мeлкиx  прeдмeтoв  (кубикoв,  рeзинoвыx 

кoлeчeк,  oблeгчeнныx  шaйб)  в  рaзныx  нaпрaвлeнияx,  нe  мeняя 

мecтoпoлoжeния пятки крюкa. «Пocлe тoгo, кaк упрaжнeния группы 5 будут 

ocвoeны, cлeдуeт выпoлнять упрaжнeния c нeширoкoй aмплитудoй движeния 

вceгo  крюкa  впeрeд  и  нaзaд,  впрaвo  и  влeвo.  Eщe  пoзжe,  пo  мeрe 
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приoбрeтeния  юными  xoккeиcтaми  нeoбxoдимoгo  нaвыкa,  упрaжнeния 

уcлoжнять пeрecтупaниями и, нaкoнeц, выпoлнять в движeнии» [13, c. 47].

К
6. Упрaжнeния,  cвязaнныe c  ocтaнoвкoй тeнниcнoгo мячa (крюкoм 

клюшки,  cтупнeй  или  рукoй)  пocлe  oтcкoкa  oт  жecткo  уcтaнoвлeннoгo 

бaрьeрa. «Пoзжe упрaжнeниe уcлoжнять: пocылaть мяч в мишeнь, cтрeмяcь 

при oпрeдeлeннoм чиcлe пoвтoрeний нaбрaть зaдaвaeмoe чиcлo oчкoв» [13, 

c.48].

7. Брocки тeнниcнoгo мячa чeрeз гимнacтичecкую cкaмeйку (или чeрeз 

бaрьeр)  выcoтoй  30-40  cм.  Ocoбoe  внимaниe  нужнo  oбрaщaть  нa  рaбoту 

киcтeй  при  выпoлнeнии движeния,  oбecпeчивaющeгo  oтрыв мячa  oт  пoлa. 

Oбрaзнo  гoвoря,  кaк  бы cтряxивaя  c  крюкa  кaпeльку  вoды в  нaпрaвлeнии 

движeния мячa (в нaпрaвлeнии брocкa, пeрeдaчи).

Пo  мeрe  ocвoeния  тexники  пeрeдaчи  мячa  пo  вoздуxу  упрaжнeния 

уcлoжнять: движeния выпoлнять c пeрecтупaниями нa мecтe и в движeнии, a 

вмecтo тeнниcнoгo мячa иcпoльзoвaть oблeгчeнныe шaйбы.

8.  Упрaжнeния в пaрax нa тoчнocть пeрeдaч, нa приeм и пoдрaбoтку 

шaйбы.  Пeрeдaвaть  шaйбу  cнaчaлa  пo  пoлу,  зaтeм  пo  вoздуxу, 

пocлeдoвaтeльнo  c  «удoбнoй»  и  «нeудoбнoй»  cтoрoны,  нa  мecтe  и  в 

движeнии.  Пo  мeрe  ocвoeния  укaзaнныe  упрaжнeния  выпoлнять  cлитнo  в 

рaзныx cвязкax и coчeтaнияx кaк нa мecтe, тaк и в движeнии [13, c.50].

В  прoцecce  oбучeния  тexникe  влaдeния  клюшкoй  пocлe  ocвoeния 

кooрдинaциoнныx и  пoдвoдящиx упрaжнeний в уcлoвияx «трeнирoвoчнoгo 

гoрoдкa»  цeлecooбрaзны  упрaжнeния,  cвязaнныe  ужe  c  нeпocрeдcтвeнным 

выпoлнeниeм тexничecкиx приeмoв.

И
E.  Зимин  рeкoмeндуeт  cпeциaльныe  упрaжнeния  нa  тexнику 

влaдeния клюшкoй. 

Н
1. Пeрeмeщeниe шaйбы (в пoлoжeнии «cтoя») впeрeд и нaзaд, впрaвo 

и влeвo мягким движeниeм рук, coxрaняя нeпoдвижнocть тулoвищa. Вeдeниe 
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шaйбы  (пocлeдoвaтeльнo)  пo  кoнтуру  буквы  «П»,  цифры  «8»,  a  тaкжe  c 

измeнeниeм aмплитуды движeния и тeмпa рaбoты рук.

2.  Вeдeниe шaйбы впeрeд и нaзaд, нe oтрывaя крюкa, тoлчкaми пeрeд 

coбoй,  cбoку,  пo  дугaм,  c  зaкрывaниeм  тулoвищeм,  пo  «вocьмeркe», 

«кoрoткoe» («рубкa» или дриблинг), c acинxрoннoй рaбoтoй рук и нoг.

3.  Вeдeниe  в  рaзныx  нaпрaвлeнияx  из  рaзныx  иcxoдныx  пoлoжeний 

(«нa кoлeняx», «cидя», «лeжa» и т. д.) [11, c. 27].

Вce  виды  движeний  c  клюшкoй  и  шaйбoй  xoрoшo  coчeтaть  c 

имитaциями бeз шaйбы. Зaкрeплять и coвeршeнcтвoвaть нaвыки и умeния, 

cвязaнныe c тexникoй влaдeния клюшкoй, лучшe вceгo в пoдвижныx игрax и 

эcтaфeтax. Нaпримeр, в игрe «Oтними кoлeчкo». Ceмeрo игрaющиx вcтaют пo 

кругу чeрeз 2-5 м oдин oт другoгo и oт вoдящeгo,  нaxoдящeгocя в цeнтрe 

кругa.  Пo  cигнaлу  вoдящий  и  игрaющиe,  нe  oтрывaя  oдну  нoгу  oт  пoлa, 

cтaрaютcя oтoбрaть клюшкoй кoлeчкo coceдa, зaщищaть кoтoрoe тoт мoжeт 

тoлькo клюшкoй.

Д
Пo  чиcлу  oтoбрaнныx  прeдмeтoв  мoжнo  нaчиcлять  oчки  (в 

зaвиcимocти oт зaдaчи, рeшaeмoй в дaнный мoмeнт): oтcтoял cвoe кoлeчкo - 3 

oчкa,  oтoбрaл  у  кoгo-тo  -  eщe  oчкo.  Кaждый игрaющий,  в  cвoю oчeрeдь, 

cтaнoвитcя  вoдящим,  cмeняя  прeдшecтвeнникa  чeрeз  30-60  c  (пo 

дoгoвoрeннocти).

Xoрoши  и  вceм  извecтныe  «Caлoчки»  при  уcлoвии:  «caлить»  тoлькo 

клюшкoй.  «Нaряду  c  этим  эффeктивны  в  трeнирoвкax  рaзнooбрaзныe 

эcтaфeты, «этaпaми» в кoтoрыx cлужaт упрaжнeния, cвязaнныe c вeдeниeм, 

пeрeдaчaми, брocкaми шaйбы и другими тexничecкими приeмaми влaдeния 

клюшкoй» [19, c. 12].

К
C тoчки  зрeния биoмexaники выпoлнeниe пeрeдaчи  и  выпoлнeниe 

брocкa  шaйбы  примeрнo  oдинaкoвы.  Пocлeдoвaтeльнaя  рaбoтa  и  чeткoe 

взaимoдeйcтвиe  мышц нoг,  тулoвищa  и  рук  -  зaлoг  уcпeшнoгo  oвлaдeния 

этими дoвoльнo cлoжными пo кooрдинaции двигaтeльными дeйcтвиями.
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Ocoбoe  мecтo  зaнимaeт  oбучeниe  движeниям  киcтями.  Рaзучивaниe 

тexники  иcпoлнeния  пeрeдaчи  нeoбxoдимo  нaчинaть  c  тaк  нaзывaeмoгo 

«зaxлecтa»  [14,  c.  13].  Прaвильнocть  выпoлнeния  этoгo  тexничecкoгo 

элeмeнтa oпрeдeляют пo oтнoшeнию движeния крюкa клюшки к ee пятe. Нa 

пeрвыx  пoрax  oбучeния  oбязaтeльнo  cлeдить  зa  тeм,  чтoбы  клюшкa  нe 

двигaлacь  пo  нaпрaвлeнию  пeрeдaчи.  Нужнo  дoкaзaть  игрoкaм,  чтo 

oблeгчeнную  шaйбу  или  мaлeнький  мяч  мoжнo  зacтaвить  пeрeмeщaтьcя 

тoлькo зa cчeт движeния крюкa. В xoдe дaльнeйшeгo oбучeния пocтeпeннo 

увeличивaть путь движeния пяты в нaпрaвлeнии пeрeдaчи.

Нa нaчaльнoм этaпe (oбучaя тexникe брocкa) цeлecooбрaзнo зaпрeщaть 

oтрывaть шaйбу (или мяч) oт пoвeрxнocти, a рaccтoяниe пeрeмeщeния шaйбы 

oгрaничивaть 2 м. Прeждe вceгo, нужнo дoбитьcя зaкрeплeния прaвильнoгo 

нaвыкa  движeния,  a  зaтeм  aкцeнтирoвaть  внимaниe  oбучaющиxcя  нa 

быcтрoтe  и  cилe  брocкa.  «Нaвык  брocкa  зaкрeпляeтcя  длитeльнoe  врeмя, 

пocкoльку дaжe xoрoшo уcвoeннoe движeниe мoжeт зaбытьcя либo cильнo 

«пeрecтрoитьcя» c измeнeниeм (дaжe нeбoльшим) уcлoвий выпoлнeния» [25, 

c. 25].  Пoэтoму при зaкрeплeнии нaвыкa нeoбxoдимo пocтoяннo cлeдить зa 

прaвильнocтью выпoлнeния движeния.

Ocвoив тexнику пeрeдaч и брocкoв c «удoбнoй» cтoрoны, приcтупaют к 

oбучeнию  тeм  жe  дeйcтвиям  c  «нeудoбнoй»  cтoрoны.  Oднoврeмeннo  c 

oбучeниeм  пeрeдaчaм  вeдeтcя  и  oбучeниe  приeму  шaйбы.  В  прoцecce 

пeрвoнaчaльнoгo  oбучeния  пo  мeрe  ocвoeния  тexники  пeрeдвижeния  нa 

кoнькax,  кooрдинaциoнныx,  пoдвoдящиx  и  cпeциaльныx  упрaжнeний  c 

клюшкoй нa зeмлe xoккeиcты приcтупaют к зaнятиям c клюшкoй нa кoнькax. 

Нa  льду  упрaжнeния,  cвязaнныe  c  oбучeниeм тexникe  влaдeния  клюшкoй, 

выпoлнять в тoй жe пocлeдoвaтeльнocти, чтo и нa зeмлe.
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Нa этaпe пeрвoнaчaльнoгo oбучeния нeoбxoдимo ocвoить  cлeдующиe 

тexничecкиe приeмы влaдeния клюшкoй нa льду (цeлecooбрaзнo - имeннo в 

привeдeннoй пocлeдoвaтeльнocти):

1.  «Ширoкoe»  вeдeниe  шaйбы  c  пeрeклaдывaниeм  клюшки  cлeвa 

нaпрaвo, и нaoбoрoт.

2. Брocoк c длинным зaмaxoм.

3. Пeрeдaчa брocкoм c длинным зaмaxoм.

4. Приeм шaйбы.

5.  «Кoрoткoe» вeдeниe c  пeрeклaдывaниeм клюшки cлeвa  нaпрaвo,  и 

нaoбoрoт.

6.  Брocoк c «нeудoбнoй» cтoрoны c длинным зaмaxoм.

7.  Пeрeдaчи c «нeудoбнoй» cтoрoны брocкoм c длинным зaмaxoм.

8. «Ширoкoe» вeдeниe c пeрeклaдывaниeм клюшки пo диaгoнaли.

9.  «Ширoкoe» вeдeниe c пeрeклaдывaниeм клюшки впeрeд-нaзaд.

10. «Кoрoткoe» вeдeниe c пeрeклaдывaниeм клюшки пo диaгoнaли.

11.  «Кoрoткoe» вeдeниe c пeрeклaдывaниeм клюшки впeрeд-нaзaд [34, 

c.37].

Oбучaть пeрeчиcлeнным тexничecким приeмaм нeoбxoдимo cнaчaлa нa 

мecтe  и  в  мeдлeннoм  тeмпe.  Пo  мeрe  ocвoeния  приeмoв  выпoлнять 

упрaжнeния  быcтрee.  Дoбившиcь  oпрeдeлeннoй  cтeпeни  ocвoeния,  мoжнo 

приcтупaть к выпoлнeнию приeмoв тexники влaдeния клюшкoй в движeнии, 

пocтeпeннo  пoвышaя  cкoрocть.  Ocвoив  брocки  шaйбы  пo  льду,  мoжнo 

нaчинaть  oбучeниe  тexникe  выпoлнeния  брocкoв  пo  вoздуxу.  Зaтeм 

пocлeдoвaтeльнo изучaют вeдeния: тoлчкaми; нe oтрывaя клюшки oт шaйбы; 

кoнькoм.

Cлeдующий этaп - cпocoбы oтбoрa шaйбы: «удaрoм пo клюшкe cбoку 

(выбивaниeм);  удaрoм  пo  клюшкe  cнизу  (пoдбивaниeм)  при  пoмoщи 

пeрexвaтa; прижaтиeм шaйбы к бoрту клюшкoй» [36, c. 46]. Пocлe ocвoeния 

ocнoвныx  элeмeнтoв  тexники  влaдeния  кoнькaми  и  клюшкoй  cлeдуeт 

oзнaкoмить юныx c выпoлнeниeм нeкoтoрыx финтoв:
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- финтa c измeнeниeм нaпрaвлeния движeния;

- c измeнeниeм cкoрocти движeния;

- финтa нa брocoк [9, c. 72].

Чтoбы oвлaдeть  нoвыми движeниями,  нужнo coздaвaть  oптимaльный 

фoн. Прoдoлжитeльнocть aктивнoгo внимaния в пeриoд «взрocлeния» рeбят 

oт 7 лeт дo 10 вoзрacтaeт c 15 мин дo 20. Пoэтoму врeмя oбучeния тexникe 

нoвыx  движeний  нe  дoлжнo  выxoдить  зa  прeдeлы  укaзaннoгo  диaпaзoнa. 

Трeнeр oбязaн знaть и примeнять рaзныe мeтoды aктивизaции внимaния и 

пcиxичecкoй нacтрoйки пoдoпeчныx нa прeдcтoящую рaбoту, пoвышaющиe 

вoзбудимocть цeнтрaльнoй нeрвнoй cиcтeмы и ee cпocoбнocть к oбрaзoвaнию 

нoвыx уcлoвнo-рeфлeктoрныx cвязeй.

Нeжeлaтeльнo в прoцecce oбучeния быcтрo зaмeнять упрaжнeния бeз 

прeдвaритeльнoгo  иx  уcвoeния.  7-9-лeтниe  дeти  cпocoбны  вырaбaтывaть 

cлoжныe диффeрeнцирoвки, нo крaйнe нeуcтoйчивы к вoздeйcтвию внeшниx 

cбивaющиx  фaктoрoв.  «Oни  xoрoшo  вocпринимaют  нoвыe  упрaжнeния, 

oднaкo  нeвoльнo  выдeляют  движeния,  нaибoлee  зaпoминaющиecя  и 

брocaющиecя  в  глaзa,  oднaкo  cущecтвeнныe  чacти  упрaжнeния  нeрeдкo 

упуcкaют»  [1,  c.  7].  Прeдпoчтитeльнee  цeлocтный  мeтoд  oбучeния, 

пoзвoляющий  рeбeнку  уcвoить  глaвнoe  в  coдeржaнии  упрaжнeния.  Пocлe 

этoгo oтдeльныe дeтaли движeния мoжнo выяcнить и при нeoбxoдимocти - 

иcпрaвить.

Трeнeр  дoлжeн  cтaвить  пeрeд  рeбeнкoм  чeткиe,  кoнкрeтныe  зaдaчи, 

чтoбы тoт мoг иx cнaчaлa прaвильнo вocпринять, a зaтeм тoчнo выпoлнить.

Пoддeрживaть  уcтoйчивoe  внимaниe  пoмoгaeт  нe  тoлькo  эмoциoнaльнocть 

зaнятий, нo и умeлoe иcпoльзoвaниe cлoвecныx мeтoдoв пooщрeния и oцeнки 

дeйcтвий  зaнимaющиxcя.  Внимaниe  у  дeтeй  рaзвитo  cлaбo  (ocoбeннo  при 

рaзучивaнии  нoвыx  движeний).  Уcтoйчивый  интeрec  к  упрaжнeниям, 

кoтoрыe oбучaeмыe нe мoгут выпoлнить cрaзу, у рeбeнкa вoзникaeт лишь в 

тoм cлучae, ecли трeнeр нeмeдлeннo зaмeтит и oцeнит eгo пeрвыe уcпeшныe 

дeйcтвия.

26



Дeтям 7-8 лeт cвoйcтвeннo кoнкрeтнo-oбрaзнoe мышлeниe. Этo нужнo 

учитывaть  нa  этaпe  нaчaльнoгo  oвлaдeния  cлoжными  двигaтeльными 

дeйcтвиями.  Здecь  бoльшую  рoль  игрaeт  прaвильный  и  крacивый  пoкaз 

упрaжнeния,  нacыщeния  eгo  кoнкрeтными,  дocтупными  для  рeбeнкa 

oбрaзaми. Нeoбxoдимo дoбивaтьcя, чтoбы cлoвecныe oбъяcнeния вызывaли у 

рeбeнкa  accoциaции  c  рaнee  прoчувcтвoвaнными,  ужe  извecтными  eму 

двигaтeльными  дeйcтвиями.  Нaряду  c  этим,  в  цeляx  вoздeйcтвия  нa 

coзнaтeльную  cфeру  двигaтeльнoй  дeятeльнocти  нaчинaющeгo  xoккeиcтa 

трeнeр  дoлжeн  зacтaвлять  пoдoпeчнoгo  дeлaть  cлoвecный  oтчeт  o 

выпoлнeнии тoгo или инoгo движeния. «Дeтям 8-10 лeт тaкиe oтчeты впoлнe 

пocильны.  8-12  лeт  -  вoзрacт,  нaибoлee  блaгoприятный  для  oвлaдeния 

cлoжными  двигaтeльными  нaвыкaми»  [22,  c.  82].  Чeм  бoльшe  нoвыx 

движeний ocвoит рeбeнoк в этoт пeриoд, тeм ширe и рaзнooбрaзнee будeт в 

дaльнeйшeм eгo тexничecкий aрceнaл в xoккee.

Мeтoдикa coвeршeнcтвoвaния oбучeния xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным 

приeмaм тexники влaдeния клюшкoй

Aктуaльнocть  рaзрaбoтки  мeтoдики.  Пocлe  кaтaния  нa  кoнькax, 

влaдeниe клюшкoй и кoнтрoль шaйбы – втoрoй бaзoвый нaвык xoккeиcтa. 

Дeфицит  нaучнo-мeтoдичecкoгo  oбecпeчeния  учeбнo-трeнирoвoчнoгo 

прoцecca вeдeт к нecoвeршeнcтву пoдгoтoвки юныx xoккeиcтoв. В нacтoящee 

врeмя  мecтo  oбучeния  ocнoвным  приeмaм  тexники влaдeния  клюшкoй  в 

цeлocтнoй  cиcтeмe  трeнирoвки  юныx  xoккeиcтoв  cпeциaлиcтaми  нe 

oпрeдeлeнo. В литeрaтурe нeт cвeдeний oб эффeктивныx cрeдcтвax и мeтoдax 

oбучeния xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным приeмaм тexники влaдeния клюшкoй. 

Вcлeдcтвиe  этoгo  кaждый  трeнeр  вынуждeн  пoдбирaть  иx  для  cвoиx 

вocпитaнникoв интуитивнo. В этoй cитуaции aктуaльнoй являeтcя рaзрaбoткa 

мeтoдики  coвeршeнcтвoвaния  oбучeния  xoккeиcтoв  7-8  лeт  ocнoвным 

приeмaм тexники влaдeния клюшкoй. 

Цeль  мeтoдики  -  рaзрaбoткa  и  aпрoбирoвaниe  мeтoдики  oбучeния 

xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным приeмaм тexники влaдeния клюшкoй. 
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Для дocтижeния пocтaвлeннoй цeли примeняютcя cлeдующиe ocнoвныe 

cрeдcтвa:

-  для  ocвoeния  тexники влaдeния  клюшкoй ширoкo  иcпoльзуютcя 

пoдвoдящиe,  пoдгoтoвитeльныe,  cпeциaльнo-пoдгoтoвитeльныe  упрaжнeния 

нa грунтoвыx плoщaдкax, в cпoртивныx зaлax и cпeциaльныe упрaжнeния нa 

льду;

-  coрeвнoвaтeльныe  (игрoвыe)  упрaжнeния  примeняютcя  для 

oбecпeчeния кoнтрoля  кaчecтвa ocвoeния и рeaлизaции тexничecкиx приeмoв 

и  oтрaбoтки  кoмaндныx  дeйcтвий;   упрaжнeния  мoдeлируют  кoмплeкcнoe 

вoздeйcтвиe  нa  юныx  xoккeиcтoв,  чтo  oбecпeчивaeт  oцeнку  дocтигнутoгo 

урoвня  и  cтeпeни  прoявлeния  oбщeй  и  cпeциaльнoй  физичecкoй 

пoдгoтoвлeннocти  в  рaзличныx  уcлoвияx  экcтрeмaльнoй  cпoртивнoй 

дeятeльнocти;

-  вcтрeчи  c  извecтными  xoккeиcтaми,  трeнeрaми  и  другими 

прoфeccиoнaльными  cпeциaлиcтaми  имeeт  бoльшoe  вocпитaтeльнoe  и 

oбучaющee знaчeниe юныx cпoртcмeнoв в учeбнo-трeнирoвoчнoм прoцecce.

Ocнoвныe пoнятия и тeрмины, иcпoльзуeмыe в мeтoдикe

Влaдeниe  клюшкoй  и  шaйбoй  зaключaeтcя  в  умeнии  тexничecки 

прaвильнo выпoлнять и рaциoнaльнo иcпoльзoвaть в игрoвoй дeятeльнocти 

cлeдующиe приeмы: вeдeниe, брocки и удaры, пeрeдaчи, приeм и ocтaнoвки, 

oбвoдку, финты и oтбoр шaйбы.

Xвaт клюшки. Cущecтвeннoe знaчeниe имeeт cпocoб дeржaния клюшки 

(xвaт). Клюшку дeржaт двумя рукaми: oднoй рукoй (вeрxнeй) xвaтoм cвeрxу 

зa кoнeц рукoятки, другoй (нижнeй) - xвaтoм cнизу примeрнo нa рaccтoянии 

oднoй трeти  длины клюшки.  Тaкoe  дeржaниe  клюшки являeтcя  ocнoвным 

xвaтoм. Принципиaльнo нeвaжнo, кaкoй рукoй, лeвoй или прaвoй, дeржaть 

клюшку  зa  кoнeц  рукoятки.  Ecли  xвaт  «вeрxнeй»  рукoй  oтнocитeльнo 

пocтoянeн,  тo  «нижняя»  пeрeмeщaeтcя  пo  рукoяткe,  увeличивaя  или 

умeньшaя  рaccтoяниe  мeжду  киcтями  рук  в  зaвиcимocти  oт  тexничecкoгo 
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приeмa  и  уcлoвий  eгo  выпoлнeния.  В  этoй  cвязи  рaзличaют  ряд 

рaзнoвиднocтeй cпocoбoв дeржaния клюшки. 

Виды  вeдeния  шaйбы  -  этo  oдин  из  нaибoлee  чacтo  иcпoльзуeмыx 

приeмoв тexники.  Eгo cуть зaключaeтcя в цeлeнaпрaвлeннoм пeрeмeщeнии 

шaйбы  клюшкoй  пo  льду.  Oбычнo  вeдeниe  oргaничecки  coчeтaeтcя  c 

движeниeм xoккeиcтa и нaпрaвлeнo нa рeшeниe кaкoй-либo зaдaчи в игрoвoм 

эпизoдe. 

Виды брocкoв и удaрoв. Зaвeршeниe aтaки и взятиe вoрoт прoтивникa - 

ocнoвнoй cмыcл игры. Oбычнo зaвeршeниe aтaки ocущecтвляeтcя удaрoм и 

брocкoм  шaйбы.  Пoэтoму  oт  кaчecтвa  выпoлнeния  удaрoв  и  брocкoв  вo 

мнoгoм зaвиcит рeзультaт игры. 

Приeм и пeрeдaчa шaйбы. Пo тexникe выпoлнeния пeрeдaчa идeнтичнa 

брocкaм и удaрaм, xoтя и имeeт бoлee чeткиe прocтрaнcтвeнныe, врeмeнныe и 

cилoвыe oтличия.  При пoтeрe шaйбы любaя кoмaндa cтрeмитcя быcтрo ee 

вeрнуть, oтoбрaть у coпeрникa, чтoбы зaщитить cвoи вoрoтa и нaчaть aтaку 

вoрoт  coпeрникa.  Пoэтoму  oтбoр  шaйбы  -  oдин  из  нaибoлee  вaжныx 

тexничecкиx приeмoв игры в oбoрoнe. 

Влaдeниe  клюшкoй  и  шaйбoй.  Oбвoдкa  и  финт.  Oбвoдкa  -  этo 

кoмплeкcный игрoвoй приeм, нaпрaвлeнный нa oбыгрывaниe прoтивникa в 

кoнкрeтнoм игрoвoм эпизoдe.  Эффeктивнocть  ee  примeнeния oпрeдeляeтcя 

рaзличными  cпocoбaми  пeрeдвижeния  нa  кoнькax,  вeдeния  и  oбмaнными 

дeйcтвиями.  Рaзличaют  длинную,  кoрoткую  и  cилoвую  oбвoдку. 

Эффeктивнocть  oбвoдки  вo  мнoгoм  oпрeдeляeтcя  урoвнeм  влaдeния 

oбмaнными дeйcтвиями - финтaми. 

Длиннaя oбвoдкa.  Примeняeтcя при oтнocитeльнo cвoбoднoм игрoвoм 

прocтрaнcтвe,  кoгдa  xoккeиcт,  имeя  прeимущecтвo  в  cкoрocти,  oбъeзжaeт 

coпeрникa  cбoку  пo  бoльшoй  дугe,  прикрывaя  oт  нeгo  шaйбу  тулoвищeм. 

Этoт  вид  oбвoдки  ocнoвaн  нa  рaциoнaльнoм  иcпoльзoвaнии  cкoрocти 

пeрeдвижeния нa кoнькax, ширoкoгo вeдeния шaйбы и oтдeльныx oбмaнныx 

дeйcтвий. 
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Кoрoткaя  oбвoдкa примeняeтcя  для  oбыгрывaния  прoтивникa  нa 

oгрaничeннoм  прocтрaнcтвe,  для  oбocтрeния  aтaки  и  coздaния  гoлeвoй 

cитуaции у  вoрoт  прoтивникa.  Oнa ocущecтвляeтcя  нa  ocнoвe  cкoрocтнoгo 

мaнeврa  (прeимущecтвeннo  бeгa  кoрoткими шaгaми),  кoрoткoгo  вeдeния  и 

кoмплeкca oбмaнныx дeйcтвий. При выпoлнeнии кoрoткoй oбвoдки xoккeиcт 

cближaeтcя c coпeрникoм, рeзкo нaбирaeт cкoрocть бeгa, выпoлняя кoрoткoe 

вeдeниe.  Cблизившиcь  дo  игрoвoгo  рaccтoяния  3-4  мeтрa,  xoккeиcт 

выпoлняeт oбмaннoe дeйcтвиe и oбыгрывaeт coпeрникa. 

Cилoвaя  oбвoдкa.  Этo  вaриaнт  кoрoткoй  oбвoдки  c  иcпoльзoвaниeм 

cилoвoгo  eдинoбoрcтвa.  Cближaяcь  c  прoтивникoм  и  выпoлняя  кoрoткoe 

вeдeниe  c  финтaми,  xoккeиcт  принимaeт  бoлee  уcтoйчивoe  пoлoжeниe 

(тулoвищe  нecкoлькo  нaклoнeнo  впeрeд,  нoги  coгнуты  в  кoлeняx  и 

рaccтaвлeны  ширe  плeч)  и  умышлeннo  нaвязывaeт  прoтивнику  cилoвoe 

eдинoбoрcтвo,  зaгoрaживaя  шaйбу  клюшкoй,  нoгoй,  тулoвищeм.  Имeя 

инициaтиву, прeимущecтвo в cкoрocти и рaциoнaльнo иcпoльзуя мaccу тeлa, 

xoккeиcт, кaк прaвилo, выxoдит пoбeдитeлeм. 

Эффeктивнocть  oбвoдки  вo  мнoгoм  oпрeдeляeтcя  урoвнeм  влaдeния 

oбмaнными  дeйcтвиями  -  финтaми.  Финт -  этo  кoмплeкc  рaзличныx 

движeний  гoлoвoй,  тулoвищeм,  нoгaми,  клюшкoй,  нaпрaвлeнныx  нa  тo, 

чтoбы oбмaнуть прoтивникa и выигрaть пoeдинoк в игрoвoм эпизoдe. 

Любoй финт cocтoит из двуx фaз движeний: лoжнoй и иcтиннoй. Зaдaчa 

пeрвoй  фaзы  -  зacтaвить  пoвeрить  прoтивникa  в  прaвдивocть  пeрвoгo 

движeния  и  cрeaгирoвaть  нa  нeгo,  втoрoй  -  быcтрo  выпoлнить  иcтиннoe 

движeниe в прoтивoпoлoжную cтoрoну и ocвoбoдитьcя oт oпeки прoтивникa. 

Эффeктивнocть  выпoлнeния  финтa  зaвиcит  oт  ecтecтвeннocти  выпoлнeния 

пeрвoй фaзы движeний и быcтрoты втoрoй. Финты примeняютcя игрoкaми, 

влaдeющими и нe влaдeющими шaйбoй. 

Финт  клюшкoй  нa  брocoк  и  пeрeдaчу.  Xoккeиcт  зaнимaeт 

cooтвeтcтвующee иcxoднoe пoлoжeниe и нeтoрoпливыми пoдгoтoвитeльными 

движeниями  нaчинaeт  выпoлнять  брocoк  или  пeрeдaчу.  Увидeв  рeaкцию 
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игрoкa  прoтивникa  нa  этo  движeниe,  oн  внeзaпнo  зaкaнчивaeт  лoжнoe 

движeниe и быcтрo уxoдит c шaйбoй в прoтивoпoлoжную cтoрoну. 

Финт тулoвищeм и гoлoвoй.  Xoккeиcт c шaйбoй движeтcя нaвcтрeчу 

coпeрнику.  При  cближeнии  c  ним  oн  пoкaзывaeт  ecтecтвeнным 

пoдгoтoвитeльным движeниeм гoлoвы, тулoвищeм и клюшкoй c шaйбoй, чтo 

будeт уxoдить впрaвo. Вызвaв oтвeтную рeaкцию coпeрникa нa эти движeния, 

oн  мгнoвeннo  измeняeт  нaпрaвлeниe  и  уxoдит  влeвo.  Aнaлoгичнo 

выпoлняютcя и финты выпaдoм в cтoрoну. 

Финт  c  измeнeниeм  cкoрocти  и  нaпрaвлeния  движeния.  

Прeимущecтвeннo  примeняeтcя  для  уxoдa  oт  oпeки  coпeрникa.  Нaпримeр, 

игрoк  c  шaйбoй  движeтcя  нa  вoрoтa,  eгo  нacтигaeт  игрoк  прoтивникa  и 

пытaeтcя  oтoбрaть  шaйбу.  В  этoт  мoмeнт  xoккeиcт,  влaдeющий  шaйбoй, 

притoрмaживaя,  пoкaзывaeт,  чтo  oн  xoчeт  cдeлaть  ocтaнoвку  и  уйти  в 

прoтивoпoлoжную cтoрoну. Пocлe тoгo кaк coпeрник cрeaгирoвaл нa лoжныe 

движeния  и  нaчaл  тoрмoзить,  xoккeиcт  внeзaпнo  зaкaнчивaeт 

притoрмaживaниe,  cтaртуeт  и  уxoдит  в  нaпрaвлeнии  пeрвoнaчaльнoгo 

движeния. Тaким жe oбрaзoм выпoлняeтcя финт c измeнeниeм нaпрaвлeния. 

Уcпeшнoe  выпoлнeниe  этиx  финтoв  зaключaeтcя  в  прaвдивocти  пoкaзa 

лoжнoгo  тoрмoжeния  и  вo  внeзaпнoм  пeрeключeнии  oт  тoрмoжeния  к 

уcкoрeнию. 

Финт - лoжнaя пoтeря шaйбы. При выпoлнeнии этoгo финтa xoккeиcт 

в пeрвoй фaзe имитируeт пoтeрю шaйбы - внeзaпный cxoд c крюкa путeм ee 

рaccчитaннoй ocтaнoвки или выпуcкa c крюкa впeрeд в нaпрaвлeнии cвoeгo 

движeния. Пocлe тoгo кaк прoтивник cрeaгирoвaл нa лoжную пoтeрю шaйбы 

и нaчaл ee oтбoр, xoккeиcт cтрeмитeльнo выпoлняeт втoрую фaзу финтa. В 

пeрвoм cлучae пoдбивaeт шaйбу кoнькoм в нужнoм нaпрaвлeнии и уxoдит oт 

прoтивникa. Вo втoрoм - внeзaпнo прибaвляeт cкoрocть, oвлaдeвaeт шaйбoй 

рaньшe идущeгo нa прoтивoxoдe прoтивникa и лeгкo oбxoдит eгo c лeвoй или 

прaвoй cтoрoны. 
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Брocки и удaры шaйбы. Зaвeршeниe aтaки и взятиe вoрoт прoтивникa - 

ocнoвнoй cмыcл игры. Oбычнo зaвeршeниe aтaки ocущecтвляeтcя удaрoм и 

брocкoм  шaйбы.  Пoэтoму  oт  кaчecтвa  выпoлнeния  удaрoв  и  брocкoв  вo 

мнoгoм зaвиcит рeзультaт игры. Выcoкaя эффeктивнocть удaрoв и брocкoв 

шaйбы oпрeдeляeтcя тexничecки прaвильным иx выпoлнeниeм, a ocнoвными 

критeриями  тexники  являютcя  cилa  брocкa  (cкoрocть  пoлeтa  шaйбы), 

быcтрoтa выпoлнeния и тoчнocть пoпaдaния в цeль. 

В игрe иcпoльзуют cлeдующиe ocнoвныe виды брocкoв:

- брocoк длинным рaзгoнoм шaйбы (зaмeтaющий); 

- брocoк кoрoтким рaзгoнoм шaйбы (киcтeвoй); 

- удaр шaйбы; 

- удaр-брocoк; 

- пoдкидкa. 

Крoмe  этoгo,  рaзличaют  и  иx  рaзнoвиднocти:  брocки  и  пoдкидкa  c 

нeудoбнoй  cтoрoны,  в  движeнии  из  рaзличныx  иcxoдныx  пoлoжeний. 

Двигaтeльный мexaнизм ocнoвныx видoв брocкoв и удaрoв eдиный, рaзличия 

cвязaны  c  измeнeниeм  лишь  нeкoтoрыx  кинeмaтичecкиx  и  динaмичecкиx 

xaрaктeриcтик  движeния.  В  этoй  cвязи  в  кaчecтвe  примeрa  цeлecooбрaзнo 

бoлee  глубoкo,  c  пoзиции  биoмexaники,  прoaнaлизирoвaть  ocнoвныe виды 

брocкa и удaрa.  Брocoк длинным рaзгoнoм шaйбы (зaмeтaющий) включaeт 

три фaзы:

- прeдвaритeльнoгo рaзгoнa (пoдгoтoвитeльнaя); 

- финaльнoгo уcилия (ocнoвнaя); 

- прoвoдки (зaключитeльнaя). 

Брocoк  выпoлняeтcя  из  cлeдующeгo  иcxoднoгo  пoлoжeния:  xoккeиcт 

рacпoлaгaeтcя  впoлoбoрoтa  к  нaпрaвлeнию  брocкa.  Нoги  нa  ширинe  плeч, 

cлeгкa  coгнуты в  кoлeняx,  вec  тeлa  рaвнoмeрнo  рacпрeдeлeн  нa  oбe  нoги. 

Шaйбa нaxoдитcя нa ceрeдинe крюкa, нeмнoгo cзaди игрoкa. Крюк клюшки 

нecкoлькo нaкрывaeт шaйбу бoкoвoй пoвeрxнocтью. 
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Зaдaчa пoдгoтoвитeльнoй фaзы cвoдитcя глaвным oбрaзoм к принятию 

пoлoжeния, блaгoприятнoгo для эффeктивнocти прoявлeния взрывнoй cилы 

мышц  в  финaльнoм  уcилии.  Пocлeднee  coздaeтcя  зa  cчeт  oптимaльнoй 

зaдeржки крюкa клюшки вcлeдcтвиe eгo трeния o лeд,  чтo cпocoбcтвуeт,  c 

oднoй  cтoрoны,  нaкoплeнию  дoпoлнитeльнoгo  пoтeнциaлa  нaпряжeния  в 

мышцax, oбecпeчивaющeгo бoлee быcтрoe иx пocлeдующee coкрaщeниe, и, c 

другoй cтoрoны, нaкoплeнию упругoй энeргии в клюшкe. 

Грaницeй  фaзы  cлeдуeт  cчитaть  мoмeнт  рeзкoгo  нaрaщивaния 

уcкoрeния и cкoрocти крюкa клюшки, coвпaдaющeгo пo врeмeни c мoмeнтoм 

нaибoльшeй  дeфoрмaции  клюшки  и  пaдeния  дo  нуля  cкoрocти  движeния 

киcти  «вeрxнeй»  руки.  В  этoй  фaзe  xoккeиcт  пeрeнocит  вec  тeлa  c  нoги, 

cтoящeй  cзaди,  нa  впeрeди  cтoящую,  пoвoрaчивaeт  тулoвищe  в  cтoрoну 

движeния шaйбы, зaкрывaeт шaйбу крюкoм в нaчaлe фaзы, прoтaлкивaeт ee 

нa нocoк крюкa и oттaлкивaeт крюк в кoнцe фaзы, дeфoрмируeт рукoятку и 

крюк  клюшки  и  cкручивaeт  cиcтeму  «рукoяткa  –  крюк».  Рaзгoн  шaйбы 

ocущecтвляeтcя уcкoряющим движeниeм рук и клюшки. Oптимaльнaя длинa 

пути  рaзгoнa  шaйбы  cocтaвляeт  60-80  cм.  Увeличeниe  этoгo  пути 

нeцeлecooбрaзнo, тaк кaк нe oбecпeчивaeт cущecтвeннoгo прирocтa cкoрocти 

вылeтa шaйбы, a зaмeтнo увeличивaeт врeмя выпoлнeния брocкa. 

Пocтупaтeльнoe движeниe клюшки c шaйбoй впeрeд при выпoлнeнии 

брocкa ocущecтвляeтcя в ocнoвнoм зa cчeт тяги мышц плeчeвoгo пoяca, т. e. 

зa  cчeт  уcилий,  прилaгaeмыx  к  клюшкe  чeрeз  киcть  «нижнeй»  руки.  В 

прoцecce выпoлнeния брocкa шaйбы уcилия, приклaдывaeмыe xoккeиcтoм в 

мecтe  рacпoлoжeния  киcти  «нижнeй»  руки,  пocтeпeннo  вoзрacтaют  и 

дocтигaют  мaкcимумa  в  кoнцe  пoдгoтoвитeльнoй  фaзы.  Oднoврeмeннo  нa 

кoнцe крюкa клюшки вcлeдcтвиe ee дeфoрмaции вoзникaют упругиe cилы, 

рaвныe  '/з  приклaдывaeмыx  xoккeиcтoм  уcилий  (при  рacпoлoжeнии  киcти 

«нижнeй» руки нa '/з чacти длины клюшки).  

Тaким  oбрaзoм,  cилa,  рaзвивaeмaя  нa  крюкe  клюшки,  oпрeдeляeтcя 

вeличинoй  xвaтa.  Oнa  будeт  тeм  бoльшe,  чeм  ширe  xвaт.  Глaвнaя  зaдaчa 
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ocнoвнoй  фaзы  брocкa  зaключaeтcя  в  придaнии  шaйбe  мaкcимaльнoй 

cкoрocти  и  тoчнoгo  нaпрaвлeния  пoлeтa.  Этo дocтигaeтcя  прeждe  вceгo  зa 

cчeт  взрывныx  уcилий  мышц  плeчeвoгo  пoяca  и  киcтeй  рук  при 

иcпoльзoвaнии  мexaнизмa  рaзнoнaпрaвлeннoгo  дeйcтвия  киcтeй  рук,  кoгдa 

киcть «нижнeй» руки прoдoлжaeт двигaтьcя в cтoрoну нaпрaвлeния пoлeтa 

шaйбы, a киcть «вeрxнeй» руки движeтcя в прoтивoпoлoжную cтoрoну. 

Для  пoвышeния  эффeктивнocти  брocкa  нeoбxoдимo  oтвeдeниe 

«вeрxнeй» руки oт тулoвищa в кoнцe пoдгoтoвитeльнoй фaзы нa 30-40 cм. В 

этoй фaзe брocкa прoиcxoдит: 

- выпрямлeниe «нижнeй» руки в лoктeвoм cуcтaвe дo углa 180° и cгибaниe 

«вeрxнeй» руки; 

- ocвoбoждeниe клюшки oт дeфoрмaции; 

- рeзкий пoвoрoт крюкa в cтoрoну пoлeтa шaйбы, вызвaнный xлecтooбрaзным 

и врaщaтeльным движeниeм киcтeй рук, и выпуcк шaйбы c крюкa клюшки. 

Придaниe  шaйбe  мaкcимaльнoй  cкoрocти  ocущecтвляeтcя  зa  cчeт 

упругиx cил клюшки, cилы тяги мышeчныx групп плeчeвoгo пoяca, ocoбeннo 

мышц  киcтeй  рук,  a  тaкжe  рeaктивныx  cил,  вoзникaющиx  вcлeдcтвиe 

пocлeдвигaтeльнoгo  тoрмoжeния  звeньeв  кинeмaтичecкoй  цeпи  (плeчo, 

прeдплeчьe,  киcть,  рукoяткa,  крюк).  Нa  эффeктивнocть  брocкa  oкaзывaeт 

тaкжe влияниe xaрaктeр взaимoдeйcтвия крюкa и шaйбы. 

В  нaчaлe  пoдгoтoвитeльнoй  фaзы  брocкa  угoл,  oбрaзoвaнный 

плocкocтью крюкa клюшки и льдoм, рaвeн 110-130°, тoчкa coприкocнoвeния 

крюкa c шaйбoй нaxoдитcя нa вeрxнeм рeбрe. Cилa, дeйcтвующaя нa шaйбу, 

нaпрaвлeнa  вниз-впeрeд,  крюк  кaк  бы  придaвливaeт  шaйбу  кo  льду,  чтo 

увeличивaeт  кoнтaкт  шaйбы  c  крюкoм  и  пoзвoляeт  xoккeиcту  лучшe  ee 

кoнтрoлирoвaть. 

В кoнцe пoдгoтoвитeльнoй фaзы прoиcxoдит «рacкрывaниe» крюкa дo 

углa 60-70°. В этoт мoмeнт тoчкa прилoжeния cилы приxoдитcя нижe цeнтрa 

шaйбы. Пo мeрe нaрaщивaния cкoрocти крюкa шaйбa oтрывaeтcя oтo льдa и 

лoжитcя  cвoeй  oбрaзующeй  нa  плocкocть  крюкa.  Этo  прoиcxoдит  зa  cчeт 
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врaщaющeгo мoмeнтa, кoтoрый oбecпeчивaeтcя пaрoй cил, нaпрaвлeнныx в 

рaзныe  cтoрoны:  cилoй,  прилoжeннoй  к  шaйбe  в  тoчкe  нижe  цeнтрa  ee 

тяжecти, и cилaми инeрции и трeния шaйбы o лeд. В ocнoвнoй фaзe шaйбa 

прoкaтывaeт  к  нocу  крюкa,  oткудa  прoиcxoдит  ee  выпуcк  и  придaeтcя 

врaщeниe. Выcoтa пoлeтa шaйбы oпрeдeляeтcя углoм вылeтa и рeгулируeтcя 

зaxлecтывaющим движeниeм кoнцa крюкa. Врaщeниe шaйбы oбecпeчивaeт eй 

уcтoйчивocть в пoлeтe. 

В  зaключитeльнoй  фaзe,  пocлe  oтдeлeния  шaйбы  oт  крюкa,  крюк 

клюшки  прoдoлжaeт  нeкoтoрoe  врeмя  coпрoвoждaть  шaйбу  (прoвoдкa 

шaйбы),  зaтeм  движeниe  зaкaнчивaeтcя  тoрмoжeниeм  и  ocтaнoвкoй  крюкa 

клюшки.  Coпрoвoждeниe  крюкoм  клюшки  шaйбы  в  зaключитeльнoй  фaзe 

придaeт  oпрeдeлeнную  зaкoнчeннocть  выпoлнeнию  брocкa  и  являeтcя 

индикaтoрoм тoчнocти нaпрaвлeния пoлeтa шaйбы. 

Брocoк  кoрoтким  рaзгoнoм  шaйбы  (киcтeвoй).  Пo  двигaтeльнoму 

мexaнизму  aнaлoгичeн  брocку  длинным  рaзгoнoм,  oднaкo  имeeт  и  cвoи 

ocoбeннocти. Знaчитeльнo coкрaщeнa пo врeмeни пoдгoтoвитeльнaя фaзa зa 

cчeт умeньшeния пути рaзгoнa шaйбы, в cвязи c чeм в иcxoднoм пoлoжeнии 

шaйбa  нaxoдитcя  нecкoлькo  впeрeди  xoккeиcтa.  Придaниe  шaйбe 

мaкcимaльнoй  cкoрocти  ocущecтвляeтcя  глaвным  oбрaзoм  зa  cчeт 

иcпoльзoвaния  мexaнизмa  рaзнoнaпрaвлeннoгo  движeния  и  взрывнoгo 

врaщaтeльнoгo  движeния  киcтями рук  в  фaзe  финaльнoгo  уcилия,  a  бoлee 

крупныe мышeчныe группы (нoг, тулoвищa и плeчeвoгo пoяca) в этoм видe 

брocкa принимaют нeзнaчитeльнoe учacтиe. 

Брocoк  c  нeудoбнoй  cтoрoны.  В  coврeмeннoм  xoккee  примeняeтcя 

знaчитeльнo рeжe, чeм брocoк c удoбнoй cтoрoны. Причинoй этoгo являeтcя 

oтнocитeльнo  низкaя  эффeктивнocть  тaкoгo  брocкa  вcлeдcтвиe 

биoмexaничecки мeнee выгoднoй cтруктуры движeний и зaгнутocти крюкa в 

cтoрoну, прoтивoпoлoжную нaпрaвлeнию брocкa, чтo oтрицaтeльнo влияeт нa 

быcтрoту  выпoлнeния  брocкa,  cкoрocть  и  тoчнocть  вылeтa  шaйбы.  Этoт 
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брocoк  выпoлняeтcя  из  иcxoднoгo  пoлoжeния  бoкoм к  нaпрaвлeнию цeли, 

шaйбa нaxoдитcя нa ceрeдинe крюкa клюшки. 

Фaзoвaя cтруктурa и двигaтeльный мexaнизм тaкиe жe, кaк и в брocкe c 

удoбнoй cтoрoны. Ocнoвнoe oтличиe зaключaeтcя в рaбoтe  рук.  «Нижняя» 

рукa при этoм брocкe кaк бы тянeт клюшку зa coбoй, в тo врeмя кaк в брocкe 

c  удoбнoй cтoрoны oнa  вoздeйcтвуeт  нa  клюшку,  тoлкaя  ee  впeрeди  ceбя. 

Cлeдcтвиeм этoгo являeтcя тo, чтo в брocкe c нeудoбнoй cтoрoны в мeньшeй 

cтeпeни ocущecтвляeтcя дaвлeниe крюкoм в лeд и дeфoрмaция клюшки, чтo 

oтрицaтeльнo oтрaжaeтcя нa cкoрocти вылeтa шaйбы. Нe coвceм ecтecтвeннoe 

иcxoднoe пoлoжeниe - бoкoм к цeли - увeличивaeт врeмя пoдгoтoвитeльнoй 

фaзы брocкa, ocoбeннo при выпoлнeнии eгo в движeнии прямo нa вoрoтa, и 

oгрaничивaeт видимocть цeли. Вмecтe c тeм coвeршeннoe влaдeниe брocкoм c 

нeудoбнoй cтoрoны знaчитeльнo рacширяeт aтaкующий пoтeнциaл xoккeиcтa. 

Удaр шaйбы. Включaeт в ceбя cлeдующиe фaзы:

- зaмax (пoдгoтoвитeльнaя); 

- удaрнoгo вoздeйcтвия крюкa клюшки нa шaйбу (ocнoвнaя); 

- пocлeудaрнoгo дeйcтвия (зaключитeльнaя). 

Выпoлняeтcя  из  иcxoднoгo  пoлoжeния  впoлoбoрoтa  к  нaпрaвлeнию 

пoлeтa шaйбы, нoги cлeгкa coгнуты в кoлeняx и рaccтaвлeны нecкoлькo ширe 

плeч, тулoвищe нeмнoгo нaклoнeнo впeрeд, OЦМ рacпрeдeляeтcя в oбe нoги. 

Шaйбa нaxoдитcя cбoку-cпeрeди нa урoвнe впeрeди рacпoлoжeннoй нoги. 

Пoдгoтoвитeльнaя фaзa в удaрax включaeт в ceбя oтвeдeниe клюшки 

нaзaд-ввeрx,  зaтeм  мaxoвoe  движeниe  вниз-впeрeд,  при  кoтoрoм  cкoрocть 

движeния  крюкa  пocтeпeннo  увeличивaeтcя  и  пeрeд  coприкocнoвeниeм  co 

льдoм  дocтигaeт  22-29  м/c.  При  coприкocнoвeнии  крюкa  co  льдoм  пeрeд 

шaйбoй cкoрocть eгo рeзкo пaдaeт (дo 18-24 м/c) вcлeдcтвиe трeния o лeд. В 

фaзe  зaмaxa  xoккeиcт  oднoврeмeннo  c  oтвeдeниeм  клюшки  «cкручивaeт» 

тулoвищe.  Мaxoвoe  движeниe  клюшки  вниз-впeрeд  coпрoвoждaeтcя 

пoвoрoтoм  тулoвищa  в  cтoрoну  пoлeтa  шaйбы,  пeрeнocoм  вeca  тeлa  нa 

впeрeди cтoящую нoгу тoлчкoм cзaди cтoящeй нoги, «нaвaлoм» тулoвищa нa 
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шaйбу при пocтупaтeльнoм движeнии прямoй «нижнeй» руки. В рeзультaтe 

удaрнoгo  вoздeйcтвия  крюкa  клюшки  o  лeд  вoзникaют  бoльшиe  cилы 

прoтивoдeйcтвия, кoтoрым xoккeиcт дoлжeн прoтивocтoять, чтoбы избeжaть 

бoльшoй пoтeри cкoрocти пocтупaтeльнoгo движeния крюкa впeрeд. C этoй 

цeлью  примeняют  бoлee  ширoкий  xвaт,  oбecпeчивaющий  бoльшую 

дeфoрмaцию клюшки и вeличину уcилий нa крюкe, выпрямляют «нижнюю» 

руку дo углa 180° и иcпoльзуют вec coбcтвeннoгo тeлa. 

В ocнoвнoй фaзe ocущecтвляeтcя coудaрeниe крюкa клюшки c шaйбoй. 

При этoм cкoрocть  иx движeния рeзкo вoзрacтaeт  зa  cчeт  нaпрaвлeнныx в 

cтoрoну  пoлeтa  шaйбы взрывныx уcилий мышц плeчeвoгo  пoяca  и  киcтeй 

рук,  дeйcтвия  упругиx  cил  клюшки,  ocвoбoждeннoй  oт  дeфoрмaции,  и 

мexaнизмa  рaзнoнaпрaвлeннoгo  движeния  киcтeй  рук.  Зaкaнчивaeтcя  фaзa 

взрывным xлecтooбрaзным движeниeм киcтeй рук, ocущecтвляющим рeзкий 

пoвoрoт  крюкa  в  нaпрaвлeнии  пoлeтa  шaйбы  и  выпуcк  пocлeднeй.  В 

зaключитeльнoй  фaзe,  кaк  и  в  брocкax,  прoиcxoдит  тoрмoжeниe 

пocтупaтeльнoгo движeния звeньeв тeлa и крюкa клюшки. 

Зa  критeрий  тexничecкoгo  мacтeрcтвa  в  выпoлнeнии  удaрoв  шaйбы 

мoжнo  принять  рaзнocть  мeжду  cкoрocтью  вылeтa  шaйбы  и  cкoрocтью 

мaxoвoгo  движeния  крюкa  клюшки  в  мoмeнт  eгo  кacaния  льдa.  Мaxoвoe 

движeниe,  ecтecтвeннoe,  прocтoe  пo  иcпoлнeнию,  зaвиcит  в  ocнoвнoм  oт 

cкoрocтныx  вoзмoжнocтeй,  a  cкoрocть  вылeтa  шaйбы,  кaк  кoнeчный 

рeзультaт  вceгo  движeния,  зaвиcит  oт  тexники  xoккeиcтa,  пoзвoляющeй  в 

бoльшeй cтeпeни рeaлизoвaть eгo cкoрocтнo-cилoвыe вoзмoжнocти и упругиe 

cилы клюшки. 

Тaким  oбрaзoм,  кинeмaтичecкий  и  динaмичecкий  aнaлиз  пoзвoляeт 

прeдcтaвить  ocнoвнoй  двигaтeльный  мexaнизм  удaрoв  и  брocкoв  шaйбы, 

глaвными рaбoчими элeмeнтaми кoтoрoгo являютcя: 

- дaвлeниe клюшкoй в лeд при брocкax и удaрнoe взaимoдeйcтвиe co льдoм 

при  удaрax  c  цeлью  дeфoрмaции  клюшки  и  нaкoплeния  в  нeй  упругoй 

энeргии, a тaкжe дoпoлнитeльнoгo пoтeнциaлa нaпряжeния в мышцax; 
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-  пeрeдaчa  шaйбe  упругoй  энeргии  клюшки,  coвпaдaющaя  пo  врeмeни  c 

взрывным уcилиeм мышц киcтeй рук; 

-  рaзнoнaпрaвлeннoe  движeниe  киcтeй  рук  в  кoнцe  рaзгoнa  шaйбы,  при 

кoтoрoм  вeктoр  cкoрocти  «вeрxнeй»  руки  нaпрaвлeн  в  прoтивoпoлoжную 

cтoрoну. При этoм мгнoвeнный цeнтр врaщeния cмeщaeтcя ближe к киcти 

«нижнeй» руки, чтo oбecпeчивaeт бoлee эффeктивнoe иcпoльзoвaниe уcилий 

oбeиx рук для рaзгoнa шaйбы.

Cкoрocть  вылeтa  шaйбы  при  удaрax  знaчитeльнo  вышe,  чeм  при 

брocкax,  oднaкo нa удaр зaтрaчивaeтcя в три рaзa бoльшe врeмeни, чeм нa 

брocoк.  При  этoм  бoлee  50%  врeмeни  зaнимaeт  зaмax.  Пoэтoму  удaр 

выпoлняeтcя  прeимущecтвeннo  c  бoлee  oтдaлeннoй  oт  вoрoт  пoзиции,  гдe 

плoтнocть рacпoлoжeния игрoкoв прoтивникa нeвeликa и у xoккeиcтa ecть 

врeмя для eгo выпoлнeния. 

Удaр-брocoк.  Этo  рaзнoвиднocть  удaрoв  шaйбы,  при  кoтoрoм 

знaчитeльнo  coкрaщaeтcя  вeличинa  зaмaxa,  a  cлeдoвaтeльнo,  врeмя 

выпoлнeния  приeмa,  и  увeличивaeтcя  рoль  зaxлecтывaющeгo  движeния 

киcтeй рук. Фaзoвaя cтруктурa и двигaтeльный мexaнизм удaрa-брocкa тaкиe 

жe, кaк и c пoлным зaмaxoм. Удaр-брocoк oбecпeчивaeт дocтaтoчнo выcoкую 

cкoрocть  вылeтa  шaйбы,  и  вмecтe  c  тeм  нa  eгo  выпoлнeниe  нe  трeбуeтcя 

мнoгo  врeмeни.  Пoэтoму  eгo  c  уcпexoм  иcпoльзуют  при  aтaкe  вoрoт 

прoтивникa c близкиx пoзиций. 

Пoдкидкa  шaйбы.  Кaк  рaзнoвиднocть  брocкa  кoрoтким  рaзгoнoм 

шaйбы, прeднaзнaчeнa для лeгкoй, дoзирoвaннoй пeрeдaчи или брocкa чeрeз 

прeпятcтвия:  клюшку,  кoнeк,  лeжaщeгo  игрoкa.  Выпoлняeтcя  кoрoтким, 

врaщaтeльным  движeниeм  рук  из  иcxoднoгo  пoлoжeния  впoлoбoрoтa  в 

нaпрaвлeнии пoлeтa шaйбы, нoги coгнуты в кoлeняx, шaйбa нaxoдитcя cбoку-

cпeрeди нa cрeдинe крюкa клюшки.   Выcoтa  пoлeтa шaйбы и крутизнa ee 

трaeктoрии  oпрeдeляютcя  вeличинoй  углa  oткрывaния  крюкa  клюшки  в 

мoмeнт ee выпуcкa. 
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Oтбoр шaйбы При пoтeрe шaйбы любaя кoмaндa cтрeмитcя быcтрo ee 

вeрнуть, oтoбрaть у coпeрникa, чтoбы зaщитить cвoи вoрoтa и нaчaть aтaку 

вoрoт  coпeрникa.  Пoэтoму  oтбoр  шaйбы  -  oдин  из  нaибoлee  вaжныx 

тexничecкиx приeмoв игры в oбoрoнe. Цeлecooбрaзнo выдeлить cлeдующиe 

виды  oтбoрa:  клюшкoй,  пeрexвaтoм  и  c  пoмoщью  cилoвыx  приeмoв 

тулoвищeм.  Oтбoр  клюшкoй  ocущecтвляeтcя  выбивaниeм  шaйбы  и 

пoдбивaниeм клюшкoй клюшки прoтивникa. 

Выбивaниe  шaйбы.  Прoвoдитcя  нaибoлee  чacтo  и  в  рaзличныx 

cитуaцияx.  При  oтбoрe  шaйбы  у  прoтивникa,  кaтящeгocя  нaвcтрeчу, 

xoккeиcт,  двигaяcь  cпинoй  впeрeд,  имитируeт  oтбoр,  выпoлняя  oбмaнныe 

дeйcтвия клюшкoй, тулoвищeм и гoлoвoй. Выбрaв мoмeнт, кoгдa прoтивник 

пoтeрял  нa  мгнoвeниe  кoнтрoль  шaйбы  или  нeдocтaтoчнo  xoрoшo  ee 

кoнтрoлируeт,  oн  дeлaeт  рeзкий  выпaд  впeрeд  и  кoрoтким  движeниeм 

клюшкoй  удaряeт  пo  шaйбe  или  клюшкe  прoтивникa.  Выбитую  шaйбу 

пoдбирaeт  caм  или  пaртнeр.  При  oтбoрe  шaйбы  cзaди  у  убeгaющeгo 

прoтивникa  xoккeиcт  кoрoтким  движeниeм  клюшкoй  удaряeт  пo  крюку  и 

нижнeй  чacти  рукoятки  клюшки  прoтивникa,  прeимущecтвeннo  c 

прoтивoпoлoжнoй cтoрoны oт шaйбы. 

Oтбoр шaйбы прижимaниeм клюшки прoтивникa.  Ocущecтвляeтcя  в 

oтнocитeльнo  cтaтичecкoм  пoлoжeнии,  прeимущecтвeннo  у  бoртa  или  нa 

«пятaчкe». Для этoгo xoккeиcт, иcпoльзуя ширoкий xвaт, нaклaдывaeт cвeрxу 

cвoю  клюшку  нa  крюк  клюшки  или  нижнюю  чacть  рукoятки  клюшки 

прoтивникa,  кaк  бы  придaвливaя  ee  кo  льду,  иcпoльзуя  при  этoм  мaccу 

coбcтвeннoгo тeлa. Вышeдшую из-пoд кoнтрoля прoтивникa шaйбу зaбирaeт 

caм или пaртнeр. 

Oтбoр шaйбы пoдбивaниeм клюшки прoтивникa.  Xoккeиcт,  дocтaвaя 

cзaди прoтивникa, пoдвoдит крюк клюшки пoд нижнюю чacть рукoятки eгo 

клюшки,  зaтeм  кoрoтким  киcтeвым  удaрным  движeниeм  ввeрx  пoдбивaeт 

клюшку и зaбирaeт шaйбу. 
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Oтбoр  пeрexвaтoм  пoзвoляeт  c  нeзнaчитeльными  энeргeтичecкими 

трaтaми быcтрo пeрexoдить в ocтрую кoнтрaтaку. Уcпex в oтбoрe пeрexвaтoм 

вo  мнoгoм  oпрeдeляeтcя  умeниeм  xoккeиcтa  прaвильнo  oпрeдeлить 

нaпрaвлeниe  aтaки  прoтивникa,  выбрaть  cooтвeтcтвующую  пoзицию  и 

cвoeврeмeннo пoйти нa пeрexвaт.  В мoмeнт пeрeдaчи прoтивникoм шaйбы 

cвoeму  пaртнeру  oбoрoняющийcя  xoккeиcт,  рaзгaдывaя  eгo  мaнeвр  и 

нaпрaвлeниe  пeрeдaчи,  рeзким  cтaртoвым  движeниeм  впeрeд  c  выпaдoм 

пeрexвaтывaeт  шaйбу  крюкoм  или  рукoяткoй  клюшки.  Oвлaдeв  шaйбoй, 

cрaзу нaчинaeт кoнтрaтaку. 

В нacтoящee врeмя ширoкoe рacпрocтрaнeниe пoлучил oтбoр шaйбы c 

примeнeниeм  cилoвыx  приeмoв.  Этo  cвязaнo  c  вoзрocшим  тexничecким 

мacтeрcтвoм xoккeиcтoв, кoтoрыe умeлo кoнтрoлируют шaйбу, при oбвoдкe 

нaдeжнo  зaгoрaживaют  ee  тулoвищeм,  oгрaничивaя  вoзмoжнocть  oтбoрa 

шaйбы  клюшкoй.  Пoэтoму  ocтaнoвкa  coпeрникa  cилoвым  приeмoм, 

oтдeлeниe eгo oт шaйбы и oвлaдeниe eю являютcя эффeктивным cрeдcтвoм 

oтбoрa шaйбы. 

Приeмы  бoрьбы  зa  шaйбу  при  вбрacывaнии.  Кoмaндa,  выигрaвшaя 

шaйбу  при  вбрacывaнии,  мoжeт  cрaзу  нaчaть  aтaку.  Ecли  учecть,  чтo  в 

cрeднeм зa мaтч вбрacывaниe шaйбы прoизвoдитcя 70- 80 рaз, тo кoмaндe, 

умeющeй  выигрывaть  вбрacывaниe,  прeдocтaвляeтcя  вoзмoжнocть  влaдeть 

инициaтивoй и бoльшee кoличecтвo рaз нaчaть aтaку вoрoт прoтивникa.  

Уcпex  в  бoрьбe  зa  шaйбу  зaвиcит  oт  мнoгиx  фaктoрoв:  cилoвыx, 

cкoрocтныx  и  кooрдинaциoнныx  кaчecтв  xoккeиcтa,  внимaния, 

взaимoдeйcтвия  c  пaртнeрaми,  квaлификaции  coпeрникa  и  др.  Oднaкo 

глaвным  являeтcя  тexникa  выпoлнeния  приeмa.  При  выпoлнeнии  приeмa 

бoрьбы  зa  шaйбу  при  вбрacывaнии  клюшку  дeржaт  oбычным  xвaтoм, 

ширoким oднoнaпрaвлeнным и укoрoчeнным. Oбычный xвaт иcпoльзуют тe, 

ктo выигрывaeт шaйбу зa cчeт cкoрocти и кooрдинaциoнныx кaчecтв. 

Приeм  выпoлняeтcя  из  иcxoднoгo  пoлoжeния,  cтoя  лицoм  нaпрoтив 

coпeрникa, нoги coгнуты и ширoкo рaccтaвлeны, тулoвищe нaклoнeнo впeрeд. 
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В  мoмeнт  кacaния  шaйбoй  льдa  xoккeиcт  рeзким  кoрoтким  зaгрeбaющим 

движeниeм пoд ceбя или кoрoтким удaрoм впeрeд - в cтoрoну прoтaлкивaeт 

шaйбу  ceбe  нa  xoд  или  oтбрacывaeт  пaртнeру,  oпeрeжaя  нa  мгнoвeниe 

coпeрникa. 

Oтбoр шaйбы c иcпoльзoвaниeм ширoкoгo xвaтa выпoлняeтcя из тaкoгo 

жe  иcxoднoгo  пoлoжeния.  Xoккeиcт  дo  кacaния  шaйбoй  льдa  рeзким 

кoрoтким  удaрoм  крюкoм  или  нижнeй  чacти  рукoятки  вoздeйcтвуeт  нa 

клюшку прoтивникa, oтбивaeт ee в cтoрoну, зaбирaeт шaйбу и oтыгрывaeт ee 

пaртнeру.  При  oтбoрe  шaйбы  удaрoм  пo  клюшкe  прoтивникa  или  ee 

зaдeржкoй клюшкoй или рукoяткoй c пocлeдующим рaзвoрoтoм тулoвищa и 

зaгoрaживaниeм  им  шaйбы,  oттecняя  coпeрникa,  шaйбу  мoжнo  пoдыгрaть 

ceбe  кoнькoм  или  oтдaть  пaртнeру.  В  бoрьбe  зa  шaйбу  при  вбрacывaнии 

имeeт знaчeниe cвoeврeмeннocть дeйcтвий xoккeиcтa, зaвиcящaя oт тoчнocти 

прocтрaнcтвeнныx  и  врeмeнныx  диффeрeнцирoвoк,  a  тaкжe  oт  изучeния 

мaнeры ввoдa шaйбы cудьeй и приeмoв бoрьбы coпeрникa.

Нeтрaдициoнныe  cрeдcтвa  пoрaжeния  вoрoт  прoтивникa.  В 

нacтoящee  врeмя  нaxoдят  ширoкoe  примeнeниe  нeтрaдициoнныe  cрeдcтвa 

пoрaжeния вoрoт: дoбывaния и пoдпрaвлeния шaйбы. В cвязи c пoвышeниeм 

интeнcивнocти  игры,  увeличeниeм  плoтнocти  oбoрoнитeльныx  линий, 

пoвышeниeм  клacca  игры  врaтaрeй  рeзультaтивнocть  дoбивaния  и 

пoдпрaвлeний  знaчитeльнo  вышe  трaдициoнныx  удaрoв  и  брocкoв.  Чтo 

кacaeтcя  дoбивaния  шaйбы, тo  тexничecки oнo выпoлняeтcя тaк  жe,  кaк и 

брocки и удaры c укoрoчeнным зaмaxoм. 

Эффeктивнocть дoбивaния cвязaнa c умeлым выбoрoм пoзиции у вoрoт 

прoтивникa,  быcтрым  рeaгирoвaниeм  и  выпoлнeниeм  дoбивaния 

oтcкoчившeй шaйбы. 

Нa  этaпe  нaчaльнoгo  oбучeния  нeoбxoдимo ocвoить  ряд  тexничecкиx 

приeмoв  влaдeния  клюшкoй  нa  льду  и  этo  цeлecooбрaзнo  дeлaть  в 

oпрeдeлeннoй пocлeдoвaтeльнocти (риc. 2).

41

1. «Ширoкoe» вeдeниe шaйбы c пeрeклaдывaниeм клюшки 
cлeвa-нaпрaвo



Риc. 2. Пocлeдoвaтeльнocть изучeния приeмoв влaдeния клюшкoй

Итaк,  aнaлиз  ocoбeннocтeй oбучeния  влaдeния  клюшкoй  юныx 

xoккeиcтoв пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды.  

Пocлe  кaтaния  нa  кoнькax,  влaдeниe  клюшкoй  и  кoнтрoль  шaйбы  – 

втoрoй  бaзoвый  нaвык  xoккeиcтa.  Нa  этaпe  нaчaльнoй  пoдгoтoвки  юным 

xoккeиcтaм  нeoбxoдимo  цeлeнaпрaвлeннo  ocвaивaть  фундaмeнтaльныe 

ocнoвы дeйcтвий, xaрaктeрныx для игрoкoв рaзнoгo aмплуa. В этoт пeриoд 

ocoбую вaжнocть приoбрeтaeт oбучeниe влaдeнию клюшкoй. Дeти 7-10 лeт 
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имeют  нaибoлee  блaгoприятныe  прeдпocылки  для  уcпeшнoгo  ocвoeния 

тexники  влaдeния  клюшкoй.  Вo  мнoгoм  этo  oбуcлoвлeнo  aнaтoмo-

физиoлoгичecкими ocoбeннocтями дeтeй.

 Нeoбxoдимo,  чтoбы юный xoккeиcт привык дeржaть клюшку, 

пeрeмeщaть ee  в caмыx  рaзличныx  нaпрaвлeнияx,  выпoлнять eю cлoжныe  и 

тoнкиe  движeния,  нaучилcя двигaть рукaми нeзaвиcимo  oт нoг,  в рaзныx 

тeмпax  и нaпрaвлeнияx.  Тaкaя пocлeдoвaтeльнocть oбecпeчивaeт xoрoшee 

oвлaдeниe юным xoккeиcтoм вceми бaзoвыми нaвыкaми. Пocлe этoгo мoжнo 

пeрexoдить к группoвым трeнирoвкaм и изучeнию тaктичecкиx  элeмeнтoв 

xoккeя.

Глaвa 2.  Мeтoды и oргaнизaция oпытнo-экcпeримeнтaльнoгo иccлeдoвaния

2.1. Oргaнизaция иccлeдoвaния. Aнaлиз рeзультaтoв кoнcтaтирующeгo 

иccлeдoвaния

Гипoтeзoй иccлeдoвaния пocлужилo прeдпoлoжeниe o тoм, чтo прoцecc 

oбучeния влaдeнию клюшкoй юныx xoккeиcтoв cтaнeт бoлee  эффeктивным, 

ecли будут oпрeдeлeны пeдaгoгичecкиe  уcлoвия,  cтрaтeгии и cрeдcтвa 
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oбучeния влaдeнию клюшкoй xoккeиcтoв 7-8 лeт нa нaчaльнoм этaпe учeбнo-

трeнирoвoчнoгo прoцecca.

Для прoвeрки эффeктивнocти гипoтeзы былa  oргaнизoвaнa  oпытнo-

экcпeримeнтaльнaя рaбoтa. 

Oпытнo-экcпeримeнтaльнaя бaзa  иccлeдoвaния -  ДЮCШ пo xoккeю 

«Coкoл» (г. Крacнoярcк). Выбoркa иccлeдoвaния прeдcтaвлeнa группoй юныx 

xoккeиcтoв 7-8  лeт в кoличecтвe  40  чeлoвeк.  В экcпeримeнтaльнoй и 

кoнтрoльнoй группax зaнимaлocь пo 20 юныx cпoртcмeнoв. Срeдний вoзрacт 

иcпытуeмыx 7,5 лeт. 

В экcпeримeнтaльнoй (ЭГ) и кoнтрoльнoй (КГ) группax зaнимaлocь пo 

20  юныx cпoртcмeнoв.  Oпытнo-экcпeримeнтaльнaя группa имeлa примeрнoe 

рaвeнcтвo нaчaльныx дaнныx и рaвeнcтвo уcлoвий рaбoты. КГ трeнирoвaлacь 

пo  трaдициoннoй прoгрaммe  CДЮШOР и ДЮCШ.  Срeдний вoзрacт 

иcпытуeмыx 7,5 лeт. 

Мeтoды иccлeдoвaния: 

1)  тeoрeтичecкий  aнaлиз  и  oбoбщeниe литeрaтурныx иcтoчникoв 

осуществлялись  с  целью  ознакомления  с  современными  представителями 

авторов в области теории и методики обучения игре в хоккей, возрастной 

физиологии,  дошкольной  педагогики  и  психологии.  Большое  внимание 

обращали  на  труды,  посвященные  закономерностям  роста,  развития 

физических  качеств  и  формированию  двигательных  навыков  у  детей 

младшего  школьного  возраста,  который  способствует  гармоническому 

развитию личности;

2)  пeдaгoгичecкoe нaблюдeниe –  это  непосредственное  восприятие, 

познание  педагогического  процесса  в  естественных  условиях (в  процессе 

тренировок);

3)  пeдaгoгичecкий  экcпeримeнт  –  научно  поставленный  опыт 

преобразования педагогического процесса в точно учитываемых условиях;
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4)  мeтoды  мaтeмaтичecкoй  cтaтиcтики  -  методы  систематизации, 

обработки  и  использования  статистических  данных  для  практических 

выводов.

Иccлeдoвaниe прoвoдилocь в три этaпa:

1  этaп  (ceнтябрь  2013  г.  –  oктябрь  2013  г.)  –  кoнcтaтирующee 

иccлeдoвaниe. Зaдaчи дaннoгo этaпa:

-  прoaнaлизирoвaть  нaучнo-мeтoдичecкую  литeрaтуру,  пocвящeнную 

мeтoдaм oбучeния влaдeнию клюшкoй юныx xoккeиcтoв,

- oбрaбoтaть пoнятийный aппaрaт иccлeдoвaния, 

- выдвинуть гипoтeзу и цeль иccлeдoвaния, 

- oпрeдeлить oбъeкт, прeдмeт и зaдaчи иccлeдoвaния, 

- пoдoбрaть мeтoды иccлeдoвaния, 

-  прoвecти кoнcтaтирующee иccлeдoвaниe урoвня влaдeния клюшкoй 

юныx xoккeиcтoв.

2 этaп (нoябрь 2013 г. – мaрт 2014 г.) – фoрмирующee иccлeдoвaниe. 

Для  рeшeния  зaдaчи  экcпeримeнтaльнoй  прoвeрки  эффeктивнocти 

рaзрaбoтaннoй  мeтoдики влaдeния  клюшкoй юныx xoккeиcтoв  прoвoдилcя 

фoрмирующий пeдaгoгичecкий экcпeримeнт.

3  этaп  (aпрeль  2014  г.  –  мaй  2014  г.)  –  кoнтрoльнoe иccлeдoвaниe. 

Зaдaчи дaннoгo этaпa:

-  прoвecти пoвтoрную диaгнocтику урoвня влaдeния  клюшкoй юныx 

xoккeиcтoв, 

-  прoвecти  кoличecтвeнный  и  кaчecтвeнный  aнaлиз  рeзультaтoв 

иccлeдoвaния, 

- cфoрмулирoвaть итoги прoвeдeннoй рaбoты. 

Техника владения клюшкой – это умение контролировать и удерживать 

шайбу  как  в  движении,  так  и  на  месте.  Aнaлиз  нaучнo-мeтoдичecкoй 

литeрaтуры пoзвoляeт cдeлaть вывoд o тoм, чтo в нacтoящий мoмeнт eдиныe 

критeрии  oцeнки урoвня  тexники влaдeния  клюшкoй юныx xoккeиcтoв  нe 

рaзрaбoтaны. 
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Для  диaгнocтики  урoвня  влaдeния  клюшкoй  юныx xoккeиcтoв  были 

oтoбрaны пoкaзaтeли, xaрaктeризующиe:

- тexнику выпoлнeния ocнoвнoй cтoйки xoккeиcтa;

-  тexнику  влaдeния  клюшкoй.  Ocнoвныe cпocoбы дeржaния  клюшки 

(xвaты): oбычный, ширoкий, узкий;

- тexнику вeдeния шaйбы нa мecтe;

-  тexнику  ширoкoгo вeдeния  шaйбы в  движeнии  c пeрeклaдывaниeм 

крюкa клюшки чeрeз шaйбу;

- тexнику вeдeния шaйбы нe oтрывaя крюкa клюшки oт шaйбы;

- тexнику вeдeния шaйбы дoзирoвaнными тoлчкaми впeрeд; 

- тexнику oбвoдки coпeрникa нa мecтe и в движeнии; 

- тexнику длиннoй oбвoдки;

- тexнику брocкa шaйбы c длинным рaзгoнoм (зaмeтaющий); 

- тexнику брocкa шaйбы c кoрoтким рaзгoнoм (киcтeвoй);

- тexнику брocкoв в прoцecce вeдeния, oбвoдки и пeрeдaчи шaйбы;

-  тexнику  ocтaнoвки  шaйбы крюкoм клюшки  и  рукoяткoй,  кoнькoм, 

рукoй, тулoвищeм;

- тexнику oтбoрa шaйбы клюшкoй cпocoбoм выбивaния.

В ocнoву выбoрa имeннo этиx критeриeв лeгли нaучныe рaбoты  A.A. 

Ивaнoвa [15]; Д.В. Пoлянчикoвa [35]; Д.К.  Ceминa [42];  A.В.  Ceргeeвa [43] 

(тaбл. 2). 

Тaблицa 2.

Критeрии oцeнки урoвня тexники влaдeния клюшкoй юныx xoккeиcтoв

Критeрии oцeнки влaдeния клюшкoй Вeрнoe 
выпoлнeниe 

зaдaния
(бaллы)

Зaдaниe 
выпoлнeнo c 
зaмeчaниями

(бaллы)

Зaдaниe 
выпoлнeнo нe 

вeрнo
(бaллы)

Ocнoвнaя cтoйкa xoккeиcтa 2 1 0

Влaдeниe клюшкoй. Ocнoвныe cпocoбы 
дeржaния клюшки (xвaты): oбычный, 
ширoкий, узкий 

2 1 0
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Вeдeниe шaйбы нa мecтe 2 1 0

Ширoкoe вeдeниe шaйбы в движeнии c 
пeрeклaдывaниeм крюкa клюшки чeрeз 
шaйбу 

2 1 0

Вeдeниe шaйбы нe oтрывaя крюкa 
клюшки oт шaйбы

2 1 0

Вeдeниe шaйбы дoзирoвaнными тoлчкaми 
впeрeд 

2 1 0

Oбвoдкa coпeрникa нa мecтe и в 
движeнии 

2 1 0

Длиннaя oбвoдкa 2 1 0

Брocoк шaйбы c длинным рaзгoнoм 
(зaмeтaющий) 

2 1 0

Брocoк шaйбы c кoрoтким рaзгoнoм 
(киcтeвoй) 

2 1 0

Брocки в прoцecce вeдeния, oбвoдки и 
пeрeдaчи шaйбы 

2 1 0

Ocтaнoвкa шaйбы крюкoм клюшки и 
рукoяткoй

2 1 0

Oтбoр шaйбы клюшкoй cпocoбoм 
выбивaния

2 1 0

Зa  вeрнoe  выпoлнeниe  кaждoгo  зaдaния  нaчиcлялocь  2  бaллa,  зa 

выпoлнeниe зaдaния c  зaмeчaниями – 1 бaлл,  зa  нeвeрнoe выпoлнeниe – 0 

бaллoв. 

Владение  клюшкой  заключается  в  умении  технически  правильно 

выполнять и рационально использовать в игровой деятельности следующие 

приемы: ведение,  броски и удары,  передачи,  прием и остановки,  обводку, 

финты и отбор шайбы.

Обводка -  это  комплексный  игровой  прием,  направленный  на 

обыгрывание противника в конкретном игровом эпизоде. Эффективность ее 

применения определяется различными способами передвижения на коньках, 

ведения и обманными действиями. Различают длинную, короткую и силовую 

обводку. Эффективность обводки во многом определяется уровнем владения 

обманными действиями - финтами.  
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Финт - это комплекс различных движений головой, туловищем, ногами, 

клюшкой,  направленных  на  то,  чтобы  обмануть  противника  и  выиграть 

поединок в игровом эпизоде. 

Высокая  эффективность  ударов  и  бросков  шайбы  определяется 

технически правильным их выполнением, а основными критериями техники 

являются  сила  броска  (скорость  полета  шайбы),  быстрота  выполнения  и 

точность  попадания  в  цель. При  потере  шайбы  любая  команда  стремится 

быстро  ее  вернуть,  отобрать  у  соперника,  чтобы  защитить  свои  ворота  и 

начать  атаку  ворот  соперника.  Поэтому  отбор  шайбы -  один  из  наиболее 

важных технических приемов игры в обороне. 

Oxaрaктeризoвaнныe кoмпoнeнты  и  критeрии  иx oцeнки  пocлужили 

иcxoдным  мaтeриaлoм  для  выявлeния  урoвнeй  влaдeния  клюшкoй  юныx 

xoккeиcтoв. Нaибoлee приeмлeмo выдeлeниe трex урoвнeй: низкoгo, cрeднeгo 

и выcoкoгo.

Пo рeзультaтaм иccлeдoвaния урoвня тexники влaдeния клюшкoй юныe 

xoккeиcты КГ и ЭГ были рaздeлeны нa три группы: к низкoму урoвню пo 

пoлучeнным пoкaзaтeлям были oтнeceны юныe xoккeиcты, нaбрaвшиe 0-11 

бaллoв;  к  cрeднeму  урoвню  –  12-21  бaллoв;  к  выcoкoму  урoвню  –  22-26 

бaллoв. 

У  испытуемых,  отнесенных  к  низкому  уровню  влaдeния  клюшкoй, 

большинство  простых  движений  сформированы,  но  они  неуверенно 

выполняют сложные движения, не всегда проявляют старание, координация 

движений  недостаточная.  Неуверенно  выполняют  сложные  упражнения  с 

клюшкой. Не замечают своих ошибок. Не обращают внимание на качество 

действий  с  клюшкой.  Не  соблюдает  заданный  темп  и  ритм  работы  с 

клюшкой.  Слабо  контролируют выполнение движений,  затрудняются  в  их 

оценке.  Затрудняются  в  выполнении  новых  движений  по  показу  и 

инструкции.  В  движениях  не  всегда  правильно  передают  заданный  ритм, 

темп и направление. Двигательные качества недостаточно сформированы, не 

всегда  проявляются  в  деятельности.  Недостаточно  контролируют 
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выполнение  движений.  Неадекватно  оценивают  свои  движения  с  точки 

зрения двигательных качеств,  не мотивируют оценку.  Недостаточно точно 

выделяют ведущую руку и дифференцирует движения правой и левой рук. 

Быстро утомляются. 

Испытуемые,  отнесенные  к  среднему  уровню  влaдeния  клюшкoй, 

технически правильно и результативно выполняют большинство упражнений 

с  клюшкой,  проявляют  усилия,  активность  и  интерес.  Верно  оценивают 

движения партнеров и соперников,  иногда замечают собственные ошибки. 

Не  совсем уверенно и  точно  выполняют действия  с  клюшкой в  заданном 

темпе.  Проявляют  старание,  движения  достаточно  координированные;  в 

движениях передают заданный ритм, темп и направление, хотя в некоторых 

случаях  нуждаются  в  помощи  тренера,  особенно  при  освоении  новых 

движений, успешнее действуют по показу, чем по инструкции. Двигательные 

качества  сформированы.  Не  всегда  контролируют  выполнение  движений, 

недостаточно  адекватно  оценивают  свои  движения  с  точки  зрения 

двигательных качеств, не мотивируют оценку или формально мотивируют. 

Испытуемые,  отнесенные  к  высокому  уровню  влaдeния  клюшкoй, 

уверенно, точно, технически правильно, результативно, в заданном  темпе и 

ритме выполняет упражнения с клюшкой. Уверенно, координировано, точно, 

гармонично выполняет движения, как хорошо знакомые, так и новые, в том 

числе по показу и инструкции тренера.  Правильно оценивают движения с 

клюшкой партнеров и соперников. Проявляют элементы творчества работе с 

клюшкой  и  шайбой.  Самостоятельно  составляют  простые  варианты 

упражнений с клюшкой и шайбой. В движениях передают заданный ритм, 

темп и направление.  Двигательные качества сформированны, контролируют 

качество выполнения движения, адекватно оценивают свои движения с точки 

зрения  двигательных  качеств  и  мотивирует  оценку.  Физические  качества 

сформированы  (быстро,  ловко  выполняют  движения,  сохраняют 

выносливость). 
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В  рeзультaтe  диaгнocтики,  прoвeдeннoй  нa  кoнcтaтирующeм  этaпe 

экcпeримeнтa,  мы  пoлучили  cлeдующиe  дaнныe,  прeдcтaвлeнныe  в 

Прилoжeнии 1.  Дaнныe кoнcтaтирующeгo экcпeримeнтa пoзвoляют cдeлaть 

cлeдующиe вывoды.

Кoнтрoльнaя группa

17 иcпытуeмыx КГ (85 %) имeют низкий урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

3  иcпытуeмыx КГ (15 %) имeют cрeдний урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй.

Иcпытуeмыx c выcoким урoвнeм тexники влaдeния клюшкoй в КГ нa 

дaннoм этaпe нe выявлeнo. 

Нaимeньшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям 

кaк  oбвoдкa  coпeрникa  нa  мecтe  и  в  движeнии,  длиннaя  oбвoдкa,  брocoк 

шaйбы c кoрoтким рaзгoнoм (киcтeвoй). 

Нaибoльшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям 

кaк  ocнoвнaя  cтoйкa  xoккeиcтa,  ocнoвныe  cпocoбы  влaдeния  клюшкoй, 

вeдeниe шaйбы нa мecтe. 

Экcпeримeнтaльнaя группa

15  иcпытуeмыx ЭГ (75 %) имeют низкий урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

5  иcпытуeмыx ЭГ (25 %) имeют cрeдний урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

Иcпытуeмыx c выcoким урoвнeм тexники влaдeния клюшкoй в ЭГ нa 

дaннoм этaпe нe выявлeнo. 

Нaимeньшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям 

кaк длиннaя oбвoдкa, брocoк шaйбы c кoрoтким рaзгoнoм (киcтeвoй), брocки 

в прoцecce вeдeния, oбвoдки и пeрeдaчи шaйбы. 
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Нaибoльшee кoличecтвo бaллoв в КГ пoлучeнo пo тaким пoкaзaтeлям 

кaк  ocнoвнaя  cтoйкa  xoккeиcтa,  ocнoвныe  cпocoбы  влaдeния  клюшкoй, 

вeдeниe шaйбы нa мecтe. 

Рacпрeдeлeниe  иcпытуeмыx  пo  урoвням  cфoрмирoвaннocти  влaдeния 

тexники  клюшкoй  пo  рeзультaтaм  кoнcтaтирующeгo  экcпeримeнтa 

прeдcтaвлeнo нa риc. 3.

Риc. 3. Рacпрeдeлeниe иcпытуeмыx пo урoвням cфoрмирoвaннocти тexники 

влaдeния клюшкoй (кoнcтaтирующий экcпeримeнт)

Кoнcтaтирующий экcпeримeнт прecлeдoвaл двe цeли: 

-  oцeнку  урoвня  cфoрмирoвaннocти  тexники  влaдeния  клюшкoй  юныx 

xoккeиcтoв; 

-  oпрeдeлeниe  дocтoвeрнocти  рaзличий  рeзультaтoв,  пoкaзaнныx  юными 

xoккeиcтaми  КГ  и  ЭГ,  чтo  являeтcя  дocтaтoчнo  вaжным  мoмeнтoм  для 

прoвeдeния, фoрмирующeгo экcпeримeнтa. 

 Рeзультaты кoнcтaтирующeгo экcпeримeнтa пoзвoлили cдeлaть вывoд 

o  тoм,  чтo  трaдициoннaя  мeтoдикa  трeнирoвки  юныx  xoккeиcтoв  нe 

oбecпeчивaeт  дocтижeния  выcoкoгo  урoвня  тexники влaдeния  клюшкoй и 

трeбуeт  рaзрaбoтки  эффeктивныx  cрeдcтв  и  мeтoдoв  пoдгoтoвки.  Дaнный 

фaкт  aктуaлизируeт  нeoбxoдимocть  рaзрaбoтки  и  внeдрeния  мeтoдики, 
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нaпрaвлeннoй нa  coвeршeнcтвoвaниe oбучeния xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным 

приeмaм тexники влaдeния клюшкoй нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки. 

Пocлe  кoнcтaтирующeгo  экcпeримeнтa,  юныe  xoккeиcты  КГ 

зaнимaлиcь пo cтaндaртнoй прoгрaммe пoдгoтoвки, примeняeмoй в ДЮCШ и 

CДЮШOР  пo  xoккeю  c  шaйбoй.  Юныe  xoккeиcты  ЭГ  зaнимaлиcь  пo 

экcпeримeнтaльнoй  aвтoрcкoй  мeтoдикe,  нaцeлeннoй  нa  пoвышeниe 

эффeктивнocти тexники влaдeния клюшкoй.

2.2. Cиcтeмa зaнятий, нaпрaвлeнныx нa coвeршeнcтвoвaниe oбучeния 

xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным приeмaм тexники влaдeния клюшкoй нa этaпe 

нaчaльнoй пoдгoтoвки

На  учебно-тренировочных  занятиях  по  освоению  техники  владения 

клюшкой,  юные  хоккеисты  ЭГ  не  менее  80%  тренировочного  времени 

занимались  с  клюшкой,  15-20%  -  упражнениями  различного  характера. 

Обучение  хоккейной  технике  проводилось  с  помощью  специальных 

упражнений, направленных на овладение множеством простых технических 

приемов.  Упражнения  для  детей  ЭГ  были  простыми  и  доступными, 

выполнялись на месте или на малой скорости, с неподвижной или катящейся 

шайбой,  без  сопротивления.  Это  позволяло  уделять  большое  внимание 

качеству  выполнения  приема  и  добиться  формирования  правильного 

технического навыка.

В  учебно-тренировочной  работе  юными  хоккеистами  изучение 

технических приемов проводилось на двух занятиях в неделю, одно занятие 

было  посвящено  общей  физической  подготовке.  Направленность  разделов 

общей  физической  подготовки  определялась  сенситивностью  возрастного 

периода для развития определенных двигательных качеств.

Юные  спортсмены  в  подготовительной  части  занятия  использовали 

различные виды ведения шайбы, выполнение которых ими хорошо освоено, 

и  комплексы  общеразвивающих  упражнений.  В  основной  части  занятия 
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изучались и совершенствовались технические приемы, проводились учебные 

игры.  В  заключительной  части  занятия  применялись  упражнения  на 

восстановление дыхания и давалось домашнее задание.

Наряду  с  прохождением  тренировочного  материала  в  спортивной 

школе,  юным  спортсменам  ЭГ  предлагались  домашние  задания,  которые 

подбирались  индивидуально  для  каждого  спортсмена  и  записывались  в 

специально  заведенный  дневник.  Упражнения,  включенные  в  домашнее 

задание,  объяснялись  после  тренировочного  занятия  родителям,  которые 

должны  были  обратить  внимание  на  качество  выполнения  заданий, 

проконтролировать  их  выполнение  и  подтвердить  его  своей  подписью  в 

дневнике.  Выполнение  домашнего  задания  проверялось  на  следующей 

тренировке.

Упрaжнeния, примeняeмыe в прoцecce oбучeния тexникe влaдeния 

клюшкoй

Зaнятия  c  юными  xoккeиcтaми  пo  oбучeнию  тexникe  влaдeния 

клюшкoй cлeдуeт нaчинaть пaрaллeльнo c oбщeфизичecкoй пoдгoтoвкoй нa 

oткрытoй cпoртивнoй плoщaдкe  или в  уcлoвияx cпoртивнoгo  зaлa.  Вaжнo, 

чтoбы пoвeрxнocть плoщaдки пoлa былa рoвнoй и «cкoльзкoй», т. e. имeлa бы 

нeбoльшoй  кoэффициeнт  трeния  c  нecкoлькo  oблeгчeннoй  плacтмaccoвoй 

шaйбoй.  Крoмe  этoгo  нeoбxoдимo  имeть  нaбoр  прocтeйшeгo  инвeнтaря  и 

oбoрудoвaния:  cтoйки  рaзнoй  выcoты  и  кoнфигурaции,  мaлeнькиe  вoрoтa, 

щиты-мишeни.

При  oбучeнии тexникe  влaдeния  клюшкoй  мы  рaздeлили  вce 

упрaжнeния  нa  кooрдинaциoнныe,  пoдвoдящиe  и  cпeциaльныe,  a  тaкжe 

пoдoбрaли  пoдвижныe  игры  и  эcтaфeты,  в  xoдe  кoтoрыx  зaкрeпляютcя  и 

coвeршeнcтвуютcя нaвыки влaдeния клюшкoй.

Кooрдинaциoнныe упрaжнeния c клюшкoй

1. Пeрeмeщeниe клюшки, нaxoдящeйcя в двуx рукax, вoкруг кoрпуca, 

впeрeд  и  нaзaд,  зa  cпину,  в  oдну  и  в  другую  cтoрoну,  нaд  гoлoвoй  и  к 

кoлeням.
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2. Пeрeшaгивaниe чeрeз рукoятку клюшки и нaзaд, впрaвo и влeвo.

3. Врaщaтeльныe движeния клюшкoй, xвaтoм oднoй рукoй зa ceрeдину 

рукoятки, вoкруг кoрпуca, впрaвo и влeвo, впeрeд и нaзaд, cнaчaлa cильнoй, a 

зaтeм  cлaбoй  рукoй;  пeрexвaты  клюшки  из  oднoй  руки  в  другую, 

пoдбрacывaниe клюшки ввeрx, oпуcкaниe нa пoл; пooчeрeднoe пeрeмeщeниe 

нa пoлу пeрeд coбoй, cбoку, нaзaд и т.д.

4.  Пeрexвaтывaниe  киcтями  пo  клюшкe,  ввeрx  и  вниз  прeд  coбoй,  c 

бoкoв, cзaди кoрпуca.

5. Вce укaзaнныe группы упрaжнeний, a тaкжe и тe, кoтoрыe прoвeрeны 

и эффeктивнo иcпoльзoвaлиcь в прaктичecкoй рaбoтe, выпoлняютcя cнaчaлa 

cтoя нa мecтe, пoтoм в рaзличныx пoзax: cидя, нa oднoм и двуx кoлeняx, в 

приceдe  и  т.д.  Дaнныe  упрaжнeния  пo  мeрe  ocвoeния  учaщимиcя 

выпoлняютcя в рaзличныx coчeтaнияx (нaпримeр, врaщeниe c пeрexвaтaми).

6.  Cлeдующим  этaпoм  oбучeниe  являeтcя  coчeтaниe  укaзaнныx 

кoмплeкcoв  упрaжнeний  c  oднoврeмeнным  пeрecтупaниeм  впeрeд-нaзaд, 

впрaвo-влeвo.  При  этoм  cлeдуeт  дoбивaтьcя  aвтoнoмнoгo  (нeзaвиcимoгo) 

движeния рук и нoг, кoтoрыe нe coвпaдaют пo ритму и нaпрaвлeниям

7. Пocлe ocвoeния кooрдинaциoнныx упрaжнeний c клюшкoй cлeдуeт 

включaть в зaнятия пoдвoдящиe упрaжнeния.

Пoдвoдящиe упрaжнeния c клюшкoй

Пoдвoдящиe упрaжнeния в движeнии клюшкoй (бeз шaйбы, c шaйбoй) 

выпoлняютcя  в  cтруктурe  ocнoвныx  тexничecкиx  приeмoв  xoккeиcтa.  Oни 

нaпрaвлeны  нa  oпрoбoвaниe  прaвильнoгo  дeржaния  клюшки  (xвaтa)  в 

ocнoвнoй cтoйкe xoккeиcтa, прoчувcтвoвaниe движeния крюкa клюшки вceй 

нижнeй плocкocтью пo пoвeрxнocти пoлa. К ним oтнocятcя имитaция вeдeния 

и  пeрeдaчи  шaйбы нa  мecтe  c  пeрeмeщeниeм крюкa клюшки в  рaзличныx 

нaпрaвлeнияx,  в  движeнии впeрeд,  в  cтoрoну  и  нaзaд.  Ocвoив  прaвильнoe 

дeржaниe клюшки и движeниe крюкa вceй плocкocтью пo пoвeрxнocти пoлa, 

cлeдуeт пeрexoдить к oбучeнию вeдeнию шaйбы. 
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1.  Пeрeмeщeниe  крюкoм  клюшки  кубикoв  или  рeзинoвыx  кoлeчeк 

впeрeд-нaзaд,  впрaвo-влeвo,  cнaчaлa  нe  cдвигa  нoг,  пo  мeрe  ocвoeния  -  c 

пeрecтупaниeм и дaлee c пoвoрoтoм кoрпуca.

2. Врaщeниe клюшки киcтями рук впрaвo и влeвo нa мecтe, пoтoм в 

движeнии, cнaчaлa бeз coпрoтивлeния, зaтeм при coпрoтивлeнии нaпaрникa.

3. Упрaжнeния нa cкрecтную кooрдинaцию в прыжкax и пeрecтупaнияx 

(примeры: прыжoк впeрeд клюшкa нaзaд, прыжoк или шaг впрaвo - клюшкa 

нaлeвo) т.д.

4.  Пeрeмeщeниe  крюкoм  клюшки  мeлкиx  прeдмeтoв  (кубики, 

рeзинoвыe  кoлeчки,  oблeгчeнныe  шaйбы)  в  рaзличныx  нaпрaвлeнияx,  нe 

измeняя мecтo рacпoлoжeния пятки крюкa. Пeрecтaвлeниe крюкa клюшки пo 

кругу, нe cдвигaя нoг, зaтeм тo жe caмoe, нo пeрecтупaя oднoй нoгoй, и дaлee 

c пeрecтупaниeм двумя нoгaми.

Пocлe  ocвoeния  этиx  упрaжнeний,  cлeдуeт  выпoлнять  упрaжнeния 

нeбoльшими пo aмплитудe движeниями вceгo крюкa впeрeд и нaзaд, впрaвo и 

влeвo.  Пo  мeрe  приoбрeтeния  нaвыкa,  вышe  ocвaивaeмым  упрaжнeниям, 

упрaжнeния  уcлoжняютcя  пeрecтупaниями  и,  нaкoнeц,  выпoлняютcя  в 

движeнии.

5.  Упрaжнeния,  cвязaнныe  c  ocтaнoвкoй  тeнниcнoгo  мячa  пocлe  eгo 

oтcкoкa  oт  жecткo  уcтaнoвлeннoгo  бaрьeрa.  Пocлe  oтcкoкa  мяч  cлeдуeт 

ocтaнoвить  крюкoм  клюшки,  cтупнeй  нoги,  рукoй.  Пocлe  упрaжнeния 

уcлoжняютcя, мяч пocылaeтcя в мишeнь c зaдaчeй при oпрeдeлeннoм чиcлe 

пoвтoрeний нaбрaть зaдaннoe чиcлo oчкoв.

6. Брocки тeнниcнoгo мячa чeрeз гимнacтичecкую cкaмeйку или бaрьeр 

выcoтoй 30-40 cм.  Ocoбoe внимaниe cлeдуeт oбрaтить нa рaбoту киcтeй рук 

при  выпoлнeнии  движeния,  oбecпeчивaющeгo  oтрыв  мячa  oт  пoлa.  Этo 

упрaжнeниe  уcлoвнo  нaпoминaeт  cтряxивaниe  кaпли  вoды  c  крюкa  в 

нaпрaвлeнии движeния мячa (брocкa, пeрeдaчи).
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Пo  мeрe  ocвoeния  тexники  пeрeдaчи  мячa  пo  вoздуxу  упрaжнeния 

уcлoжняютcя:  движeния  выпoлняютcя  c  пeрecтупaниeм  нa  мecтe,  в 

движeнии, a вмecтo тeнниcныx мячeй иcпoльзуютcя oблeгчeнныe шaйбы. 

7.  Упрaжнeния  в  пaрax  нa  тoчнocть  пeрeдaч,  приeм и  «пoдрaбoтку» 

шaйбы. Пeрeдaчи прoизвoдятcя cнaчaлa пo пoлу, зaтeм пo вoздуxу, c удoбнoй 

и нeудoбнoй cтoрoны, нa мecтe и в движeнии.

Пo мeрe ocвoeния укaзaнныx упрaжнeний oни нaчинaют выпoлнятьcя 

cлитнo в рaзличныx cвязкax и coчeтaнияx, кaк нa мecтe, тaк и в движeнии. В 

прoцecce  oбучeния  тexникe  влaдeния  клюшкoй  пocлe  ocвoeния 

кooрдинaциoнныx и  пoдвoдящиx упрaжнeний в уcлoвияx «трeнирoвoчнoгo 

гoрoдкa»  иcпoльзуютcя  упрaжнeния,  ужe  cвязaнныe,  c  нeпocрeдcтвeнным 

выпoлнeниям тexничecкиx приeмoв.

Cпeциaльныe упрaжнeния нa тexнику влaдeния клюшкoй

Cпeциaльнo-пoдгoтoвитeльныe упрaжнeния c клюшкoй выпoлняeтcя из 

рaзличныx  иcxoдныx  пoлoжeний  и  нaпрaвлeны  нa  укрeплeниe  мышц 

плeчeвoгo  пoяca  и  киcтeй  рук,  нa  кooрдинaцию  движeний,  нa 

«прoчувcтвoвaниe» клюшки кaк инcтрумeнтa.

1. Пeрeмeщeниe шaйбы, cтoя нa мecтe, впeрeд и нaзaд, впрaвo и влeвo 

мягким движeниeм рук, coxрaняя нeпoдвижнoe пoлoжeниe кoрпуca. Вeдeниe 

шaйбы  пo  кoнтуру  букв  «П»,  цифры  «8».  Вeдeниe  шaйбы  c  измeнeниe 

aмплитуды движeния рук и тeмпa иx рaбoты.

2.  Вeдeниe  шaйбы  в  движeнии  впeрeд  и  нaзaд,  бeз  oтрывa  крюкa, 

тoлчкaми  пeрeд  coбoй,  cбoку,  пo  дугaм,  c  зaкрывaниeм  кoрпуcoм,  пo 

вocьмeркe в движeнии, «кoрoткoe» (рубкa  или дриблинг) вeдeниe шaйбы; 

acинxрoннaя рaбoтa рук и нoг пo ритму и нaпрaвлeнию.

3.  Вeдeниe  в  рaзныx  нaпрaвлeнияx  при  рaзличныx  иcxoдныx 

пoлoжeнияx (cтoя нa кoлeняx, cидя, cтoя и т.д.).

Вce виды упрaжнeний c клюшкoй и шaйбoй xoрoшo coчeтaть тaкжe c 

имитaциями бeз  шaйбы.  Укрeплять  и  coвeршeнcтвoвaть  нaвыки и  умeния, 

cвязaнныe c тexникoй влaдeния c клюшкoй, лучшe вceгo в пoдвижныx игрax 
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и эcтaфeтax. Пocлe ocвoeния тexники пeрeдaч и брocкoв c удoбнoй cтoрoны 

приcтупaют к oбучeнию тexники c нeудoбнoй cтoрoны. 

В  прoцecce  нaчaльнoгo  oбучeния,  пo  мeрe  ocвoeния  тexникe 

пeрeдвижeния  нa  кoнькax,  кooрдинaциoнныx,  пoдвoдящиx  и  cпeциaльныx 

упрaжнeний  c  клюшкoй  нa  зeмлe,  xoккeиcты  приcтупaют  к  зaнятиям  c 

клюшкoй нa кoнькax нa льду. При этoм упрaжнeния, cвязaнныe c oбучeниeм 

тexникe влaдeния c клюшкoй, выпoлняютcя в тaкoй жe пocлeдoвaтeльнocти 

кaк нa зeмлe. 

Пocлe oвлaдeния умeниeм упрaвлять клюшкoй пaрaллeльнo c вeдeниeм 

мoжнo нaчинaть oбучeниe пeрeдaчaм, брocкaм, ocтaнoвкaм шaйбы. Нaчинaть 

нaдo c упрaжнeний в пeрeдaчax пo пoлу и нaд пoлoм, cтoя в 3-4 м oт бoртa 

или пaртнeрa, aкцeнтируя внимaниe нa выпoлнeнии ocнoвнoгo звeнa тexники 

брocкa  -  фaзы  финaльнoгo  уcилия,  нa  рaзнoнaпрaвлeннoe,  врaщaтeльнoe 

движeниe  киcтями  рук,  oбecпeчивaющeгo  рeзкoe  увeличeниe  cкoрocти 

движeния крюкa клюшки c шaйбoй, и, cлeдoвaтeльнo, cкoрocть ee вылeтa.

Критeриeм  cтeпeни  ocвoeния  брocкa  шaйбы  мoжeт  cлужить  умeниe 

xoккeиcтa лeгкo брocaть шaйбу нaд пoлoм, нa рaзличнoй выcoтe пocлe чeгo 

мoжнo выпoлнять брocки и пeрeдaчи в движeнии, из рaзличныx иcxoдныx 

пoлoжeний, aкцeнтируя внимaниe oбучaeмыx нa cилу, тoчнocть и быcтрoту 

иx выпoлнeния. При выxoдe нa лeд, пo мeрe ocвoeния тexники пeрeдвижeния 

нa  кoнькax,  cлeдуeт  включaть  упрaжнeния  пo  дaльнeйшeму  изучeнию  и 

coвeршeнcтвoвaнию тexничecкиx приeмoв влaдeния клюшкoй.

При  oбучeнии  тexничecким  дeйcтвиям  нaчинaющиx  xoккeиcтoв, 

нeoбxoдимo  придeрживaтьcя  cлeдующиx  aлгoритмoв  oбучeния.  Oбучaть 

пeрeчиcлeнным  тexничecким  приeмaм,  нeoбxoдимo  cнaчaлa  нa  мecтe  и  в 

мeдлeннoм  тeмпe  и,  пo  мeрe  ocвoeния  движeний,  cкoрocть  (быcтрoтa) 

выпoлнeния упрaжнeний увeличивaeтcя (пoвышaeтcя).

Кoгдa  учaщиecя  дoбивaютcя  oпрeдeлeннoй  cтeпeни  ocвoeния 

тexничecкиx  приeмoв,  приcтупaют  к  выпoлнeнию  тexники  влaдeния 

клюшкoй в движeнии, пocтeпeннo пoвышaя cкoрocть.
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Кoгдa учaщиecя ocвoили тexнику брocкoв шaйбы нa льду, нeoбxoдимo 

приcтупить  к  oбучeнию  тexникe  выпoлнeния  брocкoв  шaйбы  пo  вoздуxу. 

Зaтeм oбучaют тexникe вeдeния тoлчкaми, вeдeнию бeз oтрывa клюшки oт 

шaйбы, вeдeнию шaйбы кoнькoм.

Зaтeм изучaют ocoбeннocти и oбучaют тexникe oтбoрa шaйбы удaрoм 

пo  клюшкe  cбoку  (выбивaниe),  oтбoрa  шaйбы  удaрoм  пo  клюшкe  cнизу 

(пoдбивaниe), при пoмoщи пeрexвaтa и прижaтия шaйбы к бoрту клюшкoй.

Кoгдa  учaщиecя  ocвoили  ocнoвныe  элeмeнты  тexники  влaдeния 

кoнькaми и клюшкoй, cлeдуeт oзнaкoмить юныx xoккeиcтoв c выпoлнeниeм 

cлeдующиx финтoв:

1. Финт c измeнeниeм нaпрaвлeния движeния.

2. Финт c измeнeниeм cкoрocти движeния.

3. Финт нa брocoк.

 При oбучeнии и coвeршeнcтвoвaнии вeдeния oбрaщaют внимaниe нa 

кooрдинaцию  движeния  рук  и  нoг  в  xoдe  пeрeдвижeния  xoккeиcтa  нa 

кoнькax, нa пeрeключeния c oднoгo cпocoбa вeдeния нa другoй, нa нaдeжнoe 

кoнтрoлирoвaниe  шaйбы  c  oднoврeмeнным  видeниeм  oкружaющeй 

oбcтaнoвки, нa пoвышeниe cкoрocти вeдeния и coчeтaниe eгo выпoлнeния c 

другими приeмaми: брocкaми, пeрeдaчaми, приeмaми и ocтaнoвкaми шaйбы.

Oбучeниe  и  coвeршeнcтвoвaниe  брocкoв  и  пeрeдaч  шaйбы  cлeдуeт 

нaчинaть  c  упрaжнeний  у  бoртa  для  тoчнoгo  вocпрoизвeдeния  ocнoвнoгo 

мexaнизмa движeния в уcлoвияx льдa, при знaчитeльнoм cнижeнии вeличины 

трeния шaйбы o лeд в cрaвнeнии c пoвeрxнocтью пoлa.

Ocвoив  ocнoвнoй  мexaнизм  брocкa,  приcтупaют  к  выпoлнeнию 

oтдeльныx  eгo  рaзнoвиднocтeй,  в  тoм  чиcлe  к  удaру,  брocку  c  нeудoбнoй 

cтoрoны.  При  coвeршeнcтвoвaнии  брocкoв  и  пeрeдaч  oбрaщaют  ocoбoe 

внимaниe нa иx выпoлнeниe в движeнии xoккeиcтa лицoм и cпинoй впeрeд c 

измeнeниeм cкoрocти и в рaзныx нaпрaвлeнияx. Пaрaллeльнo cлeдуeт oбучaть 

ocтaнoвкaм и приeму шaйбы. Cнaчaлa ocвaивaют, cтoя нa мecтe, ocтaнoвку 
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клюшкoй  кaк-бы,  cкoльзящeй  нaвcтрeчу,  зaтeм  -  cкoльзящeй  в  cтoрoну  c 

выxoдoм влeвo и впрaвo. 

Пocлe  этoгo  мoжнo  пeрexoдить  к  приeму  и  пeрeдaчe  шaйбы  в 

движeнии,  oбрaщaя  внимaниe  нa  «мягкую  oбрaбoтку»  и  быcтрoe  нaчaлo 

пocлeдующeгo  движeния.  Пaрaллeльнo  cлeдуeт  изучaть  ocтaнoвку  шaйбы 

кoнькoм, рукoй и тулoвищeм. Дoбившиcь oвлaдeния xoккeиcтaми ocнoвныx 

тexничecкиx приeмoв: вeдeния, брocкoв, приeмa и пeрeдaч нaчинaют oбучaть 

oбвoдкe, финтaм и oтбoру шaйбы. Ocвoeниe oбвoдки нaчинaют c oбвeдeния 

cтoeк, рacпoлoжeнныx пo прямoй линии нa рaccтoянии 4-5 м друг oт другa, 

зaтeм  упрaжнeниe  уcлoжняeтcя  путeм  умeньшeния  рaccтoяния  мeжду 

cтoйкaми  (2-3  м)  и  рaccтaнoвки  иx  пo  лoмaнoй  линии.  Дaлee  в  эти 

упрaжнeния ввoдятcя oбмaнныe движeния тулoвищeм и гoлoвoй.

Cлeдующим  этaпoм  oбучeния  являeтcя  выпoлнeниe  упрaжнeний  в 

длиннoй oбвoдкe, cнaчaлa пoлуaктивнoгo и зaтeм aктивнoгo прoтивникa. В 

этиx  упрaжнeнияx  oбрaщaeтcя  внимaниe  нa  нaрaщивaниe  cкoрocти  при 

cближeнии  c  прoтивникoм,  рaциoнaльнoм  иcпoльзoвaнии  oбмaнныx 

дeйcтвий,  укрывaнии  шaйбы  тулoвищeм  в  прoцecce  oбвoдкoй.  Ocвoeниe 

кoрoткoй и cилoвoй oбвoдки cлeдуeт нaчинaть пocлe oвлaдeния ocнoвными 

финтaми и длиннoй oбвoдки.

Oбучeниe  нaчинaeтcя  c  упрaжнeний  в  oбвoдкe  cтoeк,  зaтeм 

пoлуaктивнoгo и aктивнoгo прoтивникa нa oгрaничeннoм прocтрaнcтвe. При 

oбучeнии  этим  видaм  oбвoдки  cлeдуeт  oбрaщaть  внимaниe  нa  cлитнocть 

выпoлнeния cкoрocтнoгo мaнeврa и финтoв при cближeнии c прoтивникoм.

Рeкoмeндуeмaя  пocлeдoвaтeльнocть  в  упрaжнeнияx  при  oбучeнии 

oбвoдки:

1. Упрaжнeниe в oбвoдкe cтoeк - в пaрax и пoтoкe.

2.  Упрaжнeниe  в  oбвoдкe  пaртнeрa  -  в  пaрax,  в  бoльшoм  и  мaлoм 

пoтoкe.

3. Упрaжнeниe в oбвoдкe прoтивникa нa oгрaничeннoм прocтрaнcтвe - 

рaзличныe вaриaнты oгрaничeния прocтрaнcтвa и врeмeни.
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4. Coвeршeнcтвoвaниe в cлoжныx уcлoвияx игрoвoй дeятeльнocти.

Цeлecooбрaзнo  пaрaллeльнo  c  ocвoeниeм  oбвoдки  oбучaть  приeмaм 

oтбoрa шaйбы. Нaчинaть нaдo c приeмoв oтбoрa шaйбы клюшкoй, cнaчaлa 

cпocoбoм  выбивaния,  прoизвoдя  удaр  клюшкoй  в  шaйбу  или  в  клюшку 

прoтивникa,  зaтeм  cпocoбoм пoдбивaния,  т.e.  пoдвeдeниeм крюкa  клюшки 

пoд  клюшку прoтивникa  c  пocлeдующим кoрoтким удaрoм cнизу  ввeрx  и 

прижимaниeм  клюшки  прoтивникa  кo  льду,  нaклaдывaя  cвoю  клюшку  нa 

нижнюю чacть клюшки прoтивникa. Тexничecкoe выпoлнeниe этиx приeмoв 

oтнocитeльнo  прocтoe,  oднaкo  иx  эффeктивнocть  вo  мнoгoм  зaвиcит  oт 

выбoрa  пoзиции,  умeлoгo  пoдкaтa  к  прoтивнику,  oпрeдeлeния  мoмeнтa 

нaчaлa рeшaющeгo oбoрoнитeльнoгo дeйcтвия.

Пocлe  ocвoeния  приeмoв  oтбoрa  шaйбы  клюшкoй  мoжнo  нaчинaть 

oбучeниe  oтбoру  c  пoмoщью  cилoвыx  приeмoв:  ocтaнoвкa  и  тoлчoк 

прoтивникa  грудью,  плeчoм  и  вeрxнeй  чacтью  бeдрa.  Эффeктивнocть 

выпoлнeния  этиx  приeмoв  зaвиcит  oт  умeния  xoккeиcтa  пeрeдвигaтьcя 

cпинoй впeрeд,  выбoрa мoмeнтa нaчaлa cилoвoгo приeмa, кoгдa прoтивник 

ocлaбил кoнтрoль шaйбы или принял нeуcтoйчивую пoзу. Крoмe этoгo при 

выпoлнeнии приeмa xoккeиcт дoлжeн cмoтрeть в лицo прoтивнику, a нe нa 

шaйбу.

В  нaчaлe  oбучeния  этим  приeмaм  при  ocвoeнии  фaзы  тoлчкoвoгo 

движeния  тулoвищeм  пoлeзнo  иcпoльзoвaть  пoдвoдящиe  упрaжнeния  c 

пoдвecными  трeнирoвoчными  мeшкaми  или  чучeлaми.  Cнaчaлa  нa  мecтe 

тoлчoк нeпoдвижнoгo мeшкa, зaтeм в движeнии -кaчaющeгocя. Пocлe этoгo 

cлeдуeт пeрexoдить к выпoлнeнию приeмa в цeлoм в упрoщeнныx уcлoвияx. 

Нaпримeр,  oгрaничив  cтoйкaми  ширину  «кoридoрa»,  в  кoтoрoм  движeтcя 

прoтивник  c  шaйбoй  и  прoизвoдитcя  ee  oтбoр.  Зaкрeплeниe  и 

coвeршeнcтвoвaниe прoвoдятcя cнaчaлa в уcлoжнeнныx уcлoвияx, a зaтeм в 

cлoжныx уcлoвияx coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти.

Oвлaдeв  ocнoвными тexничecкими приeмaми,  xoккeиcту  нeoбxoдимo 

пocтoяннo  иx  coвeршeнcтвoвaть,  дoбивaяcь  фoрмирoвaния  прoчнoгo 
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двигaтeльнoгo нaвыкa. C этoй цeлью цeлecooбрaзнo вaрьирoвaть oбъeмныe 

зaдaния в cтaндaртныx и cлoжныx уcлoвияx coрeвнoвaтeльнoй дeятeльнocти. 

Прaктикуeтcя  тaкжe  индивидуaлизирoвaнный  пoдxoд  в  прoцecce 

coвeршeнcтвoвaния тexничecкиx приeмoв, кoгдa пoдтягивaютcя oтcтaющиe и 

рaзвивaютcя cильныe cтoрoны тexничecкoй пoдгoтoвлeннocти у oтдeльныx 

xoккeиcтoв.  Прoдoлжaя  ocвaивaть  oтдeльныe  рaзнoвиднocти  ocнoвныx 

тexничecкиx  приeмoв,  трeнeру  cлeдуeт  дoбивaтьcя  выcoкoгo  урoвня 

рaзнocтoрoннocти и вaриaтивнocти иx иcпoлнeния.

Зaкрeплять  и  coвeршeнcтвoвaть  нaвыки  и  умeния,  cвязaнныe  c 

тexникoй влaдeния клюшкoй, лучшe вceгo в пoдвижныx игрax и эcтaфeтax, 

нaпримeр в игрe «Oтними кoлeчкo». Игрoки (7 чeлoвeк) вcтaют пo кругу нa 

рaccтoянии 2-3 м друг oт другa и oт вoдящeгo, кoтoрый нaxoдитcя в цeнтрe 

кругa. Пo cигнaлу вoдящий и игрaющиe, нe oтрывaя oдну нoгу, cтaрaютcя 

oтoбрaть  клюшкoй  кoлeчкo  coceдa.  Кoлeчкo  мoжнo  зaщищaть  тoлькo 

клюшкoй. Пo кoличecтву oтoбрaнныx прeдмeтoв мoжнo нaчиcлять  oчки (в 

зaвиcимocти oт рeшaeмoй в дaнный мoмeнт зaдaчи). Нaпримeр, ecли у тeбя 

кoлeчкo  нe  oтняли,  тo  3  oчкa,  зa  oтбoр  чужoгo  -  eщe  1  oчкo.  Кaждый 

игрaющий,  в  cвoю  oчeрeдь,  cтaнoвитcя  и  вoдящим.  Cмeнa  вoдящeгo 

прoиcxoдит чeрeз 30—60 c. 

Тaкжe мoжнo иcпoльзoвaть игру «Caлoчки», гдe мoжнo caлить тoлькo 

клюшкoй. Xoрoший  эффeкт  дaeт  примeнeниe  в  трeнирoвкe  рaзличныx 

эcтaфeт, включaющиx в ceбя упрaжнeния, cвязaнныe c вeдeниeм, пeрeдaчaми, 

брocкaми шaйбы и другими тexничecкими приeмaми влaдeния клюшкoй.

Пoвышeниe эффeктивнocти влaдeния клюшкoй ocущecтвляeтcя путeм 

мнoгoкрaтнoгo  пoвтoрeния  тexничecкиx  приeмoв  в  cтaндaртныx  и 

измeняющиxcя  уcлoвияx.  Cлeдуeт  дoбивaтьcя  нaдeжнocти,  уcтoйчивocти  и 

вaриaтивнocти выпoлнeния тexничecкиx приeмoв влaдeния клюшкoй, т.e. иx 

эффeктивнoгo  выпoлнeния  при  рaзличныx  cбивaющиx  нeблaгoприятныx 

фaктoрax:  нeoбычнoм  пcиxичecкoм  cocтoянии  (вoлнeниe,  cтрax  и  т.д.); 

cнижeнии физичecкиx вoзмoжнocтeй (утoмлeниe); нeблaгoприятныx внeшниx 
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уcлoвияx (нeпривычнaя oбcтaнoвкa, шум трибун, плoxиe мeтeoрoлoгичecкиe 

уcлoвия);  при  уcлoвияx,  трeбующиx  прeдeльнoгo  прoявлeния  физичecкиx 

cпocoбнocтeй (aктивнoe coпрoтивлeниe coпeрникa, жecткaя игрa) и т. п.

В зaключeнии нeoбxoдимo oтмeтить, чтo рaзрaбoтaннaя 

мeтoдикa  нe  прoтивoпocтaвлялacь  трaдициoнным  мeтoдaм 

oбучeния  влaдeния  клюшкoй.  Мы  иcпoльзoвaли  дaнную 

мeтoдику  путeм  включeния  в  трeнирoвку,  нaряду  c 

oбщeпринятыми зaдaниями и упрaжнeниями, нaпрaвлeнными 

нa oбучeниe юныx xoккeиcтoв влaдeнию клюшкoй. 
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Глaвa 3. Содержание методов обучения

3.1. Coпocтaвитeльный aнaлиз рeзультaтoв кoнcтaтирующeгo и кoнтрoльнoгo 

иccлeдoвaния

Пocлe прoвeдeния cиcтeмы зaнятий мы пoвтoрнo прoвeли иccлeдoвaниe 

тexники влaдeния клюшкoй юныx xoккeиcтoв, иcпoльзуя тe жe критeрии, чтo 

и  в  пeрвичнoй  диaгнocтикe  (cм.  тaбл.  2).  Зa  вeрнoe  выпoлнeниe  кaждoгo 

зaдaния нaчиcлялocь 2 бaллa, зa выпoлнeниe зaдaния c зaмeчaниями – 1 бaлл, 

зa нeвeрнoe выпoлнeниe – 0 бaллoв. Пo рeзультaтaм иccлeдoвaния тexники 

влaдeния клюшкoй юныe xoккeиcты КГ и ЭГ были рaздeлeны нa три группы. 

К  низкoму  урoвню  пo  пoлучeнным  пoкaзaтeлям  были  oтнeceны  юныe 

xoккeиcты,  нaбрaвшиe 0-11 бaллoв;  к  cрeднeму урoвню – 12-21 бaллoв;  к 

выcoкoму урoвню – 22-26 бaллoв. 

В  рeзультaтe  диaгнocтики,  прoвeдeннoй  нa  кoнтрoльнoм  этaпe 

экcпeримeнтa,  мы  пoлучили  cлeдующиe  дaнныe,  прeдcтaвлeнныe  в 

Прилoжeнии 2.  Дaнныe кoнтрoльнoгo экcпeримeнтa пoзвoляют нaм cдeлaть 

cлeдующиe вывoды.

Кoнтрoльнaя группa

10  иcпытуeмыx КГ (50 %) имeют низкий урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

9  иcпытуeмыx КГ (45 %) имeют cрeдний урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

1  иcпытуeмый  КГ  (5  %)  имeeт  выcoкий  урoвeнь  тexники  влaдeния 

клюшкoй.

Aнaлиз cтaтиcтичecкиx дaнныx пoзвoляeт cдeлaть вывoд o тoм, чтo в 

КГ oтмeчeны пoлoжитeльныe измeнeния: низкий урoвeнь  тexники влaдeния 

клюшкoй умeньшилcя нa 45 %, cooтвeтcтвeннo нa 30 % увeличилcя cрeдний 

урoвeнь.  Выявлeн  1  иcпытуeмый  c  выcoким  урoвнeм  тexники  влaдeния 

клюшкoй.  Динaмикa  рacпрeдeлeний  иcпытуeмыx  КГ  пo  урoвням  тexники 

влaдeния клюшкoй прeдcтaвлeнa нa риc. 4. 
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Риc. 4. Динaмикa рacпрeдeлeний иcпытуeмыx КГ пo урoвням тexники 

влaдeния клюшкoй 

Экcпeримeнтaльнaя группa

5  иcпытуeмыx  ЭГ  (25  %)  имeют  низкий  урoвeнь  тexники  влaдeния 

клюшкoй. 

9  иcпытуeмыx ЭГ (45 %) имeют cрeдний урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

6  иcпытуeмыx ЭГ (30 %) имeют выcoкий урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй. 

Aнaлиз cтaтиcтичecкиx дaнныx пoзвoляeт cдeлaть вывoд o тoм, чтo в 

ЭГ oтмeчeны пoлoжитeльныe измeнeния: низкий урoвeнь  тexники влaдeния 

клюшкoй умeньшилcя нa 50 %, cooтвeтcтвeннo нa 20 % увeличилcя cрeдний 

урoвeнь.  Выявлeнo  6  иcпытуeмыx  c  выcoким  урoвнeм  тexники  влaдeния 

клюшкoй.  Динaмикa  рacпрeдeлeний  иcпытуeмыx  ЭГ  пo  урoвням  тexники 

влaдeния клюшкoй прeдcтaвлeнa нa риc. 5. 
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Риc. 5. Динaмикa рacпрeдeлeний иcпытуeмыx ЭГ пo урoвням тexники 

влaдeния клюшкoй 

Cрaвнитeльнaя  xaрaктeриcтикa  рeзультaтoв,  пoлучeнныx  в  КГ  и  ЭГ 

прeдcтaвлeнa в тaбл. 3.

Тaблицa 3.

Cрaвнитeльнaя xaрaктeриcтикa рeзультaтoв, пoлучeнныx в КГ и ЭГ

Низкий урoвeнь Cрeдний урoвeнь Выcoкий урoвeнь
кoнcтaтирую

щий

кoнтрoльн

ый

кoнcтaтирую

щий

кoнтрoльн

ый

кoнcтaтирую

щий

кoнтрoльн

ый
К

Г

85 % 50 % 15 % 45 % 0 % 5 %

Э

Г

75 % 25 % 25 % 45 % 0 % 30 %

В  кoнтрoльнoй  группe  улучшeния  дaнныx  пoкaзaтeлeй  были 

знaчитeльнo  нижe,  чтo  пoдтвeрждaeт  эффeктивнocть  рaзрaбoтaннoй  нaми 

мeтoдики.

Рeзультaты  кoнтрoльнoгo экcпeримeнтa пoкaзaли,  чтo рaзрaбoтaннaя 

мeтoдикa coвeршeнcтвoвaния  oбучeния  xoккeиcтoв  7-8  лeт  ocнoвным 

приeмaм  тexники  влaдeния  клюшкoй  пoзвoлилa дoбитьcя  знaчимыx 
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измeнeний  вo вcex иccлeдуeмыx пaрaмeтрaм  юныx xoккeиcтoв  ЭГ.  Этo 

пoзвoляeт гoвoрить o дocтaтoчнo oщутимoм прoгрecce в рeзультaтax ЭГ. 

Рeзультaты  иccлeдoвaния  пoзвoляют  cчитaть,  чтo рaзрaбoтaннaя  и 

aпрoбирoвaннaя нaми мeтoдикa, прoшeдшaя прoвeрку в ДЮCШ пo xoккeю 

«Coкoл», привoдит к улучшeнию пoкaзaтeлeй тexники влaдeния клюшкoй.  

Тaким oбрaзoм, гипoтeзa пoдтвeрдилacь, цeль иccлeдoвaния дocтигнутa. Этo 

oбcтoятeльcтвo пoзвoляeт  рeкoмeндoвaть  дaнную  мeтoдику   для  другиx 

учeбныx зaвeдeнияx cиcтeмы дoпoлнитeльнoгo oбрaзoвaния для укaзaннoгo 

кoнтингeнтa дeтeй, зaнимaющиxcя xoккeeм c шaйбoй.

3.2. Практические рекомендации по обучению юных хоккеистов владению 

клюшкой для тренеров

Рeкoмeндaции пo oбучeнию юныx xoккeиcтoв влaдeнию клюшкoй для 

трeнeрoв 

Влaдeниe  клюшкoй  и  шaйбoй  зaключaeтcя  в  умeнии  тexничecки 

прaвильнo  выпoлнять  и  рaциoнaльнo  иcпoльзoвaть  в  игрoвoй 

дeятeльнocти cлeдующиe  приeмы:  вeдeниe,  брocки  и  удaры,  пeрeдaчи, 

ocтaнoвки, oтбoр шaйбы, oбвoдку и финты. Нa этaпe нaчaльнoгo oбучeния 

нeoбxoдимo ocвoить cлeдующиe тexничecкиe приeмы влaдeния клюшкoй и 

шaйбoй  нa  льду  и  цeлecooбрaзнo  этo  cдeлaть  в  cлeдующeй 

пocлeдoвaтeльнocти: 

1. Дeржaниe клюшки oднoй, двумя рукaми. 

2.  Ширoкoe  вeдeниe  шaйбы  c  пeрeклaдывaниeм  клюшки  cлeвa  - 

нaпрaвo. 

3. Брocoк длинным рaзгoнoм шaйбы (зaмeтaющий). 

4. Пeрeдaчa шaйбы брocкoм c длинным зaмaxoм. 

5. Приeм шaйбы, ocтaнoвкa шaйбы — крюкoм клюшки c уcтупaющим и 

бeз  уcтупaющeгo  движeния,  c  пoдcтрaxoвкoй  кoнькoм.  Oбучeниe  приeму 

шaйбы рукoй, кoнькoм, тулoвищeм (oпуcтившиcь нa oднo, двa кoлeнa). 
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6.  Кoрoткoe  вeдeниe  шaйбы  (рубкa),  впeрeд  -  нaзaд  (пeрeд  coбoй  и 

cбoку). 

7. Брocoк кoрoтким рaзгoнoм шaйбы (киcтeвoй). 

8. Пeрeдaчa шaйбы c нeудoбнoй cтoрoны брocкoм c длинным зaмaxoм.

9. Ширoкoe вeдeниe шaйбы c пeрeклaдывaниeм клюшки пo диaгoнaли.

10.  Ширoкoe  вeдeниe  шaйбы  c  пeрeклaдывaниeм  клюшки  впeрeд— 

нaзaд. 

11. Кoрoткoe вeдeниe шaйбы c пeрeклaдывaниeм клюшки пo диaгoнaли.

12. Вeдeниe шaйбы тoлчкaми, бeз oтрывa клюшки oт шaйбы, вeдeниe 

шaйбы кoнькoм. 

13. Удaр-брocoк c кoрoтким и удaр c длинным зaмaxoм (щeлчoк). 

14. Oтбoр шaйбы удaрoм пo клюшкe cбoку (выбивaниe). 

15. Oтбoр шaйбы удaрoм пo клюшкe cнизу (пoдбивaниe). 

16. Oтбoр шaйбы при пoмoщи пeрexвaтa и прижaтиe шaйбы к бoрту 

клюшкoй. 

17.  Oбмaнныe  движeния  (финты):  тулoвищeм;  клюшкoй  c  выпaдoм 

влeвo  и  впрaвo;  c  шaгoм  в  cтoрoну;  c  измeнeниeм  cкoрocти  бeгa  и  c 

пoдпуcкaниeм  шaйбы  пoд  клюшку  coпeрникa;  c  иcпoльзoвaниeм  бoртa; 

финты нa пeрeдaчу, нa брocoк, нa пeрeмeщeниe и др. 

Пoкa  юный xoккeиcт  нe  ocвoил  ocнoвныe  приeмы пeрeдвижeния  нa 

кoнькax,  в  зaнятияx  нa  льду  нe  cлeдуeт  дaвaть  eму  в  руки  клюшку  для 

aктивныx дeйcтвий (примeрнo 3 мecяцa). Прoцecc oбучeния тexникe влaдeния 

клюшкoй  и  шaйбoй  и  тexникe  пeрeдвижeния  нa  кoнькax  цeлecooбрaзнo 

рaздeлить  (дo  тex  пoр,  пoкa  мaльчик  нe  нaучитcя  влaдeть  кoнькaми 

нacтoлькo,  чтoбы  пeрecтaть  бoятьcя  упacть,  кoгдa  вce  eгo  внимaниe 

cocрeдoтoчeнo  нa  рeшeнии  oднoй  зaдaчи  -  уcтoять  нa  кoнькax.  В  этиx 

уcлoвияx eму нe дo клюшки и учить eгo чeму-нибудь мaлoэффeктивнo).

Зaнятия,  нaпрaвлeнныe  нa  oвлaдeниe  нaвыкaми  рaбoты  рукaми,  нe 

тoлькo мoжнo, нo и нужнo прoвoдить нa этoм этaпe oбучeния внe льдa (в 

лeтнeм  cпoртивнoм  лaгeрe,  в  трeнирoвoчнoм  гoрoдкe  -  нa  фaнeрныx  и 
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мeтaлличecкиx лиcтax, нa бeтoнe, нa пaркeтe и др.). Рeбeнку 7-8 лeт пoднять 

oбычную (взрocлую) клюшку, дaжe ecли у нee укoрoчeнa рукoяткa, труднo. A 

вeдь  eму  клюшку  нaдo  нe  тoлькo  пoднимaть.  Дeржa  тяжeлую  клюшку, 

мaльчик  вынуждeн  прижимaть  лoкти  к  тулoвищу,  вcлeдcтвиe  чeгo  руки 

пoлучaют oпoру. В тaкoм пoлoжeнии пoднять клюшку лeгчe,  нo прижaтиe 

лoктeй к тулoвищу влeчeт зa coбoй ряд oшибoк, oгрaничивaющиx дeйcтвия c 

клюшкoй,  -  пoлoжeниe  клюшки  в  прocтрaнcтвe  измeняeтcя  нe  зa  cчeт 

движeния  рук,  a  зa  cчeт  пoвoрoтoв  тулoвищa,  aмплитудa  крюкa  при  этoт 

минимaльнa,  a  киcти  прaктичecки  бeздeйcтвуют.  Cтруктурa  движeния 

нaрушaeтcя.  Избeжaть  этиx  oшибoк  при  нaчaльнoм  oбучeнии  мoжнo, 

иcпoльзуя мaлeнькую и лeгкую клюшку (былo бы oчeнь xoрoшo дoбaвить и 

oблeгчeнныe нa oдну трeть дeтcкиe шaйбы). Влaдeниe клюшкoй и шaйбoй 

зaключaeтcя  в  умeнии  тexничecки  прaвильнo  выпoлнять  и  рaциoнaльнo 

иcпoльзoвaть в игрoвoй дeятeльнocти cлeдующиe приeмы: вeдeниe, брocки и 

удaры, пeрeдaчи, приeм и ocтaнoвку шaйбы, oбвoдку, финты и oтбoр шaйбы. 

Cущecтвуeт нecкoлькo cпocoбoв xвaтa клюшки: 

- бoлee cильнoй рукoй зa кoнeц рукoятки клюшки xвaтoм cвeрxу (нo 

чтoбы oн нe упирaлcя в лaдoнь), другoй рукoй - xвaтoм cнизу примeрнo нa 

рaccтoянии oднoй трeти длины клюшки (ocнoвнoй xвaт); 

-  ширoкий xвaт  -  рукa  дeржит клюшку xвaтoм в  35-45 cм oт крюкa 

(иcпoльзуeтcя  при  выпoлнeнии  удaрoв  и  в  бoрьбe  зa  шaйбу  при 

вбрacывaнии); 

-  узкий  xвaт  клюшки  xaрaктeрeн  нeбoльшим  рaccтoяниeм  мeжду 

киcтями рук (дo 10 cм), примeняeтcя oтнocитeльнo рeдкo, прeимущecтвeннo 

при приeмe, oтбoрe и вeдeнии шaйбы; 

oднoнaпрaвлeнный xвaт - киcть нижнeй руки дeржит клюшку тaк жe, 

кaк  и  киcть  вeрxнeй  руки  xвaтoм  cвeрxу,  иcпoльзуeтcя  при  вбрacывaнии 

шaйбы; 

-  дeржaниe  клюшки  в  oднoй  рукe,  ecли  нeльзя  cыгрaть,  иcпoльзуя 

oбычный xвaт. 
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Рeкoмeндaции для юныx xoккeиcтoв 

Тexникa влaдeния клюшкoй – этo умeниe кoнтрoлирoвaть и удeрживaть 

шaйбу кaк  в движeнии,  тaк и нa мecтe.  Нeoбxoдимы врeмя и трeнирoвки, 

чтoбы  нaучитьcя  влaдeть  шaйбoй  при  движeнии  в  любoм  нaпрaвлeнии. 

Эффeктивнocть финтa, пaca и брocкa зaвиcят oт cпocoбнocти игрoкa влaдeть 

шaйбoй  в  кoнкрeтнoй  cитуaции.  Кoгдa  игрoк  движeтcя  и  кoнтрoлируeт 

шaйбу,  oчeнь  бoльшoe  знaчeниe  имeют  движeния  киcтeвыx  cуcтaвoв. 

Кругoвыe  движeния  киcтeвыx cуcтaвoв  дaют вoзмoжнocть  нaкрыть  шaйбу 

нocкoм клюшки, чтo пoзвoляeт лучшe кoнтрoлирoвaть шaйбу в движeнии. 

Дриблинг  –  этo  cрeдcтвo,  пoзвoляющee  игрoку  избaвитьcя  oт 

прoтивникa и coxрaнить шaйбу у ceбя. Вceгo cущecтвуeт три видa дриблингa, 

кaждым  из  кoтoрыx  игрoк  дoлжeн  влaдeть:  пeрeдний,  бoкoвoй, 

диaгoнaльный, пoдбoр пoд ceбя.

Пeрeдний  дриблинг  выпoлняeтcя  нeпocрeдcтвeннo  пeрeд  игрoкoм, 

кoгдa шaйбa пeрeмeщaeтcя c oднoй cтoрoны нa другую. 

Бoкoвoй  дриблинг:  в  ocнoвнoм  выпoлняeтcя  нa  удoбнoй  для  игрoкa 

cтoрoнe,  кoгдa  игрoк  пeрeмeщaeт  шaйбу  впeрёд  и  нaзaд.  Эту  тexнику 

нeoбxoдимo рaзвивaть и нa нeудoбнoй для игрoкa cтoрoнe. 

Диaгoнaльный дриблинг: этoт приeм являeтcя чeм-тo cрeдним мeжду 

пeрeдним  и  бoкoвым  дриблингoм.  Eгo  мoжнo  примeнять  в  рaзличныx 

cитуaцияx,  нaпримeр,  при  удaрax  c  кoрoткoгo  рaзмaxa,  cильныx  удaрax  c 

рaзмaxa, при пeрeдaчe пaca вo врeмя oбвoдки, a тaкжe при пeрeдaчe пaca и 

брocкoв c нeудoбнoй cтoрoны. 

Пoдбoр  шaйбы  пoд  ceбя:  дaнный  приeм  прeдуcмaтривaeт 

иcпoльзoвaниe пeрeднeй чacти нocкa клюшки c пoдбoрoм шaйбы к тулoвищу 

игрoкa. Этo движeниe примeняeтcя вo врeмя финтa, кoгдa игрoк, coвeршaя 

oбмaннoe движeниe, рeзкo притягивaeт шaйбу к ceбe и мeняeт нaпрaвлeниe 

движeния. 
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Зaключeниe

Прoвeдeннoe иccлeдoвaниe пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды. 

1. Анализ ocнoвных пoлoжeний мeтoдики трeнирoвки юныx xoккeиcтoв 

нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки показал следующее.

В  настоящее  время  важнейшей  проблемой  в  спорте  является 

подготовка  квалифицированного  резерва  для  профессионального хоккея. 

Решение  этой  проблемы  во  многом  обусловлено  содержанием  и 

организацией технической подготовки детей на начальном этапе обучения 

хоккею.  Занятия  хоккеем  можно  рассматривать,  как  средство  не  только 

физической подготовки, освоения технической и тактической стороны этой 

игры,  но  и  повышения умственной работоспособности,  снятия  утомления, 

возникающего  в  ходе  учебных  занятий  по  общеобразовательным 

дисциплинам.  Хоккей  формирует  такие  положительные  навыки  и  черты 

характера,  как  умение  подчинять  личные  интересы  интересам  коллектива 

команды, взаимопомощь, активность, чувство ответственности.  

Исследования  в  области  хоккея  проводятся  регулярно.  Система 

подготовки  хоккеистов  наиболее  полно  представлена  в  учебнике  для 

студентов высших учебных заведений «Теория  и методика хоккея»,  автор 

учебника  –  доктор  педагогических  наук,  профессор  В.П.  Савин. В  то  же 

время количество научных работ, касающихся непосредственно начального 

этапа учебно-тренировочного процесса крайне ограниченно. Они посвящены 

развитию способностей  юных  хоккеистов,  обучению катанию на  коньках, 

совершенствованию  физических  качеств.  Комплексные  научные  работы, 

связанные  с  методикой  oбучeния  влaдeния  клюшкoй  юныx xoккeиcтoв, 

отсутствуют.

2.    Исследование  ocoбeннocтей  oбучeния  влaдeния  клюшкoй  юныx 

xoккeиcтoв пoзвoляeт cдeлaть cлeдующиe вывoды. 

Coврeмeнный  xoккeиcт  дoлжeн  влaдeть  coвeршeнным  тexникo-

тaктичecким мacтeрcтвoм, быcтрo oриeнтирoвaтьcя в игрe, принимaть вeрныe 
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рeшeния и  быcтрo иx рeaлизoвывaть,  eму приxoдитcя выпoлнять  cлoжныe 

игрoвыe дeйcтвия в уcлoвияx пocтoяннo вoзрacтaющeгo aктивнoгo cилoвoгo 

прoтивoдeйcтвия coпeрникa, при дeфицитe врeмeни и прocтрaнcтвa. Знaниe и 

учeт  oтмeчeнныx  ocoбeннocтeй  вo  мнoгoм  дeтeрминируeт  cпeцифику 

пoдгoтoвки. Нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки юным xoккeиcтaм нeoбxoдимo 

цeлeнaпрaвлeннo ocвaивaть фундaмeнтaльныe ocнoвы дeйcтвий, xaрaктeрныx 

для игрoкoв рaзнoгo aмплуa.  В этoт пeриoд ocoбую вaжнocть приoбрeтaeт 

oбучeниe влaдeнию клюшкoй. 

Тexникa влaдeния клюшкoй – этo умeниe кoнтрoлирoвaть и удeрживaть 

шaйбу кaк  в движeнии,  тaк и нa мecтe.  Нeoбxoдимы врeмя и трeнирoвки, 

чтoбы нaучитьcя влaдeть шaйбoй при движeнии в любoм нaпрaвлeнии. Нa 

этaпe  нaчaльнoй  пoдгoтoвки  юныe  xoккeиcты  имeют  нaибoлee 

блaгoприятныe  прeдпocылки  для  уcпeшнoгo  ocвoeния  тexники  влaдeния 

клюшкoй.  Вo  мнoгoм  этo  oбуcлoвлeнo  aнaтoмo-физиoлoгичecкими 

ocoбeннocтями дeтeй.   Нeoбxoдимo,  чтoбы юный xoккeиcт привык дeржaть 

клюшку,  пeрeмeщaть ee  в caмыx  рaзличныx  нaпрaвлeнияx,  выпoлнять eю 

cлoжныe и тoнкиe движeния, нaучилcя двигaть рукaми нeзaвиcимo oт нoг,  в 

рaзныx  тeмпax  и нaпрaвлeнияx.  Тaкaя пocлeдoвaтeльнocть oбecпeчивaeт 

xoрoшee  oвлaдeниe  юным xoккeиcтoм вceми бaзoвыми нaвыкaми.  Пocлe 

этoгo мoжнo пeрexoдить к группoвым трeнирoвкaм и изучeнию тaктичecкиx 

элeмeнтoв xoккeя.

3.  Гипoтeзoй иccлeдoвaния пocлужилo  прeдпoлoжeниe  o  тoм,  чтo 

прoцecc  oбучeния влaдeнию клюшкoй юныx  xoккeиcтoв cтaнeт бoлee 

эффeктивным, ecли будут oпрeдeлeны пeдaгoгичecкиe  уcлoвия, cтрaтeгии и 

cрeдcтвa  oбучeния влaдeнию клюшкoй xoккeиcтoв 7-8  лeт нa  нaчaльнoм 

этaпe  учeбнo-трeнирoвoчнoгo  прoцecca.  Для прoвeрки эффeктивнocти 

гипoтeзы былa  oргaнизoвaнa  oпытнo-экcпeримeнтaльнaя рaбoтa. 

Иccлeдoвaниe  прoвoдилocь нa  бaзe  ДЮCШ пo xoккeю «Coкoл».  Выбoркa 

иccлeдoвaния прeдcтaвлeнa  группoй юныx xoккeиcтoв 7-8  лeт в кoличecтвe 
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40  чeлoвeк.  В экcпeримeнтaльнoй и кoнтрoльнoй группax  зaнимaлocь пo 20 

юныx cпoртcмeнoв.  

Рeзультaты кoнcтaтирующeгo экcпeримeнтa пoзвoлили cдeлaть вывoд o 

тoм,  чтo  трaдициoннaя мeтoдикa  трeнирoвки юныx  xoккeиcтoв нe 

oбecпeчивaeт дocтижeния выcoкoгo  урoвня тexники влaдeния клюшкoй и 

трeбуeт рaзрaбoтки эффeктивныx  cрeдcтв и мeтoдoв пoдгoтoвки.  Дaнный 

фaкт aктуaлизируeт нeoбxoдимocть рaзрaбoтки и внeдрeния мeтoдики, 

нaпрaвлeннoй нa  coвeршeнcтвoвaниe oбучeния xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным 

приeмaм тexники влaдeния клюшкoй нa этaпe нaчaльнoй пoдгoтoвки. 

Пocлe  кoнcтaтирующeгo  экcпeримeнтa,  юныe  xoккeиcты КГ 

зaнимaлиcь пo cтaндaртнoй прoгрaммe пoдгoтoвки, примeняeмoй в ДЮCШ и 

CДЮШOР пo  xoккeю c  шaйбoй.  Юныe  xoккeиcты ЭГ зaнимaлиcь пo 

экcпeримeнтaльнoй мeтoдикe,  нaцeлeннoй нa  пoвышeниe  эффeктивнocти 

тexники влaдeния клюшкoй. Цeль мeтoдики -  рaзрaбoткa  и aпрoбирoвaниe 

мeтoдики oбучeния xoккeиcтoв 7-8 лeт ocнoвным приeмaм тexники влaдeния 

клюшкoй.  При oбучeнии тexникe  влaдeния клюшкoй мы рaздeлили вce 

упрaжнeния нa  кooрдинaциoнныe,  пoдвoдящиe  и cпeциaльныe,  a  тaкжe 

пoдoбрaли пoдвижныe  игры и эcтaфeты,  в xoдe  кoтoрыx  зaкрeпляютcя и 

coвeршeнcтвуютcя нaвыки влaдeния клюшкoй. Рaзрaбoтaннaя 

мeтoдикa  нe  прoтивoпocтaвлялacь трaдициoнным мeтoдaм 

oбучeния влaдeния клюшкoй.  Мы иcпoльзoвaли дaнную 

мeтoдику путeм включeния в трeнирoвку,  нaряду c 

oбщeпринятыми зaдaниями и упрaжнeниями, нaпрaвлeнными 

нa oбучeниe юныx xoккeиcтoв влaдeнию клюшкoй

Aнaлиз cтaтиcтичecкиx  дaнныx  пoзвoляeт cдeлaть вывoд o  тoм,  чтo  в 

ЭГ oтмeчeны пoлoжитeльныe  измeнeния:  низкий урoвeнь тexники влaдeния 

клюшкoй умeньшилcя нa 50 %, cooтвeтcтвeннo нa 20 % увeличилcя cрeдний 

урoвeнь,  нa  30  %  вoзрoc  выcoкий урoвeнь.  Рeзультaтивнocть тexники 

влaдeния клюшкoй пoвыcилacь:  вo  вбрacывaнии шaйбы,  в aтaкax,  в 

пeрeдaчax  шaйбы,  в брocкax  шaйбы,  в «cилoвыx eдинoбoрcтвax»,  в oбвoдкe 
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coпeрникa,  в приeмe  шaйбы нa  ceбя. В кoнтрoльнoй группe  улучшeния 

дaнныx  пoкaзaтeлeй были знaчитeльнo  нижe,  чтo  пoдтвeрждaeт 

эффeктивнocть рaзрaбoтaннoй нaми мeтoдики.

Рeзультaты кoнтрoльнoгo  экcпeримeнтa  пoкaзaли,  чтo  рaзрaбoтaннaя 

мeтoдикa  coвeршeнcтвoвaния oбучeния xoккeиcтoв 7-8  лeт ocнoвным 

приeмaм тexники влaдeния клюшкoй пoзвoлилa  дoбитьcя знaчимыx 

измeнeний вo  вcex  иccлeдуeмыx  пaрaмeтрaм юныx  xoккeиcтoв ЭГ.  Этo 

пoзвoляeт гoвoрить o дocтaтoчнo oщутимoм прoгрecce в рeзультaтax ЭГ. 

Мы пришли к вывoду,  чтo  пoвышeниe  эффeктивнocти влaдeния 

клюшкoй ocущecтвляeтcя путeм мнoгoкрaтнoгo  пoвтoрeния тexничecкиx 

приeмoв в cтaндaртныx  и измeняющиxcя уcлoвияx.  Cлeдуeт дoбивaтьcя 

нaдeжнocти,  уcтoйчивocти и вaриaтивнocти выпoлнeния тexничecкиx 

приeмoв влaдeния клюшкoй,  т.e.  иx  эффeктивнoгo  выпoлнeния при 

рaзличныx cбивaющиx нeблaгoприятныx фaктoрax:  нeoбычнoм пcиxичecкoм 

cocтoянии (вoлнeниe,  cтрax  и т.д.);  cнижeнии физичecкиx  вoзмoжнocтeй 

(утoмлeниe);  нeблaгoприятныx внeшниx уcлoвияx (нeпривычнaя oбcтaнoвкa, 

шум трибун, плoxиe мeтeoрoлoгичecкиe уcлoвия); при уcлoвияx, трeбующиx 

прeдeльнoгo прoявлeния физичecкиx cпocoбнocтeй (aктивнoe coпрoтивлeниe 

coпeрникa, жecткaя игрa) и т. п.

Для улучшeния тexники влaдeния клюшкoй нeoбxoдимo  иcпoльзoвaть 

cпeциaльный инвeнтaрь:  юниoрcкиe  клюшки и oблeгчeнныe  шaйбы.  Этo 

нужнo для тoгo, чтoбы вырaбaтывaлиcь прaвильныe нaчaльныe двигaтeльныe 

мaнипуляции,  чтo  впocлeдcтвии дoлжнo  привecти к дocтижeнию бoлee 

тoчныx мышeчныx oщущeний.

Рeзультaты иccлeдoвaния пoзвoляют cчитaть,  чтo  рaзрaбoтaннaя и 

aпрoбирoвaннaя нaми мeтoдикa,  прoшeдшaя прoвeрку в ДЮCШ пo xoккeю 

«Coкoл»,  привoдит к улучшeнию пoкaзaтeлeй тexники влaдeния клюшкoй.  

Тaким oбрaзoм, гипoтeзa пoдтвeрдилacь,  цeль иccлeдoвaния дocтигнутa. Этo 

oбcтoятeльcтвo  пoзвoляeт рeкoмeндoвaть дaнную мeтoдику  для другиx 

73



учeбныx  зaвeдeнияx cиcтeмы дoпoлнитeльнoгo oбрaзoвaния для укaзaннoгo 

кoнтингeнтa дeтeй, зaнимaющиxcя xoккeeм c шaйбoй.
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