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<Формирование представлений детей старшею дошкоJIьного возраста

о здоровом образе жизни в условt{Jlх семьи>)

Представленная тема явJUIется достаточно акту:шьЕой в связи с тем, что

в coBpeMeHHbIx семьях здоровому образу жизни удепяется, как правило,

недостаточно времени. ,щети зачастуrо имеют искакенное или ЕедостаточItое

представJIение о здоровом образе жизни, а это, в свою очередь, негативно

отра:кается на их психофизическом здоровье в будущем.
Анна Геннадьевна проанаIизироваIа научн},ю и методическую

литерат)?у по проблеме формирования представrrений о здоровом образе

жизни у детей. В теоретической части автором раскрыты основЕые

принципы и состllвJutющие здоровоIо образа жизни, а также способы

взаимодействия детского сада и семьи по формированшо представпений о

здоровом образе жизни у старшrл( дошкольников.
в экспериментапьЕой части работы представлены резуJIьтаты

исследованиJI предстаыIений детей старшего до Iкольного возраста о

здоровом образЪ жизни, Еа основе которых Юдниковой А,Г, были

разработаны психоJlого-педагогические рекомендации по формироваяию
,rрЙ"r*п"rr"й детей старшего доIlrкольЕого возраста о здоровом образе

жизIlи в условиях семьи.
В процессе наlrисаниJl выпускной квалификационной работы Анн'а

Геннадьевна проявила высокий интерес к выбрашой теме, высокий 1ровень
са},lостояТеЛьности в подборе Jмтературы, реаJIизации констатирующего

эксперимента.
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