
3 
 

ВВЕДЕНИЕ 

 

     Хоккей часто называют спортом космических скоростей. Огромны 

скорости мастеров хоккея, и все-таки самое непостижимое в этой игре - 

быстрота тактического мышления хоккеистов, умение мгновенно 

разобраться в непрерывно меняющихся ситуациях и принять самое 

лучшее, самое неожиданное для соперника решение. 

     В современное время хоккей очень популярен среди детей и служит 

прекрасным средством воспитания и приобщения их к занятиям 

физической культурой и здоровому образу жизни. Большое достоинство 

хоккея с точки зрения педагогики заключается в его командном характере, 

что развивает дух коллективизма и творческие способности. 

     Особенности игры предъявляют высокие требования к физической 

подготовке игроков. Хоккеист должен уметь быстро стартовать и 

преодолевать различные расстояния, изменять направление и темп 

движения, выполнять технико-тактические приемы игры, мгновенно 

реагировать на действия противников и партнеров, оценив игровую 

ситуацию, принять рациональное решение и выполнить соответствующее 

действие. Сергей Макаров, заслуженный мастер спорта, неоднократный 

чемпион мира, перечислив по порядку все те качества, которыми должен 

обладать хоккеист, на первое место поставил скорость. 

     Анализ научно-методической литературы показывает, что наиболее 

благоприятные сроки для развития всех форм быстроты приходятся на 

возраст от 10 до 14 лет. Скоростная подготовка, как один из важных 

факторов повышения спортивного мастерства, в современном хоккее 

приобретает особое значение. 
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     Этап подготовки хоккеистов (10-14 лет) совпадает с периодом наиболее 

активного формирования двигательного анализатора. Вот почему 

целенаправленное развитие комплекса качеств и навыков в этом возрасте в 

дальнейшем обеспечивает высокое спортивное мастерство. 

     Актуальность выбранной темы. Обращаясь к проблеме развития 

скоростных качеств у хоккеистов , в первую очередь не следует забывать о 

таких понятиях, как возрастные характеристики и индивидуальные 

способности спортсмена. Актуальность выбранной  проблемы 

исследования определяется необходимостью воспитывать скоростные 

качества хоккеистов т.к. эти качества являются ведущими не зависимо от 

игрового ампула. 

     Цель дипломной работы- научное обоснование методики развития 

скоростных качеств хоккеистов во внеурочной деятельности. 

   Для достижения поставленной цели были выполнены следующие 

задачи: 

•  изучить общую характеристику скоростных качеств, определить 

возрастные особенности развития скоростных качеств; 

•  разработать и экспериментально доказать эффективность методики 

воспитания скоростных качеств хоккеистов. 

      Объектом исследования является учебно-воспитательный процесс 

хоккеистов 10-14 лет. 

     Предметом исследования - методика развития скоростных качеств 

хоккеистов 10-14 лет. 

     Гипотеза: мы предполагаем, что развитие скоростных качеств у юных 

хоккеистов будет эффективнее, если мы уменьшим время затрачиваемое в 
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классической методике на воспитание скоростных качеств, и изменим 

режим работы. 

     Теоретическая значимость исследования: полученные результаты 

исследования расширяют теорию подготовки хоккеистов. 

     Практическая значимость исследования состоит в том, что полученные 

результаты могут быть использованы: 

- в практике работы спортивных учреждений (ДЮСШ, СДЮШОР, ХК); 

- при разработке учебного и методического материала для спортсменов и 

тренеров системы физкультурного образования. 

Карле сон уда рил с дальней диста нции, пора зил наш и ворота.  Лазарев Се рега даже глазом не морг нул. До пе рерыва шве ды забил и еще  2 мяча в ворота “Енисея ”, сч ет 0:3. Второй тайм начал и тоже с обе скураживающе й ошибк и. А. Пашк ин не смог реал изовать І2 -метровый уда р. Беда. В пе рерыве Паве л Стефанович  пригласил к cобе на трибуну руков одител ей завода (они все были на ста дионе ). О ч ем был ра зговор, я не  знаю, только дога дывал ся. Ря дом шве ды ликуют. Притопывают. Прихл опывают рука ми и дружно в  такт на певают какую -то побе дную песенку. Нам не до пе сен. Ря дом со мной _ Та ня Лимонова. Чуть не плаче т, а может, и плакала. Ше пчет: - Се реженка, Сережа. Мил ый,  ну давай нажми. Ве дь ты можешь! До конца иг ры оставалось минут 20.Не знаю,  усл ышал л и Серге й молитву своей очарова тельной супруги, но как будто в зорвался! Закрутилась такая карусе ль, что тепе рь уже шведы ра сте рялись. Букваль но в счита нные минуты одна за одной в в орота “Бол тика” от клю шки Л имонова влетают  три мяча.  Ста дион окаме нел.  

Шведские болель щик и пере стал и прихлопывать и притопыва ть. Пере слал и пе ть! С не доу мение м смотрел и на поле. Еще минуту на зад ка залось, Кубок пое де т в Швецию. Но в се круто ме няет ся. И тут... о сча стье для шведов - в наши ворота в летает 4-й гол. Шве да м нужна только побе да.  Наших в пол не устраивает ничья. г де они в Абака не возьмут стольк о вытрезв ттгеііей. Чтобы сра зу поме стить больше ста че ловек? Угрозы угрозами, а  подсгонится, к болельщ икам боятся. Идет слове сная пе репа лка. Вре мя уже под двена дца ть ноч и. Я подошел к телеф ону -ав томату и позвонил в обком КП СС дежурному. Объяснил ситуа цию и попросил домаш ний тел ефон Шейнина О. С. Он был пе рвый сек ретарь обкома. Он тоже присутствовал на хоккее. Трубку взя л Ол ег Се менович. Вт-таимо. еже не спа ла Ол ег Се менович. Извините за поздний звонок. Й пре дставил ся я ему. Он меня зна л по прош лой работе... Самолет наш угнал и. Пас застав ляют ночевать в аэропорту да грозят ещ е  вытрезв ител ем. А на м утром на работу. Понял те бя. Се йчас раз бере мся . Позвони 

минут чере з 10. В аэропорту иде т позиционная пере палка с милицие й и портнов скими бюрократа ми. Боле льщик и дружной сте ной не сдаю тся и не минда льничаю т. Я уже хотел второй ра з зв онить Ше ину, как в аэропорту появил ись начальник областног о УВД  и начальник управле ния ГВФ Хакасии. М илиция растеряла сь. Аэропортовск ие началь ники притихл и. Понять ничего не могут. Буквальн о чере з 15 -20 минут нашел ся са молет, экипаж и... до св ида ния, А бакан. В аэропорту Красноярска на с, как все где, ждал и, приче м терпел иво жда ли на ши автобусы. Солидарность боле льщиков реш ила исход дела! Де тей на ста дион привозил и со всего г орода на ав тобу сах. М ы могл и се бе тог да позволить такую роск ошь. У на с был и цел ые династии хокке истов. И это тоже действова ло полож итель но на мальчи шек. Династии-то оче нь уж зна менитые: Лога новы.  Першины, Коренников, Совл ёк. Ребя та смотрел и на иг ры зна менитосте й, выбирали свой бу дущий жизненный путь. Я помню . Как одна да ма из районного ф ина нсового отдела богара по кабинета м и 

кричала СССР должны участвовать в че мпиона те мира,‚ который в этот ра збил проход,  должен. на ф инской зе мле  Рим сл ожно. Хоккеистов о Стаж огромног о напряжения  сра зу.  сове тская команда красноя рск ий “Е нисе й” в ыигра л Кубок у мира . ЭТ О был единстве нный М ИР В И трофеи,  которым до сего време ни не вла дел “Е нисей". За нег о в Швеции сражались 16 команд, в том ч ист 1 0 кома нд из Швеции и по две команды из Н орвег ии, Финляндии и СССР. Вме сте Е нисее м” в розыгрыше этого Кубка участвова л СКА. Это были в ыдающ ие ся победы “Е нисея ”, победы мирового шанса. “Енисе й” мощ но проше л и в пе рвенство СССР. Всего одно поражение от Кра сногорског о “Зоркого" у них дома со сче том 1:2. Этот матч трансл ирова лся по ТВ. И зрител и могли в идеть, какой снег вал ил в этот де нь в Кра сногорске,  никто не ч истил. Это было ” _ — ск оростные качества Енисея был и све де ны  нет. Наш и спортсмен просил и, почистить пол з, Н° Просьбы так. И наши П регра д' и остал ись 11 1909 56…“ Еще в че мпионате было три ничь и, Таким образом, 4 7 очков и 

1-е мест занял 2-ю строчку турнира. ЗОРКИИ ме няв отставание м от наших, спорт. Все это хорошо. На че мпионате мира . В ставе сборной СССР, Братство бол ельщ иков сидя тема. В ноябре 1986 го да потянула сь бе здельники в Абакан. На финальные иг ры, Кубка европе йских че мпионов. Игра"— Н орвег ия‚ ОП С—Финл и.№ "Витал ика" — Шве ция и кра сным кий "Е нисей". Прилет ели мы на св оем самолет е по путевкам. Св ои де ньги, как тепе рь говорят  ̀чартерным ре йсом спе циаль но шутя болель щиков На с, хорошо в стре тил и, Оче нь понрав ился Центральный спортивный ромштекс. Он решит ра дирован. Па хл о свеже й краск ой. Кругом чистота поря док М ил иция доброжелатель на, ра ботник и ста диона — ра душны хозяева, М ы летел и на игру, и она на м тоже понравилась. Е нисей в стреча лся в ф инале со Светла ной. Для Енисея доста точно ничьей, чтобы завла деть Ку бком, Виг еланде тольк о побе да. Мощно пров ели эту встречу наш и хоккеисты при дружной подде ржке бол ельщик ов. Счет 3:3 (нель зя обижать тете й). И Кубок европе йских че мпионов переход 

под привет ствия Т РИ5 УН "3 РУК Г. П. Г рана Ту рова к капитану “Унося ” Виктору Шукшину. Это ли не радость и ба льза м на сердце будиль ников!  М ощные, ве сел ые, песнями и лозу нга ни “Е нисей”  всех сильне й  болел, двинулись в аэропорт 25 30 минуту — и мы дома. Н° не. Тут -то был о. Работники не на с домой. ЧТ О'Т° горш е о те хниче ских причинах у спел . Прошли подож дать. М ы на агонистом забе спокоились. О нас начальство и не дума‹ °'ШРЗ ВП ЯТЬ. Вот тут-то и он лось 6 пр. вы М еня. Возложишь ь болельщ иков. На П робле му с н. полномочия решать эту началь ством. Выя снилось, что наш самолет угна ли в М оскву с гостями чемпионата и с  зару бежными спортсмена ми, Мы, к онеч но, ЗА госте приимств о, но на м-то на завтра тоже  Работу. Мы резк о и настойч иво потребова ли самолет . Администра тор порта в се рдца х заяв ил (в ме сто разреше ния пробл емы): — Будет е ждать до, Са моле тов нет. А бу дете тут, вызове м на ряд милиции и отправим всех в. Это уже была не пере носимая нагл ость. Среди на с, конечно, были под хме льком,  но в ели себя  

пристойно, я же  соверше нно тре зв. Не только я, многие болельщ ики не портили ИГРЫ Выпивкой. Для этог о было другое ме сто и другое в ремя, Вызов ите сюда аэропортовское началь ство, # потребовали мы.  Хорош о, * заяв ил а дминистратор, ЗЛ О на МЕ НЯ посмотрел . И СТ ВЛ  куда -то ЗВО-нить. … Че рез неск олько минут кот милыми, к оторая была в аэропорту, подвал ило прилич ное подкрепл ение. И сра зу. С прете нзией к  нам: „ П рекратите на рушать обще ства поря док! воронки” и в се х вас в в ытрезв итель, в идно и закова нного Кони, клещ спортсмена.  М ы же ветке сейчас этог о хоккеист?; Что настрое ние м он выходит на игру? Нее, но в одной из бе сед  нежный Т рене р ‘Енисея" С “ ми ни. Ска зал что в хокку сути Л има нов ее Мелоче й него. Все глав ное. М ы в свое ВРСМ Я тоже сч итал и так. Че твертый чемпионат СССР се зона 198 1/82 г ода начался задолго до Своего оф ициаль ного открытия рядом больш их Турниров . В московск ом турнире участвовал и поч ти в се команды в ысш ей л иги. И две из них потом сразу же в ыеха ли на розыг рыш Кубка мира в  

Швецию . Конечно, этот Кубок был завоеван прекра сными шве дск ими хоккеистами. Однако не плохо зарекомендовал и се бя и наши игрок и—  .   Т ридцать четвертый чемпионат пре рывал ся другими междуна родными в стреча ми. В Сыктывкаре проходил турнир на приз га зет ы “Совет ск ая Россия “. Эг о бью оче нь интересный ТУРНИР. П рие зжали зару бежные гости. С 197 4 года сборная СССР в сегда в ыиг рывала этот турнир, Тольк о один раз. Поте рпе ли пораже ние, а в се стальные встреч и приносили СССР побе ды. ОТЛ И‘ТВЛ ИС в этих Турнирах. И КРЗСН ОЯРЦЫ. Шикал и,  Л Ш нов, Пе ршин, Лакуною, особе нно в и ище м ма тче этого года. К. Побе дила шв едов со счет ом 4: 1. боле льщик знает, как ой орешек приш лось . Разг рызть совет ским ма стера м ру сск ого хоккея. Се ргей Л има нов был Признан лучшим игроком турнира, А зака нчивал ся тридцать четве ртый чет-Кио. "ЗТ для “Е нисея" в Красноя рске. На ста дионе имени Ленинского комсомола проходила Пятая зимняя спартак иада народов СССР. В Красноя рске был больш ой спортивный праздник. “Е нисе й" 

приди. мал а рме йцев Хаба ров ска, 35 тысяч зрителе й смотрел и зигот матч. Иг рали напряже нно. В равной борьбе. Спортсмены обеих команд покаж и се бя истинными бойцами хоккея. Яв ного перев еса ни на чье й стороне не был о Время  матча, постепенно истекало, а счет был 6 :6. В принципе, он на с устраивал, в пере ди были е ще иг ры,  и одно очко можно было полу чить . А тут буквально за три минуты до оконча ния матча мяч вл етел в в орота ха баровча н. Прозвучал свисток судьи с предложение м начать игру с сере дины поля. Судья - информатор не усл ышал его из-за радостного шу ма на трибунах и поломал. Что матч ок онче н, тут же о бъяв ил "Е нисей" чемпионом. Хотя иг ра продолжала сь какое—то вре мя, на трибуна х творил ось что-то невероя тное. Все уже считали к ома нду побе дителе м, поздрав ляли друг друга, хотя счет за три минуты впол не мог изме нить ся не  в нашу поль зу. Но ничего страшног о не случил ось и “Е нисей" в тре тий ра з досрочно ста л чемпионом Совет ского Союза . В этом сезоне команда играла, сколько обновле нном составе. 

Прежде СССР долж ны участвовать в че мпионате мира. Не который в  этот раз был проход…“ _ должен Впе рвые  сов етская кома нда! Ща,  красноярский “Енисе й” в ыиграв  ла. Ку бок у мира.  4 ЭТ О бь ёшь единстве нный М ИР В И трофе и, которым до сег о вре мени не вла дел “Енисе й". За не го в Швеции сражал ись 1 6 команд, в том ч ист 10 команд из Шв еции и по две к ома нды из Н орвег ии, Финля ндии и СССР. Вме сте с Енисее м” в розыг рыш е этого Кубка участв овал СКА. Это был и в ыдающ ие ся побе ды “Енисея ”, побе ды мирового ша нса. “Енисей” мощно прошел  и в перве нств о СССР. Всего одно поражение от Красногорск ого “З орког о" у них дома со счетом 1 :2. Этот матч трансл ирова лся по Т В. И зрител и могли в идеть, какой снег вал ил в этот де нь в Красногорске! никто не ч истил. Это было на РУКУ к ому ” _— скоростные качества Енисея были сведены  нет. Наш и спортсмен просили поч истить ле д, Н° Просьбы так  на ши П регра д' и оста лись 1119 0956… “ Еще в че мпионате был о три ничьи, Так им образом, 47 очков  и 1 -е мест за нял 2 -ю строчку турнира. 

ЗОРКИИ меня в  спорт. Все это хорошо. Ребята не лю бят вспомина ть этого че мпиона та. Именно та м сучит траге дия, На ша друж ина проиг рыша шве да м 3:9, Ма ло, что прим-ра м, да еще с таким разг ром, нё сшие игры хоть и был и успешными, но утешения не прине сли. Сборная СССР второй ра з попря доволь ств овалась награ дами. Не повезло "Е нисею “ с Ку бком европейских чемпионов . Он в этот год остался в Швеции. На сборную и "Енисей" обрушил ся шквал критик и. В газете “Комсомоль ская, прав да" выступил трене р москов ского "Дина мо" и сборной страны в прошл ом. В‚ ‚1 Трофимов. “Енисей" не может быть ба зов ой командой СССР по хоккею с мячом"  ̀_ подвел он итог тому ра зговору. После этой статьи стре лы полет ели чуть л и не в каждого иг рока. Трофимов тре нировал “Динамо“, и его обитало, поче му “Дина мо" не ба зовая кома нда. Т роф имов как бы под ста рт газетным а такам на “Енисе й’! Осталь ные №5! де йствовал и больше инстинк тив но, Лукаться, в се кричат и мы в месте со все ми Особе нно критиковал и кра сноярск ие хоккеиста и клу б 

в Совет ский спорт - Св иная М осква ”, Т высуши трене р, гаи больш ое статьёй сборной хочу  мячом Юрий БОЛ ЬШС в се х, ПОЖВЛУЙ, доста лось странный мороз. А мы, __ зато Бел иков Г. П. В. И., Те плякова В. Я. А. Я., Катков А. А, п.  ̀не “ › Лукьяненко М , В. Л има нов И. В., Лу цевич С, А_   гостиницы. За круглым стол ом сидят Шве ции и ч то -то громк о обсуждают -‚ Вдруг поворачивает ся  нашу П ирону, встает, ра звод. ит. рука ми, будто обнять хочет, и так ра достно восклицает, прич ем по-русски: — О! Красноя рск! Болельщ ик! добавил что -то по -шведски. Все вста ли. З дороваются, улыбаются, Видно, ча сто ему. И друг им шве да м приходил ось  боле льщиков “Енисея". Тут же был перев одч ик. Завязала сь бе се да, Кто-то из шве дов спраш ивает.  П оче му между народные в стречи не проводятся в Кра сноярске? Как бы мы хотел и побывать на родине Лома новые! М ы тут же им пре дстав ил и Ивана Васильев ича Лимонова * этого русског о богатыри. Это в ызвал о бурю в осторга, хотя многие его уже зна ли. Отвечая на в опросы шве дов, мы давай им рассказывать, что в 

Красноя рске нет хороших спортивных баз шея пров еде ния между на родных соревнований, гостиниц нет Высокого кла сса и т‹ д. Ког да  перев одч ик пе ревел им наш и ра ссуждения, шведы как расхохочутся. Мы ничего не мог понять. С не доуме нием смотре ли на них. Тог да Матч Ка рле сон бере т 00 СТ О - ла га зету “Совет ский спорт” и пока зывает нам. А та м снимок нашего стадиона на о. Отдыха и написано буквально сле дующее : В Красноя рске пров одится  

“Юный турнир цук ВЛКСМ “Плавный М для дет ских команд страны „ре д. сдавле ны перв оклассные стадионы име ни Л енинского комсомола на острове Отдыха, “Енисе й” на правобережье. Де-Й. Разме сил и в прекра сных гостиница х, организова но пита ние, разработана Культурная программа...” Мы смуще ны. Шве ды ул ыбаются и повторяют одно слов о: — Мил и таре, мил и таре ваш г ород.  Ну что вы, ничег о вое нног о не т и в помине ,  ̀возражае м мы. А са ми ду маем: Так мы и разошлись, сделав в ид, что не понял и друг друга. Со шве дами прие хал о тоже много 60 - кле ильщик ов. А отдель ные игрок и приве зл и с собой даже се мь и. Так получилось, что на стадионе мы тоже оказал ись сосе дями со шве дскими болельщ иками. Когда начался этот полный трагизма матч, мы со шв еда ми этак вежл иво обменивал ись лю безностя ми. Не подозревая, какой стресс нас ожида ет впе реди. На трибуну поднимает. В окруже нии ме стного начальства . Павел Стефа нович Фе дирко. П оздоровал ся амин, спросил, как настрое ние . Ул ыбае мся . Пожелал победы. Об этой 

игре на писано много, Скажу коротко. В пе рвой пол овине игры наш им ребя там открове нно не мало . И скорости, и атаку велик олепные, и иг роки. Но ничего в ыходит. Н о вот на 11‹й минуте защ ита  

болель щик знает, какой орешек пришл ось. Разгрызть сов етск им мастера м русского хоккея. Серге й Лиманов был П ризнан лучшим игроком турнира, А заканчивал ся тридцать че твертый че т-Кио. "ЗТ для “Е нисея" в Красноя рске. На ста дионе име ни Л енинского комсомола проходила Пятая зимняя спартак иада народов СССР. В Красноярске был большой спортив ный пра здник. “Енисей" приди. Мал арме йцев Хабаровска, 35 тысяч зрителей смотрели зиг от матч. Игра ли на пряженно. В рав ной борьбе. Спортсме ны обе их к ома нд покажи себя истинными бойца ми хоккея. Явного переве са ни на чьей стороне не было Вре мя матча, постепе нно истекал о, а счет был 6:6. В принципе, он на с устраивал, в пере ди были ещ е игры_ и одно очко, можно было получить. А тут буквально за три минуты до ок ончания ма тча мяч влет ел в ворота хаба ровчан. П розвучал св исток судь и с пре дложе ние м нача ть игру с середины поля. Су дья - информа тор не усл ышал ег о из-за ра достного шума на трибуна х и пол ома л. Что матч окончен, тут же объявил "Енисе й" че мпионом. 

Хотя иг ра продолжалась какое —то вре мя, на трибу нах тв орилось что -то невероятное. Все уже считали к ома нду побе дителе м, поздравля ли друг друга, хотя счет за три минуты в пол не мог изме ниться не в нашу поль зу. Но ничего страш ного не случилось и “Енисе й" в третий ра з досрочно стал че мпионом Сове тског о Сою за. В этом сезоне к ома нда играла, сколько обновле нном составе. Прежде  

Яльчик и, в девушк и. Царит оживле нный сме х, шутк и. Ребя та предвкушают — вот пройдет 90 минут иг ры и …… _ обла дате ли Кубка СССР. НО Т УТ ПРВИЗОШЛО нечто необыч ное. “Енисе й" в ые хал на поле без в едущ их игроков  вся “ска мейка запа сных". Трибуны на сторожились. “Старт” ж е выеха л в св оем сильне йшем составе. И поила игра‘ Не игра. А поте ха. “Е нисей” вяло отбивал стре митель ные а таки "Старта ”. Вот уже сче т 3:2 в поль зу “Старта ” и горьковчане на посл едних минута х “добросовест но" гоня т мяч и к… своим в оротам. На падаю щие “Енисея ” важно так раск атывая у своих в орот. В зале шу м, св ист, не лестные реплик и, Вот тут -то спортсме ны “Зоркого” поняли, ч то не видать им Ку бка СССР, как... Хоккеисты “Зоркого” плака ли. С доса ды. От обиды. Они ж дали, ч то че мпион Совет ског о Сою за “Е нисе й” преподнесет им Ку бок — эту прекра сную хрустальную вазу на расшитом пол отенце в месте с хле бом и солью. Нет. Такой трофе й на до потом своим зара ботать. Плакали мужики Подмосковья, 3 Кубок пое хал на бе рега Волги. Ег о облада теле м 

стала команда "Старт", занявшая 5 —е место в че мпионате СССР. Вот таким сл ожным и противоречивым оказал ся се зон 198 2/83 г ода.‚ Хоть. И принес он на м ра дости, но пре достаточно боа г оре сте й. На м нужно боа заду мыва ться на д будущим. Сегодня — золото, & завтра что? ЮРИЙ Непомнящ ий ‹г нал жаловать - Я,‚ что дет ские спортивные школ ы бесперспектив ных игрок ов. Однак о в том же 198 3 году прош ел че мпионат мира сре ди ю ноше й. В не м учувствова ли два красноя рце, А ндрей Л обачев и Алекса ндр Лопатин. Лобачев был призна н лучшим вра таре м турнира. Значит, работа с молодежью у нас в елась. Дел о боа не в плохой смене в етера нам, У на с ее до си х пор готовят хорошие “Е нисей“ получал и получает прекра сно подготовле нную мол одежь. Легких игр в этот се зон не было, каждая из три на дцати команд высше й лиг и сч итала за честь выиграть у “Енисея ” и, как правило. Каждый матч бью для противников “Енисея ” глав ным, Много сил был о отдано в борьбе за Кубок Ев ропы. Мог ли в ыигра ть и Кубок СССР, бью серье зный ша нс, но,  

видно, до конца не сч итал и своих сил. Где -то, хотя винить в этом нек ого. И прав был трене р Виктор Лиманов, что нужно ра ботать е ще больше. Исправить лю бые ошибки можно только упорными, постоянными тренировками. Се зон 1983 /84 года ХХХИ че мпиона та СССР для “Е нисея ” выдался у дачным. Опыт уже был и во в нутрисоюзном турнире , и на между народной а рене , “Енисей” выиграл в се, что можно было. В пятый раз досрочно завоевал золотые меда ли че мпиона та СССР. Завоевал приз “Оранжев ый гра д”, улучшенный ка захста нской газе той “Ле нинская". я ве рю, “Ен исей” еще не раз буде т тише уже немал о. У нас е сть и свой. Машине традиции, а глав ное щ г ородить за свой сибирск ий кра й В. Л и манов, ма стер спора СССР:  Парни на стойчив о шл и к поставле нной цели. Научились быть требова тельными к себе, объектив но оценивай свои успе хи и прома хи. В. Ша балин, ма сте р спорта Междуна родного класса, комсорг команды: — Все игрок и команды понимаю т, что в ыигра нным чемпионат не дае т основа ний успокаивать ся. Для у держания 

завоеванных позиций нужна большая и кропотливая ра бота . Свой вклад в это нужное депо вне сет и комсомольский актив В. Свалку. Ма стер спорта междуна родного кла сса: — Сча стл ив. Хоче тся верить, что мы ст оль же успеш но в ысту пим и на меж дународной арене. В. Ануф рие нко, ма стер спорта СССР:— Связываю наш успех. С дружбой товарище ством. А е сли к этому добав ить огромное жела ние, доставля ть Радость людя м св оей игрой, то Наг рада заслуженна. А. Пашк ин, масте р спор та СССР: — У меня первая в жизни зол отая меда ль. Испытываю Ог ромное чувство ротищ. Хочу поже лать сноси команде   евре й ких чемпионов. СС СР: Ю . - Ива нов, мастер спорт “Ра д, что играю в так си команде, как наша. М не повезл о. В. Курманов‚ ма стер спорта пита “ комдивы: СССР. — М не, как ветера ну команды, прия тно осознавать, что у на с подра стает достойная сме на. А ре зультат на до, В спортивных соревнова ниях ю ноше й и ра зл ичного ра нга наши хокке исты постоянно значатся в ч исле приваров. В. Л ыков, ма сте р спорта СССР: — После пе рвых иг р на вые зде 

мног ие понял и, что на стоящ ий бой можно давать не только у се бя дома, Вместе с увере нностью пришла и побе да А. Никитченко, ма стер спорта СССР, че мпион мира сре ди ю ниоров 1980 года 4 Я оче нь сча стл ив. Хочется играть е ще лучше. Не подводить  к онтактов как. Подводить итог и озона, было приятно‹ П обе ды пра зднуют с у дов ольств ие м. Но мы постара лись ра зобраться , ч то помогло нам ПОЛ УЧИТЬ ЗОЛОТ О. Как. Исполь зовать на работанный положительный опыт на будущ ий г од? Сре ди проч их отмечал ся и такой факт, что руков одство ПОСТУП ИЛО правильно, разре шив детя м бе спла тно посещать игры чемпионата СССР. М ы ду мали о бу дущей смене.  Пу сть дети наблюдают за своими кумирами, которым будут подражать, учить ся у них настойч ивости и муже ству. Одним сл овом, мы учил и ре бятишек жизни, разв ивал и и подде рживал и любовь к Спорту у дете й.  Де йствительно появля лись кумиры - Де ти, так им образом, приобщались к спорту, к культуре са моконтроля. Т ребовательности к себе. Наши в дающ иеся хокке исты положительно 

влияли на ма льчишек, это сра зу у Васи ссора с женой, дел о доходит до ра звода, парень не играе т, на до что—то де лать. НУЖН О было ОЧЕНЬ ТЗ КТИЧНО. Пыта ться помочь реш ить эти трудности в семе йных ОТН ОШЕН ИЯХ МОЛ ОДЫХ. Что -то. Получал ось, что—то нет , однако безразл ичным" к су дьбе мол одых ребя т мы не остава лись, Я ча сто бывал на меж дународных играх в разных города х. Иностра нцы обыч но ПРИЁЗЖЗ ЮТ НВ ЭТИ ИГРЫ ССМЬ ЯМИ. ЭГО у на с нель зя было оформить бе з сложностей ВИЗУ даже на хоккеиста, НЁ г оворя уж о его же не. Шве ды, примеру, приезжие.  С жена ми, КОТОРЫЕ. Подбадривал и муже й во вре мя иг р. Но нужно отдать ДОЛ ЖН ОС, сре ди ЖЕН ХОККЕИСТОВ было МНОГО в ыдержанных, муже ственных женщин. Вот Таня Л имонова. Воздушное созида ние мёршая же нщина. А СКОЛ ЬКО В ней мужества, уважения к игре мужа. Она пе реж ивала за Се ргея, ВЗ ДИЛЗ С нами на ИГРЫ В другие. Ездила. С болель щика ми, в том ч исл е за ру беж, Ей приходилось очень нелегко, к огда Сергею в иг ре сл ома ли челю сть. Зато Се ргей, г де  

бы он ни игра л, чувств овал ее поддержку, поддержку все й семь и, игра л спокойно, уверенно, Это не мало. Или в торая се мья  Вишнев ских. Гал ина Дмитриев на, жена Владимира Борисовича Виш нев ского, очень бе режно относила сь к своему мужу. Когда,  серье зная трав ма, он почти год проболе л, Она окружила ег о за ботой и теплом, она борола сь за здоровь е мужа, искала ВОЗМОЖН ОСТ Ь быстрей ПОСТЭВИТ Ь его на ноги. Разве . Другому на звать и Борисовичу Я ра д. Что же мног ие се мьи хо глу боко уважали ли будущ их, звёзд СЛ ОЖИЛИСЬ Ш ., тела ми хокке иста Иван Иванов ич Гея, мог ча сами вы об удача х и про трудную минуту  держит сына. Вот почему хокке истов. Побе ды легк о, МНОГО, а. Когда ря дом остаются ту большинство их хоккеиста. М ного ‚ Вас нуля. Что Серге й. И ког да он руководств мы вопросу так кома нда игр упу стить ни о тог о. В коте путь -то чужое.  мячом командой США (лучше бы она еще сто л ет не приезжала ) уже при счете 5:0, а иг ра закончилась со сче том 8:0 в нашу поль зу, аме рика нец нагло клюшк ой уда рил по л ицу Сергея 

Лимонова . Мы в идели репортаж с этого матча по ТВ и содрог нулись. Как мог че ловек, считаю щий се бя спортсменом, у дарить лучшего хокке иста пла нет ы? Американцы в ме сто уче бы у в ыдаю щихся спортсме нов новому для них спорту хоте ли свою бездарность подме нить г рубостью. Я знаю, как тяжело было на блю дать эту сцену се мье Лимонов ых. У Се ргея ока залась. В ДВУХ ме ста х сломана челю сть. В этом же ма тче был покалече н лучший защ итник сборной Виктор Ша бал ин. Казал ось (и никто не сомневался , кроме на ших спортсменов), в ыбив из сборной СССР л учших иг роков, а ме риканцы создали максимальные усл овия для победы шве дск ой сборной. Но братство спортсме нов существует на свете.  Оно силь нее злодейства откров енного. Собрал ся консилиу м враче й все х сборных че мпионата. Врачи сов етовал и, пре длагали, что то делал и, чтобы спа сти для сборной СССР лучшего форварда Финны сделал и спе циаль ную ма ску, нал ожил и какой-то спе циа льный г ипс.„ И как в се мы зде сь в Красноя рске обра дова лись, ког да увидели по Т В, что 

Серге й вышел на поле в финальном матче СССР—Шв еция, хоть и с как им-то причудл ивым сооружение м на голове. Не оправ ившись от трав мы, в ышел в состав е сборной и Виктор Шаба лин! Вот они — сибиряк и, вот оно, мужеств о! Пусть знает. Вейк ой Отечественной вой… в ся почти с 6 0 -лет ним стаже м! ’ аист валит снег, мет ет Миге ль, еде шь на ста дион — трибу ны полит, ни ме ста ра змечены, а это 14 тысяч мест телев изионный репортаж в люб ое вре мя суток! “Всю работу на стадионе де лает моле нья кии к оллектив под руков одств ом зам. директора ста диона неутомимого и везде сущего Н иколая Ива нов ича Гра мма. Приятно ра дует болельщ иков. Спортсме нов, трене ров, созда нный усил ием в сего города комплек с. Искусств енная М ног олет няя мечта боле льщик ов и спортсме нов, трене ров и начальников нак оне ц—то сбылась! Красноярцам очень пов езло, что у нас е сть команда ма сте ров по хоккею с мяч ом “Енисе й”. Спортсме ны “Енисея” подняли зна мя нашег о спорта на такую высоту, которую еще никому не у душусь пок орить! Наш красноярский 

хоккей стал  обладателе м все х мысл имых.  И немыслимых наг рад миров ого хоккея с мячом, Уста новл ено множество рекордов! Эх! П очему наш хоккей не. Олимпийски Вид спорта?! Спортсмены Красноярска,  И Хоккеисты, ДОСТ ОЙН О представ или. Наш город на между народной арене. Сказал и силу и мощь сибирского Столет ие ру сског о хоккея, это р. пра здник в сего спорта сыг раны иг ры. Он сопит. В Т ОМ Числе хоккею с мячом иный г од Рубашкин гордым назва ние м "Енисе й" — на званием перв ое команды Кра сноярского к рая на дел и: врата ри _ Андре й Бала нчин, Александр Кось1Н ЧУК. душ и Озерский, Подов ые ИГРОКИ:                                                                                       Щег лов, Дмитрий Щет инин, Ха н (это впе рвые  у нас играе т игрок из Шве ции), Юрий П ершин, Денис Ря бченк и, Се ргей Бурлак ов, Вяче слав М орков ок, Витал ий А нуфриенко, А ндрей Ве сел ов, Евгений Швецов, Сергей Лиманов (мла дший). А натолий Суздал ем, Евге ний Колосов . Иван Максимов , Витал ий Л оба н. Арте м Ива нов, Возглавляе т команду легендарный их рок ‹: галет ою` 

обла датель в се х награ д, существующ их в хоккее с мячом, за служенный ма сте р спорта СССР Серге й Ива нович Л иманов . Второй трене р Ге нна дий Викторов ич Фатеев, начальник кома нды Вита лий Вла димиров ич Сва лку _ тоже не ме нее, л егендарная лич ность и обла дате ль са мых высок их наград. Всему свое в ремя . Мол одежь сме няет ве тера нов. Своего сына я приве л на каток, к огда е му было ч етыре года. Пов торится эта история и с в нуками. У меня чет ыре внуши и две внучки. Старш ие в нуки уже пытаю тся стоя ть на коньках, что-то изображать с клюшкой во дворе . П ервым тре нером их ста л мой сын «их отец... В добрый путь, "Енисей ‚ в нов ом тысяче лет ию успе хов тебе, Счастья вам, дорогие болельщ ики. Родног о класса, за служив тренеры, РСФ СР Виктор Ива нов ич 510. Ма ни н и А натолий Алекса ндров ич. В этом сезоне “Енисе й” не смог сохра нить.  У се бя кубок европе йск их че мпионов, В пов торном матче в  Шве ции наш и СП ОРТ СМЁНЫ . Проигра ли “Бал тику” _ 1:8. А какой шум поднял и газет ы и спортивная общ естве нность Москв ы! Московск ое 

“Динамо” чуть не в ылет ело из высшей лиг и и ничего. А тут… Собкор “Совет ского спорта " А. Патрикеев тут же за пустил “утку” на  всю стра ну: “Енисе й” к ома нда  ме стного значе ния,  доверять ей нель зя… и т.  д.  и т . Вообще этот “объектив ист” лю бил поне рвничать. Что ж, к ритику можно не любить, но в ыводы делать надо. Не пове зло с Кубком ев ропе йских чемпионов . Обидно, конечно, горьк о, доса дно.… На двигал ся ХП! чемпионат мира. На этот ра з он проходил в Н орвег ии. Два проше дших. ул ыбнулись на м “се ребром". ХШ долже н был ответить, закономерность это ил и случайность. Напомню, что пе рвая игра  со шве дами не  удала сь Букваль но на посл едней секунде. Шведы сравня ли счет _  1:1.  В дальнейш их игра х вплоть до финала сенсаций не случил ось,  В ф ина ле должны был и в стре тить ся сборные Шве ции и СССР,  Но за два дня до ф ина ла случилась траге дии. Во вре мя в стречи с аутса йдером че мпионата и нов ичком хоккея. в сего л ед оставил ка пита н В. Ка ме нев. Он переше л трене ром в “Т орпедо” к омбайновог о зав ода . Законч ил свою  

великол епную ка рьеру хоккеист А. Никитченко. Из юношеск ой к ома нды перешл и в в ысшую лигу. А, Не милов и Валерий Сав ин. А к победе  команду в третий уже ра з привел  Юрий Непом нящий. Вторым трене ром был ма стер спорта  меж дународног о класса Виктор Л обманов. В этом сезоне он уже только тре нировал хокке истов. Е сл и  в перве нстве  страны “Е нисе й” был бе сспорный л идер, то между народные в стречи мы проигрывал и. Не смотря  на мощный прорыв и в ыход в  финал Кубка ев ропе йск их чемпионов,  большего к ома нда добиться не смогла. На с, болел ьщиков. нов ичков. Это не устра ивали к  победа м  ̀мы команды приве зти. Однак о хоть прежне му ока нчивал ись, заставил  на с ра спр. ‚ кубке в 1982 г оду.  был уда лен Виктор.  Ра за вле тал во в тором ма тче также в бок остал ся в "Енисею " в сезоне перве нства ССС участвовать в  различ ных встреча х по хоккею   на  Кубок мира,  чемпионов,  Кубок игра ть! И на до же! нрава Серге й рёвом сравнивает дат товарищ и. Он в  скамейке и вот снова ег о "в ыбивают” Но он нужен: боев ых порядка х:  

Разыг рывае тся Рычагов  ГОЛ совет ские спортсме ны ‚че мпионов мира! Они ста ли пя тикратными! Сережа Па панов : "зв онил за собой шара шаровых пе ресме на Серг ей Л има нов Виктор Шин трав мы, и играть явили,  неё сильне йш ий. Н о мы все остав ил и так. Как решил и. А когда на стадионе не был о игр, там проходили массов ые, катания казал ось в сегда очень много на рода. Люди ра зных в озра стов охотно шл и после работы или в в ыходные дни покатать ся на коньках. Хоккей  иг ры мол одых. Это тот возраст, когда дружат и в любляю тся. У каж дого игрока подходило ВРЕ МЯ, ког да Нужно был о обзаводиться семье й. Ква ртиры Хоккеиста м дава ли в сегда. Н о выдел ить  мол одому чел овеку’‹ не значит П оМ0чь е му решить все семейные пробле мы, Неожиданносте й хвата ло, Хорошему Хоккеисту просто нек огда жить дома. Т о тре нировки. Т о сборы, то игры на вые зд РОЕ КИ В другом городе. В августе, ког да 2 уйма де л на дач е, его уже на дома . Начались игры че мпиона та, хоккеист на два ме сяца опять уезжает из дома. Е сли что хоккеист сборной  ̀ он п очти 

круглый год на сбора х Де ти не видят отца, же на не в идит мужа. На этой почве был о не мало неприятносте й. Больших семе йных. Наорёшь, Се мьи распада лись и. как правил о, уже больш е не сое динял ись. Не за мечать в се ме йных отношения х молодых лю де й пешком не мог. Тем более  их в начале видел и не мы, команда. Ча сте нько к на м и обращала команда по св оей инициатив е.… Са ми хоккеисты смена . В ф иналь ных встреча х пе реиг рав алма -атинское “дина мо" 6:5. Выиграл Кубок СССР. Не подвел и ре бята и на меж дународной аре не, Озорне йшая борь ба за Кубок европе йск их че мпионов была со шве дской к ома ндой “Болтик” Финальная игра на Кубок европейских че мпионов должна была проходить в Ке ме рово. Город и падин “Химик” готовились принять че мпионат на призы газет ы “Сове тская Россия ”. Туда съе хал ись уже сборные Финляндии, Норвег ии, Шв еции и СССР‚ Че мпиона т начинал ся 3 февра ля 198 4 года , а кубковая иг ра на мечена баша на 3 1 января, Это был вторник. И, те м не ме нее, бол ельщик и потянул ись в Кемеров о, Саль ный 

поезд, завод на 200 зафра хтовал 2. 38 очков, опере див в торого призера “З орк ий“ на два очка. В этом се зоне “Е нисей” вторич но в ыигра л Кубок мира и новый для наше й команды Суперкубок. В наш ей “енисе йск ой” ледовой дружине в ысту пали заслуже нные ма сте ра спорта СССР Се ргей Лазарев и Серге й Лиманов, ма сте ра  спорта между народно М иха ил Лещ инский, Ва сил ий. И Юрий П ершины, Виталий Сва лку, Виктор Ша балин, Юрий Иштов, Юрий Л ихонин, Евгений Ф ирсов, Витал ий А нуфриенко, А ндрей Пашк ин, мэтра спорта СССР Игорь Бондаренко, Юрий Тре тьяков  

Карле сон уда рил с дальней диста нции, пора зил наш и ворота.  Лазарев Се рега даже глазом не морг нул. До пе рерыва шве ды забил и еще  2 мяча в ворота “Енисея ”, сч ет 0:3. Второй тайм начал и тоже с обе скураживающе й ошибк и. А. Пашк ин не смог реал изовать І2 -метровый уда р. Беда. В пе рерыве Паве л Стефанович  пригласил к cобе на трибуну руков одител ей завода (они все были на ста дионе ). О ч ем был ра зговор, я не  знаю, только дога дывал ся. Ря дом шве ды ликуют. Притопывают. Прихл опывают рука ми и дружно в  такт на певают какую -то побе дную песенку. Нам не до пе сен. Ря дом со мной _ Та ня Лимонова. Чуть не плаче т, а может, и плакала. Ше пчет: - Се реженка, Сережа. Мил ый,  ну давай нажми. Ве дь ты можешь! До конца иг ры оставалось минут 20.Не знаю,  усл ышал л и Серге й молитву своей очарова тельной супруги, но как будто в зорвался! Закрутилась такая карусе ль, что тепе рь уже шведы ра сте рялись. Букваль но в счита нные минуты одна за одной в в орота “Бол тика” от клю шки Л имонова влетают  три мяча.  Ста дион окаме нел.  

Шведские болель щик и пере стал и прихлопывать и притопыва ть. Пере слал и пе ть! С не доу мение м смотрел и на поле. Еще минуту на зад ка залось, Кубок пое де т в Швецию. Но в се круто ме няет ся. И тут... о сча стье для шведов - в наши ворота в летает 4-й гол. Шве да м нужна только побе да.  Наших в пол не устраивает ничья. г де они в Абака не возьмут стольк о вытрезв ттгеііей. Чтобы сра зу поме стить больше ста че ловек? Угрозы угрозами, а  подсгонится, к болельщ икам боятся. Идет слове сная пе репа лка. Вре мя уже под двена дца ть ноч и. Я подошел к телеф ону -ав томату и позвонил в обком КП СС дежурному. Объяснил ситуа цию и попросил домаш ний тел ефон Шейнина О. С. Он был пе рвый сек ретарь обкома. Он тоже присутствовал на хоккее. Трубку взя л Ол ег Се менович. Вт-таимо. еже не спа ла Ол ег Се менович. Извините за поздний звонок. Й пре дставил ся я ему. Он меня зна л по прош лой работе... Самолет наш угнал и. Пас застав ляют ночевать в аэропорту да грозят ещ е  вытрезв ител ем. А на м утром на работу. Понял те бя. Се йчас разбере мся . Позвони 

минут чере з 10. В аэропорту иде т позиционная пере палка с милицие й и портнов скими бюрократа ми. Боле льщик и дружной сте ной не сдаю тся и не минда льничаю т. Я уже хотел второй ра з зв онить Ше ину, как в аэропорту появил ись начальник областног о УВД и начальник управле ния ГВФ Хакасии. М илиция растеряла сь. Аэропортовск ие началь ники притихл и. Понять ничего не могут. Бу квально чере з 15 -20 минут нашел ся са молет, экипаж и... до св ида ния, А бакан. В аэропорту Красноярска на с, как все где, ждал и, приче м терпел иво жда ли на ши автобусы. Солидарность боле льщиков реш ила исход дела! Де тей на ста дион привозил и со всего г орода на ав тобу сах. М ы могл и се бе тог да позволить такую роск ошь. У на с был и цел ые династии хокке истов. И это тоже действова ло полож итель но на мальчишек. Династии-то оче нь уж зна менитые: Лога новы.  Першины, Коренников, Совл ёк. Ребя та смотрел и на иг ры зна менитосте й, выбирали свой бу дущий ж изненный путь. Я помню . Как одна да ма из районного ф ина нсового отдела богара по кабинета м и 

кричала СССР должны участвовать в че мпиона те мира,‚ который в этот ра збил проход,  должен. на ф инской зе мле  Рим сл ожно. Хоккеистов о Стаж огромног о напряжения  сра зу.  сове тская команда красноя рск ий “Е нисе й” в ыигра л Кубок у мира . ЭТ О был единстве нный М ИР В И трофеи,  которым до сего време ни не вла дел “Е нисей". За нег о в Швеции сражались 16 команд, в том ч ист 1 0 кома нд из Швеции и по две команды из Н орвег ии, Финляндии и СССР. Вме сте Е нисее м” в розыгрыше этого Кубка участвова л СКА. Это были в ыдающ ие ся победы “Е нисея ”, победы мирового шанса. “Енисе й” мощ но проше л и в пе рвенство СССР. Всего одно поражение от Кра сногорског о “Зоркого" у них дома со сче то м 1:2. Этот матч трансл ирова лся по ТВ. И зрител и могли в идеть, какой снег вал ил в этот де нь в Кра сногорске,  никто не ч истил.  Это было ” _ — ск оростные качества Енисея был и све де ны  нет. Наш и спортсмен просил и, почистить пол з, Н° Просьбы так. И наши П регра д' и остал ись 11 1909 56…“ Еще в че мпионате было три ничь и, Таким образом, 4 7 очков и 

1-е мест занял 2-ю строчку турнира. ЗОРКИИ ме няв отставание м от наших, спорт. Все это хорошо. На че мпионате мира . В ставе сборной СССР, Братство бол ельщ иков сидя тема. В ноябре 1986 года потянула сь бе здельники в Абакан. На финальные иг ры, Кубка европе йских че мпионов. Игра"— Н орвег ия‚ ОП С—Финл и.№ "Витал ика" — Шве ция и кра сным кий "Е нисей". Прилет ели мы на св оем самолет е по путевкам. Св ои де ньги, как тепе рь говорят  ̀чартерным ре йсом спе циаль но шутя болель щиков На с, хорошо в стре тил и, Оче нь понрав ился Центральный спортивный ромштекс. Он решит ра дирован. Па хл о свеже й краск ой. Кругом чистота поря док М ил иция доброжелатель на, ра ботник и ста диона — ра душны хозяева, М ы летел и на игру, и она на м тоже понравилась. Е нисей в стреча лся в ф инале со Светла ной. Для Енисея доста точн о ничьей, чтобы завла деть Ку бком, Виг еланде только побе да. Мощно пров ели эту встречу наш и хоккеисты при дружной подде ржке бол ельщик ов. Счет 3:3 (нель зя обижать тете й). И Кубок европе йских че мпионов переход 

под привет ствия Т РИ5 УН "3 РУК Г. П. Г рана Ту рова к капитану “Унося ” Виктору Шукшину. Это ли не радость и ба льза м на сердце будиль ников!  М ощные, ве сел ые, песнями и лозу нга ни “Е нисей”  всех сильне й  болел, двинулись в аэ ропорт 25 30 минуту — и мы дома. Н° не. Тут -то был о. Работники не на с домой. ЧТ О'Т° горш е о те хниче ских причинах у спел . Прошли подож дать. М ы на агонистом забе спокоились. О нас начальство и не дума‹ °'ШРЗ ВП ЯТЬ. Вот тут-то и он лось 6 пр. вы М еня. Возложишь ь болельщ иков. На П робле му с н. полномочия решать эту началь ством. Выя снилось, что наш самолет угна ли в М оскву с гостями чемпионата и с зару бежными спортсмена ми, Мы, к онеч но, ЗА госте приимств о, но на м-то на завтра тоже  Работу. Мы резк о и настойч иво потребова ли самолет . Администра тор порта в се рдца х заяв ил (в ме сто разреше ния пробл емы): — Будет е ждать до, Са моле тов нет. А бу дете тут, вызове м на ряд милиции и отправим всех в. Это уже была не пере носимая нагл ость. Среди на с, конечно, были под хме льком,  но в ели себя  

пристойно, я же  соверше нно тре зв. Не только я, многие болельщ ики не портили ИГРЫ Выпивкой. Для этог о было другое ме сто и другое в ремя, Вызов ите сюда аэропортовское началь ство, # потребовали мы.  Хорош о, * заяв ил а дминистратор, ЗЛ О на МЕ НЯ посмотрел . И  СТ ВЛ куда -то ЗВО-нить. … Че рез неск олько минут кот милыми, к оторая была в аэропорту, подвал ило прилич ное подкрепл ение. И сра зу. С прете нзией к нам: „ П рекратите на рушать обще ства поря док! воронки” и в се х вас в в ытрезв итель, в идно и закова нного Кони, клещ спортсмена. М ы же ветке сейчас этог о хоккеист?; Что настрое ние м он выходит на игру? Нее, но в одной из бе сед  нежный Т рене р ‘Енисея" С “ ми ни. Ска зал что в хокку сути Л има нов ее Мелоче й него. Все глав ное. М ы в свое ВРСМ Я тоже сч итал и так. Че твертый чемпио нат СССР се зона 198 1/82 г ода начался задолго до Своего оф ициаль ного открытия рядом больш их Турниров . В московск ом турнире уча ствовал и поч ти в се команды в ысш ей л иги. И две из них потом сразу же в ыеха ли на розыг рыш Кубка мира в  

Швецию . Конечно, этот Кубок был завоеван прекра сными шве дск ими хоккеистами. Однако не плохо зарекомендовал и се бя и наши игрок и—  .   Т ридцать четвертый чемпионат пре рывал ся другими междуна родными в стреча ми. В Сыктывкаре проходил турнир на приз га зет ы “Совет ск ая Россия “. Эг о бью оче нь интересный ТУРНИР. П рие зжали зару бежные гости. С 197 4 года сборная СССР в сегда в ыиг рывала этот турнир, Тольк о один раз. Поте рпе ли пораже ние, а в се стальные встреч и приносили СССР побе ды. ОТЛ И‘ТВЛ ИС в этих Турнирах. И КРЗСН ОЯРЦЫ. Шикал и,  Л Ш нов, Пе ршин, Лаку ною, особе нно в и ище м ма тче этого года. К. Побе дила шв едов со счет ом 4: 1. боле льщик знает, как ой орешек приш лось . Разг рызть  совет ским ма стера м ру сск ого хоккея. Се ргей Л има нов был Признан лучшим игроком турнира, А зака нчивал ся тридцать четве ртый чет-Кио. "ЗТ для “Е нисея" в Красноя рске. На ста дионе имени Ленинского комсомола проходила Пятая зимняя спартак иада народов СССР. В Красноя рске был больш ой спортивный праздник. “Е нисе й" 

приди. мал а рме йцев Хаба ров ска, 35 тысяч зрителе й смотрел и зигот матч. Иг рали напряже нно. В равной борьбе. Спортсмены обеих команд покаж и се бя истинными бойцами хоккея. Яв ного перев еса ни на чье й стороне не был о Время матча, постепенно истекало, а счет был 6 :6. В принципе, он на с устраивал, в пере ди были е ще иг ры,  и одно очко можно было получить . А тут буквально за три минуты до оконча ния матча мяч вл етел в в орота ха баровча н. Прозвучал свисток судьи с предложение м начать игру с сере дины поля. Судья - информатор не усл ышал его из-за радостного шу ма на трибунах и поломал. Что матч ок онче н, тут же объяв ил "Е нисей" чемпионом. Хотя иг ра продолжала сь какое—то вре мя, на трибуна х творил ось что-то невероя тное. Все уже считали к ома нду побе дителе м, поздрав ляли друг друга, хотя счет за три минуты впол не мог изме нить ся не в нашу поль зу. Но ничего ст рашног о не случил ось и “Е нисей" в тре тий ра з досрочно ста л чемпионом Совет ского Союза . В этом сезоне команда играла, сколько обновле нном составе. 

Прежде СССР долж ны участвовать в че мпионате мира. Не который в  этот раз был проход…“ _ должен Впе рвые  сов етская кома нда! Ща,  красноярский “Енисе й” в ыиграв  ла. Ку бок у мира.  4 ЭТ О бь ёшь единстве нный М ИР В И трофе и, которым до сег о вре мени не вла дел “Енисе й". За не го в Швеции сражал ись 1 6 команд, в том ч ист 10 команд из Шв еции и по две к ома нды из Н орвег ии, Финля ндии и СССР. Вме сте с Енисее м” в розыг рыш е этого Кубка участв овал СКА. Это был и в ыдающ ие ся побе ды “Енисея ”, побе ды мирового ша нса. “Енисей” мощно прошел  и в перве нств о СССР. Всего одно поражение от Красногорск ого “З орког о" у них дома со счетом 1 :2. Этот матч т рансл ирова лся по Т В. И зрител и могли в идеть, какой снег вал ил в этот де нь в Красногорске! никто не ч истил. Это было на РУКУ к ому ” _— скоростные качества Енисея были сведены  нет. Наш и спортсмен просили поч истить ле д, Н° Просьбы так  на ши П регра д' и оста лись 1119 0956… “ Еще в че мпионате был о три ничьи, Так им образом, 47 очков  и 1 -е мест за нял 2 -ю строчку турнира. 

ЗОРКИИ меня в  спорт. Все это хорошо. Ребята не лю бят вспомина ть этого че мпиона та. Именно та м сучит траге дия, На ша друж ина проиг рыша шве да м 3:9, Ма ло, что прим-ра м, да еще с таким разг ром, нё сшие игры хоть и был и успешными, но утешения не прине сли. Сборная СССР второй ра з попря довольств овалась награ дами. Не повезло "Е нисею “ с Ку бком европейских чемпионов . Он в этот год остался в Швеции. На сборную и "Енисей" обрушил ся шквал критик и. В газете “Комсомоль ская, прав да" выступил трене р москов ского "Дина мо" и сборной страны в пр ошл ом. В‚ ‚1 Трофимов. “Енисей" не может быть ба зов ой командой СССР по хоккею с мячом"  ̀_ подвел он итог тому ра зговору. После этой статьи стре лы полет ели чуть л и не в каждого иг рока. Трофимов тре нировал “Динамо“, и его обитало, поче му “Дина мо" не ба зовая к ома нда. Т роф имов как бы под ста рт газетным а такам на “Енисе й’! Осталь ные №5! де йствовал и больше инстинк тив но, Лукаться, в се кричат и мы в месте со все ми Особе нно критиковал и кра сноярск ие хоккеиста и клу б 

в Совет ский спорт - Св иная М осква ”, Т высуши трене р, гаи больш ое статьёй сборной хочу  мячом Юрий БОЛ ЬШС в се х, ПОЖВЛУЙ, доста лось странный мороз. А мы, __ зато Бел иков Г. П. В. И., Те плякова В. Я. А. Я., Катков А. А, п.  ̀не “ › Лукьяненко М , В. Л има нов И. В., Лу цевич С, А_   гостиницы. За круглым стол ом сидят Шве ции и ч то -то громк о обсуждают -‚ Вдруг поворачивает ся  нашу П ирону, встает, ра звод. ит. рука ми, будто обнять хочет, и так ра достно восклицает, прич ем по-русски: — О! Красноя рск! Болельщ ик! добавил что -то по -шведски. Все вста ли. З дороваются, улыбаются, Видно, ча сто ему. И друг им шве да м приходил ось  боле льщиков “Енисея". Тут же был перев одч ик. Завязала сь бе се да, Кто-то из шве дов спраш ивает.  П оче му между народные в стречи не проводятся в Кра сноярске? Как бы мы хотел и побывать на родине Лома новые! М ы тут же им пре дстав ил и Ивана Васильев ича Лимонова * этого русског о богатыри. Это в ызвал о бурю в осторга, хотя многие его уже зна ли. Отвечая на в опросы шве дов, мы давай им рассказывать, что в 

Красноя рске нет хороших спортивных баз шея пров еде ния между на родных соревнований, гостиниц нет Высокого кла сса и т‹ д. Ког да перев одч ик пе ревел им наш и ра ссуждения, шведы как расхохочутся. Мы ничего не  мог понять. С не доуме нием смотре ли на них. Тог да Матч Ка рле сон бере т 00 СТ О - ла га зету “Совет ский спорт” и пока зывает нам. А та м снимок нашего стадиона на о. Отдыха и написано буквально сле дующее : В Красноя рске пров одится  

“Юный турнир цук ВЛКСМ “Плавный М для дет ских команд страны „ре д. сдавле ны перв оклассные стадионы име ни Л енинского комсомола на острове Отдыха, “Енисе й” на правобережье. Де-Й. Разме сил и в прекра сных гостиница х, организова но пита ние, разработана Культурная программа...” Мы смуще ны. Шве ды ул ыбаются и повторяют одно слов о: — Мил и таре, мил и таре ваш г ород.  Ну что вы, ничег о вое нног о не т и в помине ,  ̀возражае м мы. А са ми ду маем: Так мы и разошлись, сделав в ид, что не понял и друг друга. Со шве дами прие хал о тоже много 60 - кле ильщик ов. А отдель ные игрок и приве зл и с собой даже се мь и. Так получилось, что на стадионе мы тоже оказал ись сосе дями со шве дскими болельщ иками. Когда начался этот полный трагизма матч, мы со шв еда ми этак вежл иво обменивал ись лю безностя ми. Не подозревая, какой стресс нас ожида ет впе реди. На трибуну поднимает. В окруже нии ме стного начальства . Павел Стефа нович Фе дирко. П оздоровал ся амин, спросил, как настрое ние . Ул ыбае мся . Пожелал победы. Об этой 

игре на писано много, Скажу коротко. В пе рвой пол овине игры наш им ребя там открове нно не мало. И скорости, и атаку велик олепные, и иг роки. Но ничего в ыходит. Н о вот на 11‹й минуте защ ита  

болель щик знает, какой орешек пришл ось. Разгрызть сов етск им мастера м русского хоккея. Серге й Лиманов был П ризнан лучшим игроком турнира, А заканчивал ся  тридцать че твертый че т-Кио. "ЗТ для “Е нисея" в Красноя рске. На ста дионе име ни Л енинского комсомола проходила Пятая зимняя спартак иада народов СССР. В Красноярске был большой спортив ный пра здник. “Енисей" приди. Мал арме йцев Хабаровска, 35 тысяч зрителей с мотрели зиг от матч. Игра ли на пряженно. В рав ной борьбе. Спортсме ны обе их к ома нд покажи себя истинными бойца ми хоккея. Явного переве са ни на чьей стороне не было Вре мя матча, постепе нно истекал о, а счет был 6:6. В принципе, он на с устраивал, в пере ди были ещ е игры_ и одно очко, можно было получить. А тут буквально за три минуты до ок ончания ма тча мяч влет ел в ворота хаба ровчан. П розвучал св исток судь и с пре дложе ние м нача ть игру с середины поля. Су дья - информа тор не усл ышал ег о из-за ра достного шума на трибуна х и пол ома л. Что матч окончен, тут же объявил "Енисе й" че мпионом. 

Хотя иг ра продолжалась какое —то вре мя, на трибу нах тв орилось что -то невероятное. Все уже считали к ома нду побе дителе м, поздравля ли друг друга, хотя счет за три минуты в пол не мог изме ниться не в нашу поль зу. Но ничего страш ного не случилось и “Енисе й" в третий ра з досрочно стал че мпионом Сове тског о Сою за. В этом сезоне к ома нда играла, сколько обновле нном составе. Прежде  

 

 

 

Яльчик и, в девушк и. Царит оживле нный сме х, шутк и. Ребя та предвкушают — вот пройдет 90 минут иг ры и …… _ обла дате ли Кубка СССР. НО Т УТ ПРВИЗОШЛО нечто необыч ное. “Енисе й" в ые хал на поле без в едущ их игроков  вся “ска мейка запа сных". Трибуны на сторожились. “Старт” ж е выеха л в св оем сильне йшем составе. И поила игра‘ Не игра. А поте ха. “Е нисей” вяло отбивал стре митель ные а таки "Старта ”. Вот уже сче т 3:2 в поль зу “Старта ” и горьковчане на посл едних минута х “добросовестно" гоня т мяч и к… своим в оротам. На падаю щие “Енисея ” важно так раск атывая у своих в орот. В зале шу м, св ист, не лестны е реплик и, Вот тут -то спортсме ны “Зоркого” поняли, ч то не видать им Ку бка СССР, как... Хоккеисты “Зоркого” плака ли. С доса ды. От обиды. Они ж дали, ч то че мпион Совет ског о Сою за “Е нисе й” преподнесет им Ку бок — эту прекра сную хрустальную вазу на расшитом пол отенце в месте с хле бом и солью. Нет. Такой трофе й на до потом своим зара ботать. Плакали мужики Подмосковья, 3 Кубок пое хал на бе рега Волги. Ег о облада теле м 

стала команда "Старт", занявшая 5 —е место в че мпионате СССР. Вот таким сл ожным и противоречивым оказал ся се зон 198 2/83 г ода.‚ Хоть. И принес он на м ра дости, но пре достаточно боа г оре сте й. На м нужно боа заду мыва ться на д будущим. Сегодня — золото, & завтра что? ЮРИЙ Непомнящ ий ‹г нал жаловать - Я,‚ что дет ские спортивные школ ы бесперспектив ных игрок ов. Однак о в том же 198 3 году прош ел че мпионат мира сре ди ю ноше й. В не м учувствова ли два красноя рце, А ндрей Л обачев и Алекса ндр Лопатин. Лобачев был призна н лучшим вра таре м турнира. Значит, работа с молодежью у нас в елась. Дел о боа не в плохой смене в етера нам, У на с ее до сих пор готовят хорошие “Е нисей“ получал и получает прекра сно подготовле нную мол одежь. Легких игр в этот се зон не было, каждая из трина дцати команд высше й лиг и сч итала за честь выиграть у “Енисея ” и, как правило. Каждый матч бью для противников “Енисея ” главным, Много сил был о отдано в борьбе за Кубок Ев ропы. Мог ли в ыигра ть и Кубок СССР, бью серье зный ша нс, но,  

видно, до конца не сч итал и своих сил. Где -то, хотя винить в этом нек ого. И прав был трене р Виктор Лиманов, что нужно ра ботать е ще больше. Исправить лю бые ошибки можно только упорными, постоянными тренировками. Се зон 1983 /84 года ХХХИ че мпиона та СССР для “Е нисея ” выдался у дачным. Опыт уже был и во в нутрисоюзном турнире , и на между народной а рене , “Енисей” выиграл в се, что можно было. В пятый раз досрочно завоевал золотые меда ли че мпиона та СССР. Завоевал приз “Оранжев ый гра д”, улучшенный ка захста нской газе той “Ле нинская". я ве рю, “Енисей” еще не раз буде т тише уже немал о. У нас е сть и свой. Машине традиции, а глав ное щ г ородить за свой сибирск ий кра й В. Л иманов, ма стер спора СССР:  Парни на стойчив о шл и к поставле нной цели. Научились быть требова тельными к себе, объектив но оценивай свои успе хи и прома хи. В. Ша балин, ма сте р спорта Междуна родного класса, комсорг команды: — Все игрок и команды понимаю т, что в ыигра нным чемпионат не дае т основа ний успокаивать ся. Для у держания 

завоеванных позиций нужна большая и кропотливая ра бота . Сво й вклад в это нужное депо вне сет и комсомольский актив В. Свалку. Ма стер спорта междуна родного кла сса: — Сча стл ив. Хоче тся верить, что мы столь же успеш но в ысту пим и на меж дународной арене. В. Ануф рие нко, ма стер спорта СССР:— Связываю наш успех. С дружбой товарище ством. А е сли к этому добав ить огромное жела ние, доставля ть Радость людя м св оей игрой, то Наг рада заслуженна. А. Пашк ин, масте р спорта СССР: — У меня первая в жизни зол отая меда ль. Испытываю Ог ромное чувство ротищ. Хочу поже лать сноси команде   евре й ких чемпионов. СССР: Ю . - Ива нов, мастер спорт “Ра д, что играю в так си команде, как наша. М не повезл о. В. Курманов‚ ма стер спорта пита “ комдивы: СССР. — М не, как ветера ну команды, прия тно осознавать, что у на с подра стает достойная сме на. А ре зультат на до, В спортивных соревнованиях ю ноше й и ра зл ичного ра нга наши хокке исты постоянно значатся в ч исле приваров. В. Л ыков, ма сте р спорта СССР: — После пе рвых иг р на вые зде 

мног ие понял и, что на стоящ ий бой можно давать не только у се бя дома, Вместе с увере нностью  пришла и побе да А. Никитченко, ма стер спорта СССР, че мпион мира сре ди ю ниоров 1980 года 4 Я оче нь сча стл ив. Хочется играть е ще лучше. Не подводить  к онтактов как. Подводить итог и озона, было приятно‹ П обе ды пра зднуют с у дов ольств ие м. Но мы постара лись ра зобраться, ч то помогло нам ПОЛ УЧИТЬ ЗОЛОТ О. Как. Исполь зовать на работанный положительный опыт на будущ ий г од? Сре ди проч их отмечал ся и такой факт, что руков одство ПОСТУП ИЛО правильно, разре шив детя м бе спла тно посещать игры чемпионата СССР. М ы ду мали о бу дущей смене. Пу сть дети наблюдают за своими кумирами, которым будут подражать, учить ся у них настойч ивости и муже ству. Одним сл овом, мы учил и ре бятишек жизни, разв ивал и и подде рживал и любовь к Спорту у дете й.  Де йствительно появля лись кумиры - Де ти, так им образом, приобщались к спорту, к культуре са моконтроля. Т ребовательности к себе. Наши в дающ иеся хокке исты положительно 

влияли на ма льчишек, это сра зу у Васи ссора с женой, дел о доходит до ра звода, парень не играе т, на до что—то де лать. НУЖН О было ОЧЕНЬ ТЗ КТИЧНО. Пыта ться помочь реш ить эти трудности в семе йных ОТН ОШЕН ИЯХ МОЛ ОДЫХ. Что -то. Получал ось, что—то нет , однако безразл ичным" к су дьбе мол одых ребя т мы не остава лись, Я ча сто бывал на меж дународных играх в разных города х. Иностра нцы обыч но ПРИЁЗЖЗ ЮТ НВ ЭТИ ИГРЫ ССМЬЯМИ. ЭГО у на с нель зя было оформить бе з сложностей ВИЗУ даже на хоккеиста, НЁ г оворя уж о его же не. Шве ды, примеру, приезжие. С жена ми, КОТОРЫЕ. Подбадривал и муже й во вре мя иг р. Но нужно отдать ДОЛ ЖН ОС, сре ди ЖЕН ХОККЕИСТОВ было МНОГО в ыдержанных, муже ственных женщин. Вот Таня Л имонова. Воздушное созида ние мёршая же нщина. А СКОЛ ЬКО В ней мужества, уважения к игре мужа. Она пе реживала за Се ргея, ВЗ ДИЛЗ С нами на ИГРЫ В другие. Ездила. С болель щика ми, в том ч исл е за ру беж, Ей приходилось очень нелегко, к огда Сергею в иг ре сл ома ли челю сть. Зато Се ргей, г де  

бы он ни игра л, чувств овал ее поддержку, поддержку все й семь и, игра л спокойно, уверенно, Это не мало. Или в торая се мья  Вишнев ских. Гал ина Дмитриев на, жена Владимира Борисовича Виш нев ского, очень бе режно относила сь к своему мужу. Когда,  серье зная трав ма, он почти год проболе л, Она окружила ег о за ботой и теплом, она борола сь  за здоровь е мужа, искала ВОЗМОЖН ОСТ Ь быстрей ПОСТЭВИТ Ь его на ноги. Разве . Другому на звать и Борисовичу Я ра д. Что же мног ие се мьи хо глу боко уважали ли будущ их, звёзд СЛ ОЖИЛИСЬ Ш ., тела ми хокке иста Иван Иванов ич Гея, мог ча сами вы об удача х и про трудную минуту  держит сына. Вот почему хокке истов. Побе ды легк о, МНОГО, а. Когда ря дом остаются ту большинство их хоккеиста. М ного ‚  Вас нуля. Что Серге й. И ког да он руководств мы вопросу так кома нда игр упу стить ни о тог о. В коте путь -то чужое.  мячом командой США (лучше бы она еще сто л ет не приезжала ) уже при счете 5:0, а иг ра закончилась со сче том 8:0 в нашу поль зу, аме рика нец нагло клюшк ой уда рил по л ицу Сергея 

Лимонова . Мы в идели репортаж с этого матча по ТВ и содрог нулись. Как мог че ловек, считаю щий се бя спортсменом, у дарить лучшего хокке иста пла нет ы? Американцы в ме сто уче бы у в ыдаю щихся спортсме нов новому для них спорту хоте ли свою бездарность подме нить г рубостью. Я знаю, как тяжело было на блю дать эту сцену се мье Лимонов ых. У Се ргея ока залась. В ДВУХ ме ста х сломана челю сть. В этом же ма тче был покалече н лучший защ итник сборной Виктор Ша бал ин. Казал ось (и никто не сомневался , кро ме на ших спортсменов), в ыбив из сборной СССР л учших иг роков, а ме риканцы создали максимальные усл овия для победы шве дск ой сборной. Но братство спортсме нов существует на свете.  Оно силь нее злодейства откров енного. Собрал ся консилиу м враче й все х сборных че мпионата. Врачи сов етовал и, пре длагали, что то делал и, чтобы спа сти для сборной СССР лучшего форварда Финны сделал и спе циаль ную ма ску, нал ожил и какой -то спе циа льный г ипс.„ И как в се мы зде сь в Красноя рске обра дова лись, ког да увидели по Т В, что 

Серге й вышел на поле в финальном матче СССР—Шв еция, хоть и с как им-то причудл ивым сооружение м на голове. Не оправ ившись от трав мы, в ышел в состав е сборной и Виктор Шаба лин! Вот они — сибиряк и, вот оно, мужеств о! Пусть знает. Вейк ой Отечественной вой… в ся почти с 6 0 -лет ним стаже м! ’ аист валит снег, мет ет Миге ль, еде шь на ста дион — трибу ны полит, ни ме ста ра змечены, а это 14 тысяч мест телев изионный репортаж в любое вре мя суток! “Всю работу на стадионе де лает моле нья кии к оллектив под руков одств ом зам. директора ста диона неутоми мого и везде сущего Н иколая Ива нов ича Гра мма. Приятно ра дует болельщ иков. Спортсме нов, трене ров, созда нный усил ием в сего города комплек с. Искусств енная М ног олет няя мечта боле льщик ов и спортсме нов, трене ров и начальников нак оне ц—то сбылась! Красноярцам очень пов езло, что у нас е сть команда ма сте ров по хоккею с мяч ом “Енисе й”. Спортсме ны “Енисея” подняли зна мя нашег о спорта на такую  высоту, которую еще никому не у душусь пок орить! Наш красноярский 

хоккей стал  обладателе м все х мысл имых.  И немыслимых наг рад миров ого хоккея с мячом, Уста новл ено множество рекордов! Эх! П очему наш хоккей не. Олимпийски Вид спорта?! Спортсмены Красноярска,  И Хоккеисты, ДОСТ ОЙН О представ или. Наш город на между народной арене. Сказал и силу и мощь сибирского Столет ие ру сског о хоккея,  это р. пра здник в сего спорта сыг раны иг ры. Он сопит. В Т ОМ Числе хоккею с мячом иный г од Рубашкин гордым назва ние м "Енисе й" — на званием перв ое команды Кра сноярского к рая на дел и: врата ри _ Андре й Бала нчин, Александр Кось1Н ЧУК. душ и Озерский, Подов ые ИГРОКИ:                                                                                       Щег лов, Дмитрий Щет инин, Ха н (это впе рвые  у нас играе т игрок из Шве ции), Юрий П ершин, Денис Ря бченк и, Се ргей Бурлак ов, Вяче слав М орков ок, Витал ий А нуфриенко, А ндрей Ве сел ов, Евгений Швецов, Сергей Лиманов (мла дший). А натолий Суздал ем, Евге ний Колосов . Иван Максимов , Витал ий Л оба н. Арте м Ива нов, Возглавляе т команду легендарный их рок ‹: галет ою` 

обла датель в се х награ д, существующ их в хоккее с мячом, за служенный ма сте р спорта СССР Серге й Ива нович Л иманов . Второй трене р Ге нна дий Викторов ич Фатеев, начальник кома нды Вита лий Вла димиров ич Сва лку _ тоже не ме нее, л егендарная лич ность и обла дате ль са мых высок их наград. Всему свое в ремя . Мол одежь сме няет ве тера нов. Своего сына я  приве л на каток, к огда е му было ч етыре года. Пов торится эта история и с в нуками. У меня чет ыре внуши и две внучки. Старш ие в нуки у же пытаю тся стоя ть на коньках, что-то изображать с клюшкой во дворе . П ервым тре нером их ста л мой сын «их отец... В добрый путь, "Ен исей ‚ в нов ом тысяче лет ию успе хов тебе, Счастья вам, дорогие болельщ ики. Родног о класса, за служив тренеры, РСФ СР Виктор Ива нов ич 510. Ма нин и А натолий Алекса ндров ич. В этом сезоне “Енисе й” не смог сохра нить.  У се бя кубок европе йск их че мпионов, В пов торном матче в Шве ции наш и СП ОРТ СМЁНЫ . Проигра ли “Бал тику” _ 1:8. А какой шум поднял и газет ы и спортивная общ естве нность Москв ы! Московск ое 

“Динамо” чуть не в ылет ело из высшей лиг и и ничего. А тут… Собкор “Совет ского спорта " А. Патрикеев тут же за пустил “утку” на  всю стра ну: “Енисе й” к ома нда  ме стного значе ния,  доверять ей нель зя… и т.  д.  и т . Вообще этот “объектив ист” лю бил поне рвнича ть. Что ж, к ритику можно не любить, но в ыводы делать надо. Не пове зло с Кубком ев ропе йских чемпионов . Обидно, конечно, горьк о, доса дно.… На двигал ся ХП! чемпионат мира. На этот ра з он проходил в Н орвег ии. Два проше дших. ул ыбнулись на м “се ребром". ХШ долже н был ответ ить, закономерность это ил и случайность. Напомню, что пе рвая игра  со шве дами не  удала сь Букваль но на посл едней секун де. Шведы сравня ли счет _  1:1.  В дальнейш их игра х вплоть до финала сенсаций не случил ось,  В ф ина ле должны был и в стре тить ся сборные Шве ции и СССР,  Но за два дня до ф ина ла случилась траге дии. Во вре мя в стречи с аутса йдером че мпионата и нов ичком хоккея. в сего  л ед оставил ка пита н В. Ка ме нев. Он переше л трене ром в “Т орпедо” к омбайновог о зав ода . Законч ил свою  

великол епную ка рьеру хоккеист А. Никитченко. Из юношеск ой к ома нды перешл и в в ысшую лигу. А, Не милов и Валерий Сав ин. А к победе  команду в третий уже ра з привел  Юр ий Непомнящий. Вторым трене ром был ма стер спорта  меж дународног о класса Виктор Л обманов. В этом сезоне он уже только тре ниров ал хокке истов. Е сл и  в перве нстве  страны “Е нисе й” был бе сспорный л идер, то между народные в стречи мы проигрывал и. Не смотря  на мощный прорыв и в ыход в  финал Кубка ев ропе йск их чемпионов,  большего к ома нда добиться не смогла. На с, болел ьщиков. нов ичков. Это не у стра ивали к  победа м  ̀мы команды приве зти. Однак о хоть прежне му ока нчивал ись, заставил  на с ра спр. ‚ кубке в 1982 г оду.  был уда лен Виктор.  Ра за вле тал во в тором ма тче также в бок остал ся в "Енисею " в сезоне перве нства ССС участвовать в  различ ных встреча х по хоккею  на  Кубок мира,  чемпионов,  Кубок игра ть! И на до же! нрава Серге й рёвом сравнивает дат товарищ и. Он в  скамейке и во т снова ег о "в ыбивают” Но он нужен: боев ых порядка х:  

Разыг рывае тся Рычагов  ГОЛ совет ские спортсме ны ‚че мпионов мира! Они ста ли пя тикратными! Сережа Па панов : "зв онил за собой шара шаровых пе ресме на Серг ей Л има нов Виктор Шин трав мы, и играть явили,  неё сильне йш ий. Н о мы все остав ил и так. Как решил и. А когда на стадионе не был о игр, там проходили массов ые, катания казал ось в сегда очень  много на рода. Люди ра зных в озра стов охотно шл и после работы или в в ыходные дни покатать ся на коньках. Хоккей  иг ры мол одых. Это тот возраст, когда дружат и в любляю тся. У каж дого игрока подходило ВРЕ МЯ, ког да Нужно был о обзаводиться семье й. Ква ртиры Хоккеи ста м дава ли в сегда. Н о выдел ить  мол одому чел овеку’‹ не значит П оМ0чь е му решить все семейные пробле мы, Неожиданносте й хвата ло, Хорошему Хоккеисту просто нек огда жить дома. Т о тре нировки. Т о сборы, то игры на вые зд РОЕ КИ В другом городе. В августе, ког да 2  уйма де л на дач е, его уже на дома . Начались игры че мпиона та, хоккеист на два ме сяца опять уезжает из дома. Е сли что хоккеист сборной  ̀ он почти 

круглый год на сбора х Де ти не видят отца, же на не в идит мужа. На этой почве был о не мало неприятносте й. Больших семе йных. Наорёшь, Се мьи распада лись и. как правил о, уже больш е не сое динял ись. Не за мечать в се ме йных отношения х молодых лю де й пешк ом не мог. Тем более  их в начале видел и не мы, команда. Ча сте нько к на м и обращала команда по св оей инициатив е.… Са ми хоккеист ы смена . В ф иналь ных встреча х пе реиг рав алма -атинское “дина мо" 6:5. Выиграл Кубок СССР. Не подвел и ре бята и на меж дународной аре не, Озорне йшая борь ба за Кубок европе йск их че мпионов была со шве дской к ома ндой “Болтик” Финальная игра на Кубок европейских че мпи онов должна была проходить в Ке ме рово. Город и падин “Химик” готовились принять че мпионат на призы газет ы “Сове тская Россия ”. Туда съе хал ись уже сборные Финляндии, Норвег ии, Шв еции и СССР‚ Че мпиона т начинал ся 3 февра ля 198 4 года , а кубковая иг ра на мечена баша на 3 1 января, Это был вторник. И, те м не ме нее, бол ельщик и потянул ись в Кемеров о, Саль ный 

поезд, завод на 200 зафра хтовал 2. 38 очков, опере див в торого призера “З орк ий“ на два очка. В этом се зоне “Е нисей” вторич но в ыигра л Кубок мира и новый для наше й команды Суперкубок. В наш ей “енисе йск ой” ледовой дружине в ысту пали заслуже нные ма сте ра спорта СССР Се ргей Лазарев и Серге й Ли манов, ма сте ра спорта между народно М иха ил Лещ инский, Ва сил ий. И Юрий П ершины, Виталий Сва лку, Виктор Ша балин, Юрий Иштов, Юрий Л ихонин, Евгений Ф ирсов, Витал ий А нуфриенко, А ндрей Пашк ин, мэтра спорта СССР Игорь Бондаренко, Юрий Тре тьяков  
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Глава 1.Теоретические аспекты скоростных качеств хоккеистов 

 

1.1.Общая характеристика скоростных качеств 

     Обращаясь к проблеме развития скоростных качеств у хоккеистов 10-14 

лет, в первую очередь не следует забывать о таких понятиях, как 

возрастные характеристики и индивидуальные способности спортсмена. 

Все виды скоростных реакций генетически обусловлены, определенным 

образом взаимосвязаны между собой и довольно трудно поддаются 

развитию. Это обязывает более внимательно подходить к отбору детей для 

занятия хоккеем, где наряду с оценкой других качеств нужно определять и 

способность детей к быстроте проявления двигательных реакций при 

помощи соответствующих тестов. Составляющими развития скоростных 

качества хоккеистов, следует считать силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

     Под быстротой, или скоростными качествами, принято понимать 

комплекс функциональных свойств человека, непосредственно и 

преимущественно определяющих скоростные характеристики движений, а 

также время двигательной реакции. 

     Быстрота - это комплекс функциональных свойств человека, 

обеспечивающих выполнение двигательных действий в минимальный для 

данных условий отрезок времени.[7, С. 34] 

     Основными видами проявления быстроты являются: 

-  быстрота двигательных реакций; 

-  быстрота одиночных движений; 
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-  частота движений, проявляемая в темпе (частоте) движений 

(В. М. Зациорский, 1976, Л. П. Матвеев, 1977). [3,C. 35] 

      Установлено, что все указанные виды или формы скоростных качеств 

относительно независимы, что объясняется специфичностью 

физиологических механизмов, лежащих в их основе. 

      Двигательная реакция - это процесс, начинающийся с восприятия 

информации, которая побуждает к действию, и заканчивающийся в момент 

начала движения-ответа. Информацией, побуждающей к действию, как 

правило, является заранее обусловленный сигнал или ситуация, имеющая 

сигнальное значение.[7, C. 67] 

     Схематично двигательная реакция состоит из пяти компонентов:  

1-й: восприятие раздражителя рецепторами; 

2-й: передача возбуждения от рецепторов к ЦНС; 

3-й: «осознание» полученного сигнала в ЦНС и формирование сигнала- 

ответа; 

4-й: передача сигнала-ответа к мышцам; 

5-й: возбуждение мышц и ответ определённым движением. Начала 

восприятия раздражителя до начала ответа на него. Ответные на 

раздражитель реакции делятся на простые и сложные. 

     Простая двигательная реакция - это ответ заранее обусловленным 

двигательным действием на заранее обусловленный, но внезапно 

появляющийся сигнал. 

     Примерами простых реакций являются старт в беге, скоростная 

стрельба по силуэтам, бросок набивного мяча по ожидаемому сигналу и т.д 
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     В простой двигательной реакции выделяют два основных её 

компонента:[16, C.56] 

1. Латентный (запаздывающий), обусловленный задержками, 

накапливающимися на всех уровнях организации двигательных действий в 

ЦНС. Латентное время простой двигательной реакции практически не 

поддается тренировке, не связано со спортивным мастерством и не может 

приниматься за характеристику быстроты человека. 

2. Моторный, за счет совершенствования, которого, в основном, и 

происходит сокращение времени реагирования. 

     Для простых реакций характерен значительный перенос быстроты: 

тренировка в различных скоростных упражнениях улучшает быстроту 

простой реакции, а люди, быстро реагирующие в одних ситуациях, будут 

быстро реагировать и в других. 

     Для целенаправленного развития быстроты простой двигательной 

реакции наиболее эффективны повторный, расчлененный и сенсорный 

методы. 

     Повторный метод заключается в максимально быстром повторном 

выполнении тренируемых движений по сигналу. Продолжительность 

таких упражнений не должна превышать 4-5 секунд. Рекомендуется 

выполнять 3-6 повторений тренируемых упражнений в двух-трех сериях. 

     Расчлененный метод сводится к аналитической тренировке в 

облегченных условиях быстроты реакции и скорости последующих 

движений. 

     Сенсорный метод основан на тесной связи между быстротой реакции и 

способностью к различению микро интервалов времени. Этот метод 
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направлен на развитие способности различать отрезки времени порядка 

десятых и, даже, сотых долей секунды. 

     В двигательной деятельности человека в быту, на производстве, в 

спорте большое значение имеют сложные реакции. В этом случае 

ориентирование человека при выполнении двигательных действий 

осуществляется с помощью комплексной деятельности анализаторов. 

     Комплексная сенсорная деятельность позволяет на основе информации 

от отдельных анализаторов формировать целостное представление 

относительно положения тела в пространстве и времени и эффективно 

реагировать адекватной формой поведения, осуществляя взаимодействия с 

предметами, спортивными снарядами, партнёрами и соперниками. Именно 

от точности оценки движений во времени и пространстве зависит 

своевременность и адекватность реагирования на постоянно и быстро 

изменяющиеся ситуации. 

     В повседневной жизни чаще приходится сталкиваться со сложными 

реакциями, для реализации которых необходимо: 

1. Адекватно оценить ситуацию. 

2.  Принять необходимое двигательное решение. 

3.  Оптимально выполнить это решение. При этом необходимо 

помнить, что чем больше имеется вариантов решения двигательной задачи, 

тем более затруднено принятие решения и длительнее время реагирования. 

     С другой стороны, чем менее трудным и более автоматизированным 

является само тренируемое движение, тем меньшее напряжение при его 

реализации испытывает нервная система, короче реакция и быстрее 
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ответное действие. Решить проблему ускорения оценки ситуации и 

принятия решения можно отрабатывая технику спортивных или 

профессиональных действий в различных «стандартных» ситуациях. 

     К сложным реакциям относятся: 

•  Реакция на движущийся объект, т. е. способность человека наиболее 

быстро и точно реагировать на нестандартные перемещения 

определённого объекта в условиях дефицита времени и пространства. 

     В основе реакции на движущийся объект лежит умение постоянно 

удерживать его в поле зрения, определять пространственные и временные 

параметры перемещения объекта и оперативно подбирать адекватные 

движения-ответы. Чаще всего этот вид реакции встречается в спортивных 

играх и единоборствах. Пример: в хоккее вратарь или игрок должен 

увидеть шайбу, оценить направление и скорость её движения, выбрать 

план действия и успеть его осуществить. Время реакции вратаря в среднем 

имеет величину 0,18-0,21 с. 

     Для развития быстроты реакции на движущийся объект основными 

средствами тренировки являются упражнения, специфичные для каждого 

конкретного вида профессиональной (или спортивной) деятельности. 

•  Реакция выбора, т. е. способность человека наиболее быстро 

осуществлять выбор адекватного ответа на разнообразные раздражители в 

условиях дефицита времени и пространства. 

     Сложность реакции выбора обуславливается практически безграничным 

разнообразием возможного изменения обстоятельств и во многом 

определяется поведением противника. Например, нападающий, выходя 

один на один с вратарем противника, должен быстро выбирать наиболее 
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уязви соответствующий технический прием (бросок, ложный финт, 

обводка). 

     В ряде случаев большую роль в сокращении времени реагирования 

играет фактор предвидения ситуации. 

     При тренировке реакции выбора необходимо идти по пути 

постепенного увеличения числа возможных вариантов и изменения 

обстановки. 

     Быстрота одиночного движения - это способность человека с высокой 

скоростью выполнять отдельные двигательные акты.[4, C.17] 

     Координация таких движений относительно простая и мало влияет на 

скорость их выполнения, например: прямые одиночные удары в боксе, 

уколы в фехтовании, движения руки при метании копья, ударе по мячу и т. 

д. В более сложных по координации движениях сокращение времени их 

выполнения связано с совершенствованием межмышечной координации. 

Чем более простое по координации упражнение и чем автоматизированнее 

движение, тем меньшее напряжение приходит в ЦНС при его выполнении 

и тем большая скорость движения. 

     Частота движений - это способность человека выполнять движения в 

максимальном темпе в единицу времени. Темп движений очень важен в 

циклических движениях спринтерского характера и при быстром 

повторении ациклических движений . 

     Каждое движение такого типа представляет собой упорядоченное 

чередование напряжения и расслабления одних групп мышц с 

одновременным расслаблением и напряжением других. При невысоком 

темпе движений это чередование протекает довольно чётко. При 

увеличении темпа наступает такой момент, когда возбуждение мышц-
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синергистов и мышц- антагонистов частично совпадает. Вследствие этого 

возникает скоростная напряжённость, которая не позволяет увеличивать 

частоту движений и даже поддерживать её на достигнутом уровне. 

     Говоря о темпе движений, важно иметь в виду, что понятие «темп» 

близко связано с понятием «скорость», но они отнюдь не тождественны. 

Различной будет скорость бега при одинаковой частоте, и при разной 

длине беговых шагов. Вместе с тем вполне очевидно, что скорость бега 

зависит как от длины, так и от частоты шагов. 

     Подводя итог всему сказанному, следует отметить, что многие 

двигательные действия человека требуют комплексного проявления 

быстроты, когда все рассмотренные её разновидности проявляются в 

сочетании. 

     Основными предпосылками того или иного уровня проявления 

быстроты являются:[15, C.34] 

-  структура мышц; 

-  внутримышечная и межмышечная координация; 

-  подвижность нервных процессов и уровень нервно-мышечной 

координации; 

-  уровень развития скоростно-силовых качеств и гибкости; 

-  интенсивность волевых усилий. 

     Считается, что скоростные качества индивидуума обусловлены 

генетически и трудно поддаются воспитанию, а наибольший темп их 

прироста наблюдается в возрасте 12-14 лет (В. П. Савин, 2008), что вполне 

объясним гормональными перестройками, происходящими именно в этот 

возрастной период. 
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1.2. Возрастные особенности развития скоростных качеств 

     Развитие двигательного анализатора детей подчиняется 

закономерностям возрастного развития, которое происходит на 

протяжении ряда лет. Известно, что каждый детский возраст имеет свои 

особенности, свой уровень сензетивности. Многочисленные данные 

последнего периода в значительной степени расширили и 

конкретизировали эти представления. Приведем пример сензетивных 

периодов развития физических качеств мальчиков (по Филину В.П., 

Гужаловскому А.А., Волкову В.И., Ляху В.И.): 10-12 лет- выявлено 

максимальное улучшение быстроты одиночного движения, быстрота 

реагирования - 10-14 лет, максимальная частота движений -12-14 лет, 

скоростно-силовые качества- 14-15 лет, выносливость скоростная - после 

12 лет, способность к ориентированию в пространстве - 10-12, способность 

к перестроению двигательных действий - 10-11, 13-14 лет. [7,C.9] 

     Путем своевременного и рационального применения средств и методов 

физического воспитания можно успешно влиять на развитие и полное 

проявление того или иного физического качества в наиболее 

благоприятные для этого периоды возрастного развития. 

     Скоростные качества человека находятся в тесной взаимосвязи с 

возрастом. В процессе возрастного развития скоростные возможности 

повышаются до 20-25 лет, а затем постепенно снижаются. При этом все 

три элементарные формы быстроты изменяются в более узком возрастном 

диапазоне, преимущественно до 14-17 лет. Прирост скорости в 

последующие годы осуществляется за счет повышения силы мышц, 

увеличения мощности и емкости анаэробных механизмов 

энергообеспечения и совершенствования техники движений и т. д. 
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     По другим данным, наиболее благоприятные сроки для развития всех 

форм быстроты приходятся на возраст от 10 до 14 лет. Примерно в эти же 

годы наибольший естественный прирост наблюдается и в развитии 

скоростно-силовых качеств. После 14-15 лет способность к 

совершенствованию быстроты снижается, и даже целенаправленная 

тренировка в дальнейшем не приводит к существенным изменениям. 

Прирост же скорости движения в основном объясняется 

совершенствованием силы, техники, анаэробных возможностей и т. п. 

     11-14 лет - подростковый возраст. Основная особенность подросткового 

возраста связана с процессом полового созревания, развертывающимся в 

это время. Он характеризуется бурным созреванием желез внутренней 

секреции, значительными нейрогормональными перестройками и 

интенсивным развитием всех физиологических систем организма 

подростка. 

     Происходит активное формирование скелета. К 14 годам срастаются 

кости таза, устанавливается постоянство кривизны позвоночника в 

поясничной части, происходит уменьшение хрящевого кольца 

межпозвоночных суставов. 

     У подростков 11-14 лет увеличивается сила сердечной мышцы, 

возрастает ударный объем, уменьшается частота дыхания и пульса. Так, у 

13-летних частота пульса в покое равна 70 уд/мин, а при работе 

значительно увеличивается до 190-200 уд/мин. Кровяное давление у детей 

обычно ниже, чем у взрослых. К 11-12 годам оно равняется 107/70 мм рт. 

ст., к 13-15 годам - 117/ 73 мм рт. ст. 

     В среднем ежегодный прирост веса тела у подростков равен 4-5 кг, 

роста - 4-6 см, окружности грудной клетки - 2-5 см. К 14-15 годам мышцы, 

по своим функциональным свойствам, уже мало отличаются от мышц 
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взрослого человека. Происходит параллельное развитие мышц верхних и 

нижних конечностей. Вес мышц мальчиков в 12 лет составляет 29,4% веса 

тела, в 15 лет - 33,6%. Увеличивается абсолютная и относительная сила 

мышц. Наибольший прирост силовых показателей мышечных групп 

наблюдается в период от 13 до 15 лет. 

     В подростковом возрасте, усиливается деятельность эндокринных 

желез, и происходят значительные изменения в психике. Наблюдаются 

высокая эмоциональность, неуравновешенность настроения, 

немотивированные поступки, вспыльчивость, преувеличение своих 

возможностей. Подросток отличается повышенной возбудимостью, 

которая проявляется к высокой двигательной активности и 

беспорядочности движений. У мальчиков 13-14 лет возрастает процент 

ошибочных реакций, ухудшается дифференцировка, свидетельствующая 

об общем повышении возбудимости центральной нервной системы в этот 

период онтогенеза. Поэтому в тренировочном процессе с юными 

спортсменами подросткового возраста возникают большие сложности. Но, 

благодаря именно большой подвижности нервных процессов, подросток 

способен быстро настраивается на работу. Установлено, что к 12-летнему 

возрасту получает все большее развитие регулирующий, тормозящий 

контроль головного мозга, направленный на анализ и синтез высших 

раздражений, воспринимаемых анализаторами (зрительным, 

вестибулярным, кожным, двигательным и т. д.). 

     Таким образом, в возрасте 11-14 лет организм мальчиков в основном 

сформировался, что дает возможность постепенно переходить к 

углубленной спортивной тренировке. А к 14-16 годам спортсмены могут 

выполнять значительные объемы тренировочных нагрузок с большой 

интенсивностью. Поэтому подростковый период является чрезвычайно 
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благоприятным для целенаправленных занятий различными видами 

спорта. 

     У подростков отмечается угловатость и скованность в движениях, 

происходит нарушение ритма движений. В 13-14 лет при изучении 

сложных по координации движений иногда заметно тормозящее влияние 

пубертатного периода. Однако к окончанию периода полового созревания 

координация движений становится упорядоченной, достигает высочайшей 

степени совершенства тонкая координация, пространственная точность 

движений и их размеренность во времени. Если мальчикам 10 лет 

одновременный анализ движений по пространственным и временным 

признакам еще непосилен, то подобный анализ движений с двумя 

одновременно поставленными задачами может успешно осуществляться, 

начиная с 12-14-летнего возраста. Это результат совершенствования 

функций центрального и периферического аппарата движений. 

     С 10-11 лет начинает интенсивно нарастать скорость бега, а к 12-14 

годам максимальных значений достигает частота беговых шагов, 

обусловленная в большей степени возрастанием частоты движений. В 11-

12 лет увеличивается производительность алактатного механизма 

энергообеспечения, потому можно рекомендовать широкое использование 

упражнений, направленных на развитие скоростных качеств. В возрасте 

10-11 лет у детей повышается способность к неоднократному выполнению 

скоростной работы. Интенсивный прирост скоростно-силовых качеств 

наблюдается у детей в возрасте от 10 до 13 лет. В 12-14-летнем возрасте, 

преимущественно за счет развития скоростно-силовых качеств, высокими 

темпами растет скорость передвижения (А. Г. Дежников, 1999; В. Я. 

Кротов, 1987; Л. Е. Любомирский, 1999). Поэтому широкое использование 

скоростно-силовых упражнений создаст благоприятные возможности для 

развития этого качества. К 14-15 годам темпы возрастных 
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функциональных и морфологических перестроек, лежащих в основе 

прироста быстроты, снижаются. В связи с этим падает и эффективность 

скоростных и скоростно-силовых упражнений и до 17 лет отмечается 

тенденция к стабилизации физического качества быстроты. 

     И так, в 12-14 лет прирост скоростных качеств достигает значений, 

близких к предельным. Наивысшая скорость одиночного движения 

большого числа мышечных групп (в том числе и важных для хоккеистов 

мышц разгибателей и сгибателей бедра, голени и стопы) наблюдается в 10-

11 и 13-14 лет. Частота (темп) движений в единицу времени больше всего 

возрастает в 12-13 лет, а после 15-16 лет происходит полная остановка 

темпов прироста частоты движений. В последующие годы прирост 

скорости осуществляется за счет повышения силы мышц, увеличения 

мощности и емкости анаэробных механизмов энергообеспечения и 

совершенствования техники движений и т. д. Таким образом, наиболее 

благоприятные сроки для развития всех форм быстроты приходятся на 

возраст от 10 до 14 лет. 

     С окончанием пубертатного периода практически прекращается 

дальнейшее развитие быстроты. Это, правда, не означает, что после 15-16 

лет невозможно добиться существенного её улучшения за счёт 

специализированной тренировки. Однако индивидуальные достижения 

будут значительно выше, если начать развитие быстроты в сенситивный 

период. 

     Необходимо отметить, что если на этапе предварительной спортивной 

подготовки не используются средства и методы воспитания скоростно-

силовых качеств, то быстрота и скоростно-силовые качества 

занимающихся будут развиваться неудовлетворительно. Чтобы этого не 

происходило, нужны специальные тренировки по развитию скоростных 

качеств. Динамические стереотипы двигательных навыков, приобретенные 



18 
 

в детском возрасте, обладают значительной устойчивостью и способны 

сохраняться в течение многих лет. 

 

1.3. Состав и структура скоростных качеств хоккеистов, средства и 

методы их воспитания 

     Воспитание скоростных качеств у хоккеистов представляет собой 

довольно сложный процесс. Это связано: во-первых, с многофакторной 

структурой; во-вторых, с тем, что элементарные формы, определяющие 

качество быстроты, относительно независимы одна от другой; в-третьих, с 

особенностями тренировки в хоккее, сочетающей подготовку на льду и вне 

льда. Все это в значительной мере снижает возможности положительного 

переноса тренированности с одних упражнений на другие. 

     Одна из основных задач на начальном этапе развития скоростных 

качеств в профессионально-прикладной подготовке состоит в том, чтобы 

не специализироваться в выполнении какого-либо одного упражнения или 

действия, а использовать все возможные средств, применяя не в 

стандартных, а в изменяющихся ситуациях и формах. Здесь очень полезны 

подвижные и спортивные игры. 

     К упражнениям для воспитания скоростных качеств хоккеистов 

предъявляются следующие требования: 

-  техника этих упражнений должна обеспечивать их выполнение на 

предельной скорости; 

-  упражнения должны быть хорошо изучены и освоены, чтобы во 

время их выполнения усилия были направлены не на способ, а на скорость 

выполнения; 
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-  продолжительность упражнения для хоккеистов должна быть не 

более 10 сек, чтобы к концу выполнения скорость не снижалась, 

вследствие утомления. Снижение скорости движений свидетельствует о 

необходимости прекратить тренировку этого качества, и о том, что в 

данном случае уже начинается работа над развитием выносливости. 

-  упражнения по своим характеристикам должны соответствовать 

соревновательному упражнению. 

     В приложении №1 даны скоростные упражнения, которые в целях 

достижения большего эффекта тренировочного занятия, объединены по 

преимущественной направленности на воспитание той или иной формы 

скоростных качеств хоккеистов. 

     По определению многих специалистов быстрота хоккеиста зависит от 

скорости его реакции, скорости движения и их частоты. Все эти основные 

формы проявления быстроты очень важны в хоккее, в той созвучной веку 

игре высоких скоростей, где все построено на вихревых атаках, на 

внезапных рывках, остановках, ускорениях. (Зимин, Е. М., 1989, 

Старшинов, В. И., 1997, Тарасов, А. В., 1988). 

     Развитие скоростных качеств у хоккеистов осуществляется в двух 

направлениях: 

1)  при аналитическом воздействии на отдельные факторы, 

обусловливающий скорость движений; 

2)  за счет тренировочных упражнений целостного законченного 

характера. 

     Состав и структура скоростных качеств у хоккеистов имеет следующие 

виды проявления: 

-  быстрота простой и сложной реакции; 
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-  стартовая и дистанционная скорость; 

-  быстрота тормозных движений; 

-  быстрота выполнения технических приемов игры; 

-        быстрота переключения от одного действия к другому; 

     Указанные скоростные качества хоккеиста относительно независимы 

одно от другого. В соревновательной обстановке они, как правило, 

проявляются комплексно. Обычно принято оценивать уровень скоростных 

качеств хоккеиста по его способности выполнять скоростной маневр на 

коньках. Ведь при этом в органической взаимосвязи проявляются все 

составляющие структуры скоростной подготовленности. 

     Поэтому надо иметь более детальное представление об основных видах 

скоростных качеств хоккеистов. Следует лишь всегда помнить, что работу 

над развитием быстроты и совершенствованием скоростных качеств не 

рекомендуется проводить в состоянии физического, эмоционального или 

сенсорного утомления. 

     Наиболее типичны для хоккея реакции на движущийся объект, скрытый 

период которых длится от 0,18 до 1 с и слагается из четырех элементов: 

-  увидеть движущийся объект (шайбу, игрока); 

-  прогнозировать его движение; 

-  выбрать план действия; 

-  выполнить движение (большая часть времени при этом расходуется 

на то, чтобы увидеть движущейся объект). 
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     Исследование стартовой и дистанционной скорости бега хоккеиста на 

коньках показало, что как первая, так и вторая скорость определяется 

рядом факторов, из которых наиболее важными являются: 

•  собственно-скоростные качества хоккеиста (скорость одиночного 

движения и частота шагов), которые во многом определяются частотой и 

силой рефлекторной импульсации ЦНС, подвижностью нервных 

процессов, а также строением мышц; 

•  взрывная сила мышц нижних конечностей, зависящая от 

биомеханических факторов (длина плеч рычагов и т. д.), внутримышечной 

координации (рекрутация и синхронизация двигательных единиц (ДЕ)) и 

мышечной координации (взаимодействие отдельных мышечных групп 

мышц- синергистов и антагонистов); 

•  техника бега на коньках, включающая состав и координационную 

структуру движения, временное соотношение основных фаз бега, 

рациональное распределение усилий в фазе отталкивания, положение 

туловища, современный перенос ОЦМ с одной ноги на другую, 

взаимодействие частей тела (рук и ног), последовательное рациональное 

включение отдельных мышечных групп и т. д. 

     Быстрота выполнения технических приемов (ведение, обводка, броски и 

передачи шайбы) определяется: быстротой тактического мышления; 

быстротой одиночного движения и быстротой двигательной реакции 

(антиципации и на движущийся объект); взрывной силой мышц плечевого 

пояса и особенно кистей рук; техникой движения. 

     Для повышения скорости выполнения технического приема 

необходимо, прежде всего, сократить подготовительные действия, 

уменьшить время выполнения отдельных фаз движения. Например, при 
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выполнении бросков надо сократить длину замаха и разгона шайбы, а для 

того, чтобы не уменьшить скорости шайбы, увеличить специальную 

взрывную силу кистей рук и брюшного пресса. 

     Эффективность проявления быстроты во многом определяется и 

уровнем развития других физических качеств (сила, ловкость, 

выносливость) и особенно техникой движения. Поэтому и методика 

воспитания скоростных качеств должна в первую очередь обеспечивать 

воздействие на механизмы, лежащие в основе указанных факторов. 

     В тренировочном процессе хоккеистов для развития скоростных 

способностей используются различные средства. Большинство из них 

носит комплексный характер, т. е. оказывает одновременное воздействие 

на различные виды быстроты. Средствами развития быстроты являются 

упражнения, выполняемые с предельной либо около предельной 

скоростью (скоростные упражнения). Поэтому эти упражнения должны 

быть относительно простыми по координации работы нервно-мышечного 

аппарата. Их можно разделить на три основные группы (В. И. Лях, 1997): 

     1.  Упражнения, направленные на воздействующие отдельные 

компоненты скоростных качеств: 

а) быстроту реакции; 

б) скорость выполнения отдельных движений; 

в) улучшение частоты движений; 

г) улучшение стартовой скорости; 

д) скоростную выносливость; 

е) быстроту выполнения последовательных двигательных действий в 

целом (например, бега, плавания, ведения шайбы). 
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     2.  Упражнения комплексного (разностороннего) воздействия на все 

основные компоненты скоростных качеств (например, спортивные и 

подвижные игры, эстафеты, единоборства и т.д.). 

     3.  Упражнения сопряженного воздействия: 

а) на скоростные и все другие качества (скоростные и силовые, скоростные 

и координационные, скоростные и выносливость); 

б) на скоростные качества и совершенствование двигательных действий (в 

беге, плавании, спортивных играх и др.).[26, C. 84] 

     Однако, при всем том, что все такие упражнения направлены на 

развитие быстроты, все-таки имеются существенные методические 

особенности развития различных её форм. 

     Большое значение имеют режимы выполнения скоростных упражнений. 

Продолжительность каждого упражнения не должна превышать 20-22 с. А, 

интервалы активного отдыха между упражнениями (ведение шайбы в 

медленном темпе, броски и т. д.), обеспечить, с одной стороны, 

восстановление хоккеиста, с другой - оптимальную возбудимость его ЦНС. 

(В. П. Савин,2003). 

     Кроме того, упражнения для развития быстроты эффективны лишь в 

том случае, когда у занимающихся нет следов утомления от предыдущей 

деятельности. Скоростная работа, выполненная на фоне острой или 

хронической усталости (равно как и на фоне не довосстановления) не 

только не приведет к желаемому эффекту, но и может катастрофически 

усугубить неблагополучное состояние спортсмена, приведя его к 

перетренировке. Работа на выносливость и абсолютную силу «убивает» 

скорость. 
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     Для избирательного развития быстроты двигательных реакций следует 

применять упражнения в срочном повторном реагировании на 

раздражители в условиях, которые моделируют реальную двигательную 

деятельность. 

     Для комплексного развития двигательных реакций в сочетании с 

другими видами быстроты наиболее эффективны подвижные и спортивные 

игры по упрощённым правилам и на меньших по размеру площадках. 

     Для развития быстроты ациклических одиночных движений применяют 

именно те упражнения, в которых необходимо улучшить быстроту, и 

подобные им по координации работы нервно-мышечного аппарата. 

Выполнять их следует с вариативной скоростью и в вариативных 

условиях. 

     Реально набор средств, которые могут быть использованы в воспитании 

специальных скоростных качеств хоккеистов, достаточно ограничен. 

Среди них: бег на коньках на короткие дистанции с предельной или около 

предельной скоростью; упражнения на льду, выполняемые с максимальной 

скоростью; упражнения на льду с облегченной клюшкой; упражнения на 

льду с облегченной шайбой; броски облегченной шайбы. 

     Методика — это, как правило, некий готовый «рецепт», алгоритм, 

процедура для проведения каких-либо нацеленных действий. Близко к 

понятию технология. Методика отличается от метода конкретизацией 

приемов и задач. 

     В спортивной тренировке под термином методика следует понимать 

способ применения основных средств тренировки и совокупность приемов 

и правил деятельности спортсмена и тренера. [2, C. 55] 
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 Основными методами воспитания скоростных качеств являются: 

1)  методы строго регламентированного упражнения; 

2)  соревновательный метод; 

3)  игровой метод; 

4)  различные варианты комбинированных методов. 

     Основу методики воспитания быстроты составляют, прежде всего, 

методы строго регламентированного упражнения. 

     Методы строго регламентированного упражнения включают в себя: 

а) методы повторного выполнения действий с установкой на 

максимальную скорость движения; 

б) методы вариативного (переменного) упражнения с варьированием 

скорости и ускорений по заданной программе в специально созданных 

условиях. 

     Для повышения скоростных качеств целесообразно использовать две 

разновидности повторного метода: 

-  выполнение скоростно-силового упражнения (метод динамических 

усилий, при котором предельное силовое напряжение обеспечивается 

путем перемещения относительно легкого груза с максимальной 

скоростью); 

-  выполнение собственно-скоростного упражнения с предельной или 

около предельной скоростью; 

     Число возможных повторений без снижения предельной скорости 

движений в рамках отдельного занятия относительно невелико (например, 
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пробежать 30 м с максимальной скоростью, не допуская её падения в 

очередной попытке, начинающим удается в большинстве случаев всего 2-3 

раза). Причем, чтобы такие повторения были в полной мере 

эффективными, между ними приходится вводить сравнительно 

продолжительные интервалы отдыха. 

     Предложенный метод имеет, однако, один недостаток: многократное 

выполнение одного и того же упражнения приводит обычно к образованию 

так называемого двигательного динамического стереотипа. При этом 

стабилизируется скорость движения, образуется так называемый 

скоростной барьер, т. е. дальнейшее увеличение скорости в движениях 

прекращается. 

     Эффективным методом повышения скоростных качеств является и 

вариативный метод, предполагающий чередование выполнения 

скоростных упражнений в затрудненных, обычных и облегченных 

условиях. Выполнение скоростных упражнений в затрудненных условиях 

стимулирует активные мышечные напряжения, способствующие 

повышению скорости движения. Например, на без ледовом этапе 

тренировки для повышения скорости бега можно использовать такие 

упражнения, как бег в гору, по песку и снегу, бег с отягощением. На 

ледовом этапе тренировки выполняют бег на коньках с отягощением на 

поясе, бег с преодолением сопротивления в виде партнера, с различным 

грузом или поясным эспандером. 

     Выполнение скоростных упражнений в облегченных условиях 

стимулирует предельно быстрые движения, превышающие по скорости 

движения, выполняемые в обычных условиях. Например, для увеличения 

скорости бега используют бег по наклонной дорожке (с горы), бег за 

лидером. 
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     Повысить скорость выполнения технического приема и отдельного 

двигательного акта можно также и с помощью упражнений на 

специальных тренажерных устройствах с преодолением сопротивления на 

конце крюка клюшки (утяжеленные шайбы и клюшки по методу 

сопряженного воздействия). Отягощения при этом должны быть 

оптимальными, чтобы не влиять на структуру движения. Так, вес 

отягощенной шайбы должен находиться в пределах 0,4-0,8 кг. 

     Для быстроты выполнения технических приемов и отдельных 

двигательных актов применяют упражнения со снарядами облегченного 

веса, с облегченной клюшкой, шайбой, без защитного снаряжения в 

упрощенных условиях. 

     Методы строго регламентированного упражнения в процессе 

воспитания скоростных качеств следует постоянно дополнять 

соревновательным и игровым методами, которые обеспечивают более 

высокий эмоциональный подъем, столь необходимый для проявления 

максимальной быстроты. 

     Соревновательный метод применяется в форме различных 

тренировочных состязаний (эстафеты, гандикапы - уравнительные 

соревнования) и финальных соревнований. Эффективность данного метода 

очень высокая, поскольку спортсменам различной подготовленности 

предоставляется возможность бороться друг с другом на равных 

основаниях, с эмоциональным подъемом, проявляя максимальные волевые 

усилия. 

     Игровой метод предусматривает выполнение разнообразных 

упражнений с максимально возможной скоростью в условиях проведения 

подвижных и спортивных игр. При этом упражнения выполняются очень 

эмоционально, без излишних напряжений. Не случайно соревновательный 
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и игровой методы в их разнообразных формах широко практикуются в 

тренировке спортсменов, специализирующихся в скоростных видах 

спорта. 

     В ходе тренировок по развитию скоростных качеств, необходимо 

работать не только над быстротой сокращения работающих мышц, но и 

над быстротой их расслабления. 

     При решении задач изучения и совершенствования техники скоростных 

движений, необходимо учитывать и возникающие при их выполнении 

трудности сенсорной коррекции. Для этого рекомендуется соблюдать два 

основных правила: 

1.  Проводить изучение упражнения на скорости, близкой к 

максимальной (как говорят, в 9/10 силы) для того, чтобы биодинамическая 

структура движений, по возможности, не отличалась при их выполнении с 

предельной быстротой, и чтобы был возможен контроль над техникой 

движений. Такие скорости называются контролируемыми. 

2.  Варьировать скоростью выполнения упражнения от предельной до 

субмаксимальной. 

     Следует, однако, отметить, что нельзя успешно воспитывать 

скоростные качества хоккеистов, используя только какой-либо один метод. 

Определенного эффекта можно достичь лишь в том случае, если в 

тренировочном процессе найдут применение все перечисленные методы в 

их разумном сочетании. 

     Рассмотрев первую главу можно сделать выводы: 

1. Выявлено, что скоростные способности хоккеистов складываются из 

скорости стартового разгона, абсолютной (пиковой) скорости, скорости 

рывково - тормозящих действий, скорости выполнения технического 
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приема и скорости переключения с одного действия на другое. Каждое из 

этих слагаемых играет свою особую роль в игровой деятельности 

хоккеистов, причем все формы проявления скорости относительно 

самостоятельны. 

     Скоростные качества хоккеистов обусловлены комплексным 

проявлением форм быстроты в игровой деятельности. В хоккее быстрота - 

это не только скорость передвижения на поле, но и быстрота мышления, и 

быстрота работы с шайбой. 

2. Установлено что средствами воспитания скоростных качеств 

являются упражнения, выполняемые с предельной либо около предельной 

скоростью. Методами воспитания скоростных качеств являются:  игровой 

метод, соревновательный метод, методы повторного выполнения действий 

с установкой на максимальную скорость движений, методы вариативного 

(переменного) упражнения с варьированием скорости и ускорением по 

заданной программе в специально созданных условиях. 
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Глава 2.Методы и организация исследования  

 

2.1. Методы исследования 

     Для решения поставленных задач использовались следующие методы 

исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы, анализ документации. 

     Анализу подвергались литературные источники отечественных авторов, 

учебно-методические пособия, различные нормативно-правовые 

документы сферы физической культуры и спорта, в частности хоккея с 

шайбой, и другие материалы по проблеме исследования. Систематезация, 

обобщение и сравнительный анализ опубликованной литературы 

позволили точнее понять сущность исследуемого процесса, определить 

наиболее рациональные способности поисковой деятельности, уточнить 

цель и гипотезу исследования. 

2. Педагогическое наблюдение:  наблюдение за тренировочной 

деятельностью - этот метод предоставляет собой целенаправленный и 

планомерный процесс сбора информации тренировочного цикла. 

3.     Тестирование: 

-  Бег на 30 м - испытуемый подходит к линии старта и по команде 

начинает бег с максимально возможной скоростью. 

-  Бег 5Х54 м - пятёрка игроков встаёт на лицевую линию, после 

свистка тренера идёт максимальный старт до другой лицевой линии, там 

делается тормоз и в обратную сторону старт, так 5 прямых. Фиксируется 

время каждого игрока, фиксируется время восстановления за 3 минуты. 
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-  Восьмерка - испытуемый подходит к точки старта возле круга и по 

команде начинает бег с максимально возможной скоростью лицом вперед 

вокруг первого и второго кругов в виде цифры 8. 

      

4. Педагогический эксперимент: 

     Проводился на хоккейной коробке СОШ 152 город Красноярск с 

03.10.16. по 19.03.17 для определения эффективности и улучшения 

скоростных качеств хоккеистов. В эксперименте приняли участие всего 24 

учащихся 10-14лет, из которых было хаотично сформировано две группы: 

контрольная и экспериментальная, по 12 учащихся в каждой группе. 

5. Методы математической статистики. 

     Полученный экспериментальный материал был подвергнут 

статистической обработке. Эмпирические данные обрабатывались 

общепринятыми методами математической статистики. Вычисления 

проводились на ПК, с использованием стандартного пакета программ, 

статистической обработкой Excel. Рассчитывались следующие показатели: 

вычисление средней арифметической величины (М), вычисление средней 

ошибки (m), достоверность различий определяли по таблице вероятности (t 

- критерий Стьюдента. (описана в приложении 3). 

Рассмотрев вторую главу можно сделать вывод: 

     На основе анализа методов спортивной подготовки нами было 

установлено, что из всех используемых нами методов тренировки, 

повторный метод является самым эффективным при работе на повышение 

скорости хоккеистов, который в основном применялся в 

экспериментальной группе 3 раза в неделю в начале основной части 
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учебно-тренировочного занятия. Были определены тесты для определения 

разных скоростных качеств, прописана организация исследования. 

2.2.Организация исследования 

     Исследование проходило с октября 2016г. по март 2017 г. В 

исследовании принимали участие учащиеся юноши средней 

образовательной школы №152 г. Красноярск от 10 до 14 лет в количестве 

24 человек. В начале и в конце исследования было проведено тестирование 

экспериментальной и контрольной группы которые подробно изложены в 

приложении 4. 

     Средства, методы и интенсивность, время отдыха различались в 

контрольной и экспериментальной группах (таблица 1). Где в контрольной 

группе при тренировочном процессе мы использовали поточный метод, а в 

экспериментальной повторный метод. 

     Таким образом в экспериментальной группе где тренировка проходит 

повторным методом, тренировочный процесс хоккеистов направлен на 

улучшение скоростных качеств выстраивать следующим образом (табл.1). 
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Таблица 1 

Различия тренировочного занятия в КГ и ЭГ 

 

     Повторный метод характеризуется многократным выполнением 

упражнения через интервалы отдыха, в течение которых происходит 

достаточно полное восстановление работоспособности. 

     Применение этого метода обеспечивает тренирующее воздействие на 

организм не только во время выполнения упражнения, а также благодаря 

суммации утомления организма человека от каждого повторения задания. 

     Задачи, решаемые повторным методом: развитие силы, скоростных и 

скоростно-силовых возможностей, скоростной выносливости, выработка 

необходимого соревновательного темпа и ритма; стабилизация техники 

движений на высокой скорости, психическая устойчивость. 

 

Контрольная группа 

Экспериментальная 

группа 

Время тренировки 1,5 часа 45 мин.- 1 час 

Количество 

упражнений 

10-12 6-8 

Скорость 

выполнения 

упражнений 

Выше среднего (60-

80% от max) 

Максимальная скорость 

перерастающая в 

субмаксимальную. 
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     Данный метод используется как в циклических, так и ациклических 

упражнениях. Интенсивность нагрузки может быть: 75—95 % 

максимальной в данном упражнении, либо околопредельной и предельной 

— 95—100 %.Упражнения выполняются сериями. Число повторений 

упражнений в каждой серии невелико и ограничивается способностью 

занимающихся поддерживать заданную интенсивность (скорость 

передвижения, темп движений, величину внешнего сопротивления и др.). 

Интервалы отдыха зависят от длительности и интенсивности нагрузки. 

Тем не менее они устанавливаются с таким расчетом, чтобы обеспечить 

восстановление работоспособности к очередному повторению 

упражнения. 

     При поточном методе тренировка организована так, что тренировочные 

упражнения выполняются хоккеистами как бы в постоянно движущемся 

потоке, что неблагоприятно сказывается на развитие скоростных качеств 

хоккеистов. 

     После привычной разминки, даётся задание: максимально на результат. 

Пятерка игроков встаёт на лицевую линию, по сигналу тренера, стремится 

как можно быстрее преодолеть дистанцию. Пятерка стартует до дальнего 

круга вбрасывания, полный тормоз и обратно до лицевой линии. 

 

 

 

 

 

 



35 
 

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждения 

 

3.1 Экспериментальная методика развития скоростных качеств 

хоккеистов 

     На основе анализа научно-методической литературы нами был 

разработан повторный метод, направленный на воспитание скоростных 

качеств хоккеистов, который применялся в экспериментальной группе 3 

раза в неделю. Особенностью разработанного комплекса упражнений было 

то, что он выполнялся игровым и повторным методом, и в ходе его 

выполнения учитывалось не только воздействие отдельных упражнений, 

но и режим чередования упражнений с отдыхом и величина нагрузки. 
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Таблица 2 

Организация недельного микроцикла воспитания и поддержания 

скоростных качеств 

Дни недели Утренняя 

тренировка 

Особенности 

выполнения 

упражнений 

Понедельник Тренировка на 

скорость (короткие 

старты 30м,10 пов., 

скоростное ведение 

шайбы 6 пов., 

старты с 

догоняющим) 45-

50 мин. 

Максимально 

быстро в 

начале 

движения 

 

Вторник Технико-

тактическая 

подготовка 

(изучение раската 

5х5, игра в зоне, 

опека) 50-60 мин. 

Темп чуть 

выше среднего, 

концентрация 

на 

правильность 

выполнения 

Среда Подвижные игры  Как можно 

больше уделять 

внимание 

технике 

катания 

Четверг Тренировка в 

предельно 

максимальном 

темпе ( 

упражнения: 

лесенка, с мячами у 

стенки, эмитация 

бега) 

Максимально 

быстро в 

начале 

движения 

Пятница Восстановительные 

упражнения ( 

Велоаргометры, 

пробежка, баня.) 

Восстановление 

Суббота Выходной  

Воскресенье Выходной  
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     Суть разработанной методики заключался в том, что количество 

повторений упражнений в серии определяли по результату (фиксировался 

секундомером), который должен был оставаться высоким на протяжении 

3-4 повторений и при этом пульс в отдыхе за 1-2 мин успевал 

восстановиться до 103-110 уд/мин. В противном случае тренировочная  

серия прекращалась. 

     Развитие скоростных качеств должна предшествовать 

общеразвивающая разминка. Мышцы должны быть максимально 

разогреты и растянуты, а суставы должны быть максимально подвижны. 

 

3.2 Анализ результатов и их интерпретация 

     Анализ эффективности (%) выполнения скоростных упражнений по 

этапам педагогического эксперимента (табл. 3) показывает положительную 

динамику. До педагогического эксперимента эффективность выполнения 

упражнений в опытно-экспериментальных группах достоверно не 

различались (p>0,05), но к концу педагогического эксперимента получены 

статистически достоверные результаты (p<0,05). 
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Таблица 3 

Результаты контрольного тестирования в экспериментальной (Э) и 

контрольной (К) группах до педагогического эксперимента: 

 

    M- среднее арифметическое; σ- среднее отклонение; t- значение по 

Стьюденту; p-  достоверность различия; N- количество участников; 

  

      В результате проведенного межгруппового анализа было выявлено, что 

до педагогического эксперимента в беге на 30 м в экспериментальной 

группе – 6,28 ± 0,34 и в контрольной группе - 6,3 ± 0,34 результаты не 

имели статистически достоверного различия, при р>0,05, что говорит об 

однородности групп. 

     В беге 5 по 54 метра на коньках с высокого старта в результате 

проведенного межгруппового анализа было выявлено, что до 

педагогического эксперимента в экспериментальной группе 57,49 ± 1,36 и 

в контрольной группе 57,41 ± 1,88 результаты не имели статистически 

достоверного различия, при р>0,05, что также говорит об однородности 

групп. 

Показатели Бег 30м на 

коньках 

Бег 5х54м на 

коньках 

Восьмерка лицом и 

спиной вперед на 

коньках 

Группы Э К Э К Э К 

M 6.28 6.3 57.49 57.41 28.15 28.33 

σ 0.30 0.34 1.36 1.88 0.91 0.83 

t 0.14 0.28 0.5 

p p>0.05 p>0.05 p>0.05 

N 12 12 12 12 12 12 
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     В результате проведенного межгруппового анализа было выявлено, что 

при упражнении восьмерка лицом и спиной на время до педагогического 

эксперимента в экспериментальной группе 28,15 ± 0,91 и в контрольной 

28,33 ± 0,83 группе результаты не имели статистически достоверного 

различия, при р>0,05, что подтверждает однородность групп на начало 

эксперимента. 

Таблица 4 

Результаты контрольного тестирования в  экспериментальной (Э) и 

контрольной (К) группах после педагогического эксперимента: 

 

M- среднее арифметическое; σ- среднее отклонение; t- значение по 

Стьюденту; p-  достоверность различия; N- количество участников; 

 

     В конце эксперимента в беге на 30 м в экспериментальной группе 5,73 ± 

0,19 , в контрольной 6,1 ± 0,37 при р<0,05 - получены статистически 

достоверные различия. Это связано с тем, что игроки экспериментальной 

группы, в отличие от контрольной, занимались по разработанному 

комплексу упражнений, направленной на воспитание скоростных качеств. 

Показатели Бег 30м на 

коньках 

Бег 5х54м на 

коньках 

Восьмерка лицом и 

спиной вперед на 

коньках 

Группы Э К Э К Э К 

M 5.73 6.1 53.59 55.74 26.75 28.17 

σ 0.19 0.37 0.29 0.43 0.99 0.72 

t 12.33 2.53 2.78 

p p<0.05 P<0.05 P<0.05 

N 12 12 12 12 12 12 
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     В конце эксперимента в бег 5 по 54 м на коньках по площадке с 

высокого старта в экспериментальной группе 53,59 ± 0,19, в контрольной – 

55,74 ± 0,37 при р<0,05 - получены статистически достоверные различия. 

     В конце эксперимента в упражнении восьмерка лицом и спиной вперед 

на время в экспериментальной группе 26,75 ± 0,99, в контрольной 28,17 ± 

0,72 при р<0,05 - получены статистически достоверные различия. 

Проанализировав результаты по третьей главе можно сделать вывод:      

     В тесте «беге 30 м на коньках» результаты хоккеистов 

экспериментальной группы выросли на 0,55секунды, а в контрольной на 

0,2 секунды. 

     В тесте «в беге 5х54 м на коньках по площадке» хоккеисты 

экспериментальной группы показали прирост результатов на 3,9 секунды, 

а в контрольной на 1,67секунды. 

     В тесте «восьмерка лицом и спиной вперед» хоккеисты 

экспериментальной группы показали прирост результатов на 1,4 секунды, 

а в контрольной на 0,16 секунды. 

Достоверно значимые изменения по окончании эксперимента связаны с 

тем, что игроки экспериментальной группы, в отличие от контрольной, 

занимались по усовершенствованной программе, направленной на 

воспитание скоростных способностей. 
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Выводы 

 

     В ходе написания выпускной квалификационной работы нами были 

раскрыты профессиональные задачи: (изучить общую характеристику 

скоростных качеств; определить возрастные особенности развития 

скоростных качеств; определить состав и структуру скоростных качеств 

хоккеистов, средства и методы их воспитания; экспериментально доказать 

эффективность методики воспитания скоростных качеств хоккеистов) 

которые можно решить, используя правильные методы построения 

тренировок. 

     Таким образом, скоростные качества человека находятся в тесной 

взаимосвязи с возрастом, поэтому воспитание скоростных качеств детей 

подчиняется закономерностям возрастного развития; наиболее 

благоприятные сроки для развития всех форм быстроты приходятся на 

возраст до 14 лет. 

     В связи с тем, что в ряде случаев скорость движения зависит не только 

от уровня развития быстроты, но и от уровня развития силы, 

выносливости, гибкости и техники движения, при разработке методики 

развития скоростных качеств хоккеистов необходимо, наряду с 

упражнениями скоростного характера использовать: 

-  упражнения способные повысить силовые возможности организма; 

-  упражнения, направленные на развитие техники движений; 

-  упражнения на повышение аэробных возможностей организма юных 

хоккеиста; 

-  активно использовать игровые и соревновательные методы. 
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     Построение учебно-тренировочного процесса необходимо вести по 

шести направлениям: 

•  оптимальной реализации принципа индивидуализации хоккеистов; 

•  подбору и дозировке средств, методов и тренировочных режимов 

подготовки на основе принципа динамического соответствия, а также в 

строгом соответствии с индивидуальными особенностями хоккеистов; 

•  преимущественному применению методов (игровой, повторный, 

интервальный, интервально-круговой, комплексный и метод динамических 

усилий); 

•  концентрированному способу организации тренировочного 

процесса; 

•  планирования учебно-тренировочного процесса с учетом уровня 

функциональной и физической готовности; 

•  объективному педагогическому контролю по комплексу наиболее 

информативных тестов и показателей. 

     Организация тренировочного процесса должна осуществляться на 

основании комплекса критериев, отражающих техническую, физическую, 

тактическую, психологическую подготовку, а также 

морфофункциональные особенности спортсменов. 

     Для повышения эффективности воздействия тренировочных нагрузок, 

применяемых в подготовке хоккеистов, необходим дифференцированный 

подход к их дозированию с учетом игрового амплуа занимающихся. 

Распределение тренировочных средств при этом может осуществляться по 

их преимущественной физиологической или двигательной направленности 

исходя из уровня функциональных возможностей подростков разного 
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биологического возраста. Педагогическая направленность средств 

подготовки определяется задачами данного этапа с учетом оценки уровня 

подготовленности занимающихся. 

     Задача повышения игровой эффективности скоростной подготовки 

решается применением целенаправленных комплексных упражнений и 

эстафет в качестве средств развития скоростных качеств. Применяя 

специальные скоростные упражнения, необходимо сосредоточивать 

внимание на максимально точном их техническом выполнении при 

заданном режиме и ритме движения. Основная задача на начальном этапе 

углубленной специализации - повышение специальной скоростной 

подготовленности. Поэтому целесообразно проводить скоростную 

подготовку как в «без ледовых условиях» (в зале, или на спортплощадке), 

так и на льду хоккейного поля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

Список литературы 

 

1.  Бальсевич В. К. К проблеме физкультурно-спортивной ориентации / 

В. К. Бальсевич // Теория и практика физической культуры. - 2011. - №1. - 

С. 31-33. 

2.  Брызгалов Г.В. Эффективность методики скоростной подготовки 

хоккеистов на основе учета в сензетивности в развитии физических 

качеств: Диссертация кондидата пед.наук /Г.В. Брызгалов.-2012.-162 с. 

3.  Букатин А. Ю. Контроль за подготовленностью хоккеистов разных 

возрастных групп./Методические рекомендации 

4.  Горянов, Л. Б. Рыцари атаки / Л. Б. Горянов. - М.: Физкультура и 

спорт, 1983. - 128 с. 

5.  Захаров Е.Н., Карасев А.В., Сафонов А.А. Энциклопедия 

физической подготовки (Методические основы развития физических 

качеств) / Под общей ред. А.В. Карасева. - М.: Лептос, 1994. - 368 

с. Подробнее. 

6.  Зимин Е. В. Мастерство в твоих руках / Е. В. Зимин. - М.: 

Физкультура и спорт, 1989. - 96 с. 

7.  Исаев А. А. Это и есть хоккей. - 2-е изд., перераб. и доп. / 

А. А. Исаев. - М.: Мол. Гвардия, 1987. - 143 с., ил. 

8.  Карташов С.А. Программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Хоккей»./ С.А. Карташов-М.: Физкультура и спорт, 2014.-129 с. 



45 
 

9.  Кузнецов М.В. Дополнительная предпрофессиональная программа 

по виду спорта «Хоккей»./ М.В. Кузнецов -М.: Физкультура и спорт, 

2013.¬98с. 

9.  Матвеев, Л. П. Основы спортивной тренировки : учеб. пособ. / Л.П. 

Матвеев. - М.: Физкультура и спорт, 1977. - 271 с. 

10.  Малов В.И. Сто великих хоккеистов: книга тренера /В.И. Малов.- 

М.: Физкультура и спорт, 2013.- 448 с. 

11.  Мудрук, А.В. Диагностика и оценка способностей юных хоккеистов: 

учебное пособие / А.В. Мудрук. - Омск: СибГУФК, 2005. - 36 с. 

12.  Мудрук А.В. Обучение основам тактики хоккея: учебное пособие / 

A.  М. Мудрук, В.В. Мудрук, В. А. Блинов. - Омск: Изд-во СибГУФК, 

2005. - 40 с. 

13.  Петрусева Н.А. Лед, труд и характер... / Н.А. Петрусева. - М.: 

Физкультура и спорт, 1985. - 80 с., ил. 

14.  Савин, В.П. Хоккей : учеб. для ин-тов физ. культ. / В. П. Савин. - М.: 

Физкультура и спорт, 1990.- 320 с. 

15.  Серегеев А.В. Дифференцированная методика скоростно-силовой 

подготовки хоккеистов разных игровых амплуа: Автореф. дис. к.п.н/ А.В. 

Сергеев.-Москва, 2010.-50 с. 

16.  Сологуб Е.Б. Спортивная генетика : учебное пособие для высших 

учеб. заведений физ. культуры / Е. Б. Сологуб, В.А. Таймазов. - М.: Терра 

Спорт, 2010. - 125 с. 

17.  Спасский О.Д. Хоккей. - 2-е изд. доп. / О.Д. Спасский. - М.: 

Физкультура и спорт, 1983. - 175 с., ил. 



46 
 

18.  Сухов В.В. Хоккей. 10 вопросов детскому тренеру/ изд.«Литера» 

2013.-54с. 

19.  Тарасов, А.В. Хоккей. Родоначальники и новички / изд. «ЭКСМО» 

2015.-408с. 

20.  Тарасов, А.В. Настоящие мужчины хоккея / А. В. Тарасов. - М.: 

Физкультура и спорт, 1987. - 127 с., ил. 

21.  Тартаковский М.С. Уроки физической гармонии / 

М. С. Тартаковский. - М.: Молодая гвардия, 1990. - 110 с., ил. 

22.  Теплов, Б.М. Проблемы индивидуальных различий / 

Б. М. Теплов. - М.: АПН РСФСР, 1987. - 536 с. 

23.  Тренировка юных хоккеистов. - М.: ООО «Издательство АСТ», 

ООО «Издательство Астрель», 2003. - 1999 с., ил. 

24.  Третьяк В.А. Советы юному вратарю: кн. для учащихся / 

B.А. Третьяк. - М.: Просвещение, 1987. - 88 с., ил. 

25.  Три скорости Валерия Харламова / авт. - сост. Левин Б.М. - М.: 

Физкультура и спорт, 2001. - 111 с., ил. 

26.  Упражнения на выносливость: Программа здоровья.  М.: 

Физкультура и спорт, 2000. - 148 с. 

27.  Фатеева О.А. Методика повышения эффективности техники бега на 

коньках хоккеистов 12-14 лет: Автореф. дис.к.п.н./ О.А. Фатеева.-Тула, 

2007.¬48 с. 

28.  Хоккей: Малая энциклопедия спорта / сост. А. М. Брусованский, 

Ю.С. Лукашин, Д. Л. Рыжков. - М.: Физкультура и спорт, 2003. - 686 с. 



47 
 

29.  Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М.: 

Издательский цент "Академия", 2008. - 480 с. Подробнее. 

30.  Я познаю мир. Хоккей: детская энциклопедия / 

А. В. Краснобельмов; худож. Ю. А. Станишевский. - М.: Астрель, АСТ. 

2009. - 397 с., ил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

Приложения 

 

Приложение 1 

Упражнения для развития быстроты двигательных реакций хоккеистов на 

примере учащихся СОШ №152 

1.  Старты с места из различных исходных положений: стоя (лицом, 

спиной, боком), сидя, лежа, выполняются по звуковому и зрительному 

сигналам. 

2.  Старты в движении, выполняются в основном по фительному 

сигналу с максимальной быстротой реагирования. 

     Например, группа движется по кругу в среднем темпе, по сигналу 

(поднятая тренером вверх рука) группа выполняет слаломный бег в 

максимальном темпе. По сигналу (рука в сторону) группа резко 

останавливается и начинает бег в максимальном темпе в обратную 

сторону. По сигналу (рука за головой) группа выполняет поворот на 180° и 

осуществляет бег спиной вперед в максимальном темпе. 

3.  Подвижные игры: «День и ночь», «Разведчики и часовые», «Салки- 

пересалки», «Круговая охота», «Вороны и воробьи» и др. 

4.  Игрок № 1 движется вперед, выполняя различные приемы: 

ускорения, повороты, торможения, финты, остановки. Задача игрока № 2 

— как можно быстрее реагировать и повторять движения партнера. 

5.  Передача шайбы в парах, тройках на месте и в движении с 

уменьшением расстояния между партнерами и увеличением скорости 

движения шайбы. Передавать шайбу партнеру в ноги, под неудобную 
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руку, заставляя его быстро реагировать на передачу. То же с малой 

шайбой, мячом. 

6.  Игра в волейбол через плотное полотно, натянутое вместо сетки, для 

того чтобы игроки не видели подготовительных действий игроков 

соперника и быстро реагировали на внезапно появляющийся над «сеткой» 

мяч. 

7.  Упражнения с теннисными мячами у стенки. Игрок № 1 пытается 

поймать отскочивший от стенки (можно с неровной поверхностью) мяч, 

брошенный игроком № 2 в стенку из-за спины партнера. 

8.  Игра в настольный и большой теннис. 

9.  Игровые упражнения из хоккея. 

Упражнения для развития стартовой скорости 

1.  Пробегание с максимальной скоростью отрезков 5, 10, 15 м с места с 

шайбой и без шайбы. Бег в гору, бег с отягощениями, бег под уклон, бег по 

песку, по воде. 

2.  Те же упражнения, но в единоборствующих парах, тройках. 

3.  Прыжки вверх, в длину с места, многоскоки. 

4.  Подвижные игры: «Встречные старты», «Убегай-догоняй», «Старт с 

преследованием соперника», «По беговой дорожке» и др. 

5.  Различные виды эстафет на коротких отрезках. 

6.  Игровые упражнения 1Х0, 2Х0, 3Х0, 2X1, 3X1, выполняемые на 

максимальной скорости и с догоняющим защитником. 
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Упражнения для развития дистанционной скорости 

1.  Бег на 30, 60, 100 м. 

2.  Бег на 10-30 м с высоким подниманием бедра, с забрасыванием 

голени. 

3.  Бег на 10-30 м под уклон с ходу, бег с максимальной частотой 

движения ног на месте. 

4.  Многократные пробегания 15-40-метровых отрезков с паузами (1-3 

мин) для отдыха. 

5.  Подвижные игры: «Команда быстроногих» и др. 

 

Упражнения для развития быстроты выполнения отдельных двигательных 

актов и технических приемов 

1. Упражнения на скорость разгибательного движения ноги при 

имитации бега на коньках. 

2.  Упражнения на скорость движения клюшкой при имитации ведения 

шайбы. 

3.  Упражнения на скорость движения клюшкой при имитации ударов и 

бросков шайбы. 

4.  То же, но с небольшими отягощениями. 

5.  Упражнения в быстроте выполнения технического приема игры в 

целом: ведения, обводки, передачи, броска, удара шайбы. 
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Упражнения для развития быстроты выполнения рывково-тормозных 

действий и переключений 

1.  Различные виды челночного бега 3Ч9, 59 м. 

2.  Слаломный бег с отягощением и обводкой стоек. 

3.  Бег по коридору с притормаживанием на его сторонах. 

4.  Бег с поворотами на 180 и 360°. 

5.  То же с шайбой. 

6.  Выполнение игровых упражнений с чередованием различных 

технических приемов (прием, ведение, обводка, передачи и броски и т. д.). 

 

Упражнения для развития скоростных качеств 

1.  Различные эстафеты, выполняемые в режимах, обеспечивающих 

прирост скоростных качеств. 

2.  Игровые упражнения 1X0, 2X0, 3X0, 2X1, 3X1, 1X1, выполняемые 

на максимальной скорости во встречном и круговом потоках, с 

оптимальными интервалами отдыха и с догоняющими защитниками. 

Начинать выполнение упражнений следует по заранее обусловленному 

сигналу. 

3.  Различные модификации спортивных игр (хоккей, футбол, 

баскетбол, ручной мяч, регби), проводимых в режиме, способствующем 

развитию скоростных качеств, т. е. с чередованием работы максимальной 

мощности в пределах до 15 с и соответствующих интервалов активного 

отдыха (1,5-3 мин). 
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Приложение 2 

Тесты для определения скоростной подготовленности юных хоккеистов 

     Тест М1. Бег на коньках на 54м. 

     Тест позволяет определить уровень специальных скоростных качеств 

хоккеистов. 

     Выполнение: Испытуемый встает на линию старта так, чтобы коньки и 

клюшка, находились за ней. По сигналу хоккеист катится вперед, стараясь 

преодолеть дистанцию как можно быстрее, и на полной скорости 

пересекает линию финиша. 

     Тест М 2. Бег на коньках на 54 м спиной вперед. Тест позволяет 

определить уровень специальных скоростных качеств хоккеистов в 

передвижении на коньках спиной вперед. 

     Выполнение: Так же, как и в предыдущем тесте, только бег спиной 

вперед. 

     Тест М 3. Челночный бег на коньках 9 м х 6 . Тест позволяет определить 

уровень скоростно-силовых качеств и техники передвижения на коньках, а 

также технику торможений. 

     Выполнение: Испытуемый встает к линии старта (синяя линия зоны на 

хоккейном поле) так, чтобы коньки и клюшка находились на ней. По 

сигналу хоккеист катится вперед до отметки 9 м, где выполняет резкое 

торможение и повторяет рывок в обратном направлении до линии старта, 

таким образом пробегает девятиметровый отрезок шесть раз. Необходимо 

напомнить испытуемому, что результат теста не будет засчитан, если он 

прежде чем повернуть в обратную сторону, не коснется коньками линии 

старта или противоположной линии. 
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     Тест М 4. Слаломное передвижение на коньках без шайбы. Тест 

позволяет оценить технику передвижения на коньках. 

     Выполнение: Испытуемый стартует с линии. Слаломное передвижение 

на коньках вокруг 5 стоек расположенных на линиях площадки. 

     Тест М5, Слаломное передвижение на коньках с шайбой. 

     Тест позволяет оценить технику передвижения на коньках и технику 

владения клюшкой. 

      Выполнение: Тест выполняется так же, как и предыдущий, но с 

ведением шайбы. Если испытуемый падает или теряет шайбу, результат 

теста аннулируется. При повторной попытке тест продолжается даже при 

падении и потере шайбы. Если стойка при касании ее игроком падает, ее 

необходимо сразу поставить на место. 

     Для оценки техники владения клюшкой рекомендуется принимать во 

внимание разницу между выполнением упражнения с шайбой и без шайбы. 

     Для оценки уровня развития отдельных физических качеств по общей 

физической, специальной и технической подготовленности юных 

хоккеистов контрольные испытания следует проводить не менее четырех 

раз в год. 
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Приложение 3 

Вычисления достоверности, разности средних значений по t – критерию 

Стьюдента 

     Данный метод заключается в следующем:  

     Во-первых, мы вычисляли среднюю арифметическую величину. Чтобы 

её подсчитать, мы суммировали все значения ряда и разделили сумму на 

количество суммированных значений.  

Х=(Х1+Х2+Х3+Х4) / n, 

где Х – значение отдельного измерения; n – количество человек.  

     Во-вторых, вычисляли среднее квадратическое отклонение 

(обозначаемое греческой буквой сигма) и называемое также стандартным 

отклонением. Для вычисления используется следующая формула:  

δ = (Х max – X min) / K, 

где X max – наибольшее значение варианты; X min – наименьшее 

значение варианты; K – табличный коэффициент, соответствующий 

определённой величине размаха.  

     В-третьих, находили среднюю ошибку разности по формуле: 

t=(X э – X к) / √mэ² + mк² 

     Затем по специальной таблице мы определяли достоверность различий. 

Для этого полученное (t) сравнивалось с граничным при 5%-ном уровне 

значимости (t 0,05=2,45) при числе степеней свободы f = n э + n k – 2, где n 

э и n k – общее число индивидуальных результатов соответственно в 

контрольной и экспериментальной группах.  
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Приложение 4 

Результаты экспериментальной группы до и после эксперимента: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Бег 30м на 

коньках 

Бег 5х54м на 

коньках 

Восьмерка 

лицом и 

спиной вперед 

 до после до после до После 

1 5,8 5,4 58,2 55,4 29,2 28,1 

2 6,2 5,7 57,8 54,3 28,5 27,6 

3 5,9 5,4 59,3 56,1 28,7 27,3 

4 6,2 5,9 58,7 54,6 27,6 25,9 

5 6,6 5,9 56,4 52,3 29,3 27,8 

6 6,5 5,7 54,9 50,2 27,9 26,3 

7 6,0 5,6 55,7 51,4 28,2 27,1 

8 6,7 5,9 58,1 53,8 29,4 27,9 

9 6,1 5,7 57,5 53,1 27,3 26,1 

10 6,4 5,9 59,1 56,3 26,9 25,3 

11 6,7 5,9 57,6 53,5 28,1 26,1 

12 6,3 5,8 56,6 52,1 26,7 25,5 

среднее 6,28 5,73 57,49 53,59 28,15 26,75 
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Результаты контрольной группы до и после эксперимента: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Бег 30м на 

коньках 

Бег 5х54м на 

коньках 

Восьмерка 

лицом и 

спиной вперед 

 До после до после до После 

1 5,7 5,5 58,1 57,3 28,9 28,3 

2 6,3 5,9 57,9 56,9 28,7 28,4 

3 5,8 5,4 58,9 58,7 28,4 27,9 

4 6,4 6,2 59,1 57,9 27,8 27,1 

5 6,5 6,3 55,9 55,6 28,9 27,9 

6 6,3 6,1 55,2 52,8 28,1 27,6 

7 6,2 5,9 56,1 53,5 27,8 27,5 

8 6,5 6,2 57,8 56,8 29,6 28,9 

9 6,7 6,7 57,3 55,5 27,8 27,1 

10 6,6 6,3 58,8 58,3 27,2 26,6 

11 6,9 6,4 57,4 53,5 27,9 27,4 

12 6,4 5,9 56,4 52,1 26,5 26,1 

среднее 6,3 6,1 57,41 55,74 28,33 28,17 


