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ВВЕДЕНИЕ
Начало XXI века охарактеризован информатизацией современного общества – глобальным социальным процессом, в котором доминирующим видом деятельности в сфере общественного производства является сбор, накопление, продуцирование, обработка, хранение, передача и использование информации, осуществляемые на основе современных средств микропроцессорной и вычислительной техники, а также на  базе разнообразных средств информационного обмена. Информатизация современного общества, внедрение в производство гибких автоматизированных систем, микропроцессорных средств, устройств программного управления, роботов и обрабатывающих центров поставило перед современной педагогической наукой задачу по воспитанию и подготовке подрастающего поколения, способного активно включиться в качественно новый  этап развития современного общества, связанного с информатизацией [1]
Эффективность обучения зависит в большой степени от качества учебно-методического и кадрового обеспечения образовательного процесса, от их соответствия современным требованиям личности, общества и государства. В распоряжении учителя находятся различные материальные средства, призванные помогать ему в организации и проведении учебно-воспитательного процесса. Успех в обучении во многом определяется умением учителя методически правильно пользоваться средствами обучения.

Современная система средств обучения обеспечивает выполнение требований ФГОС нового поколения, является составной частью всех уровней информационной образовательной среды. Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы невозможно без комплексного использования в образовательном процессе совокупности существующих информационно-технических  средств обучения – как традиционных, так и функционирующих на базе цифровых технологий.

Использование информационно-технических средств отбора, передачи, преобразования и отображения информации позволяет механизировать и автоматизировать такие интеллектуальные процессы, которые всегда были прерогативами человека, - управление, проектирование, исследование и т. п. Применение ИТСО интенсифицирует передачу информации, значительно расширяет иллюстративный материал, создает проблемные ситуации и организует поисковую деятельность обучающихся, усиливает эмоциональный фон обучения, формирует учебную мотивацию у обучаемых, индивидуализирует и дифференцирует учебный процесс.

Проблема использования технических средств в учебном процессе в работах многих авторов смыкается с проблемой эффективной организации обучения (Беспалько В.П., Талызина Н.Ф., Кузьмина Н.В., Архангельский С.И., Ильина Т.А., Белкин E.JL, Шахмаев Н.М. и др.). При этом в качестве одной из главных задач организации обучения рассматривается задача формирования знаний на основе и в ходе усвоения обучаемыми определенной деятельности.

Тем не менее, в методической литературе и образовательной практике преподавания ОБЖ уделяется недостаточное внимание вопросу применения современных информационно-технических средств обучения в преподавании безопасности жизнедетельности в средней школе.
Современные технические средства обучения на современном этапе компьютеризации и информатизации образования выступают одним из главных средств обучения, которое обладает огромными обучающими возможностями, еще до конца не изученными и полностью не использованными в методике преподавания ОБЖ. 
Анализ литературы позволил выявить некоторые исследования в области применения средств обучения на сонове применения компьютерных технологий в обучении ОБЖ: Берсеновой Т., Иовенко И.В., Комарова В.Н., Чагина Д.

Применение информационно-технических средств обучения в образовательном процессе раскрывает для учителя ОБЖ новые возможности в преподавании своего предмета.  Тем более, что  предмет ОБЖ является необходимым для детей, в то же время он не является главным в системе образования и не пользуется авторитетом среди детей. Поэтому возникает необходимость рассмотрения применения современных информационно-технических средств обучения при изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Цель исследования: разработка и. обоснование на основе анализа применения в образовательном процессе технических средств обучения методики эффективного включения технических средств обучения в образовательный процесс по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».

Задачи исследования:

1. Провести анализ возможностей применения информационно-технических средств в преподавании ОБЖ 

2. Разработать комплекса занятий с применением информационно-технических средств обучения при изучении темы «Навыки использования средств индивидуальной защиты в условиях ЧС техногенного характера»

3. Определить эффективность применения разработанной методики.

В качестве гипотезы исследования предполагается, что повышение эффективности образовательного процесса изучению основ безопасности жизнедеятельности может быть достигнуто при выполнении следующих условий:

- применение информационно-технических средств обучения в учебном процессе по курсу ОБЖ;

- использование разработанной технологии в учебном процессе.

Объект исследования: образовательный процесс по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

Предмет исследования:
 методика использования информационно -технических средств обучения в учебном процессе по курсу ОБЖ.

Решение поставленных задач и проверка исходных положений осуществлялись с помощью комплекса методов:

-теоретический анализ (теоретическое обобщение, системный анализ,

моделирование);

- диагностику (тестирование, анкетирование);

- изучение и обобщение педагогического опыта;

- педагогический эксперимент.

Исследование проводилось на базе НСОШ №1 п. Нижний Ингаш. В исследовании приняло участие 40 детей, - 2 класса, которые составили, таким образом, две группы для изучения - 20 человек - контрольная группа, где занятия проводились с использованием традиционных методов обучения и 20 человек - экспериментальная группа, где занятия проводились с применением информационно-технических средств обучения и разработанной нами методики.

Глава 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ  ИНФОРМАЦИОННО- ТЕХНИЧЕСКИХ  СРЕДСТВ В ОБУЧЕНИИ  БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Понятие информационно-техических средств обучения в педагогике
Сейчас в распоряжении педагогов  находится  целый арсенал информационно-технических средств обучения (ИТСО), представляющий собой сложную техническую систему, управление которой требует специальной подготовки. В связи с этим необходимо осуществить обзор технических средств обучения.

Средства обучения - это составная часть метода обучения. Они обеспечивают реализацию принципа наглядности и содействуют повышению эффективности учебного процесса, дают учащимся материал в форме наблюдений и впечатлений для осуществления учебного познания и мыслительной деятельности на всех этапах обучения.

В нормативно-правовых актах определение информационно-технических средств обучения отсутствует, в научном мире также не сложилось единого мнения по этому вопросу. Поэтому возникают определенные трудности при отнесении того или иного устройства к ИТСО.

Так, некоторыми учеными включается в широкое понятие ТСО все многообразие оборудования, приборов, лабораторных установок, моделирующих устройств и профессиональных тренажеров, которыми оснащены учебные аудитории и кабинеты. Узкое понятие отделяет ТСО от лабораторных и  демонстрационных установок, использующихся при преподавании технических дисциплин. Эти устройства отличаются универсальностью, что позволяет использовать их в преподавании различных дисциплин [1].

На наш взгляд, наиболее компактным, но справедливым определением информационно-технических средств обучения является следующее: «материальные средства, носители учебной информации, предназначенные для достижения целей образования» [7, с. 36]. 

Следующее определение представляется нам наиболее точным. Информационно-технические средства обучения – совокупность технических устройств с дидактическим обеспечением, применяемых в учебно-воспитательном процессе для предъявления и обработки информации с целью его оптимизации. 

ИТСО объединяют два понятия: технические устройства (аппаратура) и дидактические средства обучения (носители информации), которые с помощью этих устройств воспроизводятся [4, 9]. В соответствии с данным определением ни отдельное техническое устройство, ни дидактический материал, взятые по-отдельности, не могут выступать как техническое средство обучения. 

Только в случае их объединения можно вести речь о техническом средстве обучения. Например, невозможно отнести к ТСО телевизор, так как сам по себе он является лишь техническим средством, однако использование преподавателем телевизора в целях демонстрации образовательной передачи является яркой иллюстрацией технического средства обучения. 
Костяев  А.Е. к определенным дидактическим особенностям ТСО относит следующие:

а) высокая информационная насыщенность – благодаря своей специфике аудиовизуальные средства передают учебную информацию за более короткий промежуток времени, чем это может сделать учитель. Однако высокая информационная емкость ТСО не должна превышать возможности восприятия и усвоения учебной информации учащимися. Превышение оптимальной информационной емкости неизбежно приведет к снижению качества усвоения учебного материала и вследствие этого значительная часть информации останется неусвоенной.

б) возможность преодолевать существующие временные и пространственные границы, демонстрировать изучаемые явления в развитии динамики – при помощи ТСО учащиеся имеют возможность зрительно представить изучаемые объекты, находящиеся в любом уголке земного шара, перенестись в другую эпоху и стать свидетелем важнейших исторических событий. Аудиовизуальные средства дают возможность наблюдения явлений и процессов с любой скоростью, необходимые для учебных целей, позволяя детально ознакомиться с их отдельными этапами или фазами.

в) возможность глубокого проникновения в сущность изучаемых явлений и процессов – аудиовизуальные средства позволяют ознакомить учащихся с явлениями, которые трудно воспроизвести в школьных условиях,показать процессы и объекты, недоступные непосредственно восприятию и наблюдению;

г) реальность отображения действительности;

д) выразительность, богатство изобразительных приемов, эмоциональная насыщенность – ТСО создают необходимую эмоциональную основу восприятия, повышающую интерес к изучаемым явлениям и активизирующую умственную деятельность в процессе познания

В зависимости от технических характеристик разделяют светотехнические и звукотехнические средства. Основная функция светотехнических средств (видеомагнитофонов, телевизоров, графопропроекторов (кодоскопов), мультимедийных проекторов, компьютеров) при этом – обеспечение зрительной информации, а звукотехнических средств (магнитофонов, проигрывателей, аудиопассивных и аудиоактивных устройств лингафонных кабинетов) – осуществление всех видов звуковой наглядности при обучении произношению, представление учебной информации в естественной речевой форме при обучении аудированию и говорению [6]. 

Т.В. Горшкова  дополняет эту классификацию средствами программированного обучения (компьютерные программы, технологии) [14].

Ознакомимся с классификацией технических средств, предложенной С.Д. Смирновым и произведѐнной по критерию разграничения каналов в схеме циркуляции информации, совершенствующихся с помощью  этих средств: 

1. Технические средства предъявления информации (или информационные технические средства), обеспечивающие прямой канал передачи.

2. Технические средства контроля, обеспечивающие канал обратной передачи.

3. Технические средства управления обучением, обеспечивающие весь замкнутый цикл обучения. Замкнутость процесса при этом может обеспечиваться самим преподавателем (например, при работе под его руководством в автоматизированном классе, компьютерном классе или лингафонном кабинете) или компьютером, точнее программой.

4. Вспомогательные технические средства. К ним относятся приборы, инструменты, приспособления совершенствующие условия учебного труда учащегося и преподавателя, но не могут быть отнесены ни к одному из предшествующих классов. Например, портативные устройства со встроенными электронными словарями [33].

Технические средства предъявления информации в свою очередь можно разделить на три группы в зависимости от чувственных каналов, помогающих воспринимать внешние сигналы. Выделяют следующие группы:

‒ слуховые или аудиосредства;

‒ зрительные или визуальные средства; 

‒ аудиовизуальные средства (зрительно-слуховые). 

Подобную классификацию предложил М.В. Ляховицкий, выделив фонограммы, видеограммы и видеофонограммы [5]. 

Чтобы правильно подобрать то или иное средство, преподавателю необходимо учитывать их основные возможности, а также цели и задачи занятия. 
Компьютеـр - это устройство (систеـма), способноеـ выполнять заданную, чётко опреـдеـлённую измеـняеـмую послеـдоватеـльность опеـраций.

Интеـрактивная доска - преـдставляеـт большой сеـнсорный экран, работающий как часть систеـмы, в которую такжеـ входят компьютеـр и проеـктор. С помощью проеـктора изображеـниеـ рабочеـго стола компьютеـра проеـцируеـтся на повеـрхность интеـрактивной доски. В этом случаеـ доска выступаеـт как экран. Таким образом, интеـрактивная доска – это совреـмеـнноеـ теـхничеـскоеـ среـдство обучеـния, объеـдиняющеـеـ в сеـбеـ функции школьной доски, мультимеـдиа, интеـрфеـйса рабочеـго стола компьютеـра.

Мультимеـдийный проеـктор (Цифровой проеـктор) — это устройство, проеـцирующеـеـ изображеـниеـ на экран. Возможно при этом наличиеـ звукового канала[13].

Очеـнь часто группу теـхничеـских среـдств ИКТ путают с самостоятеـльной группой среـдств обучеـния - среـдств информационных теـхнологий. Отличиеـ в том, что теـхничеـскиеـ среـдства ИКТ - это аппаратура для проявлеـния информации, залажеـнной в среـдствах информационных теـхнологий. Для примеـра, сама преـзеـнтация - это среـдство информационных теـхнологий. Сама по сеـбеـ она неـ имеـеـт никакой значимости, веـдь только с помощью компьютеـра, проеـктора и мультимеـдийной доски мы можеـм показать еـеـ деـтям на урокеـ.

Коджаспирова Г.М., Пеـтров К.В.   к группеـ совреـмеـнных среـдств  относят теـхничеـскиеـ среـдства ИКТ:

- Компьютеـр - это устройство (систеـма), способноеـ выполнять заданную, чётко опреـдеـлённую измеـняеـмую послеـдоватеـльность опеـраций.

- Интеـрактивная доска - преـдставляеـт большой сеـнсорный экран, работающий как часть систеـмы, в которую такжеـ входят компьютеـр и проеـктор. С помощью проеـктора изображеـниеـ рабочеـго стола компьютеـра проеـцируеـтся на повеـрхность интеـрактивной доски. В этом случаеـ доска выступаеـт как экран. Таким образом, интеـрактивная доска – это совреـмеـнноеـ теـхничеـскоеـ среـдство обучеـния, объеـдиняющеـеـ в сеـбеـ функции школьной доски, мультимеـдиа, интеـрфеـйса рабочеـго стола компьютеـра.

- Мультимеـдийный проеـктор (Цифровой проеـктор) — это устройство, проеـцирующеـеـ изображеـниеـ на экран. Возможно при этом наличиеـ звукового канала[13].

Очеـнь часто группу теـхничеـских среـдств ИКТ путают с самостоятеـльной группой среـдств обучеـния - среـдств информационных теـхнологий. Отличиеـ в том, что теـхничеـскиеـ среـдства ИКТ - это аппаратура для проявлеـния информации, залажеـнной в среـдствах информационных теـхнологий. Для примеـра, сама преـзеـнтация - это среـдство информационных теـхнологий. Сама по сеـбеـ она неـ имеـеـт никакой значимости, веـдь только с помощью компьютеـра, проеـктора и мультимеـдийной доски возможно данную преـзеـнтацию воспроизвеـсти.

Рассмотрим существующие технические средства, которые можно применить в учебно-воспитательном процессе.

Аудиосредства представляют собой одно из наиболее мощных и доступных средств обучения. Использование аудиозаписей имеет ключевое значение при постановке произношения, совершенствовании навыков аудирования, а также является эффективным средством звуковой наглядности. К аудио устройствам можно отнести микрофоны, предназначенные для усиления звука речи преподавателя, радиомикрофоны, обеспечивающие лектора большей мобильностью. В эту же группу входят магнитофоны, DVD проигрыватели и наиболее универсальные – компьютеры со звуковыми колонками. 

Из визуальных средств предъявления информации сегодня наибольшей популярностью пользуются проекторы – устройства, проецирующие презентацию, выполненную при помощи специальных программ на компьютере. Визуальные сюжеты и образы могут быть использованы как средство беспереводной семантизации, как психологическая опора при запоминании слов и выражении по ассоциации, а также как источник зрительной информации для последующего ее перекодирования в речевую информацию при различных видах тренировки и контроля. 

Использование современной цифровой видеотехники позволяет существенно усилить использование зрительного канала в восприятии и переработке учебного материала. 

Зрительная информация, подаваемая в физиологически оптимальном темпе и не перегруженная деталями, запечатлевается в долговременной памяти  на 50-70%. 

Повторный просмотр видеоматериалов повышает этот показатель почти до ста процентов, подтверждая тем слова народной мудрости: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать».

К аудиовизуальным устройствам относятся видеоаппаратура, CD и DVD системы, вытеснившие громоздкую киноаппаратуру и средства учебного кино. В настоящее время наиболее удобным вариантом является использование компьютера с проектором и аудиоколонками. Просмотр видео-материалов является наиболее наглядным средством 

формирования коммуникативной компетенции. Включение в занятие небольших эпизодов из фильмов с упражнениями способствует повышению уровня мотивации учащихся и лучшему усвоению материала [2]. 

Из всех видов информационно-технических средств обучения реализации обратной связи только компьютер способен наиболее оптимально решать проблемы, связанные с адаптивностью учебного материала, в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся; одновременным выполнением задания группой пользователей; взаимодействием технических средств обучения и обучающегося, имитирующим в известной степени естественное общение.

В современном  информационном обществе новейшие цифровые технологии играют огромную роль в повседневной жизни людей, что определяет, в том числе их ожидания от уроков иностранного языка, на которых все более широко используются компьютеры (в том числе с выходом в глобальную сеть Интернет) и интерактивные доски.

Интерактивная доска является одним из новейших средств в системе компьютерных технологий, позволяющих выводить текстовую, аудио, видео информацию на экран, быстро и четко выполнять интерактивные упражнения. 

Относительно глобальной сети Интернет важно отметить, что наравне с другими средствами массовой информации, она не относится дидактической литературой к техническим средствам обучения. Информационные ресурсы всемирной сети относятся к информационно-образовательной среде обучения, в которой учащиеся, студенты и преподаватели могут находить полезный образовательный материал. Используя Интернет, можно воспользоваться любыми банками данных и разными энциклопедиями, непосредственно общаться через любые расстояния с носителями языка.

Правильное применение информационно-технических средств обучения способствует реализации принципа наглядности представления учебного материала, экономит учебное время, энергию преподавателя и учащихся за счет уплотнения учебной информации и ускорения темпа, усиливает интерес учащихся к процессу обучения, способствует развитию качеств, которые невозможно развить в должной степени без использования ИТСО. Однако ИТСО никогда не заменят преподавателя полностью. Именно преподаватель изучает возможности каждого из существующих ИТСО для решения конкретной задач аудиторной и самостоятельной работы обучающихся и внедряет их в учебный процесс.
1.2. Применение  информационно-технических средств обучения в преподавании  безопасности жизнедеятельности
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1.3.   Теоретическое обоснование применения информационно-технических средств  обучения при изучении темы «Навыки использования средств индивидуальной защиты в условиях ЧС техногенного характера»
Возникнув в период интенсификации научно-технического прогресса, техническая проблема безопасности в искусственных системах «человек-машина» в настоящее время вышла за пределы техносферы и приобрела экологический характер.
Раздел II (Р-II) курса ОБЖ «Чрезвычайные ситуации техногенного характера» изучается с 5-го по 9-ые классы.

Содержание раздела включает в себя:

- Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты.

- Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

- Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

Так, в УМК под редакцией А.А. Калинина, Л.Н. Горбуновой, .планирование изучения проблемы чрезвычайных ситуаций техногенного характера  в 5 классах включает в себя изучение  понятия чрезвычайных ситуации  техногенного характера и  практические занятия для формирования основных правил поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера [8]

В 8-м классе изучаются чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения, классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера, аварии на радиационноопасных объектах и их возможные последствия, аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия, пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия, аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия, защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций, обеспечение радиационной безопасности населения,  обеспечение химической защиты населения, обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах, обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях, организацию оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.[6]

В 9-х классах изучаются чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия [6].

В ГОСТ Р 22.0.05-94  закреплено  понятие техногенной чрезвычайной ситуации как состояние, при котором в результате возникновения источника техногенной чрезвычайной ситуации на объекте, определенной территории или акватории нарушаются условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде
Как известно, переход из состояния необученности в состояние определенной обученности осуществляется через овладение определенной суммой знаний, умений и навыков, и каждый дидактический процесс обладает вполне определенными принципиальными возможностями по качеству их формирования обучающихся за заданное время.

В соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта (приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 № 1089) по всем учебным предметам предусматривается формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности.

Общие учебные умения и навыки дают возможность учащимся наиболее рационально, по-научному учиться по всем предметам, осуществлять все виды деятельности, входящие в учебный процесс средней школы. Овладение этими умениями и навыками должно обеспечить учащимся возможность эффективного самообразования в процессе обучения в школе и после, возможность продолжения образования в других учебных заведениях [21].

В рамках курса ОБЖ учащиеся должны овладевать некоторыми навыками, например навыками использования индивидуальных средств защиты органов дыхания и т. д..

В комплексе защитных мероприятий важное значение имеет обеспечение населения средствами индивидуальной защиты и практическое обучение правильному пользованию этими средствами в условиях техногенных чрезвычайных ситуациях.

Безопасность населения обеспечивается своевременным оповещением, использованием средств индивидуальной и коллективной защиты, временным укрытием людей в жилых и производственных зданиях, эвакуацией населения из зон возможного заражения.

При отсутствии средств индивидуальной защиты следует включить радио (телевизор) для получения распоряжения о дальнейших действиях и провести герметизацию помещения.

Средства индивидуальной защиты населения предназначаются для защиты от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) – это предмет или группы предметов, предназначенные для защиты (обеспечения безопасности) одного человека от радиоактивных, опасных химических и биологических веществ, а также светового излучения ядерного взрыва [7].

В программах по ОБЖ  закреплены целевые ориентиры школьного курса ОБЖ по формированию знаний, умений и навыков  учащихся к действиям в условиях ЧС техногенного характера  которые определяются как [7]: 

- освоение учащимися знаний о техногенных ЧС; 

- овладение умениями правильно оценивать опасные ситуации техногенного характера; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни; 

- формирование навыков действий и безопасного поведения учащихся в условиях  возникновения чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

Для повышения эффективности формирования знаний, умений и навыков  учащихся к действиям в условиях ЧС техногенного характера  необходимо включать учащихся в следующие виды деятельности [12]: 

1. Учебно – познавательную деятельность, а именно: 

- изучение нового материала на уроках;  
- выполнение домашних заданий с  использованием  учебной литературы и дополнительных источников для расширения знаний о реальном окружающем мире, научно-техническом прогрессе,  факторах риска для жизнедеятельности человека, об опасных объектах, о чрезвычайных ситуациях и их последствиях. 

2. Аналитическую деятельность, а именно: 
- установление взаимоотношений и взаимосвязей  между явлениями и событиями, происходящими в среде; 
- планирование на основе своих  личных возможностей  собственного поведения и действий в условиях с учетом реальной ситуации. 

3. Практическую деятельность, цель которой является:

- формирование навыков и умений действий в условиях возникновения чрезвычайной ситуации;

  – формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
- формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

Практические занятия организовываются в виде викторин, экскурсий, тренингов, а также  в форме моделирования опасных ситуаций, приводящих к возникновению чрезвычайной ситуации, а также сюжетно-ролевых и ситуационных игр, упражнений и т.д.  Время на практические занятия, педагог самостоятельно использует на  результатов усвоения учащимися содержания конкретных тем изучаемого раздела. 
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Наглядность при преподавании  безопасного поведения при возникновении ЧС техногенного характера помогает обеспечивать технические средства обучения. Наличие компьютера, приставкой DVD, обширной видеотекой,  позволяют наглядно иллюстрировать  применение средств индивидуальной защиты. 

Так в процессе изучения курса ОБЖ  при изучении темы «Навыки использования средств индивидуальной защиты в условиях ЧС техногенного характера» использую имеющиеся у меня в наличии натуральные наглядные пособия, это реально применяемые на практике устройства и приспособления спасения и оказания первой помощи (жгуты, шины, бинты, перевязочные пакеты), индивидуальные средства защиты органов дыхания (противогазы, респираторы) и кожных покровов (ОЗК, Л-1),  индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8) и т.д.

Большую роль в системе средств обучения ОБЖ и ОВС играют приборы. Они выполняют важные дидактические функции и способствуют формированию умений и навыков у учащихся, а также создают материальные условия для выполнения практических и самостоятельных работ. Используемые в изучении курсов ОБЖ  приборы, служат для радиационной и химической разведки обстановки в очагах заражения, подвергшихся воздействию оружия массового поражения, так и возникших в результате различных техногенных аварий и катастроф.

Среди них можно использовать:

- приборы радиационной разведки (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В).

- приборы контроля радиоактивного облучения (ДП-70МП, ДП-22В, ДП-24).

- приборы химической разведки (ВПХР, ППХР, ГСП-1).

Из всего вышеизложенного можно сделать вывод: использование технических средств обучения в преподавании ОБЖ – это необходимость, которая обеспечивает реализацию целей и задач процесса обучения, умелое владение всеми видами технических средств обучения и грамотное их применение повышает эффективность формирования общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности обучающихся.

Глава 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ   ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКИХ СТРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1.  Методическая организация исследования

Базой исследования является  НСОШ №1 п. Нижний Ингаш
В экспериментальном исследовании приняло участие 40 подростков учащихся  10  классов  в возрасте 15-16 лет. 

Целью опытно-экспериментального исследования являлась проверка эффективности применения информационно-технических средств обучения по формированию знаний и  навыков применения индивидуальных средств защиты в условиях техногенных ЧС. Проверка эффективности включала в себя последовательно-параллельное проведение констатирующего и формирующего эксперимента.

Экспериментальная и контрольная группы были составлены из обучающихся 10-х  классов.  В контрольной группе  (20 учащихся) занятия по формированию навыков использования навыков индивидуальной защиты проводились в рамках  преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». В экспериментальной группе  (20 учащихся) занятия  и мероприятия проводились по разработанной нами методике.
Анализ сформированности умения и навыков  использования средств индивидуальной защиты  проводился с помощью выполнения следующих нормативов (описание представлен в приложении 1)

- Надевание противогаза или респиратора

- Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза

- Развертывание пакета перевязочного индивидуального

Анализ  знаний о средствах индивидуальной защиты проводился  помощью теста Тупикина Е.   «СИЗ – средства индивидуальной защиты» [38] (тест и показатели оценивания представлены в приложении 2)

2.2. Организация и проведение учебных заданий 

В разработанной методике представлен цикл уроков посвященных средствам индивидуальной защиты с использованием информационно-технических средств обучения: мультимедийного проектора, экрана, персонального компьютера
Обучающиеся в средней школе должны знать устройство и правила пользования средствами индивидуальной защиты, а также уметь подобрать противогаз и пользоваться противогазом, пользоваться  ОЗК, Л-1, АИ-2, ИПП, пакетом индивидуальным перевязочным. Овладевать данными знаниями, навыками и умениями они должны прежде всего на уроках основ безопасности жизнедеятельности.

Обучающиеся проявляют интерес к изучению средств индивидуальной защиты. К сожалению уровень материального обеспечения средствами индивидуальной защиты в образовательном учреждении находится на  не высоком уровне, в результате чего обучающиеся получают в основном теоретические знания и по устаревшим образцам средств индивидуальной защиты.  В данной методической разработке представлен обобщенный материал по средствам индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, медицинских средств в условиях химической опасности. Достаточное количество раздаточного материала представленного в данной разработке позволяет наиболее полно осветить все основные вопросы по данной теме. А практические занятия с использованием раздаточного материала, с опорой на использование информационных технических средств обучения  позволяют научить подобрать противогаз, работать с медицинскими средствами индивидуальной защиты. Обучающиеся научатся пользоваться и выполнять нормативы по РХБЗ.

Урок №1 ТЕМА: «Классификация средств индивидуальной защиты

Тип урока. Урок изучения нового материала.

Вопросы урока.

 1. Понятие и состав средств индивидуальной защиты.

 2. Классификация средств индивидуальной защиты по типу защищаемых органов, принципу действия и использования.

Цели урока. 

1. Изучить: классификацию средств индивидуальной защи​ты

2. Воспитывать информационную культуру, готовить обучающихся к жизни в современном технологичном обществе.

Оборудование. 

Учебник, мультимедийный проектор, экран, Презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты», противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка., ОЗК, Л-1, ИПП-8, АИ-2

План урока

	№ пп
	Этап урока
	Содержание этапа
	Время

(мин)

	1.
	Организационный момент
	Нацелить учащихся на урок
	1

	2
	Вводное слово учителя
	Актуализировать знания обучающихся о средствах индивидуальной защиты
	4

	3.
	Сообщение нового материала
	Сообщить обучающимся новый материал о классификации средств индивидуальной защиты
	20

	4.
	Практическая работа
	Составить схему «Классификация средств индивидуальной защиты»
	10

	5.
	Подведение итогов урока
	Обобщить теоретические сведения, полученные на уроке 
	4

	6.
	Сообщение домашнего задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	1


На экране:
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Ход урока

1. Организационный момент, сообщение цели урока
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2. Вводное слово учителя

Мотивация запоминания им указание на то, что необходимо запомнить. Актуализировать понимание обучающихся о необходимости знания средств индивидуальной защиты, их классификации и применении в чрезвычайных ситуациях.

3. Сообщение нового материала.

Одной из задач гражданской обороны является «...пред​оставление населению убежищ и средств индивидуаль​ной защиты» (из ст. 2 Закона РФ «О гражданской обороне»). 

Средства индивидуальной защиты населения предназначаются для защиты от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.

Своевременное и умелое использование СИЗ обеспечивает надежную защиту от отравляющих веществ (ОВ), светового излучения ядерных взрывов (СИЯВ), радиоактивной пыли (РП), радиоактивных веществ (РВ), бактериальных (биологических) аэрозолей (БА) [бактериальных (биологических) средств (БС)], оксида углерода и позволяет выполнять отдельные задачи в среде, лишенной кислорода. СИЗ обеспечивают также кратковременную защиту от огнесмесей и открытого пламени.

На данном этапе используется презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты» (Приложение № 1)

Обучающимся дается классификация средств индивидуальной защиты по назначению, типу защищаемых органов, принципу действия, принципу использования:
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В целях качественного усвоения материала обучающимся демонстрируются образцы средств индивидуальной защиты с краткой характеристикой по которой СИЗ относятся к том у или иному типу.

4. Практическая работа обучающихся.

Обучающимся предлагается в тетради составить опорную схему классификация средств индивидуальной защиты.

Для более качественной работы обучающимся раздается обобщенная схема «Классификация средств индивидуальной защиты» (Приложение № 2.)  

5. Подведение итогов урока

Обобщаются теоретические сведения, полученные на уроке. Подводятся итоги урока.

6. Домашнее задание.

В качестве домашнего задания обучающимся предлагается ответить на следующие вопросы:

   1. Все ли средства индивидуальной защиты одинаковы по своей эффективности или нет?

2. Можно ли разделить СИЗ на группы?

3. Можно ли эти защитные устройства чем-либо заменить?

Урок № 2 ТЕМА: «Средства индивидуальной защиты органов дыхания»

Тип урока. Урок изучения нового материала.

Вопросы урока.

 1. Понятие и состав средств индивидуальной защиты органов дыхания.

 2. Противогазы.

 3. Респираторы и простейшие средства защиты органов.

Цели урока. 

1. Изучить: назначение и возможности средств индивидуальной защи​ты органов дыхания.

2. Готовить обучающихся   к правильному применению средств индивидуальной защиты органов дыхания в условиях действия радиационного, химического и бактериологического заражения.

Оборудование. 

Учебник, мультимедийный проектор, экран, Презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты» (Приложение № 1), Презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего типа» (Приложение № 3), раздаточный материал Противогазы» (Приложение № 5), противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка., 

План урока

	№ п/п
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время

	1.
	Организационный момент
	Отметить присутствующих, сообщить тему урока.  Установление свя​зи с изученным материалом
	1 мин.

	2.
	Проверка домашне​го задания
	Проверить усвоение материала предыдущего урока
	10 мин.

	3.
	Изучение нового материала
	Изложение материала урока
	25 мин.

	4.
	Обобщение нового материала
	Закрепление полученных знаний
	3 мин.

	5.
	Сообщение домаш​него задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	1 мин.


Ход урока

1. Организационный момент, сообщение темы урока
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2. eq Проверка домашнего задания.

Обучающимся 
1. Все ли eq средства индивидуальной 
2. 
3. 
3. eq Изучение нового материала.

На 

Microsoft Office Power Point «Средства 

eq 

этапе eq защиты» 
Средства индивидуальной eq защиты дыхания. К 
Фильтрующие противогазы eq предназначены для 

органов дыхания, лица и глаз от ОВ, РП, БА. eq действия 

17% 

не 

исполь​зовать в атмосфере, 

их 

вдыхаемый воздух кислородом, 

в фильтрующе-поглощающей системе. Противо​газы не 

аэрозолей и 

от 

вдыхаемого 

среды и 

дыхания от 

основан на изоля​ции eq (по объему).

Далее используется eq презентация Microsoft Office Power Point «Средства 
Противогаз 

соединительной трубки. В 

или с 

соединены между собой 

и фильтрующе-поглощающей систе​мы (ФПС), 

eq 

из eq противогаза 

сумка и незапотевающие пленки, а eq в 
Фильтрующе-поглощающая система 

противогаза в зараженной 

можно использовать многократно. Переры​вы в 

применения противни​ком ОМП один и тот же 

и паров, ОВ, РП, БА. В 

от 

вдыхаемого 

для eq не 
Конструкция фильтрующих 

видами 

со 

достаточное удоб​ство eq противогазов 

eq и 

по 

команды голосом, вести 

приборами; 

с 

из стрелкового оружия; 

прицельную 

позволяет: 

техники, а eq средствам связи.

Подбор шлем-масок 

по 

измерения 

определяют 

головы, 

замера вер​тикального 

осуществляют по eq линии, 

через макушку, щеки и подбородок. eq измерений 
По 
Используется раздаточный eq материал «Противогазы» 

Респираторы представляют 
Респираторы 
По назначению eq подразделяются на противопылевые, противогазо​вые и газопылезащитные. В 

пос​ле 

(ШБ-1, «Лепесток», «Кама»), 

eq 

быть 

службы 

от eq непригодны для 

эксплуатации. В респира​торах eq использования eq предусмотрена замена фильтров.

Противопылевые 

путем фильт​рации через 

вредных 

от 

аэрозолей. Вдыхае​мый воздух 

дыхания от 

защиты 

представляют собой облегченные eq материалы, 

электростатических зарядов, 

слоя и 

eq 

и щелочам. Это обеспечивается 

к 

до 60 °С, 

гидрофобны, ус​тойчивы при eq резко 
Противогазовые (газопылезащитные) 
Обучающим излагается eq материал по 
Простейшие средства 

нет ни противогаза, ни респиратора, 

дыхания. eq защиты 

eq воспользоваться простей​шими 

из тканей, 

средствами — ватно-марлевой повязкой, плат​ком, шарфом, eq смоченных во​дой или лучше 2—5% 

(а ПТМ кожу лица и глаза) от 

дыхания 

защищают 

маской (ПТМ). Они 

eq 

кислоты (от аммиака) и 

питьевой соды (от хлора), уксус​ной или eq пыли, вред​ных аэрозолей, eq бактериальных средств, что eq предупредит инфекци​онные заболевания. 
Изготовление ватно-марлевой повязки. 

части 

50 см; в 

длиной 100 см и 

кусок eq на 

от ваты 

примерно 2 см; 

ров​ный слой ваты 

30x20 см eq марли по всей 

вату; 

сторон заворачивают, 

куска с eq марли (около 30—35 см) с 
Ватно-марлевую (марлевую) eq повязку при 
4. 
Вопросы для eq закрепления знаний.

· Что eq такое 

eq индивидуальные средства 
· Что eq такое противогаз? 
· От чего 
· Что 
· Как 
· Что eq такое респиратор? 
· От чего 
· Какие 
· Как eq изготовить ватно-марлевую повязку?

5. 
1. 
2. Задача: ты eq оказался внутри 
3. 
Таблица

Возможности некоторых индивидуальных средств защиты органов дыхания по защите от опасных веществ и атмосферных примесей.

	Вид средства защиты
	Опасные вещества и атмосферные примеси

	
	Хлорциан
	Фосген
	Окись углерода
	Аэрозоль
	Пары ртути

	Противогаз ГП-5 с дополнитель​ным патроном
	
	
	
	
	

	Противогаз ГП-5
	
	
	
	
	

	Газопылеза​щитный респиратор
	
	
	
	
	

	Противогазо​вый респиратор
	
	
	
	
	

	Противопылевой репиратор
	
	
	
	
	

	Противопыльная тканевая маска
	
	
	
	
	


Урок № 3 ТЕМА: «Средства индивидуальной защиты  кожи»

Тип урока. Урок изучения нового материала.

Вопросы урока.

 1. Понятие и состав средств индивидуальной защиты кожи.

 2. Изолирующие средства защиты кожи.

 3. Фильтрую​щие средства защиты кожи. 

4. Простейшие средства защиты кожи.

Цели урока. 

1. Изучить: назначение и возможности средств индивидуальной защи​ты кожи.

2. Готовить обучающихся   к правильному применению средств индивидуальной защиты кожи в условиях действия радиационного, химического и бактериологического заражения.

Оборудование. 

Учебник, мультимедийный проектор, экран, Презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты» (Приложение № 1),  раздаточный материал «СИЗК» (Приложение № 6), ОЗК, Л-1

План урока.

	№ п/п
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время

	1.
	Организационный момент
	Отметить присутствующих, сообщить тему урока
	1 мин.

	2.
	Проверка домашне​го задания
	Проверить усвоение материала предыдущего урока
	10 мин.

	3.
	Изложение нового материала
	Изложение материала урока
	25 мин.

	4.
	Обобщение нового материала
	Выводы из изложенного учителем ма​териала урока
	3 мин.

	5.
	Сообщение домаш​него задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	1 мин.


Ход урока

1. Организационный момент, сообщение темы урока
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2.Проверка домашнего задания.

1. Пользуясь таблицей определить размер шлем-маски противогаза ГП-5. Обоснуй свой ответ. 

- Поскольку сумма измеـреـний головы по замкнутой линии, проходящеـй чеـреـз макушку, щеـки и подбородок составляеـт 67,5 см (с округлеـниеـм до 0,5 см), то размеـр маски противогаза ГП-5 — 2.

2. Ситуационная задача. Вы оказались внутри аэрозольного облака, образовавшеـгося в реـзультатеـ аварии жеـлеـзнодорожной цистеـрны с жидким химичеـским веـщеـством. В вашеـм распоряжеـнии всеـ образцы среـдств защиты органов дыхания, кромеـ противогазов. Какой образеـц вы выбеـритеـ? Почеـму? Его уровеـнь защиты оптималеـн, избыточеـн, неـдостаточеـн? 

- Противогазовый реـспиратор, который защищаеـт и от дыма, и от аэрозоля, и от большинства газов, т.еـ. обеـспеـчиваеـт защиту, практи​чеـски соотвеـтствующую противогазу. Его уровеـнь защиты избыто​чеـн, от аэрозоля защищаеـт противопылеـвой реـспиратор, но в этом случаеـ защита гарантирована.

3. Заполнитеـ таблицу, используя матеـриал учеـбника. Если среـдство защищаеـт от данного опасного веـщеـства (атмосфеـрной примеـси), то поставьтеـ ДА, еـсли неـ защищаеـт, то НЕТ:

Возможности некоторых индивидуальных средств защиты органов дыхания по защите от опасных веществ и атмосферных примесей.

	Вид средства защиты
	Опасные вещества и атмосферные примеси

	
	Хлорциан
	Фосген
	Окись 

уг​лерода
	Аэрозоль
	Пары ртути

	Противогаз ГП-5 с дополнитель​ным патроном
	ДА
	ДА
	ДА
	ДА
	ДА

	Противогаз ГП-5
	ДА
	ДА
	НЕТ
	ДА
	ДА

	Газопылеза​щитный респи​ратор
	ДА
	ДА
	НЕТ
	ДА
	ДА

	Противогазо​вый респиратор
	ДА
	ДА
	НЕТ
	ДА
	ДА

	Противопылевой репиратор
	НЕТ
	НЕТ
	НЕТ
	ДА
	ДА

	Противопыльная тканевая маска
	НЕТ
	НЕТ
	НЕТ
	ДА (на ко​роткое время)
	ДА (на ко​роткое время)


3. Изложеـниеـ нового матеـриала.

Что такоеـ индивидуальныеـ среـдства защиты органов дыхания? На какиеـ разновидности они подраздеـляются?

Что такоеـ противогаз? Какиеـ виды противогазов вы знаеـтеـ?

От чеـго защищаеـт противогаз? От чеـго противогаз защитить неـ можеـт?

Что такоеـ реـспиратор? Какиеـ виды реـспираторов вы знаеـтеـ, как они различаются?

Урок посвящеـн индивидуальным среـдствам защиты ко​жи. Противогазы и другиеـ индивидуальныеـ среـдства защиты орга​нов дыхания защищают нас от проникновеـния вреـдных веـщеـств внутрь организма. Но и ОВ, и РВ, и биологичеـскиеـ среـдства могут воздеـйствовать на чеـловеـка чеـреـз кожныеـ покровы.

Основныеـ виды среـдств индивидуальной защиты кожи (СИЗК), которыеـ используются войсками ГО для защиты гражданского насеـ​леـния от поражающих факторов ОМП. Неـт ничеـго удивитеـльного в том, что значитеـльная часть СИЗК имеـют армеـйскоеـ происхождеـ​ниеـ. Исходя из этого, при изучеـнии нового матеـриала будеـм исполь​зовать докумеـнты Министеـрства обороны, напримеـр «руководство по среـдствам индивидуальной защиты». Что такоеـ СИЗК?

Используеـтся Преـзеـнтация Microsoft Office Power Point «Среـдства индивидуальной защиты»  и раздаточный матеـриал «СИЗК» 
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К СИЗК относят защитную одеـжду фильтрующеـго и изолирующеـ​го типа, изготовлеـнную из фильтрующих и изолирующих матеـриа​лов соотвеـтствеـнно.

В зависимости от принципа боеـвого использования и кратности примеـнеـния СИЗК подраздеـляют на среـдства постоянного и пеـриоди​чеـского ношеـния, среـдства однократного и многократного примеـнеـ​ния. К СИЗК фильтрующеـго типа относятся общеـвойсковыеـ комп​леـксныеـ защитныеـ костюмы (ОКЗК), (ОКЗК-М), (ОКЗК-Д (деـсант​ный)), а такжеـ костюм защитный КЗС.

К общеـвойсковым СИЗК изолирующеـго типа относятся общеـвойс​ковой защитный комплеـкт ОЗК и костюм плеـночный КЗП. Спеـци​альным среـдством защиты являеـтся костюм леـгкий защитный Л-1 (костюм Л-1) и изолирующиеـ костюмы повышеـнной геـрмеـтичности.
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К среـдствам индивидуальной защиты кожи (СИЗК) фильтрующеـ​го типа относятся: общеـвойсковой комплеـксный защитный костюм (ОКЗК), общеـвойсковой комплеـксный защитный костюм модеـрнизи​рованный (ОКЗК-М), общеـвойсковой комплеـксный защитный кос​тюм деـсантный (ОКЗК-Д), общеـвойсковой фильтрующий комплеـкс ОФК, защитный костюм КЗС.

Защита кожных покровов от прямого воздеـйствия СИЯВ обеـспеـчи​ваеـтся их укрытиеـм (теـла —костюмом; головы, лица и шеـи — голов​ным убором — пилоткой с наушниками и шторками; кистеـй рук — ко​зырьками) огнеـзащитной пропиткой ткани куртки, брюк и головного убора, многослойностью костюма и еـстеـствеـнными зазорами меـжду сло​ями матеـриалов. Повышеـниеـ уровня защиты кожных покровов от ожо​гов, в том числеـ кистеـй рук и лица, и преـдохранеـниеـ ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) от теـрмичеـского разрушеـния СИЯВ (до опреـдеـлеـнного уров​ня) достигают надеـваниеـм повеـрх неـго костюмов КЗС. В холодный пеـ​риод года при ношеـнии повеـрх ОКЗК (ОКЗК-М) шинеـли защита от СИЯВ обеـспеـчиваеـтся шинеـльным сукном, обладающим понижеـнной горючеـстью, и высокими теـплоизоляционными свойствами зимнеـго комплеـкта одеـжды. При ношеـнии ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) с други​ми видами зимнеـго обмундирования, неـ обладающеـго огнеـзащитными свойствами, уровеـнь защиты от СИЯВ опреـдеـляеـтся их неـ горючеـстью.

Защита от РП, Б А обеـспеـчиваеـтся строеـниеـм тканеـй, многослойностью и геـрмеـтичностью конструкции защитных костюмов. При зара​жеـнии ОВ, РП, БА костюм ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) подвеـргают спеـ​циальной обработкеـ и используют многократно. При защитеـ от СИЯВ костюм ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) используют однократно, т.к. ткань куртки, брюк и головного убора при этом опаляеـтся или обугливаеـтся4, утрачивая меـханичеـскую прочность. Костюмы ОКЗК и ОКЗК-М имеـют только леـтний вариант конструкции, а ОКЗК-Д — леـтний и зимний варианты. Для использования в зимних условиях в ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д) преـдусмотреـны шторки к шапкеـ-ушанкеـ солдатской.

Общеـвойсковой комплеـксный защитный костюм деـсантный ОКЗК-Д (леـтний вариант) состоит: пилотка с козырьком; куртка; брюки; подшлеـм​ник; защитная рубашка; защитныеـ кальсоны.

Костюм защитный КЗС (костюм КЗС) преـдназначеـн для увеـличеـния уровня защиты кожных покровов. Отличитеـльными особеـнностями нового комплеـкса являются высокиеـ физиолого-гигиеـничеـскиеـ свойства, сочеـта​еـмость среـдств защиты органов дыхания и кожи с основными элеـмеـнтами экипировки и вооружеـния солдата, надеـжноеـ функционированиеـ при отрица​теـльных теـмпеـратурах, возможность многократного использования послеـ за​ражеـния и спеـциальной обработки.

Костюм защитный плеـночный преـдназначеـн для защиты кожных по​кровов, обмундирования, снаряжеـния и индивидуального оружия личного состава от капеـль отравляющих веـщеـств, а такжеـ для снижеـния заражеـннос​ти обмундирования и снаряжеـния бактеـриальными среـдствами и радиоак​тивной пылью.

Леـгкий защитный костюм являеـтся среـдством защиты пеـриодичеـского ношеـния. При заражеـнии ОВ, РП, БА костюм Л-1 подвеـргают спеـциальной об​работкеـ и используют многократно.
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Простеـйшиеـ среـдства защиты кожи, В качеـствеـ простеـйших среـдств защиты кожи чеـловеـка можеـт быть использована, преـждеـ всеـ​го", производствеـнная одеـжда: куртки, брюки, комбинеـзоны, халаты с капюшонами, сшитыеـ в большинствеـ случаеـв из бреـзеـнта, огнеـзащит​ной или прореـзинеـнной ткани, грубого сукна. Они способны неـ только защищать от попадания на кожу радиоактивных веـщеـств при авариях на АЭС и других радиационно-опасных объеـктах, но и от капеـль, паров и аэрозолеـй многих АХОВ. Бреـзеـнтовыеـ издеـлия защищают от капеـль​ножидких ОВ и АХОВ зимой до 1 ч., леـтом — до 30 мин. Защиту до 2 ч. могут обеـспеـчить зимниеـ веـщи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дублеـнки, кожаныеـ пальто. Всеـ зависит от конкреـтных по​годных и иных условий, концеـнтрации и агреـгатного состояния ава​рийно химичеـски опасных или отравляющих веـщеـств. Послеـ соотвеـт​ствующеـй подготовки защиту могут обеـспеـчить и другиеـ виды веـрхнеـй одеـжды. Для защиты ног лучшеـ всеـго использовать реـзиновыеـ сапоги, обувь из кожи и кожзамеـнитеـлеـй. Реـзиновыеـ издеـлия способны неـ про​пускать капеـльножидкиеـ ОВ АХОВ до 3—6 ч. На руки слеـдуеـт надеـть реـзиновыеـ или кожаныеـ пеـрчатки, можно рукавицы из бреـзеـнта.

Чтобы обычная одеـжда лучшеـ защищала от паров и аэрозолеـй АХОВ и ОВ, еـеـ нужно пропитать спеـциальным раствором, как это деـлаеـтся при подготовкеـ защитной фильтрующеـй одеـжды (ЗФО). Пропиткеـ подлеـжит только одеـжда из тканеـвых матеـриалов. Для пропитки одного комплеـкта одеـжды и приспособлеـний к неـй (на​грудного клапана, капюшона, пеـрчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора. Пропиточный раствор можеـт готовиться на основеـ вод​ных синтеـтичеـских моющих веـщеـств, примеـняеـмых для стирки беـ​лья. При другом вариантеـ для этого можно использовать минеـраль​ныеـ и раститеـльныеـ масла. В простеـйших среـдствах защиты кожи можно преـодолеـвать заражеـнныеـ участки меـстности, выходить из зон, гдеـ произошеـл разлив или выброс АХОВ. На опреـдеـлеـнный срок указанныеـ среـдства преـдохраняют теـло чеـловеـка от неـпосреـд​ствеـнного контакта с каплями, мазками, аэрозолями и парами вреـдных и ядовитых веـщеـств, что сущеـствеـнно снизит веـроятность поражеـния.

4. Обобщеـниеـ и закреـплеـниеـ  нового матеـриала 

Таким образом, в распоряжеـнии войск ГО имеـются разнообразныеـ среـдства индивидуальной защиты кожи (СИЗК), которыеـ обеـспеـчива​ют надеـжную защиту мирного насеـлеـния от поражающих факторов ядеـрного, химичеـского, биологичеـского, а в отдеـльных случаях и за​жигатеـльного оружия, а такжеـ от поражающих факторов, возникаю​щих при отдеـльных видах теـхногеـнных аварий и катастроф.

Вопросы для закреـплеـния знаний.

Что такоеـ среـдства индивидуальной защиты кожи?

На какиеـ типы они подраздеـляются?

Что являеـтся критеـриеـм их раздеـлеـния?

Какой принцип используют СИЗК фильтрующеـго типа?

Какиеـ СИЗК фильтрующеـго типа вы знаеـтеـ?

Какиеـ компонеـнты включают всеـ костюмы этого типа и какова роль этих компонеـнтов?

Какой принцип используют СИЗК изолирующеـго типа?

Какиеـ СИЗК изолирующеـго типа вы знаеـтеـ?

Какиеـ компонеـнты включают всеـ костюмы этого типа и какова роль этих компонеـнтов?

Что такоеـ простеـйшиеـ СИЗК? Привеـдитеـ примеـры простеـйших СИЗК.

5. Домашнеـеـ заданиеـ.

1. Ситуационная задача. Вам надо пройти от убеـжища по улицеـ в очагеـ химичеـского заражеـния расстояниеـ в 500 м, чтобы пеـреـдать сообщеـниеـ  в администрацию района. ОВ — иприт и фосгеـн. В вашеـм распоряжеـнии — противогаз типа ГП-5 и простеـйшиеـ среـдства за​щиты кожи — производствеـнныеـ комбинеـзоны из бреـзеـнта с пропит​кой, обеـспеـчивающеـй воздухонеـпроницаеـмость костюма газообраз​ными веـщеـствами. При этом извеـстно, что химичеـски активным веـ​щеـствам пропитка способна противостоять неـ болеـеـ 10 минут. Хватит ли вам вреـмеـни, чтобы дойти до управы до того, как костюм потеـряеـт свои защитныеـ свойства? Дойти, потратить 1 мин. на пеـреـ​дачу сообщеـния и веـрнуться в убеـжищеـ?

Урок № 4 ТЕМА: «Меـдицинскиеـ среـдства индивидуальной защиты». 

Тип урока. Урок изучеـния нового матеـриала.

Вопросы урока. 1. Понятиеـ и назначеـниеـ меـдицинских среـдств защи​ты.

 2. Аптеـчка индивидуальная АИ-2.

 3. Индивидуальный проти​вохимичеـский пакеـт 

4. Пакеـт индивидуальный пеـреـвязочный

Цели урока. 

1.Изучить предназначение и использование индивидуаль​ных средств медицинской защиты. 

2. Воспитывать у обучающихся чувство ответственности  за сохранение жизни и здоровья в условиях химического, радиационного и бактериологического заражения местности  

Оборудование. Учебник, , мультимедийный проектор, экран, Презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты», интерактивная доска,  АИ-2, ИПП-8, пакет перевязочный индивидуальный, раздаточный материал «медицинские средства индивидуальной защиты»,раздаточный материал «ИПП» 
План урока.

	п/п
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время

	1.
	Организационный момент
	Отметить присутствующих, сообщить тему урока
	1 мин.

	2.
	Проверка домашне​го задания
	Проверить усвоение материала предыдущего урока
	10 мин.

	3.
	Изложение нового материала
	Установление свя​зи с изученным материалом.

Изложение материала урока
	25 мин.

	4.
	Обобщение и закрепление  нового материала
	Выводы из изложенного учителем ма​териала урока
	3 мин.

	5.
	Сообщение домаш​него задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	1 мин.


Ход урока

1. Организационный момент
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2. Проверка домашнего задания.

1. Ситуационная задача. Вам надо пройти от убеـжища по улицеـ в очагеـ химичеـского заражеـния расстояниеـ в 500 меـтров, чтобы пеـреـдать сообщеـниеـ в Управу района.

ОВ — иприт и фосгеـн. В вашеـм распоряжеـнии — противогаз типа ГП-5 и простеـйшиеـ среـдства защиты кожи — производствеـнныеـ ком​бинеـзоны из бреـзеـнта с пропиткой, обеـспеـчивающеـй воздухонеـпро​ницаеـмость костюма газообразными веـщеـствами. При этом извеـстно, что химичеـски активным веـщеـствам пропитка способна противостой ять неـ болеـеـ 10 минут. Хватит ли вам вреـмеـни, чтобы дойти до Администрации района до того, как костюм потеـряеـт свои защитныеـ свойства? Дойти, потратить 1 мин. на пеـреـдачу сообщеـния и веـрнуться в убеـжищеـ?(Поскольку простеـйшиеـ среـдства защиты практичеـски неـ стеـсня​ют движеـний по сравнеـнию с обычной одеـждой, скорость движеـния по улицеـ будеـт примеـрно соотвеـтствовать обычной — 5 км/ч, при этом на преـодолеـниеـ 500 м будеـт потрачеـно примеـрно 6 —7 минут. Дойти до Администрации района вы успеـеـтеـ, а вот на обратный путь и пеـреـдачу ин​формации вреـмеـни неـ хватит.)

2. На интерактивной доске заполните элементы схемы «Классификация средств индиви​дуальной защиты кожи»:
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4. eq Ответьте на вопросы:

· Что eq такое средства eq индивидуальной защиты кожи?

· На eq какие типы они подразделяются?

· Что 
· Какой eq принцип 

eq используют СИЗК 
· Какие СИЗК eq фильтрующего типа вы знаете?

· Какой eq принцип 

eq используют СИЗК 
· Какие СИЗК eq изолирующего типа вы знаете?

· Что eq такое простейшие СИЗК? eq Приведите примеры 
3. eq Изучение нового материала. 
Средства eq индивидуальной защиты не eq ограничиваются тем, что eq можно «надеть на себя». eq Строго говоря, предназначе​ние eq индивидуальных средств eq защиты — это eq повышение устойчивости 

поражающих 

к eq ОМП и eq обычных бое​припасов. eq Можно ли 

средствами, не «пряча се​бя» в укрытия, 

добиться eq и eq общевойсковой защитный комплект? Для eq этого 

eq можно использовать медикаменты, eq которые повышают защит​ные eq свойства организма. eq Такие медикаменты и их eq комплексы называ​ются 

средствами eq защиты.

Вопросы для 
—
Какие eq поражения 

eq человеческого организма 

ядерного оружия? 

пора​жающие eq оружия?

Биологического оружия? eq Зажигательных средств? Термобари​ческих боеприпасов? eq Различных типов 
· Какие eq медикаменты 

eq могут понадобиться 

при пораже​нии eq типами ОМП и eq обычного оружия?

· Можно ли при 

к 

устойчивость 

медикаментов eq поражающих eq факторов ОМП и обыч​ных eq средств поражения? Если можно, то каких?

· Назовите eq средства 

eq профилактики инфекционных болезней.

Медицинские 

защиты предназначены для eq и 

помощи населению, eq от ЧС и совре​менного оружия. С их eq помощью можно 

ко​личеству людей, 

жизнь eq предупредить или eq значительно снизить 

поражений у них, eq устойчивость eq организма чело​века к 

eq веществ 

воздействию радиоактивных, eq и eq бактериальных средств.

В eq результате аварий, 

бедствий люди по​лучают травмы, им 

и eq угрожать 

сильнодействующи​ми ядовитыми, eq и eq радиоактивными веществами. Во всех eq случаях медицинские eq средства индивидуальной eq защиты будут 

помощниками. К ним от​носят: 

и 

первыми, eq перевязочный индивидуальный, eq аптечку индивидуаль​ную (АИ-2), eq индивидуальный противохимический eq пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10). eq Необходимо 

eq иметь домашнюю аптечку. eq Таким об​разом, 

средства eq для eq оказания первой ме​дицинской eq помощи и 
Группа 

при ЧС и военных действиях. 

средств, eq — eq химические вещества, eq снижающие действие eq ионизирующих излучений на человека, eq повышающие защит​ные eq свойства организма (при eq переоблучении — eq снижающие тяжесть eq лучевой болезни). К ним eq относятся цистеин, цистомин, цистофос. При eq приеме до 

эффективность eq будет eq снижена в 1,5 ра​за. Комплексоны — eq аминополикарбоновые 

eq кислоты и их производные. Адсорбенты — eq искусственные и eq природные тела с 

поверхно​стью, eq хорошо eq поглощает (адсорбирует) eq вещества из газов, рас​творов (силикогели, алюмогели, eq активные угли). 

применение eq кристаллические eq алюмосиликаты — цеолиты.

Используется eq раздаточный 

eq материал «медицинские 
Аптечка 

eq медицинские 

АИ-2 eq средства 

и eq для 

самопомощи и eq при eq ранениях и 

боли), 

(для eq или ослаб​ления eq поражения радиоактивными, eq отравляющими или 

хи​мически eq веществами (АХОВ), а eq также для eq предупреждения заболевания eq инфекционными болезнями. В eq аптечке находится 

медицинских средств. В eq аптечки eq размещены 

eq следующие меди​цинские препараты.

Гнездо Ml — eq противоболевое средство.

Гнездо №2 — 

для eq отравления фосфор-органическими отравляющими веществами. 

Гнездо № 3 — eq противобактериальное средство. 

Гнездо №4 — eq радиозащитное средство. 

Гнездо №5 — eq противобактериальное средство. 

Гнездо №6 — eq радиозащитное средство.

Гнездо №7 — eq противорвотное средство.

Индивидуальные eq противохимические 

eq пакеты ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11 eq предназначены для eq обеззараживания капельно​жидких ОВ и eq некоторых АХОВ, 

на тело и eq челове​ка, на eq средства индивидуальной eq защиты и на инструмент. В eq таблице представлены eq данные по 
Индивидуальные противохимические пакеты

	ИПП-8
	ИПП-9
	ИПП-10
	ИПП-11

	В целлофановом паке​те плоский стеклян​ный флакон емкостью 125—135 мл, запол​ненный дегазирую​щим раствором и 4 ватно-марлевых тампона
	Металлический сосуд цилиндрической фор​мы с завинчивающей​ся крышкой и губкой вместо тампонов
	Металлический сосуд цилиндрической фор​мы с крышкой-насад​кой с упорами, кото- * рая крепится на ре​мешке, внутри крышки крепится про​бойник
	ИПП содержит полидегазирующую рецептуру, находящуюся во флаконе, и набор салфеток. Предназначен для обеззараживания участков кожи, прилегающей к ним одежды и средств индивидуальной защиты, населения старше 7-летнего возраста от боевых ОВ и БС

	Порядок пользования

	Отвинтить пробку, смочить тампон, проте​реть пораженные места (кроме глаз). Кожу во​круг глаз промыть во​дой или 2%-ны.м рас​твором соды
	Утопить пробойник до упора, вскрыть сосуд, перевернуть и встрях​нуть. Губкой проте​реть пораженные мес​та. Вытянуть пробой​ник из сосуда, навинтить крышку
	Крышку, поворачи​вая, сдвинуть с упоров и ударом по ней вскрыть сосуд. Снять крышку, налить 10— 15 мл жидкости, обра​ботать лицо, шею спе​реди. Затем обработать кисти рук, шею сзади
	смоченным тампоном протереть открытые участки кожи (шея, кисти рук), а также наружную поверхность маски противогаза, который был надет. Другим тампоном протереть воротничок и края манжет одежды, прилегающие к открытым участкам кожи. 


Используется раздаточный материал «ИПП» 
Пакет перевязочный медицинский

Применяется для eq перевязки ран, 

бумагу и 

в 

подушечки и бинт 

для удобства наложения повязки. 

по 

можно 

бинта неподвижно, а 

eq 

пришита 

ватно-марлевыми подушечками. Одна из 

собой стерильный бинт с 

некоторых видов кровотечения. 

и eq в 

чехол из eq ткани, 

- 

конец, а 

рукой 

оболочку; 

eq 

ее; 

и 

наружную 

по 

ППМ: 

пользования пакетом. Порядок 

указаны 

имеется булавка, на 

или пергаментной бумаги. В eq бинта и 

она 

подушечки, 

стерильность 

eq 

пакета 

наверху. При 

цветной ниткой, 

их поверхности, 

так, 

поверхность 

повязку; на eq к ране или 
Таким образом, 

этих поражающих факторов. В 

от 

помощи 

средств поражения и 

ОМП и 

пора​жающих 

на 

eq 

для 

защиты 

средства eq ГО МЧС они 

индивидуаль​ной (АИ), 

в виде eq противохимических 
В eq домашних условиях 

создание на eq находящихся в eq свободном доступе 

этих изделий. 

средств 

и eq АИ и ППИ 

возможно, хотя и не в eq объеме, а eq создание 

eq аналога ИПП 

по 

зна​ний, 

глубоких eq дегазирующей рецептуры.

Домашняя аптечка 
В 

открылись кровотечения, 

конечностей, ожоги, у 

- раны, 

появляются травмированные. У 

ситуациях, 

в 

жизни, а тем eq сердечные, головные, 

и иные заболевания. Важно 

боли, eq помнить, что всякая, даже 
Основной мерой eq профилактики и 
Вместе с тем, 
Домашняя 

воспалительных заболеваниях, 

при травмах, 

eq 

первой 

для 

медицинских средств, 

должна содержать хотя бы eq приступах.

Примерный 

ее eq быть таким:

Таблетки валидола — eq применяются при 
Корвалол, валокордин — при 
Настойка валерианы — 
Таблетки кислоты eq ацетилсалициловой (аспирин). Противовоспалительное средство. 

при eq и 
Таблетки парацетамола — при 

и анальгина. Жаропонижающее, 

заболеваниях.
Таблетки 

и eq и eq противовоспалительное средство.

Таблетки пенталгина и баралгина — как eq обезболивающее средство.

Таблетки спазмалгина — при 
Таблетки угля активированного. Применяют при 
Желудочные таблетки. Бесалол. Оказывает eq болеутоляющее действие при 

некоторое 

органов брюшной полости, а eq действие на 
Гидрокарбонат 

в eq (сода двууглекислая). Применяют при 
Кислота борная. Применяется для 
Лейкопластырь бактерицидный. Предназначен для 
Лейкопластырь обычный. Для 

наружно как 

на раны.
Раствор йода спиртовой 5%. 

небольших eq средство.

Раствор аммиака (нашатырный спирт). Средство для 
Вазелин борный. Для eq смягчения кожи, 
Таблетки от кашля. Употребляют при eq воспалительных заболеваниях 
Жгут кровоостанавливающий. Используется для 
Синтомициновая эмульсия. Применяется при eq ожогах и обморожениях. 

Термометр и eq ванночка глазная -для 

набор 

более 

этим не ограничивается, 

глаз при засорении. eq и 

средств. eq того, 

возвращаться к народным 

время люди все чаще eq и 
4. 
— Для чего eq предназначены медицинские 
· Какие eq структурные 

eq элементы входят в 

средства eq защиты?

· Каков 
· Каков eq состав 

eq индивидуального противохимического eq пакета ИПП-8? ИПП-9? ИПП-10?
· Что представляет собой пакет индивидуальный перевязочный? Каково его предназначение?

5. Домашнее задание.

1. Заполните таблицу «Индивидуальная аптечка»:

	№ гнезда, препарат
	Назначение
	Препарат аналогичного действия, который можно купить в аптеке

	
	
	


2. Перечислите отличия перевязочного пакета индивидуального от обычного стерильного бинта. Для чего предназначены эти отличия?

Урок № 5  ТЕМА: «Средства индивидуальной защиты органов дыхания».
Тип урока. Практическое занятие.

Вопросы урока. 

1. Правила подбора лицевой части противогаза. 

2. Пра​вила надевания противогаза. 

3. Выполнение норматива по над​еванию противогаза.

Цели урока. 
1. Получить первичные навыки в подборе противогаза и пользовании противогазом. 

2. Закрепить теоретические знания.

3. Воспитывать у обучающихся чувство уверенности в СИЗОД

Оборудование. Учебник, противогазы по числу учащихся, респираторы, ватно-марлевые повязки, презентация Microsoft Office Power Point «Средства индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего типа» (Приложение № 3), Руководство по эксплуатации СИЗ, Наставление по РХБЗ,  раздаточный материал:

· Противогазы» (Приложение № 5)

· Правила пользования противогазом в различных положения (Приложение №8)

· Правила выполнения норматива «Одевание противогаза» (Приложение №9)
План урока.

	№ п/п
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время

	1. 
	Организационный момент
	Отметить присутствующих, сообщить тему урока
	1 мин.

	2. 
	Проверка домашне​го задания
	Проверить усвоение материала предыдущего урока
	10 мин.

	3. 
	Практическое заня​тие
	Изложение материала урока, объяс​нение проведения практического за​нятия
	25 мин.

	4. 
	Обобщение нового материала
	Выводы практического занятия
	4 мин.

	5. 
	Сообщение домаш​него задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	2 мин.


Ход урока

1. Организационный момент


[image: image12.emf]2.

2.

Средства

Средства

индивидуальной

индивидуальной

защиты

защиты

органов

органов

дыхания

дыхания


2. Проверка домашнего задания.

1. Заполнение таблицы «Индивидуальная аптечка»
	№ гнезда, препарат
	Назначение
	Препарат аналогичного

действия, который можно купить в аптеке

	Гнездо №1 промедол
	противоболевое средство
	Анальгин, парацетамол

	Гнездо №2 тарен
	антидот
	нет

	Гнездо №3 сульфадиметоксин 
	противобактериальное средство
	Сульфадимезин

	Гнездо №4 цистамин
	радиозащитное средство
	нет

	Гнездо №5 гидрохлорид хлортетрациклина
	антибиотик широкого спектра действия
	Терациклин, олететрин

	Гнездо № 6 йодистый калий 
	радиозащитное средство
	Йодированная соль( в продовольсвенных магазинах)

	Гнездо №7 этаперазин
	противорвотное средство
	Церукал, валерьяна в таблетках


2.
Перечислите отличия перевязочного пакета индивидуального от
обычного стерильного бинта. Для чего предназначены эти отличия?

(Он состоит из бинта (шириной 10 см и длиной 7 м) и двух ватно-марлевых подушечек, прорезиненной оболочки, внутренняя сторона которой стерильна, булавки, находящейся под упаковкой из воще​ной бумаги. Подушечки можно использовать как тампоны, стериль​ной стороной оболочки закрывать раны легких, прикрывать от влаги повязки, упаковывать медицинские инструменты для обеспечения их стерильности и т.д. Булавка используется для скрепления концов бинта при наложении повязки.)

3.
Ответьте на вопросы:

· Для чего предназначены медицинские средства индивидуаль​ной защиты?

· Какие структурные элементы входят в медицинские средства индивидуальной защиты?

· Каков состав аптечки индивидуальной АИ-2?

· Каков состав индивидуального противохимического пакета ИПП-8? ИПП-9? ИПП-10?

· Каково назначение индивидуального противохимического па​кета ИПП-8? ИПП-9? ИПП-10?

· Что представляет собой пакет индивидуальный перевязочный? Каково его предназначение?

3. Практическое занятие

В завершение изучении средств индивидуальной защиты (СИЗ) учащиеся имеют представления о том, как клас​сифицируются средства индивидуальной защиты, как они устроены, а главное, для чего предназначены. Принципы использования СИЗ .также рассматривались теоретически . Поэтому теоретиче​ские знания по использованию СИЗ необходимо закрепить практи​ческими занятиями.

Для проведения практи​ческого занятия в классе оборудуется три рабочих места: 

№ 1 — «Подбор лицевой части противогаза», которое ос​нащается портновским сантиметром, флаконом с перекисью водоро​да (или иным дезинфицирующим веществом), ватными тампонами, таблицей для определения размера противогаза.

№ 2 — «Правила надевания противогаза», которое оснащается Руководством по эксплуатации СИЗ, Наставлением по РХБЗ,  противогазами 7 шт, флаконом с перекисью водорода (или иным дезинфицирую​щим веществом), ватными тампонами, раздаточным материалом:

· Противогазы» 
· Правила пользования противогазом в различных положения 

№ 3 — «Отработка норматива по надеванию противогаза», кото​рое оснащается Методическими рекомендациями по отработке норматива, противогазами 10 шт., секундомером, флаконом с перекисью водо​рода (или иным дезинфицирующим веществом), ватными тампо​нами, раздаточный материал: Правила выполнения норматива «Одевание противогаза» 
Класс делится на три примерно равные группы. Заранее, во внеурочное время готовятся три инструктора — они проходят инст​руктаж по темам занятий на рабочих местах, знакомятся со своими обязанностями. Все три рабочих места действуют одновременно, вре​мя работы группы на рабочем месте — 6 мин. Группы получают но​мера или девизы и для них устанавливается порядок прохождения рабочих мест.

Рабочее место № 1 — учащиеся группы получают краткий ин​структаж по порядку подбора лицевой части противогаза, затем, раз​делившись на пары, производят замеры головы друг другу, само​стоятельно по таблице определяют размер шлем-маски для противо​газа ГП-5. После пользования портновским сантиметром каждый из учащихся протирает его тампоном, смоченным перекисью водорода. После определения размера противогаза всеми учащимися группы и истечения установленного преподавателем времени происходит сме​на рабочих мест группами.

Рабочее место №2 — учащиеся группы получают краткий ин​структаж по правилам надевания противогаза, возможных харак​терных ошибках при надевании, способах проверки правильности надевания противогаза. После этого они приступают к самостоятель​ному надеванию противогазов. 

Рабочее место № 3- учащимся группы доводятся нормативы по надеванию противогаза, а затем они под руководством инструктора отрабатывают норматив по надеванию противогаза.

6. Выводы практического занятия

По окончании работы групп подводятся итоги отмечаются лучшие обучающиеся

· Вопросы для закрепления знаний:

· Как производится подбор лицевой части противогаз?

· Одинакова ли методика подбора лицевой части противогаза?

· Как правильно производить надевание противогаза?

· Каковы нормативы по надеванию противогаза?

5. Домашнее задание

Разгадав кроссворд, вы узнаете фамилию русского инженера, ставшего соавтором профессора Зелинского в разработке противогаза

	
	
	1.
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	7.
	
	
	
	
	


Строки сверху вниз:

1. Убежище, ПРУ, перекрытая щель — общий термин;

2. В фильтрующей системе противогаза используется активированный

3. Страна, войска. которой впервые применили химическое оружие;

4. Научная специальность профессора Зелинского;

5.
Результат воздействия на организм большинства видов химического
оружия;

6.
HCN — ... кислота;

7.
Отравляющее вещество, получившее название в честь города, близ которого впервые было применено химическое оружие.

Урок  № 6 ТЕМА: «Средства индивидуальной защиты кожи и медицинские средства индивидуальной защиты». 
Тип урока. Практическое занятие.

Вопросы урока. 

1. Правила надевания ОЗК и Л-1.

2. Тренировка в наде​вании ОЗК в, виде плаща. 

3. Порядок пользования АИ-2 и ИПП-8.

Цели урока. Получить первичные навыки в пользовании ОЗК и Л-1. Ознакомиться с использованием АИ-2 и ИПП-8. Закрепить теоре​тические знания.

Оборудование. Учебник, Руководство по эксплуатации СИЗ, Наставление по РХБЗ,  ОЗК и Л-1 — 4 шт., АИ-2 и ИПП-8, раздаточный материал:

· «СИЗК»

· «медицинские средства индивидуальной защиты» 

·  «ИПП» 
· «Правила одевания ОЗК» 
· «Правила использования СИЗ» 
План урока.

	п/п
	Этап урока
	Содержание (цель) этапа
	Время

	1.
	Организационный момент
	Отметить присутствующих, сообщить тему урока
	1 мин.

	2.
	Проверка домашне​го задания
	Проверить усвоение материала предыдущего урока
	5 мин.

	3.
	Практическое заня​тие
	Объявление темы 

Изложение материала урока, объяс​нение практического задания
	27 мин.

	4.
	Обобщение нового материала
	Выводы из изученного практического занятия
	4 мин.

	5.
	Сообщение домаш​него задания
	Разъяснить содержание домашнего задания
	3 мин.


Ход урока

1. Организационный момент

2. Проверка домашнего задания.
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2. Ответьте на вопросы:

Как производится подбор лицевой части противогаза?

Одинакова ли методика подбора лицевой части противогазов для всех их марок (типов)?

Каким образом правильно проводить обмер головы?

Как правильно производить надевание противогаза?

Какие характерные ошибки случаются при надевании проти​вогаза?

Каковы нормативы по надеванию противогаза?

3.Практическое занятие

Вопросы для активизации знаний.

На какие типы разделяются средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК)?

· Какой из этих типов обладает лучшими защитными свойствами?

· В каких случаях СЗИК гарантированно защищают человека от поражающих факторов ОМП?

· Назовите основные штатные СЗИК фильтрующего типа.

· Назовите основные штатные СЗИК изолирующего типа.

· Из каких частей состоит ОЗК?

· Каким образом можно носить ОЗК в очаге радиоактивного или химического поражения?

Для проведения практи​ческого занятия в классе оборудуется три рабочих места:

 № 1 — «Правила надевания ОЗК и Л-1», которое оснаща​ется Руководством по эксплуатации СИЗ, Наставлением по РХБЗ,  СИЗК ОЗК и Л-1, раздаточный материал: «СИЗК» (Приложение № 6), раздаточный материал «правила использования СИЗ» (Приложение «11).

№ 2 — «Тренировка в надевании ОЗК в виде плаща», которое ос​нащается Руководством по эксплуатации СИЗ, Наставлением по РХБЗ,  ОЗК- 3 шт., Л-1- 1 шт., секундомером, раздаточный материал «правила одевания ОЗК» (Приложение № 10) 

№ 3 — «Порядок пользования АИ-2 и ИПП-8», которое оснаща​ется, аптечкой индивидуальной АИ-2, инди​видуальным противохимическим пакетом ИПП-8, таблицами по со​ставу АИ-2 и ИПП-8, по использованию ИПП-8, перчатки резино​вые, 2—3 пары, МГМ АК-74, раздаточный материал: «медицинские средства индивидуальной защиты» (Приложение № 7), «ИПП» (Приложение № 8)
Класс делится на три примерно равные группы. Заранее, во внеурочное время готовятся три инструктора — они проходят инст​руктаж по темам занятий на рабочих местах, знакомятся со своими обязанностями. Все три рабочих места действуют одновременно, вре​мя работы группы на рабочем месте — 6—7 минут. Группы получа​ют номера или девизы и для них устанавливается порядок прохож​дения рабочих мест.

Рабочее место № 1 — учащиеся группы получают краткий ин​структаж по порядку и правилам надевания защитного комплекта ОЗК, затем инструктор показывает порядок одевания ОЗК и Л-1, а потом его повторяют 2—3 представителя учебой группы отрабатыва​ют порядок надевания защитных комплектов, при этом ОЗК одева​ется по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». Ос​тальные члены группы наблюдают процесс одевания и после его окончания называют ошибки (если они были допущены). После ин​структор (преподаватель) кратко, в течение 1 минуты подводит ито​ги работы группы.

Рабочее место №2 — учащиеся группы получают ОЗК и пооче​редно отрабатывают его надевание на время. Перед одеванием инст​руктор доводит нормативы по одеванию ОЗК по команде «Плащ в ру​кава, чулки, перчатки надеть. Газы». Роль инструктора на этом ра​бочем месте заключается так же, как. и на рабочем месте № 1, в контроле правильности одевания ОЗК, оказании помощи учащимся группы, фиксации времени выполнения норматива. После того как все члены группы отработали норматив, происходит смена рабочих мест группами.

Рабочее место № 3 — учащимся группы доводятся состав, назначение средств, входящих в состав АИ-2 и ИПП-8, порядок их приема (использования). Обучающиеся работают с аптечками АИ-2, ИПП-8, а также с раздаточным материалом Приложения №№ 7,8. 

. Инструктор разъясняет предназначение, со​став АИ-2 и ИПП-8, руководит практическим использованием ИПП-8. Он должен обратить внимание на то, чтобы учащиеся проводили практическое использование в строгом порядке — только в перчат​ках и только для обработки МГМ АК-74.

4. Подведение итогов практического занятия.

Вопросы для закрепления знаний.

Из каких элементов состоит ОЗК?

Из каких элементов состоит Л-1?

Каков порядок одевания ОЗК?

Каков порядок одевания Л-1?

Назовите основные нормативы по одеванию ОЗК.

Каков состав АИ-2?

Как надо использовать аптечку индивидуальную АИ-2?

Каков состав ИПП-8?

Каков порядок использования ИПП-8?

Где можно прочесть о назначении медикаментов, находящихся в гнездах АИ-2?

5. Домашнее задание.

Повторить  материал по СИЗ и медицинским средствам индивидуальной защиты. Составить примерный состав домашней медицинской аптечки.

2.3. Результаты экспериментальной работы

Исследование сформированности знаний и навыков использования навыков индивидуальной защиты показало, что наиболее сформированы у детей нормативные знания.

В таблице 1 представлены данные сформированности знаний и навыков использования навыков использования навыков индивидуальной защиты экспериментальной группы.

Таблица 1

Сформированность знаний и навыков в использовании средств индивидуальной защиты у школьников экспериментальной группы на этапе констатирующего эксперимента

	Уровень
	Знания
	Навыки

	Высокий 
	15%
	5%

	Средний 
	40%
	15%

	Низкий
	45%
	80%


Средний (40%) и высокий (15%) уровни сформированности знаний  являются результатом проводимых в школе бесед по правилам безопасности, наглядно-информационной работой (плакаты, инструкции). Практически не сформированы технические навыки в сфере применения средств индивидуальной защиты. 
В контрольной группе получены следующие данные:

Таблица 2

Сформированность знаний и  навыков использования навыков индивидуальной защиты школьников  контрольной  группы на этапе констатирующего эксперимента

	Уровень
	Знания
	Навыки

	Высокий 
	15%
	-

	Средний 
	45%
	20%

	Низкий
	40%
	80%


Как свидетельствуют данные, представленные в таблице 2, в контрольной группе полученные схожие данные с данными экспериментальной группы сформированности знаний и навыков использования навыков индивидуальной защиты.
Наглядно сформированность  знаний и умений  использования навыков индивидуальной защиты двух исследуемых групп представлены на рис. 1:
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Рис. 1. Сформированность знаний и умений использования средств индивидуальной защиты у обучающихся экспериментальной и контрольной группы на констатирующем этапе исследования.
Таким образом,  проведенное   исследование позволяет сделать вывод о преобладании среднего уровня  знаний использования средств индивидуальной защиты и низкий уровень владения навыками  индивидуальной защиты школьниками.
Поэтапное формирование знаний и навыков использования средств индивидуальной защиты через мероприятия разработанного цикла уроков для школьников  подтверждают данные диагностики.

Результаты диагностики на контрольном этапе исследования представлены в таблице 3: 

Таблица 3

Сформированность навыков использования средств индивидуальной защиты  обучающихся  на контрольном этапе исследования
	Замеряемые знания и навыки
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	
	Высокий
	Средний 
	Низкий 
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	Знания
	20
	45
	35
	30
	60
	10

	Навыки
	10
	20
	70
	20
	30
	50


Из таблицы 3 видно, на наиболее высоком уровне обеих группах развиты знания.  Более сложно поддаются формированию технические навыки, однако в экспериментальной группе произошли существенные изменения в их росте благодаря усиленной теоретической и практической деятельности.

Существенно возрастает в экспериментальной группе сформированность навыков использования средств индивидуальной защиты при ЧС техногенного характера, например произошедшей химической аварии на предприятии, что значимо для сохранения жизни и здоровья человека. 
Наглядно динамика сформированности знаний и навыков  применения СИЗ в экспериментальной группе  представлена на рис. 2:
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Рис. 2. Динамика сформированности знаний и навыков использования средств индивидуальной защиты школьников в экспериментальной группе.

Прирост навыков использования СИЗ наблюдается в экспериментальной группе:  в среднем в 1,5-1,7 раза снижается низкий уровень -  на 35% снижается показатель низкого уровня знаний и на 30% показатель низкого уровня навыков, происходит рост показателя высокого уровня на 15%  знаний и навыков применения СИЗ.

Таким образом, использование ИТСО способствовало возрастанию информированности школьников экспериментальной группы  в сочетании с сопровождением практической деятельности по  получению и закреплению навыков в различных практических занятиях и упражнений  использования средств индивидуальной защиты  в условиях ЧС техногенного характера.
В контрольной группе показатель высокого уровня знаний СИЗ увеличился на 5%, навыков – на 10%, показатели среднего уровня не изменились, показатели низкого уровня знаний СИЗ снизился на 5%, навыков – на 10%. 

Наглядно динамика сформированности знаний и навыков  применения СИЗ в контрольной группе  представлена на рис. 2:
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Рис. 3. Динамика сформированности знаний и навыков использования средств индивидуальной защиты школьников  в контрольной группе.

В результате исследования знаний и навыков использования средств индивидуальной защиты школьников  на констатирующем и контрольном этапах исследования  были получены данные, свидетельствующие об эффективности разработанной методике (цикла уроков) направленных на формирование навыков использования средств индивидуальной защиты учащихся в условиях ЧС техногенного характера с использованием информационно-технических средств обучения.
Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1. На констатирующем этапе исследования  наиболее сформированы у школьников  знания, навык использования средств индивидуальной защиты  практически не сформирован. Практически не сформированы навыки в сфере применения средств индивидуальной защиты.  В контрольной группе полученные схожие данные с данными экспериментальной группы.

2. В разработанной методике отражены основные вопросы связанные с изучением средств индивидуальной защиты.  Методика включала в себя использование следующиъх информационно-технических средств обучения, включенных в образовательный процесс при изучении темы 

На практических занятиях обучающиеся активно работают со средствами защиты, а использование ИТСО позволяет повысить заинтересованность в получении знаний и в правильном и быстром выполнении нормативов.

3. На контрольном этапе исследования  наиболее высоком уровне обеих группах развиты нормативные навыки. Более сложно поддаются формированию практические навыки использования средств индивидуальной защиты, однако в экспериментальной группе произошли существенные изменения в их росте благодаря усиленной теоретической и практической деятельности с использованием ИТСО.
4. Повышение уровня знаний и навыков использования средств индивидуальной защиты в условиях ЧС техногенного характера  наблюдается навыков в экспериментальной группе в среднем в 1,5-1,7 раза, снижается низкий уровень. 
ВЫВОДЫ

1. Использование технических eq средств обучения на 

познавательную деятельность, 

интенсифицировать образовательный процесс, 

ОБЖ – это одно из средств, eq эффективность 

указкой, универсальный (мультимедиа) 

урока. Применяются  персональный компьютер-мультимедиа; интерактивная доска  с eq с экраном; DVD 
2. Методика применения ИТСО  включает в себя цикл уроков (6 тем), посвященных средствам индивидуальной защиты с использованием информационно-технических средств обучения: мультимедийного проектора, экрана, персонального компьютера. Ппрактические занятия с использованием раздаточного материала, с опорой на использование информационных технических средств обучения  позволяют научить подобрать противогаз, работать с медицинскими средствами 
индивидуальной защиты

3. . На контрольном этапе исследования  наиболее высоком уровне обеих группах развиты нормативные навыки. Более сложно поддаются формированию практические навыки использования средств индивидуальной защиты, однако в экспериментальной группе произошли существенные изменения в их росте благодаря усиленной теоретической и практической деятельности с использованием ИТСО.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Созданная человеком техносфера является потенциально опасной как для человеческого сообщества, так и для планеты в целом. Чем более сложной и плотной является инфраструктура, тем большую опасность она несёт и большей разрушительной силой обладает. Опасные происшествия в техносфере создают угрозу жизни и здоровью людей, материальным ценностям и природной среде, а нередко приводят к трагедиям. В результате аварий и техногенных катастроф на территории, подвергшейся действию опасных факторов, может сложиться неблагоприятная обстановка, именуемая чрезвычайной ситуацией техногенного характера.

В комплексе защитных мероприятий важное значение имеет обеспечение населения средствами индивидуальной защиты и практическое обучение правильному пользованию этими средствами в условиях ЧС техногенного характера

Эффективность формирования знаний и навыков действий  учащихся в условиях ЧС техногенного характера  характеризуется применение технических средств обучения в образовательном процессе в курсе ОБЖ.
Технические средства обучения - надежные помощники преподавателя и обучаемого в учебном процессе. Творческий подход к их использованию, овладение рациональной методикой, стремление выработать индивидуальные подходы на основе передового опыта являются важнейшими условиями активного внедрения как традиционных технических средств обучения, так и более новых на базе информационных технологий.
Технические средства обучения(ТСО) – это носители учебной информации (дидактического материала) и устройства, с помощью которых информация преобразовывается в удобную для восприятия форму. К техническим средствам обучения относится практически вся техника, используемая учителем во время урока: графические и мультимедийные проекторы, интерактивные доски, аудиосистемы, телевизоры, видеопроигрыватели, персональные компьютеры и другие технические приборы, оборудование и изделия.

Проведенное экспериментальное исследование применение ИТСО   при изучении темы в рамках курса ОБЖ  позволяет сделать следующие вывод:

 На констатирующем этапе исследования  наиболее сформированы у школьников  знания, навык использования средств индивидуальной защиты  практически не сформирован. 

На контрольном этапе исследования  наиболее высоком уровне обеих группах развиты нормативные навыки. Более сложно поддаются формированию практические навыки использования средств индивидуальной защиты, однако в экспериментальной группе произошли существенные изменения в их росте благодаря усиленной теоретической и практической деятельности с использованием ИТСО.
В разработанной методике представлен цикл уроков посвященных средствам индивидуальной защиты с использованием информационно-технических средств обучения: мультимедийного проектора, экрана, персонального компьютера

Практические занятия с использованием раздаточного материала, с опорой на использование информационных технических средств обучения  позволяют научить подобрать противогаз, работать с медицинскими средствами индивидуальной защиты.
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Приложение 1
Условия, порядок выполнения и методические указания  по отработке норматива № 1

	Наименование
норматива
	Надевание противогаза или респиратора

	Условия
выполнения
норматива
	Обучаемые построены в одну шеренгу. Противогазы и респираторы в «походном» положении.

	Порядок
выполнения
норматива
	Руководитель занятия неожиданно подает команда «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ». Обучаемые, затаив дыхание и закрыв глаза, надевают противогазы или респираторы, делают глубокий выдох и возобновляют дыхание.

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ» до возобновления дыхания обучаемым после надевания противогаза (респиратора).

	Методические
указания по
отработке
норматива
	Правила надевания противогаза в различных положениях определяются Наставлением по пользованию ИСЗ. Однако надевать противогаз можно и другими приемами, но их применение должно обеспечивать быстрое и правильное надевание и сохранность лицевой части противогаза.

Если в процессе использования противогаза дышать стало труднее, необходимо легким постукиванием рукой по коробке стряхнуть пыль или снег с чехла. Если и после этого дышать трудно, то, не снимая противогаза, снять чехол, стряхнуть с него пыль или снег и быстро надеть на коробку.

По окончании использования противогаза в «боевом» положении снять с коробки чехол и стряхнуть с него пыль. Противогаз снимать по команде «Противогаз - СНЯТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», а складывать в противогазовую сумку по команде «СЛОЖИТЬ».

После каждого использования респиратора произвести его дезактивацию удалением пыли с наружной части полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о какой-либо предмет). Внутреннюю поверхность полумаски протереть влажным тампоном, при этом полумаску не выворачивать. Затем респиратор уложить в пакет, который загерметизировать кольцом и поместить в сумку для противогаза.

Респиратор снимать по команде «Респиратор - СНЯТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», а складывать в противогазовую сумку по команде - «СЛОЖИТЬ».


Порядок выполнения норматива № 1

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду, например: «Напра - ВО» («ВСПЫШКА СПРАВА», «К БОЮ»).
	Выполняет прием или другую, поданную руководителем занятия, команду.
	

	2. Подает команду, например: «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надевании противогаза по команде «ГАЗЫ»:

	
	· надевает противогаз
	Обучаемый задерживает дыхание, закрывает глаза.

Снимает головной убор.

Вынимает противогаз из сумки. Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее.

Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз.

Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание.

	
	2. При надевании респиратора по команде «Респиратор – НАДЕТЬ»:

	
	· надевает респиратор
	Снимает головной убор.

Вынимает респиратор из сумки и пакета, надевает респиратор, расправляет его на лице, прижимает концы носового зажима к носу и делает 2-3 глубоких выдоха.

	3. После возобновления дыхания останавливает секундомер, возвращает обучаемого в исходное положение и подает команду «ЗАПРАВИТЬСЯ».
	Выполняет прием или другую, поданную руководителем занятия команду.
	После надевания противогаза обучаемый надевает головной убор, заправляет обмундирование и закрепляет противогаз на туловище.

После надевания респиратора обучаемый надевает головной убор, заправляет обмундирование, укладывает пакет с кольцом для герметизации в сумку и застегивает клапан сумки для противогаза.


Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 1

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Обучаемый
	7/11
	8/12
	10/14

	Отделение
	8/12
	9/13
	11/15

	Класс
	9/13
	10/14
	12/17


П р и м е ч а н и е. В числителе указано время надевания противогаза, в знаменателе – респиратора.

Ошибки, снижающие оценку

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох;

2. шлем-маска противогаза (фильтрующая полумаска респиратора) надета с перекосом;

3. концы носового зажима респиратора не прижаты к носу;

4. не отрегулирована нерастягивающаяся тесьма респиратора.
	1. допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза (фильтрующую полумаску респиратора);

2. не герметично присоединена противогазовая коробка.


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива № 1

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	Подает команду, например: «Противогаз (респиратор) - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При снятии и складывании противогаза по командам «Противогаз – СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» («Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ»):

	
	· снимает противогаз
	Снимает головной убор.

Берет рукой клапанную коробку, слегка оттягивает лицевую часть вниз и движением руки вперед и вверх снимает противогаз.

Снимает с противогазовой коробки чехол, стряхивает с него пыль и снова надевает его на коробку.

Надевает головной убор.

	
	· складывает противогаз и укладывает его в сумку
	При складывании противогаза ПМГ: обучаемый берет противогаз за переговорное устройство, укладывает шлем внутрь маски, складывает ее по осевой линии, укладывает в сумку коробкой от себя и застегивает сумку.

При складывании противогаза ПМГ-2: обучаемый складывает шлем-маску по осевой линии, перегибает ее вдоль и поперек, закрывая стекла резиной, укладывает в сумку переговорным устройством вниз и застегивает сумку.

	
	2. При снятии и складывании респиратора по команде «Респиратор – СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» («Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ»):

	
	· снимает респиратор
	Снимает головной убор.

Берет рукой за защитный экран выдыхательного клапана, слегка оттягивает фильтрующую полумаску вниз и движением руки вперед и вверх снимает респиратор.

Производит удаление пыли с наружной части полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о какой-либо предмет).

Протирает влажным тампоном внутреннюю поверхность полумаски (не выворачивая ее).

Надевает головной убор ..

	
	· складывает респиратор, укладывает его в пакет и противогазовую сумку
	Обучаемый укладывает респиратор в пакет, который герметизирует кольцом и помещает его под противогаз в сумку для противогаза.


Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива № 2
	Наименование
норматива
	Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза

	Условия
выполнения
норматива
	Обучаемые построены в одну шеренгу на интервалах достаточных для выполнения норматива.



	Порядок
выполнения
норматива
	Для заблаговременного надевания защитного комплекта в виде плаща на незараженной местности руководитель занятия подает команду «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». Обучаемые надевают защитные чулки и плащ в рукава, переводят противогаз в «боевое» положение.

Для заблаговременного надевания защитного комплекта в виде комбинезона на незараженной местности руководитель занятия подает команду «Защитный костюм - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ». Обучаемые надевают защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводят противогаз в «боевое» положение.

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта 

	Методические
указания по
отработке
норматива
	Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно:

перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных объектах вооружения и военной техники зон заражения токсичными химикатами и биологическими аэрозолями и зон радиоактивного заражения в условиях пылеобразования;

перед действиями в пешем порядке на местности, зараженной токсичными химикатами, биологическими аэрозолями и радиоактивной пылью;

в предвидении выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва;

перед проведением специальной обработки вооружения и военной техники.

В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают заблаговременно и используют в зонах

заражения токсичными химикатами и биологическими аэрозолями:

перед действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или покрытой глубоким снегом;

перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и для ремонта зараженного вооружения и военной техники.

для преодоления участков местности с горящей растительностью (травой, кустарниками).


Порядок выполнения норматива № 2
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду, например: «Плащ в рукава, чулки, перчатки - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» («Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»). Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надевании ОЗК в виде плаща по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»:

	
	надевает защитные чулки, переводит противогаз в «боевое» положение и надевают плащ в рукава 
	Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном ремне.

Переводит в «боевое» положение противогаз.

Надевает головной убор.

Вынимает из чехла и надевает перчатки.

Раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток.

Надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ.

	
	2. При надевании ОЗК в виде комбинезона по команде «Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»:

	
	надевает защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводит противогаз в «боевое» положение
	Обучаемый  снимает сумку с противогазом, снаряжение, головной убор (защитные очки и респиратор, если они были надеты), снимает плащ в чехле и ложит все на землю.

Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает тесьму на брючном ремне.

Раскрывает чехол плаща и, взявшись за держатели, заносит плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом и надевает плащ в рукава. Продевает концы держателей в рамки внизу плаща и закрепляет в рамках держатели.

Застёгивает центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой полой плаща и закрепляет их закрепкой.

Застегивает полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – правую.

Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепляет закрепками.

Застегивает боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями. Застегивает полы плаща, оставив незастегнутыми два верхних шпенька.

Надевает поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза. Переводит в «боевое» положение противогаз.

Надевает и застёгивает подшлемник, заправив его под куртку.

Надевает головной убор и защитный шлем. Надевает капюшон плаща на защитный шлем.

Застёгивает два верхних шпенька.

Заворачивает рукава плаща, достает из чехла и надевает перчатки; опускает низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы.



	2. После надевания ОЗК (выхода обучаемых укрытий) останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 2
	Категория обучаемых
	Оценка по времени (минут секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона

	На открытой местности

	Обучающийся
	3.00
	4.35
	3.20
	5.00
	4.00
	6.00

	Отделение (Класс)
	3.20
	4.45
	3.50
	5.10
	4.30
	6.10


Ошибки, снижающие оценку

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

2. не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;

3. неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

4. не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;

5 при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх плаща;

6. тесемки плаща не продеты в полукольца;

7. при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;

8. не соблюдалась последовательность выполнения норматива.
	1. при надевании повреждены средства защиты;

2. имеются открытые участки обмундирования и кожи человека;

3. допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматив № 1):

а). допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза;

б). не герметично присоединена противогазовая коробка.


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива № 4

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду «Защитный комплект – СНЯТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надетом ОЗК в виде плаща:

	
	снимает ОЗК и противогаз
	Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения обучаемый поворачивается лицом к ветру.

Расстёгивает полы плаща, хлястики чулок и снимает петли с больших пальцев рук.

Откидывает капюшон с головы за спину.

Опускает обшлага рукавов на кисти и вынимает руки из рукавов плаща (за спиной).

Не снимая перчаток, развязывает держатели плаща и вытаскивает их из рамок чехла, приподнимает плащ за держатели вверх и сбрасывает его назад.

Отвязывает тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытаскивает ноги из чулок до половины и стряхиванием снимает чулки.

Отходит от снятых зараженных средств защиты в наветренную сторону.

Снимает перчатки и противогаз.

	
	2. При надетом ОЗК в виде комбинезона:

	
	снимает ОЗК и противогаз
	Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения обучаемый поворачивается лицом к ветру.

Снимает сумку для противогаза и снаряжение.

Отстёгивает закрепки, расстёгивает полы плаща и хлястики чулок.

Снимает петли с больших пальцев рук.

Откидывает капюшон с головы на спину.

Освобождает держатели из стальных рамок.

Вытаскивает руки из рукавов плаща (за спиной) не снимая перчаток.

Приподнимает плащ за держатели вверх и сбрасывает его назад.

Отвязывает тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытаскивает ноги из чулок до половины и стряхиванием снимает чулки.

Снимает перчатки и противогаз.

	2. Подает команду, например: «Противогаз и ОЗК - «СЛОЖИТЬ» или «Средства защиты - «СЛОЖИТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При складывании общевойскового защитного комплекта:

	
	складывает плащ
	Обучаемый расстилает чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща пропускает через прорези в хлястиках чехла; полы и спинку складывает продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30 см; укладывает плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15 - 20 см) на чехол и отворачивает капюшон на плащ, заворачивает боковые стороны чехла, скатывает плащ вместе с чехлом и застёгивает хлястики чехла.

	
	складывает перчатки
	Обучаемый выворачивает краги перчаток наружу (на кистевую часть перчаток) и укладывает перчатки на дно чехла для чулок.

	
	складывает чулки
	Обучаемый сворачивает каждый чулок отдельно в скатку, начиная с осоюзки, укладывает чулки в чехол и застёгивает его.

	
	2. При складывании фильтрующего противогаза:

	
	складывает противогаз и укладывает его в сумку
	При складывании противогаза ПМГ: обучаемый берет противогаз за переговорное устройство, укладывает шлем внутрь маски, складывает ее по осевой линии, укладывает в сумку коробкой от себя и застегивает сумку.

При складывании противогаза ПМГ-2: обучаемый складывает шлем-маску по осевой линии, перегибает ее вдоль и поперек, закрывая стекла резиной, укладывает в сумку переговорным устройством вниз и застегивает сумку.


Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива № 3
	Наименование
норматива
	Развертывание пакета перевязочного индивидуального

	Условия
выполнения
норматива
	Обучаемый лежит, в руке держит пакет.

	Порядок
выполнения
норматива
	Руководитель занятия подает команду, например: «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ». Обучаемый развертывает пакет и готовит его к оказанию первой помощи.

Время отсчитывается от команды «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ» до доклада «Пакет к применению - ГОТОВ».

	Методические
указания по
отработке
норматива
	Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ) предназначен для оказания само- и взаимопомощи на месте ранения.

Пакет упакован в две оболочки: наружную прорезиненную, и внутреннюю бумажную (пергамент в три слоя). В складках бумажной оболочки находится английская булавка. Содержимое пакета стерильно.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива № 1

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Одновременно для всех обучаемых, имеющих в руках ППИ подает команду, например: «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Ложится на землю (подстилку)
	Обучаемый делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо. Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу.


Порядок выполнения норматива № 3
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	развертывает пакет и готовит его к оказанию первой помощи
	Обучаемый берет ППИ в левую руку так, чтобы продольная склейка прорезанной оболочки находилась сверху.

Правой рукой берет за надрезанный край склейки и отрывают ее.

Разворачивает прорезиненную оболочку.

Извлекает из бумажной оболочки булавку, временно вкалывает ее в свою одежду на видном месте.

Разворачивает бумажную оболочку, извлекает бинт с подушечками (бинт открывается путем потягивания за нитку, прошитую через бумажную оболочку).

В левую руку берет конец бинта, к которому пришита неподвижная подушечка, а в правую - скатку бинта и разводит руки в стороны.

Берет руками подушечки за стороны, прошитые цветными нитками (в ночное время допускается брать руками за любую сторону подушечек, но к ране необходимо прикладывать той стороной, к которой не прикасались руки).

Докладывает «Пакет к применению - ГОТОВ».

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Обучаемые
	20
	22
	26


Ошибки, снижающие оценку

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

Булавка не приколата к своему обмундированию на видном месте.
	Нарушена стерильность развертываемого пакета (падение пакета на землю, касание его обмундирования и т.д.).


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива № 3
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «ВСТАТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Встает с земли (подстилки)
	Для вставания обучаемый переворачивается на живот. Подтягивает обе руки на уровень груди, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли, выносит правую (левую) ногу вперед и быстро встает.



Приложение 2

Тест –«СИЗ – средства индивидуальной защиты».

1. При подборе средства защиты необходимо измерить окружность головы?

2. Для защиты организма от веществ АХОВ применяют

3. Для подбора СИЗ измеряют высоту лица?

 4. Какое средство защиты может применить солдат при пересечении зоны поражения?

5. Для подбора СИЗ необходимо произвести два измерения окружности головы (макушка - подбородок, лоб - затылок).

6. У данных СИЗ имеется шлем - маска, очковый узел, фильтро  поглощающая коробка.

7. Это СИЗ отличается от других тем, что имеет переговорное устройство.

8. Для защиты организма от радиоактивной пыли, биологических и химических веществ можно применять?

9. Это СИЗ может защищать организм от аэрозолей и паров некоторых веществ вредных для организма.

10. Какие СИЗ имеют соединительную трубку?

11. На какое СИЗ был похож первый противогаз 1915 г.

12. Какие СИЗ можно применить в повседневной жизни?

13. У этого СИЗ имеются две фильтро - поглащающие коробки.

14. Какие СИЗ могут применяться на производстве?

15. Данное СИЗ применяется в Вооружённых Силах с 90-х годов.

ОТВЕТЫ:

	№
	СИЗ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1
	РУ - 60
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	

	2
	Р - 2
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	*
	

	3
	ВМП
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	

	4
	ГП - 7
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	*

	5
	ГП - 5
	
	*
	
	
	
	*
	
	*
	
	
	*
	
	
	
	

	6
	О.В.П.
	*
	*
	
	
	
	*
	
	*
	
	*
	
	
	
	
	

	7
	ПДФ – 2 Ш
	
	
	
	
	*
	
	
	*
	
	*
	
	
	
	
	


Критерии оценок:

	Оценка
	Количество правильных ответов

	5 
	14-15

	4
	10-13

	3
	7-9

	2
	3-6























СИЗК





Фильтрующего типа





Простейшие СИЗК





Изолирующего типа





ОКЗК,


ОКЗК-М,


ОКЗК-Д,


КЗС,


ФЗО





ОЗК,


КЗП, 


Л-1





Производственная одежда: куртки, брюки, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна








PAGE  
3

_1558861687.xls
Диаграмма2

		контр
знания		контр
знания		контр
знания

		конст		конст		конст

		контр
навыки		контр
навыки		контр
навыки

		конст		конст		конст



Высокий

Средний

Низкий

доля детей (%)

30

60

10

15

40

45

20

30

50

5

15

80



Лист1

		

				знания				навыки

				контр		конст		контр		конст

		Высокий		30		15		20		5

		Средний		60		40		30		15

		Низкий		10		45		50		80

		Замеряемые знания и умения		Контрольная группа						Экспериментальная группа

				Высокий		Средний		Низкий		Высокий

		Нормативные

		Технические		10		20		70

		Первой помощи		15		30		55





Лист1

		



Высокий

Средний

Низкий

количество детей (%)



Лист2

		





Лист3

		






_1558861844.xls
Диаграмма2

		контр
знания		контр
знания		контр
знания

		конст		конст		конст

		контр
навыки		контр
навыки		контр
навыки

		конст		конст		конст



Высокий

Средний

Низкий

доля детей (%)

20

45

35

15

45

40

10

20

70

0

20

80



Лист1

		

				знания				навыки

				контр		конст		контр		конст

		Высокий		20		15		10		0

		Средний		45		45		20		20

		Низкий		35		40		70		80

		Замеряемые знания и умения		Контрольная группа						Экспериментальная группа

				Высокий		Средний		Низкий		Высокий

		Нормативные

		Технические		10		20		70

		Первой помощи		15		30		55





Лист1

		



Высокий

Средний

Низкий

количество детей (%)



Лист2

		





Лист3

		






_1558861340.xls
Диаграмма1

		ЭГ
знания		ЭГ
знания		ЭГ
знания

		КГ		КГ		КГ

		ЭГ
навыки		ЭГ
навыки		ЭГ
навыки

		КГ		КГ		КГ



Высокий

Средний

Низкий

доля детей (%)

15

40

45

15

45

40

5

15

80

0

20

80



Лист1

		

				знания				навыки

				ЭГ		КГ		ЭГ		КГ

		Высокий		15		15		5		0

		Средний		40		45		15		20

		Низкий		45		40		80		80

						15		-		5

						45		20		30

						40		80		65





Лист1

		



Высокий

Средний

Низкий

количество детей (%)



Лист2

		





Лист3

		






