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Введение

Строительство и развитие Вооруженных Сил Российской Федерации в современных условиях связаны с неуклонным повышением качества подготовки граждан к военной службе, особенно в условиях сокращения сроков военной службы по призыву. В этих условиях особую актуальность приобретает совершенствование образовательного процесса по основам военной службы в общеобразовательной школе. В решении этой задачи учителю призваны помочь современные образовательные технологии и применение межпредметных связей школьных предметов Школьный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включает совокупность знаний во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» используются сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в образовательной области естествознания.  Раздел «Основы военной службы» связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации предполагает использование сведений о человеке, обществе и государстве образовательной области обществознания. В физической культуре используются основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. 
Реализация межпредметных связей осуществляется за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.
Актуальность настоящей работы обусловлена объективными интеграционными процессами в современном мире и неуклонным возрастанием требований к качеству подготовки граждан к военной службе в условиях сокращения сроков военной службы по призыву. В этих условиях особую актуальность приобретает совершенствование образовательного процесса по основам военной службы в общеобразовательной школе на основе интеграционных технологий обучения.
Цель работы: на основе анализа межпредметных связей школьных предметов разработать предложения по повышению эффективности образовательного процесса по основам военной службы с применением межпредметных связей курса ОБЖ и физики.
Объект исследования: образовательный процесс по формированию основ военных знаний обучающихся 11 классов.

Предмет исследования: интегрированное обучение при формировании основ военных знаний   старшеклассников.

Задачи исследования:

1. Провести анализ образовательного процесса по допризывной подготовке старшеклассников в общеобразовательной школе.
2. Теоретически обосновать и разработать предложения по применению интегрированных технологий в образовательном процессе по курсу ОБЖ.
3. Разработать технологическую карту интегрированного урока по основам военных знаний с применением межпредметных связей курса ОБЖ и дисциплины физики и проверить эффективность их применения.
Гипотеза исследования: повышение эффективности формирования основ военных знаний обучающихся может быть достигнуто при выполнении следующих условий:

применение технологий интегрированного обучения при изучении основ военной службы;

внедрение в образовательный процесс разработанных нами предложений.
 Методы исследования:

анализ нормативно-правовых актов организации обучения основам военных знаний в образовательных учреждениях;
 обзор и анализ литературы по использовании межпредметных связей при изучении курса ОБЖ;
педагогическое наблюдение,
 тесты, устные опросы

педагогический эксперимент.

Исследование проводилось базе Шилинской и Миндерлинской  СОШ
1.  Анализ образовательного процесса по допризывной подготовке старшеклассников в общеобразовательной школе
1.1. Требования нормативно-правовых актов по допризывной подготовке старшеклассников 
В условиях повышения технической оснащенности Вооруженных Сил государства, сокращения времени, необходимого для развертывания войск и приведения и в боевую готовность, возросли требования к уровню морально-психологической, профессиональной и физической подготовки как каждого военнослужащего, так и подразделений, и частей в целом. Особое значение приобретают такие качества, как устойчивость внимания, скорость и точность восприятия окружающей обстановки, быстрота и гибкость мышления.

    Важное значение имеют также личностные качества: самостоятельность, ответственность, способность принимать решение в условиях жесткого дефицита времени, эмоционально-волевая устойчивость, готовность к самопожертвованию во имя защиты Отечества. Все эти качества должен развивать в себе юноша перед поступлением на военную службу.

Солдат, особенно в условиях одного года службы, должен быть постоянно готов к решению боевых задач.  Однако из-за сокращения сроков срочной службы не всегда хватает времени на подготовку специалистов непосредственно в армии.  Тем более, что в настоящее время уровень подготовки новобранцев очень слабый. 

В связи с этим ответственность образовательных организаций за состояние обучения старшеклассников основам военной службы резко возрастает и является одной из приоритетных задач, обеспечивающих подготовку допризывной молодежи к службе в армии. 
 Федеральным законом "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 53-ФЗ предусмотрена обязательная подготовка по основам военной службы в образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования или среднего профессионального образования и в учебных пунктах организаций, которая осуществляется педагогическими работниками указанных образовательных организаций в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами. В развитие требований закона от 28.03.1998 N 53-ФЗ Постановлением Правительства РФ от 15.06.2009 N 481 конкретизировано, что обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 
«а) получение начальных знаний в области обороны;

б) подготовку по основам военной службы в государственном, муниципальном или негосударственном образовательном учреждении среднего (полного) общего образования, образовательном учреждении начального профессионального и среднего профессионального образования;

в) военно-патриотическое воспитание;

г) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариата;

д) медицинское освидетельствование и медицинское обследование;

е) проведение лечебно-оздоровительных мероприятий.» [2,3]
Получение начальных знаний об обороне, включая приобретение навыков в области гражданской обороны, осуществляется в государственных муниципальных или негосударственных образовательных организациях общего образования, образовательных организациях начального профессионального и среднего профессионального образования и в учебных пунктах.

Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года предъявляет высокие требования к качеству подготовки граждан к военной службе и указывает, что, что решение задачи обучения по основам военной службы осуществляется в процессе освоения программы учебных предметов "Основы безопасности жизнедеятельности" и "Безопасность жизнедеятельности", включающих разделы по основам военной службы. [4]
Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года (далее - Концепция) определены базовые положения общефедеральной системы подготовки граждан к военной службе и система мер по улучшению состояния здоровья, физической и морально-психологической подготовки граждан, подлежащих призыву на военную службу, осуществление военно-патриотического воспитания граждан, повышение качества подготовки по основам военной службы и военно-учетным специальностям, восстановление системы массовых занятий видами спорта из числа видов спорта, признанных в установленном порядке в Российской Федерации, в целях обеспечения подготовки граждан к военной службе.

В развитие Концепции   Правительством РФ предлагается в интересах решение задач по совершенствованию военно-патриотического воспитания граждан и повышению мотивации к военной службе:  
«предусмотреть разработку федеральных государственных образовательных стандартов, обеспечивающих обучение граждан по основам военной службы»; [4]
«принятие субъектами Российской Федерации долгосрочных региональных программ по военно-патриотическому воспитанию и подготовке граждан к военной службе, а также создание в субъектах Российской Федерации региональных центров военно-патриотического воспитания и подготовки граждан (молодежи) к военной службе на базе сборных пунктов субъектов Российской Федерации, организаций ДОСААФ России и образовательных учреждений среднего (полного) общего образования с целью охвата методической работой всех направлений обязательной подготовки граждан к военной службе, включая получение начальных знаний в области обороны, подготовку по основам военной службы, военно-патриотическое воспитание, подготовку по военно-учетным специальностям и медицинское освидетельствование»; [3]
«при организации учебного процесса подготовки граждан к военной службе (проведение учебных сборов) обеспечение внедрения современных обучающих информационных и телекоммуникационных технологий, электронных и практических методов обучения (мультимедийных тиров, пейнтбола и др.)». [4]
Существующая в настоящее время система подготовки граждан к военной службе в Российской Федерации во многом повторяет прежнюю, рассчитанную на 2-годичный срок военной службы по призыву и принципиально иные качественные и количественные параметры и структуру военной организации государства. Переход с 2008 года на годичный срок военной службы по призыву повлек за собой значительное повышение требований к качеству подготовки граждан к военной службе.

Сложившаяся в настоящее время ситуация в сфере подготовки граждан к военной службе характеризуется рядом негативных факторов, к основным из которых можно отнести:
ухудшение состояния здоровья и физического развития большинства юношей, подлежащих призыву в армию (доля граждан, ограниченно годных к военной службе, составила в 2009 году около 30 процентов); [3]
отсутствие единых требований к физической, психологической и интеллектуальной подготовленности гражданина к военной службе;

отсутствие федеральной системы подготовки граждан к военной службе;

недостаточные объемы физической нагрузки на занятиях по физическому воспитанию в образовательных организациях;

недостаточное развитие военно-прикладных видов спорта;

отсутствие органа, обеспечивающего координацию деятельности органов исполнительной власти, органов управления образованием и общественных организаций в системе подготовки граждан к военной службе.

Введение подготовки граждан по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего, начального профессионального и среднего профессионального образования в рамках учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" не помогло добиться желаемых результатов. Несмотря на то что удалось достичь высокого охвата обучаемых (92 процента), качество подготовки граждан по основам военной службы осталось крайне низким. 
В последние годы наметилась тенденция к развитию сети профильных образовательных учреждений - военные лицеи, кадетские корпуса, кадетские школы, кадетские школы-интернаты, одной из основных целей которых является создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на гражданском и военном поприще.
Одной из основных причин низкого качества подготовки молодого пополнения, поступающего в войска в период призывной кампании, продолжает оставаться низкий уровень морально-психологического состояния основной массы граждан, призванных на военную службу, связанный с отсутствием осознанной мотивации к прохождению военной службы.

За первое десятилетие двадцать первого века количество уклоняющихся от призыва на военную службу, уменьшилась с 38,5 тыс. (осень 1999 года) до 5,3 тыс. (осень 2008 года), тем не менее этот показатель остается довольно высоким.

 В числе основных причин уклонения граждан от призыва на военную службу можно назвать:

- нежелание исполнять конституционные обязанности;

- неуставные отношения;

- боязнь физических и моральных нагрузок, которые неизбежно возникают в период исполнения воинской обязанности;

- наличие высокооплачиваемой работы либо вероятность потерять престижное место.

Основываясь на анализе сложившейся ситуации, определены задачи обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы:

- формирование необходимых для прохождения военной службы морально-психологических и физических качеств гражданина;

- воспитание патриотизма, уважения к историческому прошлому России и боевым традициям Вооруженных Сил Российской Федерации;

- изучение гражданами правовых основ обороны государства, подготовки к прохождению и прохождения военной службы;

- приобретение навыков в области гражданской обороны;

- изучение основ безопасности военной службы, материальной части техники и вооружения, правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;

- практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;

- проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера. [2]
Решение этих задач   в рамках курса ОБЖ (дисциплины «Безопасность жизнедеятельности») может обеспечить только подготовленный по основам военных знаний преподаватель безопасности жизнедеятельности, обладающий педагогическими компетенциями и военными знаниями.

1.2. Анализ требований ФГОС к подготовке к военной службе и военно-патриотическому воспитанию учащихся

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации основной образовательной программы среднего (полного) общего образования образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию. [5]
Современное образование в мире - самый массовый вид деятельности людей. В нём одновременно занято более миллиарда учащихся, в том числе более 85 млн. студентов, и почти 50 млн. педагогов.
Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника основной школы»):  любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;  осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества; активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества; умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике;  социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством; уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды;  ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы. [5]
Стандарт включает в себя требования:

к результатам освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования;

к структуре основной образовательной программы среднего (полного) общего образования, в том числе требования к соотношению частей основной образовательной программы и их объёму, а также к соотношению обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса;

к условиям реализации основной образовательной программы среднего (полного) общего образования, в том числе кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям.

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника ("портрет выпускника школы"):

«гражданственности, осознания своих конституционных прав и обязанностей, национальной идентичности, патриотизма, гордости за свою Родину, интереса к отечественной истории;

ответственности за происходящее в обществе и сопричастности к нему;

 мотивации к служению Отечеству и к его защите;

уважения к закону и правопорядку, способности противостоять социально опасным явлениям» 

«Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования должны отражать:

1) сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уверенности в его великом будущем;

2) сформированность гражданской позиции выпускника как сознательного, активного и ответственного члена российского общества, уважающего закон и правопорядок, осознающего и принимающего свою ответственность за благосостояние общества, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите» [5]

Такие личностные качества достигаются системой учебно-воспитательной деятельности    общеобразовательного учреждения, одним из элементов которой является подготовка допризывной молодежи к службе в армии
В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами осуществляется обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы: 

в рамках курса «Основы безопасности жизнедеятельности» – в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования; 

в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования.

Для этой цели в образовательных учреждениях создается и постоянно совершенствуется учебно-материальная база в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

Учебно-материальная база включает в себя:

предметный кабинет c учебными и наглядными пособиями;

 технические средства обучения;

 спортивный городок с элементами полосы препятствий;

 стрелковый тир или место для стрельбы (электронный стрелковый тренажер).

Рекомендуемые нормативы материально-технического оснащения образовательных учреждений для обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы приведены в приложении № 1  Инструкции   об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной Приказом Министра обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134.[7]

В 2010 году в системе общего среднего образования были введены в действие Федеральные государственные образовательные стандарты среднего полного образования третьего поколения. Согласно их требованиям к результатам освоения общеобразовательной программы, выпускник должен обладать общими компетенциями, которые напрямую или косвенно связаны с формированием активной гражданской позиции, с воспитанием патриота, будущего защитника Отечества. 
Это такие компетенции, как:

1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;

2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность;

4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального личностного развития;

5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий;

6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями;

7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных, за результат выполнения заданий;

8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;

9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности;

10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе и с применением профессиональных знаний.

Они формируются при изучении всех обязательных дисциплин. Но наиболее продуктивно и в максимальном объеме – при изучении безопасности жизнедеятельности и на занятиях по физической культуре. Здесь юноши изучают основы военной службы и обороны государства, организацию и порядок призыва граждан на военную службу, и порядок поступления на нее в добровольном порядке, основные виды оружия, военной техники, состоящих на вооружении Российской Армии, основы здорового образа жизни, элементы строевой подготовки. С учениками 10-х классов по плану отдела военного комиссариата края проводится учебный сбор в объеме 40 часов на базе закрепленной воинской части [7].
В свете требований образовательных стандартов для средней школы задачами обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы являются:

формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее вооруженным силам;

изучение гражданами основных положений законодательства РФ в области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, об обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;

приобретение навыков в области гражданской обороны;

изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок, сохранения здоровья и военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;

практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;

проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера [2,3].
1.3. Анализ образовательного процесса курса ОБЖ в области подготовки молодёжи к военной службе

1.3.1. Организация подготовки школьников к военной службе в ходе реализации программы ОВС в 10 и 11 классах.

Раздел «Основы военной службы» курса «Основ безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции РФ, Федерального закона «Об образовании», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «О гражданской обороне» и других законов, Постановлений Правительства РФ, Приказов Министра обороны РФ, Министра образования и науки РФ, Министра по делам ГО и ЧС. [27]    
Главной целью подготовки обучающихся по ОВС является их подготовка к службе в Вооруженных Силах РФ, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое) воспитание.

Общими задачами обучения являются:

· вооружение будущих военнослужащих психологическими и специальными знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности;

· ознакомление с реальными и потенциальными источниками военной опасности, факторами, способствующими перерастанию военной опасности в непосредственную угрозу для России;

· ознакомление с составом и предназначением Вооруженных Сил, их ролью в обеспечении военной безопасности государства, понимание своей ответственности за судьбу Родины и необходимости личного участия в охране ее территориальной целостности и независимости;

· получение первоначальных практических навыков в выполнении обязанностей военнослужащих и действий на поле боя в составе отделения и взвода;
· овладение знаниями устройства, тактико-технических характеристик и боевых возможностей стрелкового оружия и военной техники; 

· владение стрелковым оружием. [2]    
Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего образования устанавливает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классе по 1 часу в неделю на базовом уровне, а за счет часов регионального компонента – 2 часа в неделю на профильном уровне.

По завершению изучения курса ОВС в 10 классе в соответствии с Федеральным законом РФ №53 ФЗ от 28.03.1998 г. «О воинской обязанности и военной службе» и Приказом Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ № 96/134 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы» проводятся 5-ти дневные учебные сборы. [27]    
Учебная программа курса ОВС предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем, часть занятий и учебные сборы являются не обязательными для девушек. В это время с ними организуются занятия по специальным программам (Основы медицинских знаний и здорового образа жизни), направленным на формирование понятий нравственного, физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи.

Освоение программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе заканчивается итоговой аттестацией. Выпускники имеют право в качестве экзамена по выбору сдавать экзамен по ОБЖ. В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». [7]    
Для преподавания учебного предмета ОБЖ (раздела ОВС) на базовом уровне в старшей школе рекомендуется использовать учебно-методический комплект по «Основам безопасности жизнедеятельности» для среднего (полного) общего образования (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский и др. издательства «Дрофа»); учебники «Основы безопасности жизнедеятельности для 10 и 11 классов (авторы А.Т. Смирнов и др., издательство «Просвещение»); учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11 классов (под редакцией Ю.Л. Воробьева, издательство «Астрель»); мультимедийное учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса (под редакцией С.К. Шойгу, Ю.Л. Воробьева, издательство ООО «Мультимедиа технологии и дистанционное обучение»), а также другие учебники и учебные пособия (по выбору преподавателя-организатора ОБЖ). [8]    
В целом для преподавания учебного предмета ОБЖ рекомендуется использовать любое учебное пособие, включенное в федеральные перечни учебников, учебно-методических и методических изданий, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки России к использованию в образовательных учреждениях. [8]    
Реализация программы ОБЖ (раздела «Основы военной службы») направлена, прежде всего, на морально-психологическую и правовую подготовку юношей к военной службе, а также на получение первоначальных знаний и практических навыков допризывной подготовки.

Актуальность вопроса обусловлена тем, что абсолютное большинство молодых солдат в первые дни службы находятся в состоянии, близком к стрессовому. Главными причинами этого являются резкое изменение условий жизни, слабое знание той обстановки, в которой они оказались, отсутствие навыков в выполнении требований, предъявленных к ним. 

Опыт убеждает, что наиболее сложно, тяжело и долго привыкают к условиям воинских коллективов люди, не осознавшие необходимость строгой дисциплины, считающие любое распоряжение командира ущемлением их прав и свобод, слабо подготовленные физически, не имеющие первичных навыков в выполнении строевых приемов. Процесс адаптации молодых солдат усложняется страхом, боязнью выглядеть хуже других. При ответе на вопрос: «Что больше всего вас пугает в армии?» обучающиеся на первое место ставят строгость дисциплины, на второе – физическую нагрузку, затем – «дедовщину», плохое питание.

Практика Вооруженных Сил РФ показывает, что условиями безболезненной и быстрой адаптации юношей к военной службе являются:

· знание особенностей воинских коллективов, реальной жизни казармы, не приукрашенной, но и не показанной только с негативной стороны;

· хорошая физическая подготовка;

· наличие навыков в выполнении строевых приемов;

· осознание необходимости соблюдения воинской дисциплины и четкого выполнения приказов и распоряжений командиров;

· овладение еще в школе знаниями и навыками допризывной подготовки.

На занятиях по некоторым темам обучающиеся должны решать ситуационные задачи, которые могут возникнуть в воинских коллективах. Использование игровых и дискуссионных типов урока позволит им получить представление о наиболее приемлемых в каждой обстановке действиях в рамках законности.

Важнейшим элементом морально-психологической подготовки юношей к военной службе является усвоение ими сущности и значения единоначалия в Вооруженных Силах. Важно разъяснить обучающимся положения Устава внутренней службы Вооруженных сил РФ о том, что единоначалие в ВС РФ заключается в наделении командира (начальника) всей полнотой власти по отношению к подчиненным и возложением на него персональной ответственности перед государством за все стороны жизни и деятельности части, подразделения и каждого военнослужащего. Единоначалие выражено в праве командира (начальника) отдавать приказы и добиваться их выполнения. Обсуждение приказа недопустимо, а неповиновение или неисполнение приказа является воинским преступлением. [6] Объясняя требования воинской дисциплины и обязанности солдата, преподаватель проводит их сравнительный анализ с требованиями дисциплины и обязанностями обучающихся, подводит к выводу о том, что существенной разницы между ними нет.

Очень важно довести до сознания обучающихся, что солдаты, совершившие нарушение установленного порядка и дисциплины, несут ответственность в зависимости от характера и тяжести проступка.

Говоря об обязанностях военнослужащих и требованиях воинской дисциплины, преподаватель разъясняет правовое положение солдата как гражданина, чьи права и личное достоинство находятся под защитой законов РФ, и то, как он должен поступить в случае противоправных действий сослуживцев по отношению к нему.

Для проверки эффективности используемых форм и методов работы по морально-психологической подготовке юношей к военной службе рекомендуется ежегодно проводить анкетирование обучающихся.  Сначала проводится входной контроль учащихся 10-х классов перед изучением ОВС на предмет определения их осведомленности о военной службе, об их отношении к ней. Затем - в конце учебного года, то есть по завершении программы ОБЖ (ОВС). Кроме того, целесообразно использовать встречи с выпускниками, отслужившими в армии. В результате анализа итогов анкетирования и бесед с выпускниками в практику проведения занятий целесообразно ввести решение ситуационных задач и уроки-игры.

Исходя из вышеизложенного, следует, что морально-психологическая подготовленность обучаемого к военной службе – это его уверенность в успешном начале военной службы, в быстрой и безболезненной адаптации к жестким армейским будням. 
Эффективность усвоения обучающиеся курса ОБЖ во многом зависит от того, как организован и осуществляется учебно-воспитательный процесс. Его основными компонентами являются: научно обоснованная учебная программа курса ОБЖ, оптимальная методика проведения занятий, современная учебно-материальная база (УМБ), передовые средства обучения, высокая квалификация учителя ОБЖ и преподавателя-организатора ОБЖ.

 Таким образом, в результате проведенного в первой главе анализа можно сделать выводы:

1) Основными образовательными стандартами для средней школы определены задачи подготовки  обучающихся по  основам военной службы:

формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому  России  и  ее  вооруженным силам.

2) Военно-патриотическое воспитание является важнейшим фактором обеспечения военной безопасности государства, особенно в условиях тех изменений, которые происходят в сознании и общественном мнении не только личного состава Вооруженных Сил, других войск и воинских формирований, но и всего общества в целом.
3) Формированию основ военных знаний допризывной молодежи способствуют грамотно выбранная методика преподавания предмета, работа во внеурочное время, занятия в кружках, участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, а также использование инновационных технологий.
Глава 2.  Анализ применения современных технологий в образовательном процессе по ОБЖ

К основным достоинствам современных образовательных технологий следует отнести то, что они способствуют формированию и развитию предметных и учебных знаний и умений в процессе активной разноуровневой познавательной деятельности обучающихся в условиях эмоционально–комфортной атмосферы, развивают положительную мотивацию обучения, приводя к повышению эффективности обучения по предмету.
В современной педагогической практике широко применяются следующие образовательное технологии: [9]
- проблемного обучения;
- дифференцированного обучения; 
- тестовая технология;
- игровая технология;
- технология интегрированного обучения;
- здоровьесберегающая образовательная технологии;
- проектно-исследовательская деятельность.
Технология проблемного обучения используется при изучении нового материала. В зависимости от содержания учебного материала, психолого-возрастных особенностей обучающихся применяются разные способы создания проблемной ситуации:[14]
- способ аналогий (в этом случае актуализируются ранее полученные знания для решения новых задач), 
- выдвижение проблемного вопроса (Почему при стирке белья, пилке дров больше всего работают руки, а устает спина?),
- сообщение противоположных точек зрения на один и тот же факт и другие. 
При использовании проблемных ситуации, создаются осознанные затруднения для обучающегося, преодоление которых предполагает творческий поиск, заставляет ученика мыслить, рассуждать, искать выход. При этом следует отметить, что применение проблемного обучения имеет ряд ограничений. При изучении материала описательного характера проблемное обучение неприменимо.

Игровые технологии позволяют развивать познавательный интерес к предмету. «В игре раскрывается перед детьми мир, раскрываются творческие способности личности. Без игры нет и, не может быть, полноценного умственного развития» - писал В.А. Сухомлинский. [31] В практической образовательной деятельности используются:

Игры - упражнения («Пятый лишний»). 

Игра - поиск (найти в тексте ошибки)

Игра - соревнование (конкурсы, викторины)

Познавательные игры - путешествия.

Применение  в образовательном процессе игр способствует раскрытию творческого потенциала обучающегося. 

Технологии  уровневой дифференциации позволяют обеспечить образовательные потребности всех обучающихся, право выбора уровня задания, обеспечивают стремление к росту, формируют ощущение успешности, высокую самооценку. Особое внимание в педагогической деятельности уделяется работе с одаренными  детьми: проведение консультации, оказание  помощи в подготовке к олимпиадам различных уровней. 

В процессе изучения курса «ОБЖ», начиная с 5 класса, у обучающихся формируются умения и навыки работы с тестовыми заданиями. Тестовые задания разного типа и уровня сложности используются при организации текущего и тематического контроля знаний обучающихся. 

Целью здоровьесберегающих образовательных технологий обучения является обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья в период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыки по здоровому образу жизни, обучение использованию полученных знаний в повседневной жизни.
В достижении этой цели значительная роль отводится школьному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ), преподавание которого позволяет органично вписывать принципы здоровьесбережения в темы уроков, в различные задания, как на уроках, так и во время домашней работы. 
Главным направлением здоровьесбережения является создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к предмету. В связи с этим во время урока целесообразно чередование различных видов учебной деятельности. Особое внимание целесообразно уделять эмоциональному микроклимату на уроке: «хороший смех дарит здоровье», мажорность урока, эмоциональная мотивация в начале урока, создание ситуации успеха.
Большое внимание уделяется нормированию домашних заданий для недопущения перегрузок. Сохранение здоровья и повышение адаптивных свойств организма обучающихся не менее важная задача образовательного процесса.

В числе современных образовательных технологий в последнее время, широко применяются технологии интегрированного обучения, основанных на межпредметных связях.

Актуальность проблемы межпредметных связей в обучении обуславливают объективные процессы в современном мире. Обучающиеся часто не видят взаимосвязи между отдельными школьными предметами, а без неё невозможно понять суть многих явлений в природе. На интегрированных уроках рассматриваются многоаспектные объекты, которые являются предметом изучения различных учебных дисциплин.  
  «Интегрированное обучение – это моделирование учебно-воспитательного процесса, построенного на усилении взаимосвязей всех его компонентов; соединение содержания разных предметных областей, отражающих целостную картину мира, направленное на развитие и воспитание личности студента посредством формирования профессиональных компетенций».  [28]    
Интегрированное обучение способствует формированию нового интерактивного способа мышления современного ученика. В ходе интегрированного урока ученики получают возможность усвоения глубоких и разносторонних знаний. Использование   информации из разных предметов, позволяет совершенно по-новому осмысливать события, явления. На интегрированном уроке предоставляется возможность для синтеза знаний, формируется умение переносить знания из одной отрасли в другую. В итоге достигается целостное восприятие действительности, как необходимой предпосылки естественнонаучного мировоззрения. Именно на интегрированных уроках, в большей мере, происходит формирование личности творческой, самостоятельной, ответственной, толерантной. 

Интегрированные технологии обучения побуждают интерес к предмету, снимают напряжённость, неуверенность, помогают сознательному усвоению материала. 

Анализ образовательного процесса в организациях, реализующих программы общего среднего образования, показывает, что в последнее время сокращается количество часов, отведённых на изучение классических предметов, которые являются фундаментом всего учебного процесса, поэтому интегрированные уроки вносят весомый вклад в решение этой проблемы.

Процесс интеграции (от лат. Integration – соединение, восстановление) представляет собой объединение в единое целое разрозненных частей и компонентов системы на основе их взаимозависимости и взаимодополняемости. Интеграция является сложным междисциплинарным научным понятием, употребляемым в целом ряде гуманитарных наук: философия, социология. Психология и др. проблемы интеграции в педагогике рассматриваются в разных аспектах в трудах многих исследователей. В работах В.В. Краевского, А.В. Петровского, Н.Ф. Талызиной рассматриваются вопросы интеграции педагогики с другими науками. Г.Д. Глейзер и В.С. Леднёв раскрывают пути интеграции в содержании образования. В работах Л.И. Новиковой и В.А. Караковского раскрыты проблемы интеграции воспитательных воздействий на ребёнка. Интеграция в организации обучения рассматривается в трудах С.М. Гапеенкова и Г.Ф. Федорец. [29]    
Названными и другими учёными определены методологические основы интеграции в педагогике: философская концепция о ведущей роли деятельности в развитии ребёнка; положение о системном и целостном подходе к педагогическим явлениям; психологические теории о взаимосвязи процессов образования и развития. Опираясь на выделенные методологические положения, учёные выделяют ряд понятий: процесс интеграции, принцип интеграции, интегрированные процессы, интегрированный подход. Под интеграцией в педагогическом процессе исследователи понимают одну из сторон процесса развития, связанную с объединением в целое ранее разрозненных частей. Этот процесс может проходить как в рамках уже сложившейся системы, так в рамках новой системы. Сущность процесса интеграции – качественные преобразования внутри каждого элемента, входящего в систему. Принцип интеграции предполагает взаимосвязь всех компонентов процесса обучения, всех элементов системы, связь между системами, он является ведущим при разработке целеполагания, определения содержания обучения, его форм и методов. Интегрированный подход означает реализацию принципа интеграции в любом компоненте педагогического процесса, обеспечивает целостность и системность педагогического процесса. Интегрированные процессы являются процессами качественного преобразования отдельных элементов системы или всей системы. Многие исследования в отечественной дидактике и в теории воспитания опираются на выше перечисленные положения при разработке конкретных путей совершенствования образовательного процесса.  
         Интеграция в обучении предполагает, прежде всего, существенное развитие и углубление межпредметных связей, которые являются аналогом связей межпредметных, переход от согласования преподавания разных предметов к глубокому их взаимодействию.

         Интеграция знаний из различных предметов осуществляется с помощью интегрированного урока. Система интегрированных уроков лежит в основе интегрированного обучения.

         Интегрированный урок – это специально организованный урок, цель которого может быть достигнута лишь при объединении знаний из разных предметов, направленный на рассмотрение и решение какой-либо пограничной проблемы, позволяющий добиться целостного, синтезированного восприятия обучающимися исследуемого вопроса, гармонично сочетающий в себе методы различных наук, имеющий практическую направленность. [24]
 Признаки интегрированного урока:

1) специально организованный урок, т.е., если он специально не организован, то его вообще может не быть или он распадётся на отдельные уроки, не объединённые общей целью;

2) цель специфическая (объединённая); она может быть поставлена, например, для
a) более глубокого проникновения в суть изучаемой темы;

b) повышения интереса обучающихся к предметам;

c) целостного, синтезированного восприятия изучаемых по данной теме вопросов;

d) экономии учебного времени;

3) широкое использование знаний из разных дисциплин, т.е., углубленное осуществление межпредметных связей.

Поскольку в интегрированном обучении рассматриваются разнообразные междисциплинарные проблемы, расширяющие рамки действующих программ и учебников для общеобразовательных школ, но необходимые и уместные для развития обучающихся, то следует подчеркнуть, что при таком подходе гармонично сочетаются разнообразные методы обучения (методы преподавания и изучения), используемые на стыке предметов: лекция и беседа, объяснение и управление самостоятельной работой обучающихся, наблюдение и опыт, сравнение, анализ и синтез; большое место отводится методам обучения на компьютерных моделях и эвристическому.

     Принципы интегрированного обучения призваны в полной мере работать на достижение главной цели интегрированного обучения – развитие мышления обучающихся. [28]
1. Синтезированность знаний.

Целостное, синтезированное, систематизированное восприятие изучаемых по той или иной теме вопросов способствует развитию широты мышления. Постановка проблемы, исследуемой методами интеграции, развивает целенаправленность и активность мышления.

2. Углублённость изучения.

Более глубокое проникновение в суть изучаемой темы способствует развитию глубины мышления.

3. Актуальность проблемы, или практическая значимость проблемы.

Обязательная реализация рассматриваемой проблемы в какой-то практической ситуации усиливает практическую направленность обучения, что развивает критичность мышления, способность сопоставлять теорию с практикой.

4. Альтернативность решения.

Новые подходы к известной ситуации, нестандартные способы решения проблемы, возможность выбора решения данной проблемы способствуют развитию гибкости мышления, развивают оригинальность мышления. Сопоставление решений развивает активность, критичность, организованность мышления. За счёт стремления осуществлять разумный выбор действий, отыскивать наиболее краткий путь достижения цели развивается целенаправленность, рациональность, экономия мышления.

5. Доказательность решения.

Доказательность решения проблемы развивает доказательность мышления. 
Интеграция способствует:
1. Формированию целостной картины мира.

2. Систематизации и интенсификации учебно-воспитательной деятельности.

3. Повышению и развитию интереса к предметам.

4. Созданию оптимальных условий для развития мышления.

5. Разгрузке учебного материала.

6. Лучшему усвоению программного материала.

Интеграцию можно использовать на уроках разного типа. Это могут быть уроки формирования новых знаний, уроки повторения, систематизации и обобщения знаний.

Интегрированные уроки имеют преимущества:
1. Помогают сознательному усвоению материала.

2. Формируют умения переносить знания из одной отрасли в другую.

3. Позволяют по - новому осмыслить явления, события.

4. Побуждают интерес к предмету.

5. Дают возможность получения глубоких и разносторонних знаний. 

6. Снимают напряженность, неуверенность.

Интегрированные уроки можно проводить в течение всего учебного года, используя большое количество приемов. Возможно проведение в рамках целой темы.
Таким образом на основании теоретического анализа образовательных технологий, применяемых в образовательном процессе по курсу ОБЖ мы можем заключить:

1) Cовременные образовательные технологии способствуют формированию и развитию предметных и учебных знаний и умений в процессе активной разноуровневой познавательной деятельности обучающихся в условиях эмоционально-комфортной атмосферы, развивают положительную мотивацию обучения, приводя к повышению эффективности обучения по предмету.

2) Применение   интегрированных уроков при изучении основ военной службы позволяет повысить эффективность образовательного процесса по основам военной службы, качество знаний обучающихся, развивает интерес к военной службе в целом, активизирует мышление обучающихся способствует повышению качества подготовки старшеклассников к военной службе.
3. Разработка предложений по применению интегрированных технологий в образовательном процессе по курсу ОБЖ и проверка их эффективности
3.1. Теоретическое обоснование применения интегрированных уроков при изучении основ военной службы
Основной особенностью курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является то, что он представляет собой совокупность элементов во многих образовательных областях и основного упорядоченного набора знаний в области безопасности жизнедеятельности, которое обобщает и систематизирует учебный материал других школьных предметов обучения. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в разделах «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – знания о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Это создает основу для реализации межпредметных связей посредством применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.
В результате реализации метапредметных связей в образовательном процессе по основам военной службы в общеобразовательной школе достигаются следующие цели: [23]
- освоение знаний о здоровье и здоровом образе жизни, и об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества;

- формирование навыков безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

- приобретение умений оценивать опасные для жизни и здоровья ситуации, действовать в опасных ситуациях, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты и оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
На основе анализа Программ по курсу ОБЖ нами определены предъявляемые ими требования к уровню подготовки выпускников общеобразовательной организации по основам военной службы
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен [26]
 знать:

—
основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

—
порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

—
состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

—
основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

—
основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
— требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
уметь:

— пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

—        оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять самоопределение по отношению к военной службе.
- использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи и развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.
В настоящее время, необходимы поиски наиболее результативных путей улучшения качества преподавания в школе всех общеобразовательных предметов, в том числе и ОБЖ. Обучение ОБЖ должно соответствовать требованиям времени: формировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к личной и общественной безопасности, способствовать приобретению ими знаний   и практических умений, сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях.

Среди основных факторов, способствующих повышению уровня преподавания ОБЖ, значительная роль принадлежит использованию межпредметных связей, играющих играют важную роль в повышении уровня подготовки старшеклассников к военной службе. 

Интеграционные связи как дидактический принцип обучения дают возможность выделить главные элементы содержания образования, предусмотреть возможности комплексного применения знаний из различных предметов в учебной деятельности учеников старших классов. Межпредметные связи оказывают влияние на состав и структуру учебных предметов. Каждый учебный предмет является источником тех или иных видов межпредметных связей.

 Все разделы ОБЖ логически взаимосвязаны не только между собой, но и с другими общеобразовательными предметами школьного курса. Эти связи служат углублению, обогащению и систематизации знаний и оказывают активное влияние на эмоциональную сферу ученика, активацию его познавательной деятельности, развития интереса к предмету.
Так, например, раздел «Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения» логически связан с такими предметами обучения как физика, химия, биология [15,16.18]. Изучение поражающих факторов ядерного взрыва основывается на основах ядерной физики, так как в основе действия ядерного заряда лежит цепная реакция деления тяжелых ядер атомов урана-235 и плутония-239 на более легкие ядра. Энергия разрушенных внутриядерных связей выбрасывается в пространство, давая эффект взрыва поражающие факторы которого определяются законами физики. атомная и ядерная физика,
Ядерный взрыв сопровождается выбросом в пространство огромного количества энергии. Энергетический выброс идет во всем спектре излучения, длина волн при этом варьируется от самых коротких до самых длинных. Некоторые виды излучений, возникающих при ядерном взрыве, не опасны для человека и окружающей среды, например, радиоволны, другие же несут в себе смертельную опасность. 

Основными поражающими факторами ядерного взрыва являются:

световое излучение;


проникающая радиация; 


ударная волна;


радиоактивное заражение местности;


электромагнитный импульс.

Световое излучение, проникающая радиация, ударная волна и электромагнитный импульс действуют или непосредственно во время взрыва, либо в течение относительно короткого времени после него. На формирование ударной волны расходуется примерно 50% всей выделившейся при взрыве энергии, еще 35% энергии создают световое излучение, и 15% выходит в виде проникающей радиации и электромагнитного импульса. 
Световое излучение ядерного взрыва представляет собой поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовое, видимое и инфракрасное излучения. Иными словами, световое излучение, эта та часть энергии взрыва, которую мы воспринимаем в виде света и тепла. Следовательно, механизм возникновения светового излучения и его поражающие воздействие изучаются классической оптикой и оптика, квантовой физикой. Рентгеновское и гамма излучение изучается в квантовой и ядерной физике.
Ударная волна, которая является основным поражающим фактором ядерного взрыва. Она представляет собой это распространяющийся по среде фронт резкого, почти мгновенного, изменения параметров среды: плотности, давления, температуры, скорости, а, следовательно, предполагает знание основ механики и термодинамики.
Электромагнитный импульс (ЭМИ) — это совокупность электрических и магнитных полей, возникающих в результате ионизации атомов среды под воздействием гамма-излучения. Продолжительность его действия составляет несколько миллисекунд. Основы образования электромагнитного импульса заложены в разделе физики: электродинамика
Основными параметрами ЭМИ являются наводимые в проводах и кабельных линиях токи и напряжения, которые могут приводить к повреждению и выводу из строя радиоэлектронной аппаратуры, а иногда и к повреждению работающих с аппаратурой людей.

Наиболее эффективной защитой от электромагнитного импульса является экранирование линий энергоснабжения и управления, а также радио- и электроаппаратуры. 
Таким образом изучение поражающих факторов ядерного взрыва предполагает знание основных положений нескольких современных разделов физики.
Изучение химического оружия, средств и способов защиты от защиты от него неразрывно связано с знанием основными положений школьного предмета химии. Знание основных поражающих факторов бактериологического (биологического) и способов защиты от него предполагает знание основ биологии.
Чтобы умело использовать межпредметные связи в учебном процессе, учитель ОБЖ должен:

ознакомиться с соответствующими разделами программ и учебников других учебных предметов и опираться на них при изложении определенных тем по ОБЖ:

посещать некоторые уроки учителей по темам, близким к соответствующим темам ОБЖ;

поддерживать связь с учителями и договариваться с ними об углублении и расширении знаний и навыков по ОБЖ на соответствующих уроках по общеобразовательным предметам.    

Метапредметные связи являются конкретным выражением интеграционных процессов, происходящих сегодня в учебно-воспитательном процессе и в жизни общества. Межпредметная интеграция представляет собой объединение понятий разных предметов школьной программы при изучении одной темы, целого блока тем в одно целое на основе общего подхода. С практической точки зрения интеграция предполагает усиление межпредметных связей, снижение перегрузок учащихся, расширение сферы получаемой ими информации, подкрепление мотивации обучения. Обновление образования требует использования нетрадиционных методов и форм организации обучения, в том числе интегрированных уроков по разным предметам, в результате которых формируется деятельный подход в обучении. Интегрированный урок позволяет посвятить учащегося в конечные цели изучения не только данной темы, раздела, но и всего материала, быстрее включить его в познавательный процесс. К сожалению, ученики часто не видят взаимосвязи между отдельными школьными предметами, а без нее невозможно понять суть многих явлений в природе.  Поэтому интегрированные уроки по ОБЖ необходимо давать периодически, чтобы ученики увидели взаимосвязь между учебными дисциплинами и поняли, что знания в одной дисциплине облегчает понимание процессов, изучаемых в других областях. 
Таким образом, интеграция      является      средством   формирования           познавательной   компетенции    учащихся.    Всем тем, кто заинтересован  в формировании всесторонне развитой личности, необходимо задуматься   над   тем,  что интеграция предметов в современной школе – реальная потребность времени. Интеграция - это длительный этап становления, представляющий собой высокую форму воплощения межпредметных связей на качественно новой ступени обучения, способствующей созданию нового целого «монолита» знаний. [28]
Интегрированные уроки снимают утомляемость и перенапряжение обучающихся за счет переключения с одного вида деятельности на другой. Это обеспечивает здоровьесберегающий подход в обучении.
        3.2. Разработка технологической карты интегрированного урока по основам военных знаний

 В интегрированном уроке всегда выделяются: ведущая дисциплина, выступающая интегратором, и дисциплины вспомогательные, способствующие углублению, расширению, уточнению материала ведущей дисциплины. Прежде чем решиться на интегрированный урок, надо обратить в союзника учителя другого предмета, с которым затевается интеграция. Обоим учителям предстоит определить совместный интерес в интегрировании своих дисциплин. Оба педагога должны давать себе отчет, что их ждет большой труд и немалые затраты времени и сил, гораздо большие, чем при подготовке и проведении раздельных уроков. [32]
В последнее время сокращено количество часов, отведенных на изучение предмета ОБЖ, поэтому интегрированные уроки позволяют учителю сократить сроки изучения отдельных тем, ликвидировать дублирование материала по разным предметам, уделить большое внимание   тем целям, которые учитель выделяет в данный момент обучения. Так при изучении в 7 классе главы «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения», возможно, проводить интегрированные уроки ОБЖ и географии, которые создают основу для более детального, глубокого изучения таких тем, как "Землетрясения", «Вулканы», «Ураганы, бури, смерчи».    Особенно широко можно использовать интеграцию ОБЖ, биологии, физкультуры при изучении в 8 классе раздела «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
Ведущей дисциплиной, которая выступает интегратором интегрирующего урока нами выбрана дисциплина - курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). 
Для проведения интегрированного урока нами выбрана Тема 2. «Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны»
Занятие 2.2.
Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. [16,17]
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

В соответствии с календарно-тематическим планированием в 10 классе на изучение темы отводится 1 урок, которого явно недостаточно для изучения такой обширной темы. 
Вопросы, связанные с поражающими факторами ядерного взрыв, изучаются в общеобразовательной школе по программе школьного предмета «Физика» 
В 8 классе:       
Электромагнитные явления (7 часов)
Световые явления (10 часов)
В 9 классе:
Электромагнитное поле (19 часов)
Строение атома и атомного ядра (11 часов)
В 11 классе 
Раздел «Физика атомного ядра» включает изучение вопросов, непосредственно связанных с физической сущностью поражающих факторов ядерного взрыва таких как:
Возникновение и регистрация элементарных частиц. Сущность радиоактивности. Характеристика альфа-, бета - и гамма – излучений. Радиоактивные процессы. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. Изотопы. Нейтроны. Атомное ядро и его строение. Происхождение и проявление ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Сущность ядерной реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое воздействие радиоактивных излучений на организм человека, животных и растений.
При анализе календарно-тематического плана изучения курса ОБЖ и предмета Физика становится очевидным, что изучение темы «Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения» в 10 классе не представляется целесообразным, так как к этому времени школьниками еще не изучены понятия о радиоактивности. В связи с этим были внесены изменения в рабочую программу курса ОБЖ, в соответствии с которыми интегрированный урок по запланированной теме проводился в 11 классе. Время проведения занятия было согласованно с учителем физики, который отнесся к проведению интегрированного урока с интересом и при изучении физики ядра особое внимание уделил физическим основам возникновения поражающих факторов ядерного взрыва и их последствий. На основе проведенного анализа нами разработана технологическая карта интегрированного урок по теме курса ОБЖ «Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны». Занятие 2.2.
«Поражающие факторы ядерного взрыва и защита от них» (Приложение 1).
 В соответствии с разработанной нами технологической картой проведен интегрированный урок по курсу ОБЖ с использованием межпредметных связей со школьным предметом физика.
3.3. Организация и проведение педагогического эксперимента по проверке эффективности применения интегрированных технология в образовательном процессе по основам военных знаний
Педагогический эксперимент проводился на базе двух сельских школ Сухобузимского района Красноярского края. Это связано с тем, что возможность проведения эксперимента на базе одной школы ограничена малокомплектностью Шилинской СОШ, на базе которой автор проходил педагогической практику. В школе в наличии оказался только один одиннадцатый класс с количеством обучающихся 16 человек, который и был определен в качестве экспериментальной группы. В качестве контрольной группы по договоренности с руководством и преподавателями образовательного учреждения был выбран 11 класс Миндерлинской СОШ с количество обучающихся – 15 человек. Условия организации образовательного процесса в обоих  школах примерно одинаковы.
Целью педагогического эксперимента являлось определить эффективность интегрированного урока по ОБЖ при использовании межпредметных связей с физикой.
В связи с этим нами определены цели интегрированного урока:
-  создать оптимальные условия для развития мышления обучающихся в процессе обучения физики и ОБЖ;

-  развитие интереса обучающихся к указанным предметам;

- способствовать активному и осознанному усвоению обучающимися учебного материала;

- повысить качество знаний обучающихся.
В процессе формирующего этапа эксперимента решались следующие задачи:

- создание атмосферы заинтересованности и творчества в экспериментальном классе;

- разработка технологической карты интегрированного урока по теме: «Поражающие факторы ядерного взрыва и защита от них»;
 - организация и проведение интегрированного урока;
- проведение анализа уровень усвоения материала в обычном и экспериментальном классах.
На основе анализа образовательного процесса по изучению основ военной подготовки в общеобразовательных учреждениях нами были определены межпредметные связи курса ОБЖ и физики, которые можно использовать при проведении интегрированного урока, и разработана технологическая карта интегрированного урока (приложение 1) по основам военных знаний с применением межпредметных связей курса ОБЖ с со школьной дисциплиной физикой
В ходе педагогического эксперимента нам необходимо подтвердить достоверность выдвинутой нами в выпускной работе гипотезы о том, что повышение эффективности формирования основ военных знаний обучающихся может быть достигнуто при применении технологий интегрированного обучения при изучении основ военной службы.
В ходе констатирующего этапа эксперимента с обучающимися 11-х классов была проведена контрольная работа по знанию теоретических основ поражающих факторов ядерного взрыва и способов защиты от них.
Вопросы для контрольной работы представлены в Приложении 2 

Приложение 2

Теоретические вопросы констатирующего этапа эксперимента

1.
Что понимается под ядерным оружием?

2.
Перечислить поражающие факторы ядерного взрыва.

3.
Назвать поражающие факторы светового импульса

4.
Как классифицируются ожоги в зависимости от степени поражения?

5.
Что представляет собой ударная волна?

6.
Проникающая радиация и ее воздействие на людей, боевую технику, здания и сооружения.

7.
Поражающее воздействия нейтронного оружия

8.
Поражающие свойства радиоактивного заражения местности.

9.
Раскрыть поражающие свойства электромагнитного импульса.

10.
Как защитить себя от воздействия светового импульса?

11.
Что понимается под коэффициентом половинного ослабления?
Результаты контрольной работы констатирующего этапа эксперимента приведены в таблице 1 и на диаграмме (рис.1).

Анализ результатов констатирующего этапа показывает, что обучающиеся контрольной и экспериментальной групп показали примерно одинаковый уровень знаний теоретических положений о поражающих факторах ядерного взрыва. При этом следует отметить в обеих группах обучающиеся показывают низкий уровень знаний, что свидетельствует о том, что одного урока, выделяемого программой по курсу ОБЖ для изучения поражающих свойств оружия массового поражения явно недостаточно.

Таблица 1

Результаты констатирующего этапа эксперимента

	Оценки
	Результаты контрольной работы
	Примечания

	
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	

	
	кол-во оценок
	в %
	кол-во оценок
	в %
	

	отлично
	1
	6,25
	1
	6.7
	

	хорошо
	2
	12,5
	3
	20
	

	удовлетворительно
	4
	25
	3
	20
	

	неудовлетворительно
	9
	56,25
	8
	53
	

	Средний балл
	2,69
	2,8
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Рис. 1. Диаграмма результатов констатирующего этапа
На формирующем этапе эксперимента с обучающимися контрольной группы занятия проводилось в соответствии с учебным планом Миндерлинской СОШ и программой курса ОБЖ.

В экспериментальной группе, с 11 классом Шилинской СОШ был проведен интегрированный урок в соответствии с разработанной нами технологической картой.

На контрольном этапе эксперимента уровень знаний и уровень сформированности навыков безопасного поведения в условиях применения ядерного оружия путем проведения викторины в экспериментальной и контрольной группах.

 Викторина включала теоретический и практический тур. В ходе теоретического тура проведено тестирование обучающихся в соответствии с тестовыми заданиями (Приложение 3).
Приложение 3

Тестовые задания

для теоретического тура контрольного этапа
1. К основным поражающим факторам радиационных и ядерных аварий не относятся:

а) ионизирующее излучение (проникающая радиация);

б) радиоактивное заражение;

в) биологическое  заражение местности;

г) ударная волна;

д) химическое ожоги.

2. Радиоактивность – это способность ряда химических элементов самопроизвольно распадаться и испускать невидимое излучение. 

а) процесс превращения электронов в нейтроны;

б) способность лучей разлагать биологические ткани;

в) результат облучения отдельных организмов;

г) способность  атомов химического вещества к хаотическому движению;

д) способность ряда химических элементов самопроизвольно распадаться и испускать невидимое излучение. 

3. Что представляет собой альфа излучение?

а) поток протонов;

б) поток ядер гелия;

в) поток нейтронов;

г) поток атомов тяжелого водорода; 

д) поток воды.

4. Бета-лучи – это 

а) поток световых волн;

б) поток нейтронов;

в) поток атомов водорода;

г) поток электронов, вылетающих из ядер со скоростью света;

д) поток нейтронов.

5. Гамма-излучения - это

а) поток нейтронов

б) электромагнитное излучение с длиной волны 10-6 – 10-7 см.

в) электромагнитное излучение с длиной волны 10-8 – 10-11 см.

г) поток ядер гелия;

д) поток электронов;

6. Дозой называется

а) уровень радиации на площади 1кв. см;

б) количество распадов ядер гелия в течение 1 мин.;

в) количество распадов ядер гелия в 1 см3 сухого воздуха в течение 1 сек.;

г) количество переданной организму энергии;

д) количество энергии, переданное человеку при определенном уровне радиации в течение 1сек.

7. Что такое проникающая радиация?

а) способность нейтронов проникать в какое-либо вещество;

б) поток гамма-лучей и нейтронов;

в) радиационное заражение на определенном участке местности

8. Какие допустимые пределы доз облучения в результате использования источников ионизирующего излучения приняты для населения на территории РФ Федеральным законом «О радиационной безопасности»:

а) доза облучения в течение года 100 рад;

б) средняя годовая эффективная доза равна 0,001 Зв, за период жизни (70лет) – 0,07 Зв;

в) средняя годовая эффективная доза 1,5 Зв, за период жизни 350 Зв»

9. Какие допустимые пределы доз облучения в результате использования источников ионизирующего излучения приняты для работников на территории РФ Федеральным законом «О радиационной безопасности»?

а) однократная в течение 10 дней 100 рентген;

б) средняя годовая эффективная доза равна 0,02 Зв, за период трудовой деятельности (50 лет) – 1 Зв;

в) среднегодовая поглощенная норма не должна превышать 5 Зв

10. Какие категории облучаемых лиц установлены нормами радиационной безопасности – НРБ-96

а) специалисты радиационно опасных объектов;

б) инженерно-технический состав;

в) персонал;

г) администрация РОО;

д) население.

11. Доза внутреннего облучения на щитовидную железу за счет радиоактивного йода в облаке выброса при допустимой дозе 30 бэр может достигать

а) для детей   -  от 50 до 300 бэр, 

б) вне зависимости от возраста 125-150 бэр;

в) для детей от 40 до 60 бэр;

г) для взрослых -  от 15 до 100 бэр;

д) для взрослых – от 30 до 50 бэр.

12. Для последующей оценки фактической загрязненности РВ на эвакуируемых пострадавших необходимо оформить сопроводительный документ, в котором помимо обязательных сведений следует указать

а) дату и время предполагаемого радиационного загрязнения;

б) какие использовались средства защиты облученным

в) характер проведения санитарной обработки.

г) предполагаемые уровни загрязнения.
13. Основными задачами радиационной защиты населения являются:

а) выявление и оценка масштабов аварий на радиационных объектах;

б) сохранение работоспособности обслуживающего персонала;

в) обеспечение защиты людей, домашних животных, продовольствия и окружающей среды от радиоактивного заражения;

г) контроль за состоянием радиационной безопасности населения

д) соблюдение режима светомаскировки

14. Выявление и оценка масштабов аварий на радиационных объектах предусматривает

а) определение режимов радиационной защиты населения и персонала объектов в условиях радиационного заражения;

б) обеспечение населения и формирований средствами радиационной защиты

в) сбор, обработка данных и информация о радиационной обстановке;

г) оповещение о радиационной аварии, радиационном заражении;

д) радиационная разведка и дозиметрический контроль;

15. Обеспечение защиты людей, домашних животных, продовольствия и окружающей среды от радиоактивного заражения включает выполнение мероприятий

а) сбор, обработка данных и информация о радиационной обстановке;

б) оповещение о радиационной аварии, радиационном заражении;

в) контроль облучения населения;

г) использование средств индивидуальной и коллективной защиты, защитных свойств местности и других объектов;

д) максимальное снижение воздействия радиоактивных веществ на население.
Примечание: за каждый правильный ответ начисляется  1 балл

Максимальное количество баллов 20
Таблица 2

Матрица ответов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	в
	д
	б
	г
	в
	г
	б
	б
	б
	в, д

	11
	12
	13
	14
	15
	
	
	
	
	

	а, г
	а, в
	а, в
	в, д
	б
	
	
	
	
	


Таблица 3
Сводная таблица результатов контрольного тестирования
	Наименование
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Количество участников
	15
	16

	Общее сумма баллов
	124
	261

	Средний балл группы
	8,26
	16,31
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Рис. 2. Результаты тестирования контрольного этапа
Результаты тестирования на контрольном этапе эксперимента показывают значительно возросший уровень теоретических знаний обучающихся экспериментальной группы по сравнению с обучающимися контрольной группы.

Уровень сформированности навыков безопасного поведения участников эксперимента в условиях применения ядерного оружия определен в ходе практического тура викторины, практические задания которого представлены в приложении 4.
Приложение 4

Практические задания контрольного этапа эксперимента (выполнение нормативов)

Задание 1.  Действие при вспышке ядерного взрыва. (норматив № 6)

Порядок выполнения: На открытой местности быстро повернуться спиной к взрыву и лечь на землю лицом вниз, ногами в сторону взрыва, спрятав оружие и кисти рук под себя и закрыть глаза.
Таблица 4
Время выполнения норматива № 6
	Категория обучаемых
	«отл.»  
	«хор.»
	«удовл.»

	обучающиеся 11 классов 
	3с 
	4 с
	5с


Задание 2. Практические действия по сигналу «Радиационная опасность» (Норматив № 7)
Содержание норматива № 7: 
при действии на местности, открытой технике обучаемые надевают респираторы, защитные плащи в рукава, защитные чулки и перчатки.

Таблица 5 
Время выполнения норматива№ 7
	Категория обучаемых
	«отл»  
	«хор»
	«удовл.»

	учащиеся 11 классов 
	3м 30с
	4 м
	5м


     
Надевание ОЗК в виде плаща по команде «Плащ в рукав, чулки, перчатки – надеть! ГАЗЫ!»
- надеть чулки;

- застегнуть на чулках пуговицы 3 слева и три справа;

- завязать лямки за ремень;

- надеть плащ в рукава застегнуть 6 пуговиц сверху;

- надеть респиратор, кепку, капюшон;

- надеть перчатки и заправить в рукава;

- надеть на большие пальцы лямку от рукавов плаща.

Результаты практического тура викторины представлены в таблице 6 и отражены на диаграмме (рис. 3)
Таблица 6
Результаты выполнения заданий практического тура
	Нормативы
	Оценки
	Результаты выполнения нормативов (оценки)

	
	
	Контрольная группа
	Эксперименталь-ная группа

	
	
	кол-во оценок
	в %
	кол-во оценок
	в %

	№ 6 Действия по вспышке ядерного взрыва
	отлично
	1
	6,7
	2
	12,5

	
	хорошо
	4
	26,8
	6
	37,5

	
	удовлетворительно
	7
	46,8
	6
	37,5

	
	неудовлетворительно
	3
	14,6
	2
	12,5

	
	средний бал
	3,2
	
	3,5
	

	№ 7 Радиационная опасность
	отлично
	2
	14,4
	4
	25

	
	хорошо
	4
	26,7
	4
	25

	
	удовлетворительно
	5
	33,3
	6
	37,5

	
	неудовлетворительно
	4
	26,7
	2
	12,5

	
	средний бал
	3,27
	
	3,62
	

	Итого
	
	3,24
	
	3,56
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Рис. 3. Результаты выполнения норматива № 6
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Рис.4. Результаты выполнения норматива № 6

Результаты практического этапа показывают, что обучающиеся экспериментальной группы показывают более высокий уровень сформированности навыков безопасного поведения в условиях применения противником ядерного оружия по сравнению с учащимися контрольной группы. Это свидетельствует о том, что проведение интегрированных уроков способствуют повышению мотивации обучающихся при выполнении нормативов по защите от поражающих факторов ядерного оружия.
 При этом следует отметить, что разница между результатами выполнения практических навыков обучающимися контрольной и экспериментальной групп менее заметна, чем разница в сформированности уровня теоретических знаний. Это связано с тем, что вопросам формирования практических навыков в общеобразовательных школах уделяется больше внимания при проведении мероприятий внеурочной и внешкольной работы по формированию навыков безопасного поведения в условиях проявления опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Таким образом можно заключить, что результаты проведенного педагогического эксперимента показывают, что проведение интеграционных уроков с применением межпредметных связей способствует повышению эффективности формирования навыков безопасного поведения в условиях воздействия поражающих факторов ядерного оружия, что подтверждает выдвинутую нами гипотезу.

Заключение

Таким образом, в настоящей выпускной квалификационной работе проведен анализ межпредметных связей школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) на основании которого разработана технологическая карта интегрированного урока по основам военных знаний с применением межпредметных связей курса ОБЖ и физики и осуществлена в ходе педагогического эксперимента проверка эффективности проведенного урока.
Выводы:

1. Формированию основ военных знаний допризывной молодежи способствуют грамотно выбранная методика преподавания предмета, работа во внеурочное время, занятия в кружках, участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, а также использование инновационных технологий.
2. Применение   интеграционных технологий при изучении основ военной службы позволяет повысить эффективность образовательного процесса по основам военной службы, качество знаний обучающихся, развивает интерес к военной службе в целом, активизирует мышление обучающихся способствует повышению качества подготовки старшеклассников к военной службе.

3. Проведение интеграционного урока по основам военной службы с применением межпредметных связей способствовало повышению эффективности формирования навыков безопасного поведения обучающихся в условиях воздействия поражающих факторов ядерного оружия.
В результате проведенного педагогического эксперимента выдвинутая нами гипотеза получила свое подтверждения.

Практическая значимость настоящего исследования состоит в том, предложенные нами рекомендации по применению межпредметных связей в образовательном процессе по безопасности могут быть использованы в практической педагогической деятельности преподавателей-организаторов курса ОБЖ и учителей предметников общеобразовательных организаций
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Приложение 1

Технологическая карта интегрированного урока по ОБЖ и физике в 11 классе

Предмет:                ОБЖ          Класс:  11                               Номер урока: 3анятие 2.2.  Время; 2 урока; 1час 30 мин. 

Тема: Поражающие факторы ядерного взрыва и защита от них

Дата: _________4.04.2017 года ___

 Цели урока : 

Образовательная - Развитие исследовательских умений, активности, познавательного интереса и умений осознавать свои индивидуальные и коллективные возможности
Развивающая - Систематизация знаний, полученных на уроках физики и ОБЖ и формирования навыков защиты человека от поражающих факторов ядерного оружия 

Воспитательная: - формирование психологической готовности к действиям в условиях применения ядерного оружия

Тип урока: урок рефлексии (комбинированный урок) 

Основные термины и понятия урока: атом, радиоактивность, ядерный взрыв, световой импульс, ударная волна, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение местности

Межпредметные связи: с физикой 

Оборудование: видео проектор, экран

Формы работы: работа в группах с применением межпредметных связей 

Эпиграф урока: Обучен действиям – значит спасен
	п/п
	Этап урока
	Задачи этапа
	Деятельность учителя
	 Деятельность             ученика
	Время (мин)
	                             Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	
	Познаватель-ные
	Регулятивные
	Коммуника-тивные
	Личностные

	1.
	Подготови-тельный этап (организационный)
	Положитель-ный настрой на работу.
	Приветствие, проверка готовности класса к уроку, организация внимания. Объявляет тему и цели урока
	Приветствие учителя, ответы на вопросы учителя.
	2
	Произвольное построение речевого высказывания.
	Способность регулировать свои действия, прогнозировать деятельность на уроке.
	Умение слушать и вступать в диалог.
	Самоорганизация

	2.
	Мотивация к учебной деятельности
	Формулирование темы и целей урока (фронтально)
	Показывает фрагменты видеоролика «Поражающие факторы ядерного взрыва»
	Уяснение поставленных задач и целей урока
	10
	Умение анализиро-вать, выделять главное.
	Умение взаимодействовать в группе, коллективе.
	Умение, слушать, вступать в диалог.
	Самоорганизация занятия

	3.
	Этап изучения нового материала
	Обеспечение восприятия, осмысления, запоминания учениками темы урока
	Организует работу в группах, парах.
	Делятся на пары, группы. Находят, читают, выписывают
	15
	Поиск и выделение необходимой информации. Построение логической цепи рассуждений.
	Умение составлять план и последовательность действий
	Умение выржать свои мысли. Умение общаться и взаимодействовать в парах, группах.
	Проявление интереса и активности в выборе решения

	4.
	Первичная проверка изученного.
	Промежуточный контроль «Мозговой штурм» (фронтально)
	Проводит индивидуальный опрос, беседует с учащимися, предлагает ответить на вопросы
	Ответы на вопросы каждая группа представляет свой вариант 
	
	Произвольное построение речевого высказывания.
	Умение анализировать и  выделять главное
	Умение выражать свои мысли, слушать, вступать в диалог.
	Осознание своих возможностей.

	5.
	Этап физминутка
	Перерыв в работе между уроками, отдых
	Меняет деятельность, эмоциональная разгрузка учащихся
	Смена деятельности, готовятся к продолжению занятия
	10
	
	
	
	

	6.
	Практический этап
	Умение анализировать полученную информацию и применять на практике полученные знания.
	Организовывает практическое задание. Организует работу пар или групп, следит за алгоритмом выполнения заданий, корректирует действия учеников.
	Выполняют задание  в группах. Составляют алгоритм действия при воздействии поражающих факторов ядер-ного взрыва
	10
	Умение выделять необходимую информацию, ориентиро

ваться в выборе средств и методов 
	Умение составлять план и сформулиро-вать  алгоритм действий 
	Адекватно взаимодействовать в группе и приходить к общему решению
	Проявлять самостоятельность и ответственность

	7.
	Рефлексивно-оценочный этап.
	Умение построить алгоритм действия, умение сотрудничать на уроке с учителем, одноклассниками.
	Комментирует и объясняет допущенные ошибки, сравнивает качество работы, групп, предлагает ответить на вопросы. Выставляет оценки, задаёт домашнее задание, подводит итог урока.
	Оценивают свою работу и работу других, делают выводы, отвечают на вопросы учителя , записывают разноуровне-вые  домашние задания.
	6
	Умение сформулиро-вать  алгоритм действий и выявлять допущенные ошибки
	Умение составлять план и сформулировать алглритм действий
	Адекватно взаимодействовать в группе, приходить к общему решению
	Умение провести самооценку и организовать взаимопроверку (прогнозирование и контроль)


Учебные вопросы для самостоятельного изучения обучающимися в группах на этапе изучения нового материала:

1. Ядерное оружие

2. Поражающие факторы ядерного взрыва

3. Световой импульс

4. Ударная волна

5. Проникающая радиация

6. Радиоактивное заражение

7. Электромагнитный импульс

Контрольные вопросы для первичной проверки изученного материала

1. Что понимается под ядерным оружием?

2. Перечислить поражающие факторы ядерного взрыва.

3. Назвать поражающие факторы светового импульса

4. Как классифицируются ожоги в зависимости от степени поражения?

5. Что представляет собой ударная волна?

6. Проникающая радиация и ее воздействие на людей, боевую технику, здания и сооружения.

7. Поражающее воздействия нейтронного оружия

8. Поражающие свойства радиоактивного заражения местности.

9. Раскрыть поражающие свойства электромагнитного импульса.

10. Как защитить себя от воздействия светового импульса?. 

11. Что понимается под коэффициентом половинного ослабления?
Практический этап
Задание 1. Разработать алгоритм действий при вспышке ядерного взрыва и уметь обосновать

При нахождении на открытой местности обучаемые, заметив вспышку или услышав команду, например: Вспышка справа (слева, с тыла, с франта)»:

 а) при нахождении в окопе или рядом с ним

снять оружие с ремня, 
лечь на дно окопа.

б) при нахождении на открытой местности 
лечь на землю лицом вниз, ногами в сторону взрыва,
 приподнимают воротник верхней одежды, 
спрятать оружие и кисти рук под себя. 
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отлично

хорошо

удовлетворительно

неудовлетворительно

Средний балл

Количество оценок, средний балл

Результаты выполнения норматива № 6

1

4

7

3

3.2

2

6

6

2

3.5



Лист1

				отлично		хорошо		удовлетворительно		неудовлетворительно		Средний балл

		Контрольная группа		1		4		7		3		3.2

		Экспериментальная группа		2		6		6		2		3.5
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		Контрольная группа		Контрольная группа		Контрольная группа		Контрольная группа		Контрольная группа

		Экспериментальная группа		Экспериментальная группа		Экспериментальная группа		Экспериментальная группа		Экспериментальная группа



отлично

хорошо

удовлетворительно

неудовлетворительно

Средний балл

Количество оценок, средний балл

Результаты выполнения норматива № 7

2

4

5

4

3.27

4

4

6

2

3.62



Лист1

				отлично		хорошо		удовлетворительно		неудовлетворительно		Средний балл

		Контрольная группа		2		4		5		4		3.27

		Экспериментальная группа		4		4		6		2		3.62






