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Выпускная квалификационная работа (магистерская диссертация) 

Боброва Артема Сергеевича посвящена вопросам формирования позитивного 

отношения у подростков к занятиям физической культурой в тренажерном 

зале, что является актуальным направлением для научной, методической и 

исследовательской работы.

Во введении обосновывается актуальность темы «Формирование 

позитивного отношения у подростков 14-18 лет к занятиям физической 

культурой в тренажерном зале», формулируются базовые противоречия и 

научная проблема, указывается цель, задачи, объект и предмет исследования, 

теоретическая и практическая значимость результатов работы. Все 

методические позиции соответствуют заявленной теме.

В первой главе автор рассматривает психолого-педагогические, 

физические и физиологические особенности подросткового возраста.

В параграфе 1.1 автор уделяет большое внимание физиологическим 

особенностям подросткового возраста. В параграфе 1.2 рассмотрены 

психолого-педагогические особенности подростков.

Во второй главе работы приведена методическая разработка занятий по 

формированию позитивного отношения у подростков к занятиям физической 

культурой в тренажерном зале. Показан анализ опытно экспериментальной 

работы по формированию позитивного отношения к физической культуре у 

подростков при занятиях в тренажерном зале.

Выводы и результаты работы приведенные в заключении, в целом 

соответствует заявленной теме, цели и задачам. В качестве замечаний можно 

отметить следующее:



При проведении анкетирования автор поверхностно подходит к 

составлению вопросов, не затрагивая глубоко сферу интересов подростка.

Несмотря на указанное замечание, считаю, что в целом работа обладает 

заявленной в ней теоретической и практической значимостью, результаты 

содержат научную новизну в области педагогического сопровождения 

подростков.

Учитывая выше изложенное, считаю, что данная работа удовлетворяет 

требования положения о выпускной квалификационной работе магистра 

(магистерской диссертации) КГПУ им. В.П. Астафьева заслуживает оценки 

«ОТЛИЧНО», а ее автор -  Бобров Артем Сергеевич, присуждение степени 

магистра педагогического образования по программе «Профессиональное 

педагогическое образование на основе проектно-ориентированной 

деятельности».
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