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Целью изучения дисциплины: «Социология физической культуры и спорта» – освоение студентами основ социологии физической культуры и спорта как специальной социологической теории, подготовка к применению социологических методов исследования в профессиональной деятельности. Изучить физическую культуру и спорт как социальные явления в контексте целостного представления об обществе и соотнести их с картиной исторического развития, показать структуру и особенности предмета, современного теоретического знания в области социологии физической культуры и спорта.

Задачи дисциплины:
1. Освоение студентами основ социологии физической культуры и спорта как специальной социологической теории, подготовка студентов к применению социологических методов исследования в профессиональной деятельности;

2. Формирование у студентов профессиональное мировоззрение во взглядах на роль и значение физкультурной деятельности в социальных процессах;

3. Формирование у будущих специалистов социологическое мышление, потребность социологического и социокультурного анализа в области проблем физической культуры и спорта;

4. Овладение первичными навыками использования социологических методов в процессе профессиональной педагогической, управленческой и научной работы.

Место дисциплины в структуре ОПП
Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы. Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» относится к вариативной части профессионального цикла (Б.3.07).
Основные разделы содержания

1. Теоретические основы социологии  физической  культуры и спорта
(ФКС). Введение в курс социологии ФКС
2. Социальные функции и значение ФКС
3. Развитие и функционирование ФКСД (Физкультурно-спортивное движение)
4. Эффект влияния ФКС на человека
5. Методология и методика социологического исследования

6. Методы КСИ
7. Личность – общество – спорт
8. Социально-педагогическое влияние ФКС

9. ФКС в повседневной жизни

10. Социологические аспекты спорта
Формируемые компетенции:

1) владеть культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);

2) способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы (ОК-2);

В результате изучения дисциплины бакалавр должен
знать:
социальное устройство общества;

·
основы фундаментальной науки социологии и ее прикладное направление в физической культуре и спорте;

·
социальные функции физической культуры и спорта;

·
социальные противоречия, обуславливающие исследование социологических проблем физической культуры и спорта;

·
социальное понятие спорта и его разновидностей;

·
особенности становления, развития и завершения спортивной карьеры;
социальные аспекты формирования личности спортсмена;

·
социальные аспекты развития олимпийского движения;

·
социокультурный потенциал физической культуры и спорта;

·
проблемы соотношения социального и биологического в физической культуре и спорте;

·
движущие силы общества, обусловливающие развитие физической
культуры и спорта.

уметь:
провести социологический анализ документов

·
провести социологическое исследование на микро уровне (в классе, группе, школе, вузе);

·
сделать анализ социологического исследования и выработать практические рекомендации. Основные этапы социологической мысли и современные направления социологической теории;

·
понять определение общества как надындивидуальной реальности и целостной саморегулирующейся системы; знать предпосылки функционирования и воспроизводства общественного целого;

·
иметь представление об основных социальных институтах, обеспечивающих воспроизводство социальных отношений;

·
иметь представление об основных этапах культурно-исторического развития общества, механизмах и формах социальных изменений;

·
освоить социологическое понимание личности как социально-типического в индивидах, понятия социализации и социального контроля;
иметь представление о личности как субъекте социального действия и социальных взаимодействий;

·
понимать групповую динамику и особенности межличностных отношений в группах; знать особенности формальных и неформальных отношений, природу лидерства и функциональной ответственности;

·
понимать механизм возникновения и разрешения социальных конфликтов;

·
знать культурно-исторические типы социального неравенства и стратификации; иметь представление о горизонтальной и вертикальной социальной мобильности;

·
уметь анализировать основные проблемы стратификации российского общества, возникновение классов, причины бедности и неравенства, взаимоотношений социальных групп, общностей, этносов;

·
иметь представление о процессе и методах; эмпирического социологического исследования;

·
уметь аргументировать социальную и личную значимость избранного вида физкультурно-спортивной деятельности, прогнозировать условия и направления ее развития в социально-культурном аспекте;

владеть: 
владеть основами социологического анализа;

·
понимать типологию, основные источники возникновения и развития массовых социальных движений, форм социальных взаимодействий, факторы социального развития, тип и структуры социальных организаций и уметь их анализировать
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