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Форма обучения: очная
Присваиваемая квалификация: бакалавр

Срок обучения: 4 года
Общая трудоемкость изучения дисциплины: 3 зачетные единицы (108 час.)
Целью изучения дисциплины: «История физической культуры и спорта» является показать с научных позиций становление, состояние и развитие физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого общества.

Задачи дисциплины:
1. Ознакомить с основными понятиями, этапами развития, традиционными и современными (инновационными) направлениями физкультурного образования;

2. Сформировать у студентов представление о системе физкультурного образования в России и в мире;

3. Воспитать активную жизненную позицию, высокую нравственность, гражданственность и патриотизм при проведении занятий физической культурой и физкультурно-оздоровительных мероприятий
Место дисциплины в структуре ОПП
. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы. Дисциплина «История физической культуры» входит в базовую часть Блока 1. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе (1 семестр). Дисциплина относится к базовой части общенаучного цикла основной образовательной программы бакалавра по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Физическая культура»

Основные разделы содержания

1.
Введение в предмет «История физической культуры и спорта», Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе.
2.
Физическая культура в средние века в зарубежных странах.
3.
Физическая культура и спорт в Новое время в зарубежных странах (XVIII– начало XX вв.).
4.
Физическая культура и спорт в зарубежных странах с начала 20-х годов до окончания Второй мировой войны. Физическая культура и спорт после Второй мировой войны до настоящего времени.
5. Физическая культура народов нашей страны с древнейших времен до XVIII в. Физическая культура и спорт в Российской империи с XVIII в. до начала XX века.
6.
Физическая культура и спорт нашей страны с начала XX века до середины 40-х годов XX века.
7.
Физическая культура и спорт нашей страны со второй половины 40-х годов до распада СССР.
8.
Физическая культура и спорт в России после распада СССР.
9.
Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного движения и олимпийского движения.
10. Международное спортивное и Олимпийского движение во второй половине XX века и начале XI века.
Формируемые компетенции:

1) готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса (ОПК-3);

2) способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3);

В результате изучения дисциплины бакалавр должен
знать:
1. Основные факты, явления и процессы, характеризующие целостность и системность развития физической культуры и спорта на всем протяжении развитии человеческого общества (ОК-1);

2. Историческую обусловленность современных процессов развития физической культуры и спорта, место и роль нашей страны в развитии физической культуры и спорта (ПК-31).
уметь:
1. Искать историческую информацию в источниках разного типа, критически анализировать источник исторической информации (время, условия создания, цели создания источника, авторство) (ОК-1);

2. Устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и временные рамки изучаемых исторических явлений;
3. Представлять результаты изучения истории физической культуры и спорта в форме доклада, сообщения, конспекта, реферата (ПК-31);

владеть: 
1. Способствовать формированию общей культуры личности обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурных занятий, еѐ приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому образу жизни в рамках образовательных учреждений дошкольного, общего и профессионального образования (ОК-1, ОК-2);
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