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Срок обучения: 4 года
Общая трудоемкость изучения дисциплины: 2 зачетные единицы (72 час.)
Цель изучения дисциплины: разработка и использование комплекса мероприятий, направленных на формирование у лиц, занимающихся физической культурой и спортом, форм психического состояния, способствующих наиболее полной реализации их потенциальных возможностей.
Задачи дисциплины:
1. Установление наличия тех или иных индивидуальных психологических свойств и особенности поведения в процессе занятий физической культурой и спортом;
2. Определение уровня развития психических функций, их выражение в определенных количественных и качественных показателях;
3. Сравнительный анализ уровня развития психических функций у людей разного возраста и пола;
4. Применение методов психодиагностики в качестве контроля в процессе тренировочной и соревновательной деятельности; 
5. Выбор и использование методов психорегуляции отрицательных психических состояний при подготовке к соревнованиям.
Место дисциплины в структуре ОПП
Дисциплина «Психологическая диагностика в физической культуре и спорте» относится к базовой части общенаучного цикла основной образовательной программы бакалавра по направлению подготовки 050100.62 «Педагогическое образование», профиль «Физическая культура»

Основные разделы содержания
1
Введение в 
психодиагностику физической культуры и спорта.
2
Психологическое обеспечение тренировочной и самостоятельной деятельности.
3
«Психодиагностика».
4
«Психодиагностическая подготовка».
5
«Управление состоянием и поведением спортсмена».
6
«Психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации».
7
Психические состояния, возникающие в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.
8
Общая характеристика методов психодиагностики и требования, предъявляемые к ним.

9. Формы, методы контроля за состоянием спортсменов в процессе подготовки к соревнованиям.
10. Методы психологической диагностики и их характеристика.
Формируемые компетенции:

1) готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса (ОПК-3);

2) способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3);

В результате изучения дисциплины бакалавр должен
знать: систему основных положений, связанных с развитием и становлением спортивной психологии научного знания о физической культуре и спорте, ее структуре.
уметь: оперировать основными теоретическими знаниями о психологической диагностики в области физической культуре и спорте.
владеть: практическими навыками необходимыми для проведения самостоятельной психологической диагностики с людьми пяти возрастных групп: дошкольники, младшие школьники, подростки, старшие школьники, взрослые.
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