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Целью изучения дисциплины: «Психология физического воспитания и спорта» является подготовка студентов к решению профессиональных   задач, связанных с психологическим обеспечением развития и функционирования психических явлений, состояний и качеств у учащихся образовательных учреждений и воспитанников спортивных организаций.
Задачи дисциплины:
1. Формирование специальных знаний, определяющих психологическое обеспечение профессиональной деятельности педагога по физической культуре;

2. Формирование умений необходимых для практической реализации профессиональной деятельности специалиста по физической культуре.
Место дисциплины в структуре ОПП
Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» относится к базовой части общенаучного цикла основной образовательной программы бакалавра по направлению подготовки 050100.62 «Педагогическое образование», профиль «Физическая культура»

Основные разделы содержания
1. Предмет и задачи психологии физического воспитания и спорта.
2. Психологическая характеристика физкультурной и спортивной деятельности.
3. Психологическая характеристика процесса обучения физическим упражнениям.
4. Психофизиологические состояния, возникающие в процессе физкультурной и спортивной деятельности.
5. Спортивные эмоции и их развитие у школьников в процессе общей психологической подготовки.
6. Волевая подготовка школьников, занимающихся физической культурой и спортом.
7. Психологическая подготовка школьников-спортсменов.
8. Психологические аспекты воспитания личности и спортивного коллектива школьников.
Формируемые компетенции:

1) готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса (ОПК-3);

2) способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3);

В результате изучения дисциплины бакалавр должен
знать:
1. Основные этапы развития психологии физического воспитания и спорта в контексте развития системы физического воспитания и спорта;
2. Методику психологического обеспечения физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения и психологической подготовки спортсменов;
3. Методы и организацию психорегуляции и психогигиены в физическом воспитании и спорте;
4. Методы организации и проведения научно-исследовательской работы в области психологии физического воспитания и спорта; психические состояния в физическом воспитании и спорте и о методах их регуляции.
Уметь:
1. Формулировать конкретные задачи в психологии физического воспитания и спорта;
2. Организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам психологии физического воспитания и спорта;
3. Осуществлять консультационную деятельность по вопросам психологического обеспечения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий.
владеть: 
1. Технологией психологического процесса обучения различных категорий людей двигательным действиям и развития физических качеств в процессе физкультурно-спортивных занятий;

2. Планировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных, учебно-тренировочных занятий при условии их психолого-педагогического обучения;
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