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1.
Назначение фонда цепочных средств
1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Психологическая диагностика в физической культуре и спорте» является установление соответствия учебных достижений запланированным результатам обучения и требованиям основной профессиональной образовательной программы, рабочей программы дисциплины.
1.2. ФОС по дисциплине «Психологическая диагностика в физической культуре и спорте» решает задачи:

1. Управление и контроль процессом формирования компетенций определяющих психологическое обеспечение профессиональной деятельности бакалавров по физической культуре, определенных ФГОС ВО по направлению подготовки «Педагогическое образование»;

2. Обеспечение соответствия результатов обучения задачам профессиональной педагогической деятельности в образовательном процессе института.
1.3.
ФОС разработан на основании нормативных документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (уровень бакалавриата), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 04.12.2015 № 1426;

- приказ Минтруда России № 544н от 18 октября 2013 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

- образовательной программы высшего образования по направлению подготовки44.03.01 направление подготовки «Педагогическое образование» (уровень бакалавриата);

-  Положение о фонде оценочных средств для текущего контроля  успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре в ФГОУ ВО КГПУ, утвержденное приказом ректора от 30.12.2015 № 498 (п).

2.
Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе изучения дисциплины «Психологическая диагностика в физической культуре и спорте»
2. 1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения дисциплины «Психологическая диагностика в физической культуре и спорте»:

готовностью к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса (ОПК-3);

способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3);
2.2. Этапы формирования и оценивания компетенций
	Компетенция
	Этап формирования, элемент компетенции
	Дисциплины, практики, участвующие в формировании компетенции
	Тип контроля
	Оценочное средство

	
	
	
	
	Номер
	Форма

	ОПК-3 готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса
	Ориентировочный
Способен перечислить основные нормативные документы организации учебного процесса в школе, сформулировать основные определения
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	1
	Письменная работа;

устный опрос

	
	Когнитивный
Знает требования ФГОС ООО, проф. стандарта «Педагог»; знает содержание примерной программы по ФК, целевое назначение учебного плана, программы, Знает алгоритм реализации ОП по предмету
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	2
	Письменная работа;

устный опрос

	
	Праксиологический
Умеет анализировать образовательную программу по ФК по предмету ее соответствия ФГОС ООО;

Приобретает опыт разработки на основании образовательной программы.
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	3
	Письменная работа;

устный опрос

	
	Рефлексивно-оценочный. Понимание роли современных, образовательной программы по предмету в достижении требуемого образовательного результата. 
	Педагогика, общая и возрастная психология, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Промежуточная аттестация
	4
	зачет

	ПК–3 Способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Ориентировочный

Способен перечислить основные методы и средства духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	1
	тест

	
	Когнитивный

Знает методические приемы и умеет их применять для духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Педагогика, общая психология, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	2
	Письменная работа; устный опрос

	
	Праксиологический: Способен разработать технологическую карту(план-схему) урока с использованием методов и средств психологии физического воспитания и спорта
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Текущий контроль успеваемости
	3
	Письменная работа. 

	
	Рефлексивно-оценочный. Понимание значения психологии физического воспитания и спорта в достижении требуемого образовательного результата. Понимание важности приобретения опыта в в реализации образовательных программ
	Педагогика, теория и методика обучения ФК, педагогическая практика
	Промежуточная аттестация
	4
	экзамен


3.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

3.1. Фонд оценочных средств включают: вопросы и задания к зачету.
3.2. Оценочные средства.

3.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 – вопросы и задания к зачету
	Формируемые компетенции
	Высокий уровень сформированности компетенции
	Продвинуты уровень сформированности компетенции
	Базовый уровень сформированности компетенций

	
	(87-100 баллов) отлично
	(73-86 баллов) хорошо
	(60-72 балла)

удовлетворительно

	ОПК-3 готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса
	Обучающийся на высоком уровне способен реализовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями образовательных стандартов
	Обучающийся на среднем уровне способен реализовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями образовательных стандартов
	Обучающийся на удовлетворительном уровне способен реализовывать психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями образовательных стандартов

	ПК-3 Способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Обучающийся на высоком уровне готов решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Обучающийся на среднем уровне готов решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Обучающийся на удовлетворительном уровне готов решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности


· Менее 60 баллов – компетенция не сформирована

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости.

4.1. Фонды оценочных средств включают: письменные работы, устный опрос, тест, вопросы  и задания к зачету.

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 – письменной работе.
ОПК-3 готовность к психолого-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса
	Критерии оценивания
	Количество баллов 
(вклад в рейтинг)

	Ответ полный, обучающийся опирается на теоретические знания из педагогики
	2

	Аргументирует свою точку зрения
	1

	Ответ самостоятельный. Обучающийся демонстрирует аргументированные суждения, предлагает вариативность решений
	2

	Максимальный балл
	5


4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 2 – устный опрос

ПК-3. Способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	Рефлексивно-оценочный
	Показатели критерия уровня сформированности компетенции
	Количество баллов (вклад в рейтинг)

	Понимает важность решения задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности, соответствующую требованиям ФГОС
	Обосновывает важность решения задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности, соответствующую требованиям ФГОС
	5

	
	Обосновывает важность знаний, умений и навыков учителя для решения задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся
	5

	
	Формулирует основные принципы и методы решения задач по воспитанию и духовно-нравственному развитию обучающихся в учебной и внеучебной деятельности.
	5

	
	Дает оценку своим умениям по психолого-педагогическому сопровождению программы учебной дисциплины в рамках ФГОС ООО
	5


ПК-3. Способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности

	Праксиологический
	Показатели критерия уровня сформированности компетенции
	Количество баллов (вклад в рейтинг)

	Умеет на основании учебной программы разрабатывать технологические карты (планы-схемы) учебных занятий
	На основе основных задач по духовно-нравственного развитию обучающихся проектирует основные этапы урока в соответствии с требованиями  ФГОС ООО
	5

	
	Планирует итоговый этап урока (подведение итогов, оценка работы учащихся)
	5

	
	Проектирует организацию и психологическое сопровождение самостоятельной, групповой и индивидуальной работы учащихся на уроке с использованием методов психологии
	5

	
	Анализирует спроектированные результаты урока относительно степени эффективности достижения его целей и задач
	5


4.2.3. Критерии оценивания по оценочному средству для промежуточной аттестации – зачет
Основой для определения оценки служит уровень усвоения студентами материала, предусмотренного данной рабочей программой материала, предусмотренного данной рабочей программой.

	Оценка экзамена
	Требования к знаниям

	«отлично»

(компетенции освоены полностью)
	Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач.

	«хорошо» (компетенции в основном освоены)
	Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения.

	«удовлетворительно» (компетенции освоены частично)
	Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ.

	«неудовлетворительно (компетенции не освоены)
	Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.


Вопросы и задания к зачету
1. Основы психорегуляции.

2. Характеристика первого блока психорегуляции.

3. Характеристика второго блока психорегуляции.

4. Характеристика третьего блока психорегуляции.

5. Содержание четвертого блока психорегуляции.

6. Формы контроля в учебно-тренировочном процессе и их характеристика.

7. Методы контроля в учебно-тренировочном процессе.

8. Педагогический контроль. Его назначение и процедура.

9. Процедура педагогического контроля.

10. Методы педагогического контроля.

11. Классификация видов педагогического контроля.

12. Психологический контроль. Его назначение, процедура.

13. Методы психологического контроля

14. Методы медикобиологического контроля Его назначение, процедура

15. Методы ауторегуляции и их характеристика

16. Аутогенная тренировка. Её содержание и методика обучения.

17. Методы гетерорегуляции. Их характеристика

18. Метода определения формы психического состояния

19. Ментальная тренировка

20. Идеомоторная тренировка

21. Биохимический контроль и его содержание

22. Роль эрготропной системы организма в процессе выполнения тренировочной и соревновательной деятельности.

23. Функции трофотропной системы организма спортсмено

24. Взаимодействие эрготропной и трофотропной системы организма и их влияние на спортивный результат

25. Планирование психодиагностических мероприятий в годичном тренировочном процессе

26. Индивидуальный учет планирования и психологическая карта спортсмена.

27. Формы контроля за состоянием организма спортсменов ] процессе их подготовки.

28. Методы контроля за состоянием организма спортсменов в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.

29. Методы психологической диагностики и их характеристика.

30. Аутогенная тренировка.

31. Релаксационный метод.

32. Психомышечная тренировка.

33. Идеомоторная тренировка.

34. Ментальная тренировка.

35. Фракционное, императивное и стандартизированное внушение.

36. Аппаратурные методы диагностики и их характеристика.

37. Прибор электроанальгезин ПЭЛАНА-1 и 2.

38. Лечебный электронаркоз ЭЛНАР.

39. Прибор динамической электростимуляции ДЭНАС.

40. Психофармологические средства и их характеристика.

41. Транквилизаторы и их действие.

42. Психотропы и их направленность.

43. Психостимуляторы, сфера влияния.

44. Ноотропы, их воздействие.

45. Адаптогены, виды, разновидности.

5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

5.1. Типовые вопросы и задания к письменным работам

Тема 1. Характеристика первого блока «Психодиагностика».
Вопросы для подготовки к семинарам
1. Содержание психологического обеспечения тренировочной и соревновательной деятельности.

2. Схема психологического обеспечения тренировочной и соревновательной деятельности.

3. Общая характеристика блоков психологического обеспечения.

Тема 2. Характеристика первого блока «Психодиагностика». 

Вопросы для подготовки к семинарам

1. Особенности психических процессов.

2. Актуальные психические состояния в физкультурной и спортивной деятельности.

3. Доминирующие психические состояния.

4. Проявление индивидуальных свойств в процессе выполнения деятельности школьниками и спортсменами. 

5. Формы общения и взаимоотношений в процессе деятельности.

6. Психологический отбор в зависимости от условий физкультурной и спортивной деятельности.

Тема 3. Содержание второго блока «Психодиагностическая подготовка».
Вопросы для подготовки к семинарам

1. Психологическая подготовка учителя физической культуры и тренера. 

2. Психологическая подготовка школьников-спортсменов

а) общая психологическая подготовка к продолжительному тренировочному процессу и её содержание;

б) психологическая подготовка к конкретному предстоящему соревнованию. Её этапы и содержание;

в) коррекция психических состояний на этапах подготовки к ответственным соревнованиям.

Тема 4. Характеристика третьего блока «Управление состоянием и поведением спортсмена»
Вопросы для подготовки к семинарам.

1. Перед учебно-тренировочным занятием (положительная мотивация и т.д.)

2. При выполнении отдельных упражнений в тренировке.

3. Между тренировочными занятиями.

4. На определенном этапе тренировочного периода.

5. В процессе подготовки к соревнованиям.

6. Непосредственно перед выступлением и в ходе их (секундирование).

7. В перерывах между соревнованиями.

8. Реабилитационные мероприятия после соревнований.

Тема 5. Содержание четвертого блока «Психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации».

Вопросы для подготовки к семинарам.

1. Ориентация к занятиям определенным видом спорта.

2. Рекомендации к тренировочному процессу (к конкретному этапу или занятию).

3. К соревнованиям вообще или к конкретному соревнованию. 

4. К спортивному режиму, к спортивной жизни .

5. Рекомендации тренерам, спортсменам, массажистам, родителям, всем кто общается со спортсменом.
Тема 6. Психологические состояния, возникающие в процессе тренировочной и соревновательной деятельности (6 часов)
Вопросы для подготовки к семинарам.

1. Понятие о психическом состоянии.

2. Причины возникновения психологических состояний.

3. Виды психологических состояний и их характеристика:

· Оптимальное боевое состояние (ОБС);

· Спокойная уверенность;

· Неврозы ожидания, навязчивости, неврастенические реакции;

· Монотония, фазы монотонности, «психическое пресыщение», монотония и утомление, возникновение монотонии в зависимости от типологической направленности личности спортсмена, меры борьбы с монотонностью;

· Состояние фрустрации, понятие о «фрустрационном пороге»;

· Состояние «мертвой точки» и «второго дыхания», механизм возникновения «мертвой точки»;

· Состояние предстартовой и стартовой лихорадки;

· Состояние предстартовой и стартовой апатии;

· Состояние «психической напряженности»;

· Термоневроз;

· Послесоревновательные психические состояния

Тема 7. Общая характеристика методов психодиагностики и требования, предъявляемые к ним.
Вопросы для подготовки к семинарам.

1. Методы психодиагностики их классификация.

2. Методы гетерорегуляции.

3. Методы ауторегуляции.

4. Вербальные методы.

5. Методы, связанные с организацией сознания и направленностью внимания.

6. Методы, связанные с проявлениями внешних эмоциональных признаков.

Тема 8. Формы, методы контроля за состоянием организма спортсменов в процессе их подготовки
Вопросы для подготовки к семинарам.

Формы контроля: 

· Углубленное комплексное обследование (УКО);

· Этапное обследование(ЭО);

· Текущее обследование (ТО);

· Оперативное обследование (ОО);

· Обследование соревновательной деятельности (ОСД).

. Методы контроля

· Педагогический;

· Медико-биологический;

· Физиологический;

· Психологический;

· Биохимический.

Тема 9. Методы психологической диагностики и их характеристика.
Вопросы для подготовки к семинарам.

1. Аутогенная тренировка.

2. Релаксационный метод.

3. Психомышечная тренировка.

4. Идеомоторная тренировка. 

5. Фракционное, императивное, стандартизированное внушение.

6. Ментальная тренировка

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
для проверки знаний по дисциплине: 
«Психологическая диагностика в физической культуре и спорте»
ВАРИАНТ 1 

1. Методика обучения аутотренингу.
2. Эрготропная система обеспечения.
3. Трофотропная система. Ее функции.
ВАРИАНТ 2
1. Ментальная тренировка и ее назначение.
2. Ментальная гетерорегуляции.
3. Процедура психодиагностических мероприятий.
ВАРИАНТ 3
1. Методы ауторегуляции.
2. Психодиагностика отрицательных психических состояний.
3. Аппаратурные методы психодиагностики.
Основные направления тематики рефератов
1. Общая психологическая подготовка лыжников-гонщиков (или на примере любого вида спорта).

2. Психологическая подготовка к конкретному предстоящему соревнованию (на примере любого вида спорта).

3. Приемы регуляции и саморегуляции неблагоприятных эмоциональных состояний (или общие для всех видов спорта или в конкретном виде).

4. Воспитание волевых качеств на уроках физической культуры.

5. Волевая подготовка в спорте (можно на примере любого вида спорта).

6. Аутогенная тренировка. Методика обучения.

7. Роль представлений в спортивной деятельности. Идеомоторная тренировка.

8. Психологические особенности младшего школьного возраста.

9. Психологические особенности старшего школьного возраста.

10. Психологические особенности физического воспитания подростков;

11. Развитие и совершенствование внимания при занятиях физической культурой и спортом.

12. Развитие различных видов и свойств памяти в процессе физического воспитания.

13. Развитие и совершенствование специализированных восприятий в спортивной деятельности.

14. Лидерство в спортивном коллективе.

15. Формирование '^психологической совместимости" в спортивной команде.

16. Психологическая характеристика процесса формирования двигательных навыков.

17. Психологические основы обучения двигательным действиям.

18. Средства и приемы повышения эмоционального фона учебно-тренировочных занятий.

19. Психологическая характеристика психических состояний.
20. Психологические основы общения со школьниками-спортсменами.

21. Влияние занятий различными видами спортивной деятельности на развитие психических функций школьников (на примере любого вида спорта и любой возрастной группы).
6.
Учебно-методическое и информационное обеспечение фондов оценочных средств.
Основная литература:

	№ п/п
	Наименование
	Наличие
	Потребность
	Примечание 
(место хранения)

	1
	Психология (учебник для пединститутов и институтов физической культуры под ред. П.А. Рудика), М., "Физкультура и спорт", 1974.
	50
	50
	Библиотека, УМО

	2
	Психология (учебник для техникумов физической культуры под ред. Пуни А.П.), М, "ФиС", 1984.
	50
	50
	Библиотека, УМО

	3
	Психология физического воспитания и спорта (учебное пособие по ИФК под ред. Джамгарова Т.Т. и Пуни А.П.), М, "ФиС", 1979.
	15
	10
	Библиотека, УМО

	4
	Психология (учебник для ИФК под общей редакцией Мельникова В.М.), М., "ФиС", 1987.
	100
	50
	Библиотека, УМО

	5
	Волков И.П. Практикум по спортивной психологии. Изд."Питер", Санкт-Петербург, 2002.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	6
	Гогунов Е.М., Мартьянов В.И. Психология физического воспитания и спорта. "Академия", М., 2000.
	100
	50
	Библиотека, УМО

	7
	Ильин Е.П. Психология физического воспитания. Изд. РГТТУ, Санкт-Петербург, 2000.
	100
	100
	Библиотека, УМО

	8
	Станкин М.И. Психолого-педагогические основы физического воспитания. М., "Просвещение", 1987.
	50
	25
	Библиотека, УМО


Дополнительная литература
	1. 
	Ильин Е.П. Психофизиология физического воспитания (деятельность и состояния). М., "Просвещение", 1980.
	25
	20
	Библиотека, УМО

	2. 
	Ильин Е.П. Психология физического воспитания (учебник для пединститутов). М., "Просвещение", 1987.
	25
	20
	Библиотека, УМО

	3. 
	Рудик П.А. Психология. М., "Физкультура и спорт", 1976.
	50
	20
	Библиотека, УМО

	4. 
	Практические занятия по психологии спорта (под ред. Пуни А.П.), М., "Физкультура и спорт", 1977.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	5. 
	Задачи по психологии спорта (методическая разработка для студентов под ред.Мельникова В.М.), М., 1993.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	6. 
	Психология и современный спорт (сборник статей). М., "ФиС", 1973.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	7. 
	Белкин А.А. Идеомоторная подготовка в спорте. М., "ФиС", 1983.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	8. 
	Бехтерев В.М. Объективная психология. М., "Наука", 1991.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	9. 
	Богданова Д.Я. Социально-психологическая характеристика спортивного коллектива. Л., "Физкультура и спорт", 1977.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	10. 
	Вяткин Б.А. роль темперамента в спортивной деятельности. М., "ФиС", 1978.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	11. 
	Генов Ф. Психологические особенности мобилизационной готовности спортсмена. М., 1971.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	12. 
	Жутикова Н.В. Психологические уроки обыденной жизни. М., "Наука", 1990.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	13. 
	Карелин А.А. Психологические тесты, том 1 и 2. Изд. "Владос", 2002.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	14. 
	Коломейцев Ю.А. Взаимоотношения в спортивной команде. М., "ФиС". 1984.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	15. 
	Лалаян А.А. Психологические особенности профессии учителя физического воспитания и тренера. Ереван, 1975.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	16. 
	Стресс и тревога в спорте (международный сборник научных статей). М, "ФиС", 1983.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	17. 
	Некрасов В.П., Худадов Н.А., Пиккехайн Л., Фрестер Р. Психорегуляция в подготовке спортсменов. М., "ФиС", 1985.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	18. 
	Римская Р., Римский С. Практическая психология в тестах, или Как научиться понимать себя и других. Изд. "Аст-пресс", М, 1999.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	19. 
	Шадрин В.М. Психологические основы формирования двигательного навыка. Казань, 1978.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	20. 
	Психолого-педагогическая подготовка будущих учителей в трехуровневой системе высшего педагогического образования (материалы к совещанию проректоров педвузов России), Омск, 1992.
	10
	10
	Библиотека, УМО

	21. 
	Прикладная история и психоанализ, журнал, №2, 2001 г.
	10
	10
	Библиотека, УМО
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