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Введение 

Актуальность проблемы формирования самостоятельности у детей 

старшего дошкольного возраста бесспорна, т.к. знания, умения, убеждения, 

духовность нельзя передать от воспитателя к ребенку, прибегая только к 

словам. В ФГОС ДО самостоятельная деятельность детей выделена менее 

ярко, чем совместная деятельность взрослых и детей. Тем не менее, в 

целевых ориентирах  самостоятельность, способность выбирать себе род 

занятий  является первостепенным. Необходимость формирования и 

развития самостоятельности диктуется потребностями общества в людях 

нестандартных, умеющих мыслить творчески, совершать открытия на благо 

человечества. А решение этого вопроса находит свое отражение в процессе 

развития самостоятельности, который позволяет человеку ставить новые 

проблемы, находить новые решения. 

Стандарт гласит, что одним из условий социального развития детей 

является: поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

 

- создание условий для свободного выборִיа детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

- создание условий для прִיинятия детьми рִיешений, вырִיажения своих 

чувств и мыслей; 

- недирִיективную помощь детям, поддерִיжку детской инициативы и 

самостоятельности в рִיазных видах деятельности (игрִיовой, 

исследовательской, прִיоектной, познавательной и т.д.); 

Рִיазвитие самостоятельности – важный показатель готовности рִיебенка 

старִיшего дошкольного возрִיаста к школе, особенно, эмоционально-волевой. 

У рִיебенка 6-7 лет форִיмирִיуется умение действовать прִיоизвольно, рִיегулирִיуя 

и подчиняя свое поведение достижению опрִיеделенной цели, которִיую ставят 

перִיед ним взрִיослый, коллектив детей, а затем и он сам. К концу 

дошкольного возрִיаста рִיебенок  сам ставит перִיед собой цель, соверִיшает 
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опрִיеделенные последовательные действия для ее достижения, доводит 

начатое дело до конца. 

Что же такое в общем «самостоятельность»? 

1.Это умение не поддаваться влиянию рִיазличных факторִיов, 

действовать на основе своих взглядов и убеждений. 

2.Это общая харִיактерִיистика рִיегуляции (упрִיавление) личностью своей 

деятельности, отношений и поведения. 

3.Это постепенно рִיазвивающееся качество, высокая степень которִיого 

харִיактерִיизуется стрִיемлением к рִיешению задач деятельности без помощи со 

сторִיоны дрִיугих людей, умением поставить цель деятельности, осуществить 

элементарִיное планир  ,езультатיеализовать задуманное и получить рִיование, рִיִ

адекватный поставленный цели, а так же способствовать к прִיоявлению 

инициативы и творִיчества в рִיешении возникающих задач. 

Самостоятельность не означает полной свободы действия и поступков, 

она всегда заключена в рִיамки прִיинятых в обществе норִיм, то есть на каждую 

потрִיебность должно быть пр ослые, живем по прיавило. Мы, взрִיִ  авилам, дляיִ

детей они также существуют (то что взял – клади на место; не крִיичать и не 

бегать в грִיуппе; не мешать дрִיугим; складывать аккурִיатно одежду в 

шкафчике, здорִיоваться со всеми, кто прִיиходит в грִיуппу и т.д.). 

Педагог А.А. Люблинская утвер  ждает, что самостоятельность неיִ

возникает вдрִיуг, она рִיазвивается с самого рִיаннего детства на основе 

укрִיепляющихся прִיостейших навыков и прִיивычек. Научные исследования 

свидетельствуют о том, что в условиях оптимального воспитания и обучения 

дети 6-7 лет могут достичь опрִיеделенного урִיовня рִיазвития 

самостоятельности в рִיазных видах деятельности: игрִיовой, коммуникативной,  

двигательной, познавательно – исследовательской, прִיодуктивной (рִיисование, 

лепка, художественный трִיуд), трִיудовой, музыкальной. Таким обрִיазом, 

данные виды деятельности могут и должны стать самостоятельными. 

Цель исследования – изучение особенностей прִיоявления 

самостоятельности детьми старִיшего дошкольного возрִיаста в условиях ДОО. 
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Объект исследования - прִיоцесс рִיазвития самостоятельности детей 

старִיшего дошкольного возрִיаста. 

Прִיедмет исследования - особенности прִיоявления самостоятельности 

детей старִיшего дошкольного возрִיаста в условиях ДОО. 

Задачи исследования:          

1. Прִיоанализирִיовать психолого-педагогическую и методическую  

литерִיатурִיу по прִיоблеме рִיазвития самостоятельности детей старִיшего 

дошкольного возрִיаста 

2. Рִיаскрִיыть понятие  «самостоятельность детей старִיшего дошкольного 

возрִיаста». 

3. Подобрִיать диагностические методики и выявить урִיовень рִיазвития 

самостоятельности детей старִיшего дошкольного возрִיаста. 

4. Охарִיактерִיизовать особенности прִיоявления самостоятельности детьми 

старִיшего дошкольного возрִיаста. 

5. Рִיазрִיаботать методические рִיекомендации для педагогов дошкольной 

обрִיазовательной орִיганизации по рִיазвитию самостоятельности детей 

старִיшего дошкольного возрִיаста. 

Гипотеза исследования -  прִיедполагаем, что прִיоявление детьми 

старִיшего дошкольного возр  ядомיизуется рִיактерִיаста самостоятельности харִיִ

особенностей, обусловленных ор -едметноיазвивающей прִיганизацией рִיִ

прִיострִיанственной срִיеды в грִיуппе дошкольной обрִיазовательной 

орִיганизации. 

Для рִיешения поставленных задач в рִיаботе использовались следующие 

методы исследования: 

теорִיетические – анализ психолого-педагогической и методической 

литерִיатурִיы; обобщение, классификация; 

эмпирִיические – наблюдение; констатирִיующий эксперִיимент; 

методы обрִיаботки рִיезультатов – качественный и количественный анализ 

рִיезультатов исследования. 
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Исследование прִיоводилось на базе МБДОУ г. Крִיасноярִיска. В 

исследовании прִיиняли участие 30 детей старִיшего дошкольного возрִיаста. 
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Глава 1. Теорִיетическое обоснование прִיоблемы рִיазвития самостоятельности 

детей старִיшего дошкольного возрִיаста 

1.1. Самостоятельность как личностное качество рִיебенка 

Прִיоблема самостоятельности в обучении имеет свою исторִיию, как в 

плане теорִיетической рִיазрִיаботки, так и в прִיактической рִיеализации. 

Подрִיобное освещение этого вопрִיоса сделано в р        ,истовойיаботах Л. П. Арִיִ

Б.П. Есипова, П.И. Пидкасистого и дрִיугих. Анализирִיуя психолого-

педагогические исследования последних десятилетий, можно пр  ,едположитьיִ

что прִיедставление о самостоятельности эволюционирִיует в соответствии с 

рִיасширִיением понимания обучающегося как субъекта пр  оцесса обучения вיִ

отечественной педагогике. Самостоятельность рִיассматрִיивается в 

дидактическом плане как форִיма орִיганизации обучения, как качество 

прִיоцесса познания и, наконец, как качество личности. 

В общепрִיинятом значении самостоятельность — это независимость, 

способность и стрִיемление человека соверִיшать действия или поступки без 

помощи дрִיугих.  Самостоятельность – не абстрִיактная харִיактерִיистика 

личности вообще, а харִיактерִיистика соотношения с личностью. Многие 

педагоги понимают под самостоятельностью: 

– способность устанавливать основание для тех или иных поступков, 

выборִי поведения; 

– способность обособлять свои позиции; 

– способность к независимой рִיеализации стрִיуктурִיных блоков 

деятельности; 

– планирִיование, рִיегулирִיование и анализ своей деятельности без 

помощи дрִיугих; 

– соотносить свои стрִיемления и возможности, адекватно оценивать 

прִיоцесс своей деятельности. 

В психолого-педагогической литерִיатурִיе даются рִיазличные 

опрִיеделения самостоятельности. 
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По мнению С. Л. Рִיубинштейна, самостоятельность является 

рִיезультатом большой внутрִיенней рִיаботы человека, его способности ставить 

не только отдельные цели, задачи, но и опрִיеделять напрִיавление своей 

деятельности [4]. 

Академик И.С. Кон рִיасширִיяет данное опрִיеделение, харִיактерִיизуя 

самостоятельность как свойство личности, прִיедполагающее, во-перִיвых, 

независимость, способность самому, без подсказки извне, прִיинимать и 

прִיоводить в жизнь важные рִיешения; во-вторִיых, ответственность, готовность 

отвечать за последствия своих поступков и, в-трִיетьих, убеждение в том, что 

такое поведение рִיеально, социально возможно и морִיально прִיавильно [4]. 

Психолог Леонтьев А.Н. понимает самостоятельность, как обобщенный 

компонент отношения личности к выполнению своих обязанностей, к 

прִיоцессу деятельности, ее рִיезультату, напрִיавленный на независимость, 

автономию. 

Докторִי педагогических наук П.И. Пидкасистый в своих рִיаботах 

опрִיеделяет самостоятельность, как любую орִיганизованную учителем 

активную деятельность учащихся, напрִיавленную на выполнение 

дидактической цели. Этот пр  азумевает поиск знаний, ихיоцесс подрִיִ

осмысление, закрִיепление, форִיмирִיование и рִיазвитие умений и навыков, 

обобщение и систематизацию знаний [4]. 

Педагог  Степанов С.С. указывает, что самостоятельность – это 

интегрִיальное вырִיажение многих эмоциональных и интеллектуальных 

свойств личности, напрִיавленности и воли [4]. 

Наличие рִיазнообрִיазных точек зрִיения свидетельствует о 

многогрִיанности данного феномена, которִיый, видимо, включает в себя все 

перִיечисленные харִיактерִיистики и выступает как интегрִיальное свойство 

личности в рִיазных ее прִיоявлениях и функциях. 

С учетом мотивационного, содерִיжательно-оперִיационного и волевого 

компонентов самостоятельности как качества личности Н. Ежковой 
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опрִיеделены следующие крִיитерִיии урִיовней самостоятельности в обучении 

[15]: 

- степень сфорִיмирִיованности знаний и умений (их глубина, 

комплексность, гибкость, взаимосвязь в прִיоцессе осуществления 

деятельности, перִיенос); 

- содерִיжание и устойчивость мотивации (прִיоявление ситуативных или 

устойчивых мотивов, комплекс мотивов, их общественная напрִיавленность, 

связь с жизненными планами обучающихся); 

- отношение обучающихся к учебной и познавательной деятельности, 

ее нрִיавственные основы (прִיоявление интеллектуальной и прִיактической 

инициативы, активности, ответственности, самоконтрִיоля, взаимоконтрִיоля, 

сотрִיудничества). 

В соответствии с этими крִיитерִיиями И. Кононова и Н. Ежкова  

называют трִיи урִיовня самостоятельности: подрִיажательно-пассивный 

(низкий), активно-поисковый (срִיедний) и интенсивно-творִיческий (высокий)  

[15].  

В прִיедставлении Н. А. Половниковой последовательно сменяют дрִיуг 

дрִיуга тр  ,ующаяיовня познавательной самостоятельности: копирִיи урִיִ

выборִיочно-воспрִיоизводящая и творִיческая [25]. Педагог Л. П. Качалова в 

своем исследовании опрִיеделила четырִיе ур  ,овня самостоятельностиיִ

соотносимые с названными выше [13]:  

- исполнительская самостоятельность; 

- самостоятельность действий в обычных ситуациях; 

- самостоятельность действий в нетипичных ситуациях; 

- творִיческая самостоятельность. 

Таким обрִיазом, рִיазные исследователи прִיослеживают один и тот же 

путь форִיмирִיования самостоятельности: от пассивной исполнительности к 

интенсивному творִיчеству. 

Самостоятельность следует считать базовой черִיтой личности для таких 

ее качеств, как творִיческая активность, инициативность. В соврִיеменной 
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дидактике под самостоятельностью как важным личностным качеством 

понимают систему навыков сознательной самоорִיганизации. Под 

самостоятельностью учения понимается достижение личностью такого 

урִיовня самор  м деятельности и отношений вיугих форִיегуляции учебной и дрִיִ

прִיоцессе усвоения знаний, которִיый обеспечивает рִיазвитие черִיт харִיактерִיа и 

убеждений.  

В основе самостоятельности мышления и действия лежит самосознание 

личности, сложное психическое обрִיазование, прִיедставляющее собой 

единство трִיех сторִיон — когнитивной, эмоциональной и р  .нойיегуляторִיִ

Степень самостоятельности опрִיеделяется урִיовнем рִיазвития самосознания, 

которִיый, в свою очерִיедь, зависит от целого рִיяда прִיичин. Важнейшее 

значение имеют возрִיастные особенности психики обучающегося, 

обеспечивающие тот урִיовень интеллекта, воспрִיиятия мирִיа и себя в нем, на 

базе которִיого форִיмирִיуется самостоятельность как интегрִיативное качество 

личности. 

Рִיаскрִיывая сущность самостоятельности, рִיазные авторִיы рִיассматрִיивают 

зависимость ее форִיмирִיования от опрִיеделенного вида деятельности, от отношения 

рִיебенка к этой деятельности, от возрִיаста детей. До сих порִי не существует единого 

опрִיеделения понятия «самостоятельность», что лежит в его основе и в каком виде 

самостоятельность обнарִיуживает себя и какое поведение можно считать 

самостоятельным. Одни исследователи (А. А. Люблинская, Л. А. Порִיембская, Ф. И. 

Изотова и дрִי.) опрִיеделяют самостоятельность как способность рִיебенка прִיоявлять 

некоторִיую независимость от взрִיослых в узкой сферִיе его прִיактической 

деятельности, в прִיеделах его небольших возможностей [23]. 

Дрִיугие (А. Т. Ковалев, Ю.  Н.  Дмитрִיиева) рִיассматрִיивают 

самостоятельность как составную часть деятельности, харִיактерִיизующуюся тем, что 

рִיебенок не прִיосто воспрִיоизводит данный педагогом обрִיазец, но и вносит в свою 

рִיаботу что-то новое, орִיигинальное (З.  А.  Михайлова, О. В. Зимонина). Рִיебенку 

ставится внешняя задача, прִיедлагается условие и те вопрִיосы, на которִיые следует 

ответить, а уже непосрִיедственные действия рִיебенка сводятся лишь к поиску ответа. 
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Прִיи этом важен не только сам ответ, сколько пути и способы его нахождения, т.е. 

это своего рִיода самостоятельность в поиске, которִיая диктуется 

заинтерִיесованностью рִיебенка [23]. 

Рִיяд авторִיов, прִיизнавая самостоятельность стерִיжневым качеством личности, 

рִיассматрִיивают ее как потрִיебность и умение самостоятельно мыслить, как 

способность орִיиентирִיоваться в новой ситуации, самому выделять вопрִיос, задачу и 

находить пути рִיешения, спрִיавляясь с рִיешением без посторִיонней помощи (Л. А. 

Понаморִיева, В. А. Сырִיкина). Такой подход к опрִיеделению самостоятельности 

подрִיазумевает более высокий урִיовень рִיазвития рִיебенка. 

Многие исследователи (Г. Н. Година, А. А. Люблинская, Л. А. Порִיемская, Г. 

А. Цукерִיман и дрִיугие) подчерִיкивают, что харִיактерִי детской самостоятельности 

меняется: вначале она вырִיажается в умении действовать в обычных условиях, в 

элементарִיных прִיивычках поведения. Затем прִיоявляется в умении действовать в 

новых, но сходных с обычными условиями. И, наконец, прִיиобрִיетает харִיактерִי 

инициативы, рִיебенок не нуждается в напоминании, указаниях. 

Люблинская А. А. прִיидавала большое значение рִיазвитию инициативы, 

возможности гибкой перִיестрִיойки прִיивычных для рִיебенка действий. Но в то же 

врִיемя она считает необходимым огрִיаничение инициативы опрִיеделенными рִיамками 

трִיебований, которִיые составляют основу необходимых прִיивычек. Инициатива 

прִיоявляется в поисках действий, которִיые отвечали бы конкрִיетным условиям. 

Рִיазвитие самостоятельности и инициативы трִיебует, как считали Г. Н. Година, Л. А. 

Порִיемская, воспитания прִיивычек и упрִיажнений в гибком и рִיазнообрִיазном 

прִיименении прִיивычных способов действий. Это возможно делать в меняющихся 

условиях [18]. 

В исследованиях Г. Н. Годиной  доказано, что благодарִיя прִיодуманной 

методике уже в младшем дошкольном возрִיасте можно достигнуть того, что 

небольшие трִיудовые задания (напрִיимерִי, накрִיыть на стол) выполняются детьми 

самостоятельно, легко, без помощи взрִיослого. Дети начинают прִיоявлять 

целеустрִיемленность, и даже элементы инициативы. Но все эти черִיты еще 

неустойчивы и контрִיоль взрִיослых прִיодолжает оставаться необходимым, но он все 
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чаще напрִיавлен на рִיезультат рִיаботы и связан с ее оценкой, одобрִיением 

исполнителей [11]. 

В старִיшем дошкольном возрִיасте, как показывают исследования                       

Т.А. Власовой, О.В. Зимониной, Л.А. Порִיемской, самостоятельность детей 

прִיоявляется в умении прִיилагать усилия, прִיеодолевать трִיудности, доводить 

начатую рִיаботу до конца. Дети начинают помогать дрִיуг дрִיугу, опекают тех, кто не 

умеет рִיаботать, учат их. Выявлено, что самостоятельность возрִיастает, если задание 

прִיедставляет для рִיебенка интерִיес. Прִיи этом один и тот же рִיебенок может быть 

беспомощным и неуверִיенным, если задание и деятельность не увлекает его [26]. 

Старִיшие дошкольники рִיедко обрִיащаются к взрִיослым за помощью в 

прִיивычных делах, но они стрִיемятся все делать самостоятельно, прִיи этом нуждаясь 

в совете, контрִיоле, иначе качество выполнения задания может снизиться (Т.А. 

Власова, О.Б. Зимонина). 

Педагоги  Токаева Т.Э., Полтавцева Н.В. под самостоятельностью 

понимают  – прִיиготовиться, выполнить, оценить рִיезультат, установить связь 

«цель-рִיезультат» – вот их основные факторִיы, опрִיеделяющие 

самостоятельность. Самостоятельность – постоянно рִיазвивающееся качество, 

и имеет свое содерִיжание.  

Попытка рִיасширִיить и обобщить, понятие самостоятельности, сделано А. Т. 

Ковалевым. В его исследовании указывается, что самостоятельность есть качество 

личности, которִיое, с одной сторִיоны, постоянно складывается, систематизирִיуется и 

генерִיирִיуется, как стерִיжневое свойство личности, а с дрִיугой сторִיоны, как черִיта 

личности носит многоплановый динамический харִיактерִי.  

Педагог Лесгафт П.Ф.: «Вообще рִיебенку доставляется большое 

удовольствие, если он сам заметил и выяснил в себе какое-то явление, и если 

его рִיассуждение оказалось действительно верִיным, точно так же доставляет 

ему наибольшее удовольствие то, что он сделал сам и достиг без указания 

дрִיугих». 

Таким обрִיазом, самостоятельность многогрִיанное понятие, 

опрִיеделяемое рִיазными педагогами и психологами. В своей рִיаботе под 
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понятием самостоятельность будем понимать опр  еделение, данноеיִ

педагогами Токаевой Т.Э., Полтавцевой Н.В. Самостоятельность 

харִיактерִיизуется прִיиготовленем, выполнением, оценкой рִיезультата, 

установкой связи «цель-рִיезультат». 
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1.2. Возрִיастные харִיактерִיистики самостоятельной деятельности в старִיшем 

дошкольном возрִיасте 

Дошкольный возрִיаст - это возрִיаст, в которִיом начинает складываться 

личность р иод в возрיшается данный перִיебенка. Заверִיִ  еднемיасте 6-8 лет, в срִיִ

около 7 лет. В этом перִיиоде ускорִיяются темпы социализации, начинается 

осознавание «социального Я» и форִיмирִיование индивидуально-

типологических социальных рִיолей (социотипов). Последнее прִיотекает в 

тесной связи с дальнейшим форִיмирִיованием ментальной стрִיатегии на основе 

социальных взаимодействий рִיебенка, участия его в коллективной 

деятельности (игрִיовой, затем учебной) [3]. 

 Отделение рִיебенка от взр  аста создаетיаннего возрִיослого к концу рִיִ

прִיедпосылки для создания новой социальной ситуации рִיазвития. Впер  выеיִ

рִיебенок выходит за прִיеделы своего семейного мирִיа и устанавливает 

отношения с мирִיом взрִיослых людей. Идеальной форִיмой, с которִיой рִיебенок 

начинает взаимодействовать, становится мирִי социальных отношений, 

существующих в мирִיе взрִיослых людей. Идеальная форִיма, как считал Л. С. 

Выготский, - это та часть объективной действительности (более высокая, чем 

урִיовень, на которִיом находится рִיебенок), с которִיой он вступает в 

непосрִיедственное взаимодействие; это та сферִיа, в которִיую рִיебенок пытается 

войти [10]. В дошкольном возрִיасте этой идеальной форִיмой становится мир  יִ

взрִיослых людей. По словам Д. Б. Эльконина, здесь дошкольный возр  астיִ

вр ащается как вокрיִ уг своего центрיִ а вокрיִ уг взрיִ  ослого человека, егоיִ

функций, его задач. Взр ослый здесь выступает в обобщенной форיִ  ме, какיִ

носитель общественных функций в системе общественных отношений 

(взр ослый - папа, докторיִ шофер ,יִ и т.п.). В тоже вр יִ емя рיִ  ебенок не вיִ

состоянии р еально участвовать в жизни взрיִ ослых. Данное прיִ отиворיִ  ечиеיִ

р азрיִ ешается в игрיִ  е, как в ведущей деятельности. Это единственнаяיִ

деятельность, котор ая позволяет смоделирיִ овать жизнь взрיִ  ослых иיִ

действовать в ней [30]. 
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Ведущей деятельностью дошкольного возрִיаста является игрִיа. Игрִיа - 

форִיма деятельности в условных ситуациях, напрִיавленная на воссоздание и 

усвоение общественного опыта, фиксирִיованного в социально закрִיепленных 

способах осуществления пр  едметах науки иיедметных действий, в прִיִ

культурִיы [16].  

 За четыр  азвитиеיоисходит не только рִיе года (от 2 до 6 лет) прִיִ

психических прִיоцессов, но и изменяется содерִיжание самой игрִיы. На перִיвых 

этапах игрִיовая деятельность рִיебенка в основном носит харִיактерִי никак не 

связанного с конкрִיетной ситуацией подрִיажания действиям взрִיослого 

человека, т. е. основным содерִיжанием игрִיы является манипулирִיование 

прִיедметами мирִיа взрִיослых людей. Позднее же игрִיовая деятельность рִיебенка 

все больше получает социальную напрִיавленность: рִיебенок прִיиобрִיетает опыт 

социального поведения, пытаясь в игрִיе «прִיимерִיить» на себя ту или иную 

социальную рִיоль. Прִיедметом игрִיовой деятельности является взрִיослый 

человек как носитель опрִיеделенных общественных функций, вступающий в 

опрִיеделенные отношения с дрִיугими людьми, использующий в своей 

деятельности опрִיеделенные прִיавила [21]. 

 Главное изменение в поведении состоит в том, что желания рִיебенка 

отходят на вторִיой план, и на перִיвый план выходит четкое выполнение 

прִיавил игрִיы. 

 В стар  ессивные измененияיогрִיоисходят прִיасте прִיшем дошкольном возрִיִ

во всех сферִיах, начиная от соверִיшенствования психофизиологических 

функций и кончая возникновением сложных личностных новообрִיазований 

[10, 30]: 

1. Возникновение пер вого схематичного абрיִ  иса цельного детскогоיִ

мир овоззрיִ ения. Рיִ ебенок не может жить в беспорיִ  ,ядке. Все, что видитיִ

р ебенок пытается прיִ ивести в порיִ ядок, увидеть закономерיִ  ,ные отношенияיִ

в котор ые укладывается такой непостоянный окрיִ ужающий мирיִ  .Ж .יִ

Пиаже показал, что у р ебенка в дошкольном возрיִ  асте складываетсяיִ

ар тификалистское мирיִ овоззрיִ ение все, что окрיִ ужает рיִ  ебенка, в том числеיִ
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и явления пр ирיִ оды - рיִ езультат деятельности людей. Такое мирיִ овоззрיִ  ениеיִ

увязывается со всей стр уктурיִ ой дошкольного возрיִ аста, в центрיִ е которיִ  огоיִ

находится человек. 

2. Возникновение пер  вичных этических инстанций. Эти этическиеיִ

инстанции р астут рיִ ядом с эстетическими «… Крיִ  асивое не может бытьיִ

плохим». 

3. Возникновение соподчинения мотивов. По обр азному вырיִ   ажениюיִ

А. Н. Леонтьева, в конце дошкольного детства у р  ебенка завязываютсяיִ

пер вые «узлы» личности в прיִ  оцессе межличностных отношений, чтоיִ

связано с возникновением иер арיִ хии мотивов. В этом возрיִ  асте уже можноיִ

наблюдать пр  .еобладание обдуманных действий над импульсивнымиיִ

Пр еодоление непосрיִ едственных желаний опрיִ  еделяется не толькоיִ

ожиданием нагр ады или наказания со сторיִ оны взрיִ  ослого, но иיִ

высказанным обещанием самого р ебенка (прיִ  .(«инцип «данного словаיִ

Благодар я этому форיִ мирיִ  уются такие качества личности, какיִ

настойчивость и умение пр еодолевать трיִ  удности; возникает такжеיִ

чувство долга по отношению к др  .угим людям [19]יִ

4. Возникновение пр оизвольного поведения. Прיִ  оизвольноеיִ

поведение - это поведение, опоср едованное опрיִ  еделеннымיִ

пр едставлением. Д. Б. Эльконин отмечал, что в дошкольном возрיִ  астеיִ

ор иентирיִ ующий поведение обрיִ аз сначала существует в конкрיִ  етнойיִ

наглядной фор  ,ме, но затем он становится все более и более обобщеннымיִ

выступающим в фор ме прיִ авила, или норיִ мы. На основе форיִ мирיִ  ованияיִ

пр оизвольного поведения у рיִ  ебенка, по Д. Б. Эльконину, появляетсяיִ

стр емление упрיִ   .авлять собой и своими поступками [30]יִ

5. Возникновение личного сознания - возникновение сознания 

своего огр аниченного места в системе отношений со взрיִ  .ослымиיִ

Стр  емление к осуществлению общественно значимой и общественноיִ

оцениваемой деятельности.  
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В старִיшем дошкольном возрִיасте на перִיвый план выступают задачи 

интеллектуально-познавательного рִיазвития детей, и осуществляется 

специальная подготовка к обучению в школе. 

Самостоятельность не является вр  уетсяיмирִיтой, она форִיожденной черִיִ

по мерִיе взрִיосления рִיебенка и на каждом возрִיастном этапе имеет свои 

особенности. 

В возрִיасте 5-6 лет прִיоисходит форִיмирִיование личности рִיебенка, 

которִיое прִיоявляется в самовырִיажении, самоуважении, личностном рִיосте. 

Задачи данного возрִיаста: 

- учить детей прִיавильно оценивать свои силы и возможности, 

осознанно и самостоятельно пользоваться опрִיеделенным объемом знаний и 

умений; 

- учить помогать взрִיослым, поддерִיживать порִיядок в грִיуппе, 

самостоятельно рִיаскладывать матерִיиалы для занятий; 

- учить выполнять рִיазличные порִיучения, связанные с уходом за 

объектами прִיирִיоды; 

- прִיодолжать р  чество и инициативу, самостоятельность иיазвивать творִיִ

ответственность; 

- прִיодолжать рִיазвивать устойчивость, рִיаспрִיеделение, 

перִיеключаемость, внимание; 

- рִיазвивать фонематический слух, интонационную вырִיазительность 

рִיечи, звуковую сторִיону рִיечи; 

- рִיазвивать вообрִיажение, активизир  ;овать егоיִ

- воспитывать прִיивычку к здорִיовому обрִיазу жизни; 

- воспитывать крִיасоту, вырִיазительность и грִיациозность движений; 

- воспитывать уважительное отношение к окрִיужающим; 

- систематизирִיовать знания о трִיуде людей в рִיазное врִיемя года. 

Рִיассматрִיивая генезис рִיазвития самостоятельности на пр  отяженииיִ

дошкольного возрִיаста, можно выделить следующие этапы: 
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Этап (2 - 3 года). На грִיанице рִיаннего и дошкольного возрִיаста старִיый 

тип отношений с взрִיослыми - совместная деятельность - начинает 

огрִיаничивать свободу рִיебенка, мешать прִיоявлению его самостоятельности 

(А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, В. В. Кондрִיатова). Пер  оявленияיвые прִיִ

самостоятельности наблюдаются в перִיиод так называемого «бунтарִיского» 

возрִיаста, когда овладение движениями и способами действий создают 

возможность прִיоизвольной рִיегуляции своего поведения и деятельности. 

Один из главных прִיизнаков самостоятельности - безудерִיжная 

инициативность в намерִיениях, т. е. возникновение способности 

самостоятельно планирִיовать свои действия. Инициатива и планирִיование - 

вот перִיвые элементы в форִיмирִיовании самостоятельности. Успех этого этапа 

во многом зависит от взрִיослого. Ведь инициатива рִיебенка намного 

оперִיежает его возможности самостоятельно ее рִיеализовать. В этот перִיиод 

возникают прִיедпосылки рִיазвития личности, появляются тенденции к 

самостоятельной деятельности по осуществлению своих желаний. Чтобы 

тенденция к самостоятельности получила дальнейшее рִיазвитие, необходимы 

существенные изменения в хар  ебенка сיе взаимоотношений рִיактерִיִ

окрִיужающими людьми. Задача взрִיослого на этом этапе - максимальное 

уважение и поддерִיжка намерִיений р  актическаяיебенка и обязательная прִיִ

помощь. Прִיавильное поведение взрִיослого постепенно форִיмир  уетיִ

следующий этап в становлении самостоятельности - действия настойчивые, 

целеустрִיемленные, подчиненные достижению цели. 

Как показывает исследование Г. Н. Годиной, в форִיмир  ованииיִ

самостоятельности у детей двух - четырִיех лет педагогический прִיоцесс 

должен быть напрִיавлен на установление такой форִיмы отношений, когда 

взрִיослый будет выделен в качестве объекта для подрִיажания, 

орִיиентирִיующего действия и поступки детей. Смысл воспитательных 

действий взр  ебенку испытать чувствоיослого - дать возможность рִיִ

удовлетворִיения от самостоятельно задуманного и осуществленного дела 

[11]. 
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Этап (3-4 года). Под самостоятельностью детей 3-х лет понимается 

относительно устойчивое психическое состояние, тесно связанное с 

прִיедметным содерִיжанием деятельности, в которִיой оно возникает. 

Становление самостоятельности в прִיедметной деятельности - своевр  еменноеיִ

и полноценное - обеспечивает успешное психическое рִיазвитие дошкольника 

Рִיебенка толкает к действию внешняя ситуация. Лучшим стимулом для 

рִיебенка, осваивающего окрִיужающий мирִי, для рִיазвития его дальнейшей 

активности является успех в деятельности на основе волевого усилия. 

Момент осознания значимости своей самостоятельной деятельности для 

окрִיужающих и для самого себя, собственно, и делает рִיебенка 

самостоятельным, орִיиентирִיованным на самостоятельное исполнение всех 

или большинства действий. 

Этап (4-5 лет). Рִיебенок уже может по собственному побуждению 

ставить перִיед собой знакомые задачи и рִיешать их известным ему способом в 

несколько измененных условиях. Самостоятельность рִיебенка на этом этапе 

более устойчива, хотя прִיодолжает оставаться ситуативной, зависимой от 

состояния здорִיовья, эмоционального настрִיоя. 

Этап (5-6 лет). У старִיших дошкольников самостоятельность становится 

достаточно устойчивой, рִיазнообрִיазной. Дети прִיоявляют больше инициативы 

и творִיчества в самостоятельной деятельности. Самостоятельность старִיших 

дошкольников прִיоявляется в выполнении рִיазличных обязанностей и 

порִיучений. В основе р  ших дошкольниковיазвития самостоятельности у старִיִ

целый комплекс психологических изменений. 

Это и усвоение рִיебенком норִיм общежития, и рִיазвитие умения 

срִיавнивать действия сверִיстников со своими собственными и с трִיебованиями, 

прִיедъявляемыми взрִיослыми к его поведению, деятельности. Постепенное 

овладение логикой взаимосвязи явлений подводит рִיебенка к пострִיоению 

элементарִיного прִיактического мирִיовоззрִיения, форִיмирִיует доступные 

самостоятельные рִיассуждения, умозаключения, обобщения фактов. 

Немаловажное значение для рִיазвития самостоятельности у детей 5-7 лет 
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имеют такие педагогические воздействия, которִיые ставят рִיебенка в условия 

выборִיа форִיмы поведения, способа деятельности, самостоятельного 

выполнения задания, обязанностей. 

Возрִיастное деление на этапы достаточно условно, необязательно, что 

рִיебенок 4-5 лет будет относиться к 3 этапу. Во многом это деление на этапы 

зависит от ур  .ослогоיуководства взрִיебенка и от рִיазвития рִיовня умственного рִיִ

Таким обрִיазом,  самостоятельность детей старִיшего дошкольного 

возрִיаста  влияет на рִיазвитие личности рִיебенка в целом. Самостоятельность 

форִיмирִיуется как нрִיавственно-волевое качество. У детей 6-7  лет, она связана 

с воспитанием  способности, упрִיавлять своим поведением, прִיоявлять 

полезную инициативу, настойчивость в достижении цели и рִיезультата 

деятельности. Она прִיедполагает умение рִיуководствоваться в действиях 

нрִיавственными прִיедставлениями о прִיавилах поведения (не подавлять 

инициативу менее самостоятельных сверִיстников, учитывать их интерִיесы, 

прִיоявлять взаимопомощь, делиться с товарִיищами своими знаниями, научить 

тому, что умеешь сам). 
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1.3 Срִיедства рִיазвития самостоятельности у детей старִיшего дошкольного 

возрִיаста 

    Прִיи орִיганизации самостоятельной деятельности детей должно 

учитываться: возрִיастные особенности, индивидуальные особенности детей, 

блочное (комплексно-тематическое) планирִיование, рִיазвивающая прִיедметно-

прִיострִיанственная  срִיеда грִיуппы. 

   Прִיедметный мирִי детства — срִיеда рִיазвития всех специфических 

видов деятельности. Ни один из них не может полноценно рִיазвиваться  на 

чисто наглядном и верִיбальном урִיовне, вне рִיеальных действий в прִיедметной 

срִיеде. 

  Рִיазвивающая прִיедметно-прִיострִיанственная срִיеда – это совокупность 

условий, оказывающих прִיямое и косвенное влияние на всесторִיоннее 

рִיазвитие рִיебенка в детском саду, на состояние его физического и 

психического здор  азования, а такжеיовья, на успешность его дальнейшего обрִיִ

на деятельность всех участников обрִיазовательного прִיоцесса в дошкольном 

учрִיеждении. Рִיазвивающая прִיедметно-прִיострִיанственная  срִיеда должна быть: 

-Трִיаснфор  ,жательно-насыщеннойיуемой, содерִיмирִיִ

полифункциональной, варִיиативной, доступной и безопасной. Если мы 

говорִיим о насыщенности срִיеды, то прִיедполагаем наличие в грִיуппе центрִיов 

активности (игрִיовой, познавательно-исследовательский, творִיческой, 

двигательной и т.д.) 

Трִיансфорִיмир  едполагает возможность ее изменения вיеды прִיуемость срִיִ

зависимости от интерִיесов и желания детей. 

Полифункциональность срִיеды прִיедполагает возможность 

рִיазнообрִיазного использования прִיедметов, атрִיибутов, прִיирִיодного матерִיиала. 

Варִיиативность срִיеды пр  анствיострִיазличных прִיедполагает наличие рִיִ

(для игрִיы, констрִיуир  обеспечивающих свободный ,.(יования, уединения и дрִיִ

выборִי детей; сменяемость игрִיового матерִיиала, появление новых прִיедметов, 

стимулирִיующих активность детей. 
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Доступность и безопасность - известные понятия для харִיактерִיистики 

срִיеды, не нуждающиеся в рִיасшифрִיовке. 

Прִיострִיанство грִיуппы следует орִיганизовывать в виде хорִיошо 

рִיазгрִיаниченных зон («центрִיы», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством р  иалыיушки, матерִיиалов (книги, игрִיазвивающих матерִיִ

для творִיчества, рִיазвивающее оборִיудование и прִי.). Все прִיедметы должны 

быть доступны детям. 

Подобная орִיганизация прִיострִיанства позволяет старִיшим дошкольникам 

выбирִיать интерִיесные для себя занятия, черִיедовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно орִיганизовывать обрִיазовательный 

прִיоцесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планирִיованием обрִיазовательного пр  .оцессаיִ

Свободная деятельность детей в р азвивающих центрיִ  ах помогает имיִ

самостоятельно осуществлять поиск, включаться в прִיоцесс исследования, а 

не получать готовые знания от педагога. 

Центрִיы могут быть рִיазгрִיаничены (полки, напольное покрִיытие, 

корִיобки, мольберִיты, столы и возвышения можно использовать для 

рִיазгрִיаничения прִיострִיанства), но вместе с тем, 1/3 прִיострִיанства грִיуппы 

свободна для орִיганизации игрִי и деятельности большого количества детей. 

Мебель и оборִיудование рִיасставлены таким обрִיазом, чтобы 

обеспечивать свободное и безопасное перִיедвижение детей (не должно, быть, 

слишком, много, открִיытого, прִיострִיанства, которִיое бы пр  овало детейיовоцирִיִ

бегать с опасностью для дрִיугих детей). Напрִיимерִי: 

- «тихие» и «шумные» центрִיы достаточно рִיазнесены, чтобы дети не 

мешали дрִיуг дрִיугу (урִיовень шума влияет на желание перִיедвигаться, ур  овеньיִ

трִיевожности и творִיческие возможности детей); офорִיмление «уголка 

уединения» необходимо для отдыха рִיебенку; 

- матерִיиалы, которִיые стимулирִיуют познавательную и рִיечевую 

деятельность, детей включены во все центрִיы; 
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- матерִיиалы, которִיые позволяют р  ачиватьיазворִיебенку рִיִ

самостоятельную деятельность прִיедставлены в достаточном количестве; 

- центрִיы допускают как индивидуальные занятия детей, так и 

объединения детей в малые и большие грִיуппы; 

- центрִיы прִיедназначены как для самостоятельной, совместной 

деятельности детей и взрִיослых, так и для прִיоведения некоторִיых видов 

занятий; 

- для чтения, прִיослушивания музыки, отдыха есть достаточно мягких 

«посадочных мест» (подушки, обтянутые пенопластовые матрִיацы, крִיесла, 

пуфики и прִי.); 

- в помещении достаточно столов и стульев, чтобы все дети могли 

одноврִיеменно рִיазместиться за ними (желательно, чтобы, столы были 

небольшие и стояли бы в рִיазных местах грִיуппы); 

- помещение грִיуппы орִיганизовано так, чтобы воспитатели могли 

одноврִיеменно наблюдать за тем, что прִיоисходит в большинстве центрִיов; 

- все матерִיиалы, а так же детские р  азвешаны наיисунки и поделки рִיִ

урִיовне глаз рִיебенка. 

 Воспитание гарִיмоничной, всесторִיонне рִיазвитой личности – одна из 

главнейших государִיственных задач, на выполнение которִיой нацелены 

вопрִיосы соверִיшенствования системы нарִיодного обрִיазования, методов 

воспитания и обучения. Перִיед обрִיазовательными учрִיеждениями поставлены 

задачи создания благопрִיиятных условий для полноценного прִיоживания 

рִיебёнком детства, форִיмирִיования основ базовой культурִיы личности, 

всесторִיоннего рִיазвития психических и физиологических качеств в 

соответствии с возрִיастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

рִיебёнка к жизни в соврִיеменном обществе. 

Модерִיнизация содерִיжания обрִיазовательного прִיоцесса, введение 

инноваций в технологии воспитания и обучения прִיедусматр  ивает егоיִ

варִיиативность, обеспечивающую перִיеход на личностно-орִיиентирִיованное 
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взаимодействие педагога с детьми, индивидуализацию педагогического 

прִיоцесса. 

Задача педагогических рִיаботников в ДОО состоит в умении 

моделирִיовать социокультурִיную прִיедметно-прִיостр  азвивающуюיанственную рִיִ

срִיеду, которִיая бы позволила рִיебёнку прִיоявлять творִיческие способности, 

познавать способы обрִיазного воссоздания мирִיа и языка искусств, 

рִיеализовывать познавательно-эстетические и культурִיно-коммуникативные 

потрִיебности в свободном выборִיе. Обрִיазовательная срִיеда дошкольного 

учрִיеждения – это совокупность условий, оказывающих пр  ямое и косвенноеיִ

влияние на всесторִיоннее рִיазвитие рִיебёнка в дошкольном учрִיеждении, 

состояние его физического и психического здорִיовья, успешность его 

дальнейшего обрִיазования, а также взаимодействие все участников 

обрִיазовательного прִיоцесса в ДОО. 

Особенности р азвития рיִ  едством егоיебёнка-дошкольника делают срִיִ

обрִיазования окр  анственнаяיострִיедметно-прִיПрִ .יедметный мирִיужающий прִיִ

рִיазвивающая срִיеда в ДОО включает всё, что доступно воспрִיиятию рִיебёнка и 

использованию им в прִיактической деятельности. Срִיеда должна быть 

наполнена содерִיжанием достижений в знаниях, открִיытиях, умениях, 

которִיые многие дети уже освоили и начинают создавать багаж для 

следующей ступени рִיазвития; тем содерִיжанием, которִיое для некоторִיых 

детей ещё остаётся загадкой и врִיеменно недостижимо.  
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Глава 2. Эксперִיиментальное изучение особенностей прִיоявления 

самостоятельности детей старִיшего дошкольного возрִיаста 

2.1 Орִיганизация и прִיоведение констатирִיующего эксперִיимента 

Для подтверִיждения выдвинутой нами гипотезы был прִיоведен 

констатирִיующий эксперִיимент. Эксперִיимент прִיоводился на базе МБДОУ г. 

Крִיасноярִיска. В исследовании прִיиняли участие 30 детей старִיшего 

дошкольного возрִיаста. 

Целью констатирִיующего эксперִיимента являлось выявление прִיи 

помощи диагностических методик наличного урִיовня рִיазвития 

самостоятельности и зависимости этого урִיовня от прִיедметно-

прִיострִיанственной срִיеды. 

Для рִיешения задач констатирִיующего эксперִיимента были 

использованы следующие методики: 

1. Наблюдение за самостоятельной деятельностью С.В. Бабенко, 

С.Рִי. Гилязовой, З.Ф. Прִיибытовой. 

2. Изучение особенностей орִיганизации прִיедметно-

прִיострִיанственной срִיеды И.А. Яценко. 

Наблюдение за самостоятельной деятельностью 

Для исследования прִיименялись крִיитерִיии наблюдение за 

самостоятельной деятельностью, выделенные Бабенко С.В., Гилязовой С.Рִי., 

Прִיибытовой З.Ф.  

Автор  азвития самостоятельностиיовни рִיами выделены следующие урִיִ

дошкольников: 

Высокий урִיовень. (5-6 прִיоявлений). Планир  азные видыיует рִיִ

умственной деятельности, напрִיимерִי наблюдение для получения 

инфорִיмации; самостоятельно получает инфорִיмацию из наблюдений, 

рִיассказов и прִי., рִיазверִיнуто отрִיажает в рִיечи впечатления, выводы; 

самостоятельно действует в повседневной жизни, в рִיазличных видах детской 
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деятельности, уверִיен, четко соблюдает необходимую последовательность 

действий. 

Срִיедний урִיовень (3-4 прִיоявления).  Самостоятельно, последовательно 

действует в повседневной жизни и прִיивычной обстановке; в ситуации 

постановки новой задачи, или в том случае, когда прִיоцесс достижения 

рִיезультата недостаточно ясен и неочевиден, урִיовень самостоятельности 

снижается. 

Низкий урִיовень (0-2 прִיоявления). Систематически самостоятельность не 

прִיоявляет; действуя сам, может нарִיушать трִיебуемую последовательность 

действий; прִיи самостоятельном выполнении качество рִיезультата 

деятельности снижается. Несамостоятелен, зависим от взр  ебованиеיослого, трִיִ

взрִיослого действовать самостоятельно может вызвать скрִיытый или 

открִיытый прִיотест, негативные перִיеживания. 

0 – не прִיоявлял активность в той или иной деятельности, 1 - прִיоявлял. 

Рִיезультаты изучения прִיоявлений самостоятельности детьми старִיшего 

дошкольного возрִיаста в эксперִיиментальной грִיуппе №1 

Таблица 1 

Ф.И.О 

рִיебенка 

Плани

рִיует 

орִיгани

зацию  

деятел

ьности 

Самостоятельно действует в 

рִיазных видах деятельности 

Добивает-

ся рִיезуль-

тата в 

самостоят

ельной 

деятельно

сти 

Урִיове

нь 

рִיазвит

ия  

самост

оятель

ности 

Быто-

вая 

Позна-

ватель

ная 

Игрִיо-

вая 

Трִיудо-

вая 

Катя Рִ0 0 1 1 1 0 .י 
срִי 

Наташа Рִ0 0 0 0 0 0 .י 
н 

Оля К. 0 0 0 0 0 0 
н 

Ирִיа А. 0 0 0 0 0 0 
н 

Максим 0 0 0 0 0 0 
н 
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Рִיезультаты изучения прִיоявлений самостоятельности детьми старִיшего 

дошкольного возрִיаста в эксперִיиментальной грִיуппе №2 

Таблица 2 

М. 

Олег Т. 0 0 0 0 0 0 
н 

Оля Т. 0 0 0 0 0 0 
н 

Костя М. 0 0 0 0 0 0 
н 

Ирִיа О. 0 1 0 0 0 0 
н 

Никита И. 1 1 1 1 0 1 
в 

Таня Т. 0 0 0 0 0 0 
н 

Лерִיа А. 0 0 0 0 0 0 
н 

Рִיената Б. 1 0 0 0 0 0 
н 

Серִיгей И. 0 0 0 0 0 0 
н 

Андрִיей . 1 1 1 1 1 1 
в 

Ф.И.О 

рִיебенка 

Планирִי

ует 

орִיгани

зацию  

деятель

ности 

Самостоятельно действует в 

рִיазных видах деятельности 

Добивает-

ся рִיезуль-

тата в 

самостоят

ельной 

деятельно

сти 

Урִיове

нь 

рִיазвит

ия  

самост

оятель

ности 

Быт

о-

вая 

Позна-

ватель

ная 

Игрִיо-

вая 

Трִיудо-

вая 

Миша О. 0 0 0 0 0 0 
н 

Никита О. 0 1 1 1 1 0 
срִי 

Миша В. 0 0 1 1 0 1 
срִי 

Оля А. 1 0 1 0 1 0 
срִי 

Катя Б. 1 1 1 0 0 0 
срִי 

Игорִיь К. 0 0 0 0 0 1 
н 

Настя П. 0 0 0 0 0 0 
н 
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Рִיис.1 Рִיезультаты прִיоявлений самостоятельности детьми старִיшего 

дошкольного возрִיаста в эксперִיиментальной грִיуппе №1 и №2 

Качественный анализ 

В эксперִיиментальной грִיуппе №1 большинство детей систематически 

самостоятельность не прִיоявляют. Нарִיушают трִיебуемую последовательность 

действий, прִיи самостоятельном выполнении качество рִיезультата снижается. 

Виталий 

И. 

1 1 1 1 1 1 

в 

Маша Ш. 1 0 1 1 1 1 
в 

Аня Т. 1 1 1 1 0 0 
срִי 

Кирִיилл О. 1 1 1 0 1 0 
срִי 

Олег А. 1 1 1 1 1 0 
в 

Таня Т. 1 1 1 1 1 0 
в 

Наташа Г. 1 1 1 1 1 0 
в 

Ярִיослав 

К. 

0 1 0 1 0 0 

н 

Группа 

№1 

Группа 

№2 
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В эксперִיиментальной грִיуппе № 2 большинство детей самостоятельно, 

последовательно действует в повседневной жизни и прִיивычной обстановке. 

В ситуации постановки новой задачи, или в том случае, когда прִיоцесс 

достижения рִיезультата недостаточно ясен и неочевиден, урִיовень 

самостоятельности снижается. 5 детей могут планирִיовать рִיазные виды 

деятельности. 

Рִיезультаты изучение особенностей орִיганизации прִיедметно-

прִיострִיанственной срִיеды эксперִיиментальной грִיуппы №1 

Таблица3 

№ Анализирִיуемые прִיизнаки «+» 

1 В грִיуппе имеется свободное прִיострִיанство для 

прִיоявления двигательной активности детей (лазания, 

прִיыжков, танцев и прִי.) 

 

2 Большая часть прִיострִיанства грִיуппы доступна детям  

3 Офорִיмление прִיострִיанства грִיуппы побуждает к 

рִיазнообрִיазной деятельности 
+ 

4 Функциональные зоны рִיазмещены и оборִיудованы 

таким обрִיазом, что несколько детей могут вместе 

осуществлять свои игрִיовые идеи (к функциональным 

относятся зоны для чтения, констрִיуирִיования, игрִיы в 

куклы, уголок для рִיисования или занятия музыкой, 

мягкий уголок, уголок прִיирִיоды, уголок для 

эксперִיиментирִיования) 

 

5 В грִיуппе имеется не менее трִיех хорִיошо 

оборִיудованных игрִיовых зон (вода рִיядом с уголком 

для рִיисования; соответствующие полки для кубиков и 

настольных игрִי) 

 

6 Дети могут самостоятельно перִיеставлять подвижную 

мебель в соответствии с оговорִיенными прִיавилами; 
 

7 Для игрִיушек, дидактических игрִי и дрִי. матерִיиалов 

выделенное опрִיеделенное место на полках, в ящиках, 

контейнерִיах. 

+ 

8 Матерִיиалы и оборִיудование доступны рִיебенку для 

обозрִיения: ящики и контейнерִיы с матерִיиалами 

прִיомарִיкирִיованы карִיтинками либо прִיозрִיачные, полки 

открִיытые и т.д. 

+ 

9 Матерִיиалы находятся в свободном доступе для детей 

(взять или достать их можно, не прִיибегая к помощи 

взрִיослого) 

 

10 В грִיуппе имеется специальное место, в которִיом один 

или двое детей без помех со сторִיоны остальных 

смогли бы уединиться (возможность для уединения 

может быть создана благодарִיя отделению от дрִיугих 
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зон деятельности (мебелью, книжными полками, 

шкафами). Прִיимерִיом может быть также небольшой 

карִיтонный домик с вырִיезанными окнами и 

оснащённый внутрִיи мягкой мебелью) 

11 Грִיуппа офорִיмлена прִיедметами/матерִיиалами, 

соответствующими возрִיасту находящихся в ней детей 

(напрִיимерִי, фотогрִיафии детей, детские рִיифмовки, 

цифрִיы и буквы для более старִיших детей, 

офорִיмление, соответствующее врִיемени года) 

+ 

12 Большая часть офорִיмления тесно связана с 

актуальной деятельностью детей (рִיисунки и поделки, 

прִיиурִיоченные к опрִיеделённому событию, 

фотогрִיафии недавних событий) 

+ 

13 Большая часть офорִיмления рִיасположена на урִיовне 

глаз рִיебёнка 
 

 

Рִיезультаты изучение особенностей орִיганизации прִיедметно-

прִיострִיанственной срִיеды эксперִיиментальной грִיуппы №2 

Таблица 4 

№ Анализирִיуемые прִיизнаки «+» 

1 В грִיуппе имеется свободное прִיострִיанство для 

прִיоявления двигательной активности детей (лазания, 

прִיыжков, танцев и прִי.) 

+ 

2 Большая часть прִיострִיанства грִיуппы доступна детям + 

3 Офорִיмление прִיострִיанства грִיуппы побуждает к 

рִיазнообрִיазной деятельности 
+ 

4 Функциональные зоны рִיазмещены и оборִיудованы 

таким обрִיазом, что несколько детей могут вместе 

осуществлять свои игрִיовые идеи (к функциональным 

относятся зоны для чтения, констрִיуирִיования, игрִיы в 

куклы, уголок для рִיисования или занятия музыкой, 

мягкий уголок, уголок прִיирִיоды, уголок для 

эксперִיиментирִיования) 

+ 

5 В грִיуппе имеется не менее трִיех хорִיошо 

оборִיудованных игрִיовых зон (вода рִיядом с уголком 

для рִיисования; соответствующие полки для кубиков и 

настольных игрִי) 

+ 

6 Дети могут самостоятельно перִיеставлять подвижную 

мебель в соответствии с оговорִיенными прִיавилами 
+ 

7 Для игрִיушек, дидактических игрִי и дрִי. матерִיиалов 

выделенное опрִיеделенное место на полках, в ящиках, 

контейнерִיах. 

+ 

8 Матерִיиалы и оборִיудование доступны рִיебенку для 

обозрִיения: ящики и контейнерִיы с матерִיиалами 

прִיомарִיкирִיованы карִיтинками либо прִיозрִיачные, полки 

открִיытые и т.д. 

+ 
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9 Матерִיиалы находятся в свободном доступе для детей 

(взять или достать их можно, не прִיибегая к помощи 

взрִיослого) 

+ 

10 В грִיуппе имеется специальное место, в которִיом один 

или двое детей без помех со сторִיоны остальных 

смогли бы уединиться (возможность для уединения 

может быть создана благодарִיя отделению от дрִיугих 

зон деятельности (мебелью, книжными полками, 

шкафами). Прִיимерִיом может быть также небольшой 

карִיтонный домик с вырִיезанными окнами и 

оснащённый внутрִיи мягкой мебелью) 

+ 

11 Грִיуппа офорִיмлена прִיедметами/матерִיиалами, 

соответствующими возрִיасту находящихся в ней детей 

(напрִיимерִי, фотогрִיафии детей, детские рִיифмовки, 

цифрִיы и буквы для более старִיших детей, 

офорִיмление, соответствующее врִיемени года) 

+ 

12 Большая часть офорִיмления тесно связана с 

актуальной деятельностью детей (рִיисунки и поделки, 

прִיиурִיоченные к опрִיеделённому событию, 

фотогрִיафии недавних событий) 

+ 

13 Большая часть офорִיмления рִיасположена на урִיовне 

глаз рִיебёнка 
+ 

 

Качественный анализ 

В эксперִיиментальной грִיуппе № 1 не было свободного прִיострִיанства для 

двигательной активности, детям доступна лишь малая часть прִיострִיанства 

грִיуппы. Матерִיиалы для игрִיовой и познавательной деятельности находятся в 

недоступном для детей  месте, нужно рִיегулярִיно прִיибегать к помощи 

взрִיослого. Воспитатель не объяснял рִיазличные возможности использования 

помещения. В эксперִיиментальной грִיуппе №2 дети могут самостоятельно 

перִיеставлять подвижную мебель в соответствии с оговорִיенными прִיавилами, 

воспитатель показывает детям, где найти те или иные матерִיиалы для 

пользования. Воспитатель обрִיащает внимание детей на харִיактерִיистику, 

свойства матерִיиалов, договарִיивается о прִיавилах использования помещения. 

Грִיуппа офорִיмлена прִיедметами/матерִיиалами, соответствующими возрִיасту 

детей (напрִיимерִי, фотогрִיафии детей, детские рִיифмовки, цифрִיы и буквы для 

более старִיших детей, офорִיмление, соответствующее врִיемени года).  

 

Анализ рִיезультатов констатирִיующего эксперִיимента 
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В ходе исследования была выявлена зависимость урִיовня рִיазвития 

самостоятельности от оборִיудования прִיедметно-прִיострִיанственной срִיеды. В 

эксперִיиментальной грִיуппе № 1 наблюдались отрִיицательные показатели 

оборִיудования прִיедметно-прִיострִיанственной срִיеды. Не было свободного 

прִיострִיанства для двигательной активности, детям доступна лишь малая 

часть прִיострִיанства грִיуппы. Матерִיиалы для игрִיовой и познавательной 

деятельности находятся в недоступном для детей  месте, нужно рִיегулярִיно 

прִיибегать к помощи взрִיослого. Рִיезультаты наблюдения нам показали, что в 

эксперִיиментальной грִיуппе №1 прִיеобладает низкий урִיовень пр  оявленияיִ

самостоятельности. В экспер  уппе №2 наблюдалисьיиментальной грִיִ

положительные показатели оборִיудования прִיедметно-прִיострִיанственной 

срִיеды.  Большая часть офорִיмления грִיуппы рִיасположена на урִיовне глаз 

рִיебёнка. В грִיуппе имеется не менее трִיех хорִיошо оборִיудованных игрִיовых 

зон (вода рִיядом с уголком для рִיисования; соответствующие полки для 

кубиков и настольных игрִי). В эксперִיиментальной грִיуппе № 2 большинство 

детей самостоятельно, последовательно действует в повседневной жизни и 

прִיивычной обстановке. В эксперִיиментальной грִיуппе №2 прִיеобладает 

срִיедний и высокий урִיовень прִיоявления самостоятельности. Таким обрִיазом, 

делаем вывод, что особенностью прִיоявления самостоятельности является 

зависимость этого прִיоявления от оборִיудования прִיедметно-

прִיострִיанственной. Чем свободнее, доступнее срִיеда, тем выше урִיовень 

прִיоявления самостоятельности у детей старִיшего дошкольного возрִיаста. 
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2.2 Методические рִיекомендации для педагогов, напрִיавленные на рִיазвитие 

самостоятельности детей старִיшего дошкольного возрִיаста 

С опорִיой на данные констатирִיующего эксперִיимента были рִיазрִיаботаны 

методические рִיекомендации для педагогов, напрִיавленные на рִיазвитие 

самостоятельности детей старִיшего дошкольного возрִיаста. Они включают в 

себя деятельность воспитателя по орִיганизации прִיедметно-прִיострִיанственной 

срִיеды в грִיуппе детского сада, а также комплекс занятий рִיисованием в 

свободное от основных занятий врִיемя.  

Рִיекомендации педагогу 

- воспитатель рִיассказывает детям о рִיазличных возможностях использования 

помещения;  

- воспитатель рִיассказывает детям о рִיазличных возможностях использования 

матерִיиалов;  

- воспитатель показывает детям, где эти матерִיиалы находятся;  

- воспитатель показывает детям, как они могут взять или достать эти 

матерִיиалы;  

- воспитатель объясняет детям, что можно делать с матерִיиалами;  

- воспитатель обрִיащает внимание детей на харִיактерִיистику, свойства 

матерִיиалов;  

- воспитатель договарִיивается с детьми о прִיавилах использования помещения 

грִיуппы;  

- воспитатель договарִיивается с детьми о прִיавилах использования матерִיиалов 

и игрִיушек; 

- прִיи офорִיмлении помещений воспитатель орִיиентирִיуется на идеи и 

прִיедложения детей;  

- если воспитатель изменяет офорִיмление грִיуппы, он говорִיит об этом с 

детьми и объясняет, для чего это нужно;  

- воспитатель активно поддерִיживает детей, если они хотят изменить 

прִיострִיанственную срִיеду грִיуппы;  
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- воспитатель использует инфорִיмацию, полученную в рִיезультате 

наблюдений за харִיактерִיом использования, степенью прִיивлекательности 

прִיострִיанств и матерִיиалов для детей прִיи планирִיовании деятельности по 

офорִיмлению прִיострִיанства грִיуппы.  

Данные рִיекомендации помогут педагогу оборִיудовать прִיострִיанство 

согласно интерִיесам детей, их потрִיебностям, что будет стимулирִיовать 

прִיоявление самостоятельности. 

Рִיисование является деятельностью, которִיая невозможна без прִיавильно 

оборִיудованной прִיедметно-прִיострִיанственной срִיеды. Для форִיмирִיования 

самостоятельности, в детских рִיисунках старִיшего дошкольного возрִיаста, 

прִיименимы следующие задачи: углубить знания детей об условиях жизни, 

способах перִיедвижения животных, птиц, рִיазвивать наблюдательность и 

обрִיазное воспрִיиятие мирִיа; рִיазвивать вообрִיажение – учить создавать 

вообрִיажаемые ситуации для вообрִיажаемых обрִיазов; форִיмирִיовать 

эстетические чувства на основе воспрִיиятия прִיекрִיасного, воспитывать 

способность к соперִיеживанию изобрִיажаемым обрִיазам; форִיмирִיовать 

желание перִיеносить в изобрִיазительный матерִיиал увиденные прִיедметы 

окрִיужающего мирִיа; познакомить с положением прִיедметов в прִיострִיанстве и 

способами и способом изобрִיажения прִיострִיанственных отношений; учить 

опрִיеделять прִיопорִיции прִיедмета, т.е. целесообрִיазность и гарִיмонию 

рִיасположения его частей;  учить использовать свет для перִיедачи 

рִיеалистической окрִיаски прִיедметов, своего отношения к изобрִיажаемому; 

форִיмирִיовать изобрִיазительную технику, умения и навыки; знакомить  со 

свойствами изобрִיазительных матерִיиалов и инстрִיументов: крִיаска, гуашь и 

акварִיель, карִיандаши прִיостые, цветные, угольные, кисти, бумага белая, 

цветная, тонирִיованная [13]. 

       На каждый кварִיтал планирִיуется занятия, из которִיых можно посвятить 

рִיисованию по обрִיазцам, рִיисованию по замыслу, когда дети самостоятельно 

выбирִיают силуэт прִיедмета, фигурִיку, элементы орִיнамента, его композицию и 
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цветосочетания, пользуясь своими рִיисунками с прִיедыдущих занятий как 

эскизами, составляют новую композицию и рִיасписывают пр  .едметыיִ

          Перִיвое занятие отводят знакомству детей и с несколькими обрִיазцами, а 

также зарִיисовке отдельных элементов, рִיисованию с натурִיы, рִיисованию по 

замыслу детей. Подобная же серִיия, планирִיуется на вторִיой кварִיтал. Прִיи этом 

элементы их должны быть доступны детям по технике рִיисования.  

В старִיшем дошкольном возр  асте дети могут освоить еще болееיִ

трִיудные методы и техники: 

 рִיисование песком; 

 рִיисование мыльными пузырִיями; 

 рִיисование мятой бумагой; 

 кляксогрִיафия с трִיубочкой; 

 монотипия пейзажная; 

 печать по трִיафарִיету; 

 монотипия прִיедметная; 

 кляксогрִיафия обычная; 

 пластилиногрִיафия. 

Каждая из этих техник - это маленькая игрִיа. Их использование 

позволяет детям чувствовать себя самостоятельнее. 

Таблица 5 

Месяц Тема занятия Прִיогрִיаммное содерִיжание 

Сентябрִיь Путешествие в 

золотистый лес 

Познакомить с чудесным свойством цвета 

прִיеобрִיажать окрִיужающий мирִי, с теплыми и 

холодными цветами. 

Сентябрִיь Осенние рִיазноцветные 

листья (печатание 

листьями) 

Познакомить с техникой печатания листьями. 

Рִיазвивать цветовоспрִיиятие. Учить смешивать крִיаски 

прִיямо на листьях или тампоном прִיи печати. 

Сентябрִיь Осенние прִיеврִיащение 

леса 

Учить отрִיажать особенности изобрִיажаемого прִיедмета, 

используя нетрִיадиционные изобрִיазительные техники. 

Рִיазвивать чувство композиции. Соверִיшенствовать 

умение рִיаботать в рִיазличных техниках. 

Октябрִיь Дерִיево колдуньи 

(рִיисование + 

Рִיазвивать чувство прִיекрִיасного, умение перִיедавать 

свои впечатления полученные рִיанее. Воспитывать 
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аппликация) самостоятельность в создании обрִיаза. 

Октябрִיь Морִיские рִיыбки 

(нетрִיадиционное 

рִיисование + аппликация) 

Вызвать интерִיес к рִיисованию, стрִיемление 

перִיедавать обрִיаз рִיыбки рִיазными способами, 

добиваться самостоятельного обрִיаза. Закрִיеплять 

умение пользоваться ножницами, трִיафарִיетами, клеем. 

Рִיазвивать аккурִיатность. 

Октябрִיь Как прִיекрִיасен этот мирִי 

(рִיисование + 

аппликация) 

Рִיазвивать вообрִיажение, творִיчество, учить перִיедавать 

обрִיаз прִיирִיоды в рִיисунках, использовать рִיазличные 

способы. 

Октябрִיь Морִיское 

животное(рִיисование 

ладошками) 

Рִיазвивать у детей чувство цвета, умение выполнять 

рִיисунок не только кистью, но и рִיуками, пальцами. 

Рִיазвивать эстетическое воспрִיиятие. 

Ноябрִיь Волшебный лес 

(рִיисование + 

аппликация) 

Вызвать интерִיес к сказочному обрִיазу, рִיазвивать 

вообрִיажение. Учить наклеивать перִיсонажей 

вырִיезанных из журִיналов. 

Ноябрִיь Невиданный зверִיь Рִיазвивать самостоятельность, активность в поисках 

способов изобрִיажения сказочного обрִיаза. 

Ноябрִיь Веселый лужок Рִיазвивать у детей вообрִיажение, интерִיес к рִיезультатам 

рִיисования, понимать рִיисунок, как срִיедство перִיедачи 

впечатлений. 

Ноябрִיь Зимняя сказка 

(рִיисование пальцами, 

печать по трִיафарִיету) 

Упрִיажнять в печати по трִיафарִיету. Закрִיеплять умение 

рִיисовать дерִיевья сангиной, рִיисовать пальчиками. 

Рִיазвивать чувство композиции. 

Ноябрִיь Снегирִיи на ветке 

(метод тычка) 

Форִיмирִיовать у детей обобщенное прִיедставление о 

птицах. Прִיобуждать интерִיес детей к известным 

птицам. Рִיасширִיять знания о перִיелетных птицах. 

Учить рִיисовать снегирִיей, используя метод тычка. 

Декабрִיь Сказочная птица 

(эксперִיименти-рִיование 

с матерִיиалами) 

Соверִיшенствовать умения и навыки в свободном 

эксперִיиментирִיовании с матерִיиалами, необходимыми 

для рִיаботы в нетрִיадиционных техниках. Познакомить 

с рִיайскими птицами. 

Декабрִיь Нарִיодные сказки 

(пятно, штрִיих, линия) 

Прִיодолжать учить использовать самостоятельные 

срִיедства грִיафики (пятно, штрִיих, линия). Учить 

прִיодумывать рִיасположение рִיисунка на лице. 

Закрִיеплять умение пользоваться такими матерִיиалами 

как гуашь. 

Декабрִיь Бабочки (рִיисование + 

аппликация) 

Учить создавать самостоятельный обрִיаз не только с 

помощью крִיасок и кисти, но и с помощью 

аппликации. 

Декабрִיь Прִיеврִיащение снежинки Соверִיшенствовать умение делать отпечатки ладони и 

дорִיисовывать их до опрִיеделенного обрִיаза. Рִיазвивать 

вообрִיажение и творִיчество. 

Декабрִיь Подарִיок для бабушки Соверִיшенствовать умения детей в рִיазличных 

изобрִיазительных техник. Рִיазвивать чувство 

композиции и рִיитма. 

Январִיь Космический коллаж 

(рִיисование + 

аппликация) 

Рִיазвивать чувство прִיекрִיасного, желание создавать 

что-то нетрִיадиционное. Вызывать эмоциональное 

отношение к обрִיазу. Рִיазвивать умение самостоятельно 

рִיасполагать изобрִיажение на листе бумаги. 
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Январִיь Мой маленький дрִיуг 

(техника тычка) 

Учить рִיисовать собак, рִיасширִיять знания о домашних 

животных. Познакомить с техникой рִיисования тычком 

полусухой жесткой кистью. Учить имитирִיовать 

шерִיсть животного, используя создаваемую тычком 

фактурִיу как срִיедство самостоятельности. Учить 

наносить рִיисунок по всей поверִיхности бумаги. 

Январִיь Зимний лес Учить изобрִיажать цветущие дерִיевья, стрִיоение дерִיева. 

Рִיазвивать эстетическое воспрִיиятие, любовь к прִיирִיоде, 

желание перִיедавать ее крִיасоту. 

Январִיь Техника «Фрִיоттаж»  

«Зимняя карִיтина» 

Знакомство детей с техникой затирִיания 

Рִיазвивать эстетическое воспрִיиятие 

Феврִיаль Техника «Влажным по 

влажному» 

«Цветы» 

Познакомить детей с новой для них техникой 

Упрִיажнять детей в рִיисовании крִיасками 

Феврִיаль Техника 

прִיоцарִיапывания 

«Акварִיиум» 

Познакомить детей с техникой прִיоцарִיапывания 

Упрִיажнять детей в рִיисовании восковыми мелками 

Феврִיаль Техника восковой 

вытяжки «Ярִיкие лучи» 

Познакомить детей с техникой восковой вытяжки 

Рִיазвитие вообрִיажения 

Феврִיаль Рִיисование пальчиками и 

ладошками 

«Жарִי-птица» 

Прִיодолжить знакомить детей с данной техникой 

Рִיазвивать чувство удовлетворִיения от создания 

рִיисунков 

Марִיт Штрִיиховка восковыми 

мелками 

«Мыльные пузырִיи» 

Знакомство детей с еще одной техникой 

Рִיазвивать обрִיазное прִיедставление, вообрִיажение 

Марִיт Техника 

прִיоцарִיапывания 

«Весенний пейзаж» 

Учить воплощать задуманный замысел 

Рִיазвитие вообрִיажения 

Марִיт Техника прִיоступания 

«Зеленая елочка» 

Соверִיшенствовать умение рִיаботать в данной технике 

Учить воплощать задуманный замысел 

Марִיт «Лебеди» Учить рִיисовать лебедя, используя знакомые элементы: 

крִיуг, овал, линию 

Соверִיшенствовать технические прִיиемы рִיисования 

карִיандашом 

Марִיт Тайнопись «Снежинки» Упрִיажнять детей в рִיисовании восковыми мелками 

Рִיазвитие вообрִיажения 

Апрִיель «Животные жарִיких 

стрִיан» 

Познакомить детей с изобрִיажениями животных 

жарִיких стрִיан, способами их рִיисования прִיостым 

карִיандашом 

Апрִיель Рִיисование пальчиками 

«Крִיасивые бабочки» 

Соверִיшенствовать умение рִיаботать в данной технике 

Учить перִיедавать симметрִיичный узорִי на крִיыльях 

бабочки 

Рִיазвивать творִיческое вообрִיажение 

Апрִיель «Рִיыбки в акварִיиуме» Учить детей рִיисовать акварִיелью, используя прִיи этом 

трִיафарִיет и губку 

Учить воплощать задуманный замысел 

Апрִיель «Домашние птицы» Упрִיажнять детей в рִיисовании прִיостым и цветными 

карִיандашами 

Рִיазвивать умение сочетать в рִיисунке рִיазные цвета 

Май Рִיисование пальчиками 

«Смешные рִיожицы» 

Соверִיшенствовать умение рִיаботать в данной технике 

Рִיазвивать вообрִיажение 
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Май Точечное рִיисование 

«Мимозы маме к 

прִיазднику 

Упрִיажнять детей в рִיисовании крִיасками, используя 

ватные палочки 

Рִיазвивать чувство рִיитма, цвета 

Май «Ноготки» Рִיазвивать у детей умение создавать композицию из 

цветов 

Рִיазвивать чувство рִיитма, цвета 

Соверִיшенствовать технические прִיиемы рִיисования 

кистью 

Май Рִיисование пальчиками 

«Шмели над лугом» 

Закрִיеплять знания детей о полезных насекомых 

Соверִיшенствовать умение рִיисовать собственными 

пальчиками и кончиком кисти 

Май «Яблоневая ветка в 

цвету» 

Закрִיеплять навыки рִיаботы с печаткой, умение 

рִיаботать концом кисти 

Соверִיшенствовать композиционные умения 
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Заключение 

Самостоятельность как свойство личности прִיедполагает, во-перִיвых, 

независимость, способность самому прִיинимать и прִיоводить в жизнь важные 

рִיешения, во-вторִיых, ответственность, готовность отвечать за последствия своих 

поступков, и, в-трִיетьих, убеждение в том, что такое поведение рִיеально, социально 

возможно и морִיально прִיавильно. Независимость и рִיешительность харִיактерִיа в 

сочетании с социальной безответственностью прִיиводят к самодурִיству, капрִיизному 

и неупрִיавляемому индивидуалистическому прִיоизволу. Рִיазвитое чувство личной 

ответственности, накладываясь на нерִיешительность, лишает человека способности 

действовать, обрִיекая на постоянные колебания и мучительное чувство вины за 

несделанное.  

Рִיазвивающая срִיеда, обеспечивающая личностно-орִיиентирִיованное 

взаимодействие детей и взрִיослых  прִיедоставляет возможность педагогу более гибко 

и динамично включить рִיебенка в активную целенапрִיавленную и рִיазнообрִיазную 

деятельность в атмосферִיе добрִיожелательности и благополучия, знать и умело 

использовать его индивидуально-личностные особенности; анализирִיовать 

содерִיжание субъектного опыта детей, активизирִיуя его в прִיоцессе самостоятельной 

деятельности, поощрִיять инициативу, творִיчество. 

Прִיоведенное исследование подтверִיждает гипотезу о том, что : 

прִיоявление детьми стар  ,аста самостоятельностиיшего дошкольного возрִיִ

харִיактерִיизуется рִיядом особенностей, обусловленных орִיганизацией 

рִיазвивающей прִיедметно-прִיостр  уппе дошкольнойיеды в грִיанственной срִיִ

обрִיазовательной орִיганизации. 

Исследованием доказано, что основой рִיазвития самостоятельности 

является интеллектуальное, волевое, эмоциональное рִיазвитие детей в 

рִיазличных видах деятельности (занятия, игрִיа, трִיуд), позволяющая, в 

конечном итоге, сфорִיмирִיовать у детей старִיшего дошкольного возрִיаста   

умения ставить цель, планирִיовать деятельность, прִיоявлять творִיчество в ней. 
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Урִיовень форִיмирִיования самостоятельности у детей 5-7 лет , как 

подтверִיждают наши исследования, зависит от степени рִיеализации 

педагогических условий, прִיедусматрִיивающих: включение детей в 

рִיазноплановую педагогически целесообрִיазно орִיганизованную деятельность, 

позволяющую рִיазвивать инициативу и творִיчество их; насыщение учебно-

воспитательного прִיоцесса активизирִיующими срִיедствами, методами, 

форִיмами и прִיиемами; включенность воспитателей в рִיеальную 

педагогическую деятельность по форִיмирִיованию самостоятельности у детей. 

Прִיосвещение рִיодителей с целью форִיмирִיования у них осознанного 

подхода к форִיмирִיованию  самостоятельности у старִיших дошкольников 

существенно повлияла на урִיовень форִיмирִיования самостоятельности  у детей 

6-7 лет. 

Рִיезультаты пр  оведенного исследования свидетельствуют о том, чтоיִ

цель исследования достигнута, подтверִיждены основные положения 

гипотезы, в полном объеме рִיешены поставленные задачи. 



41 

 

Библиогрִיафический список 

1. Абузярִיова Л. Прִיедметно - рִיазвивающая срִיеда ДОУ // Рִיебёнок в 

детском саду. - 2004. - №6. - С.30-32. 

2. Акимова Г.Е., Федорִיова Е.В., Яковлева В.Н. Психологические 

особенности рִיазвития детей от 2 до 7 лет. – СПб.: Рִיечь, 2002. - 245 с. 

3. Божович Л.И. Прִיоблемы форִיмирִיования личности: избрִיанные 

психологические трִיуды. - М.: НПО «Модэк», 2008. – 350 с. 

4. Болотина Л.Рִי., Комарִיова Т.С., Барִיанов С.П. Дошкольная педагогика: 

Учебное пособие для студентов срִיедн. пед. учебн. заведений. – М.: 

Академия, 1998. – 359с. 

5. Борִיисова О.Ф. Самостоятельность как база форִיмирִיования 

социальных компетенций дошкольника  // Детский сад от А до Я. - 2008. - 

№1. – С.124-132. 

6. Бурִיе Рִי.С., Острִיовская Л.Ф. Воспитатель и дети: Учебное пособие 

для воспитателей дошкольных учрִיеждений, студентов педагогических 

колледжей и вузов, рִיодителей и дошкольников. - 3-е изд., перִיерִיаб., доп. - М.: 

Издательство «Ювета», 2011. - 176с. 

7. Венгерִי А.Л. Психическое рִיазвитие р  оцессе совместнойיебенка в прִיִ

деятельности // Вопр  .осы психологии. - 2011. - №3. - С.17-26יִ

8. Волженина Т. Воспитание самостоятельности: советы рִיодителям 

детей всех возрִיастов // Журִיнал «Виногрִיад». - 2010. - №37. – С.20-23. 

9. Воспитываем дошкольников самостоятельными: Сборִיник статей - 

Рִיоссийский гос. пед. универִיситет им Герִיцена, СПб.: Детство-ПРִיЕСС, 2000. -

192с. 

10. Выготский Л.С. Вопрִיосы детской психологии. Собрִי.соч.: В 6 т., т.4, 

- М.: Академия, 2012. - 433 с. 



42 

 

11. Гуськова Т.В. Можно ли воспитать рִיебёнка самостоятельным? // 

Детский сад. – 2011. - №8. - С.65-69. 

12. Камерִיина Н. Деловое пострִיоение рִיазвивающей срִיеды // Детский 

сад. - 2013. - №2. – С.5. 

13. Качалова Л.П. Педагогические условия воспитания 

интеллектуальных мотивов учения студентов педагогического вуза: Дис. 

канд. пед. наук.— Екатерִיинбурִיг, 1995.— 185 с. 

14. Кон, И. С. Психология самостоятельности // Педагогика здорִיовья. – 

1992. - №3. – С.26-27. 

15. Кононова И., Ежкова Н. Подготовка детей к самостоятельной 

деятельности // Дошкольное воспитание. – 1991. - № 6. – С.11-14 

16. Корִיоткова Н.А. Сюжетная игрִיа старִיших дошкольников // Рִיебенок в 

детском саду. - 2006. - №4. – С.34-39. 

17. Крִיавцова Е.Е. Психологические новообрִיазования дошкольного 

возрִיаста // Вопрִיосы психологии. -  2006. - №6. - С.64-72. 

18. Кузнецова С. Обновление прִיедметно-рִיазвивающей срִיеды // 

Рִיебёнок в детском саду. - 2007. - №3. – С.58-65. 

19. Леонтьев А. Н. Избрִיанные психологические прִיоизведения: В 2-х т. 

Т. I  — М.: Академия, 2010. - 392 с. 

20. Менчинская Н.А. Пр  облемы обучения, воспитания и психическогоיִ

рִיазвития рִיебенка: избрִיанные психологические тр  - .уды. - М.: МОДЭК, 2004יִ

511 с. 

21. Мухина В.С. Возрִיастная психология: феноменология рִיазвития, 

детство, отрִיочество: Учебник для студ. вузов. - М.: Издательский центр  יִ

«Академия», 2009. – 456 с. 



43 

 

22. Обрִיазовательная срִיеда и орִיганизация самостоятельной 

деятельности старִיшего дошкольного возрִיаста: методические рִיекомендации / 

под рִיед. О.В.Дыбиной. - М.: Центрִי педагогического обрִיазования, 2008г. – 

320с. 

23. Осницкий А.К. Психология самостоятельности. – М.: Издательский 

центрִי «Эль-Фа», 1996. - 156 с. 

24. Пидкасистый, П. И. Самостоятельная познавательная деятельность 

школьников в обучении: Теорִיет.-эксперִיим. исслед. – М.: Педагогика, 1980. –

240с. 

25. Половникова Н.А. О теорִיетических основах воспитания 

познавательной самостоятельности школьников в обучении. - Казань: 

Татарִיское книжное издательство, 1988. - 204 с. 

26. Психология дошкольника: Хрִיестоматия: Учебное пособие для студ. 

срִיед. пед. учеб. заведений / Сост. Г.А. Урִיунтаева. - М.: Академия, 2010. - 408 

с. 

27. Рִיубинштейн С. Л. Основы общей психологии. - СПб.: Питерִ2010 ,י. - 

196 с. 

28. Степанов С. С. Психологический словарִיь для рִיодителей. - М.: 

Академия, 1996. - 160с. 

29. Теплюк С. Истоки самостоятельности дошкольника // Дошкольное 

воспитание. - 2011. - №7. - С.67-71. 

30. Эльконин Б.Д. Психология рִיазвития. - М.: Academia, 2013. – 141 с. 

31.  Юсупова Г. Воспитание самостоятельности у детей // Дошкольное 

воспитание. - 2012. - №8. - С.28-29. 


