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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Патриотическое воспитание обучающихся, формирование социально активной личности гражданина, обладающей 
чувством национальной гордости, любви к Отечеству, своему народу и готовностью к выполнению конституционных 
обязанностей. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.ВДП.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.3 Основы ВФСК ГТО 

2.1.4 История России (Социально-гуманитарный модуль) 

2.1.5 Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности (Социально-гуманитарный модуль) 

2.1.6 Основы российской государственности (Социально-гуманитарный модуль) 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности (Основы безопасности и защиты Родины) 

2.2.2 История России (Социально-гуманитарный модуль) 

2.2.3 Основы российской государственности (Социально-гуманитарный модуль) 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

УК-5: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и 
философском контекстах 

УК-5.1: Соблюдает требования уважительного отношения к историческому наследию и культурным традициям 
различных национальных и социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия на основе знаний 
основных этапов развития России в социальноисторическом, этическом и философском контекстах  

Знать: 

Уровень 1 социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание этапов 
исторического развития России в контексте мировой истории, социокультурных 
традиций мира, основных философских, религиозных и этических учений на 
продвинутом уровне 

Уровень 2 социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание этапов 
исторического развития России в контексте мировой истории, социокультурных 
традиций мира, основных философских, религиозных и этических учений на 
базовом уровне 

Уровень 3 социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание этапов 
исторического развития России в контексте мировой истории, социокультурных 
традиций мира, основных философских, религиозных и этических учений на 
пороговом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 анализировать социокультурные различия социальных групп, опираясь на знание 
этапов исторического развития России в контексте мировой истории, 
социокультурных традиций мира, основных философских, религиозных и этических 
учений; 

Уровень 2 выявлять причинно-следственные связи в исторических явлениях и процессах; 

Уровень 3 определять роль личности в исторических событиях. 

Владеть: 

Уровень 1 навыками восприятия межкультурного разнообразия общества в социально- 
историческом, этическом и философском аспектах; 

Уровень 2 навыками создания недискриминационной среды взаимодействия при выполнении 
профессиональных задач. 

Уровень 3 уважительным отношением к историческому наследию и культурным традициям 
различных национальных и социальных групп в процессе межкультурного 
взаимодействия на основе знаний основных этапов развития России в социально- 
историческом, этическом и философском контекстах 

 

 



УК-5.2: Умеет выстраивать взаимодействие с учетом национальных и социокультурных особенностей 

Знать: 
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Уровень 1 Закономерности влияния социокультурных установок и особенностей 
представителей различных социальных групп на эффективность общения. 

Уровень 2 Культурно-специфичные особенности делового и межличностного общения. 
Этические принципы межкультурной коммуникации 

Уровень 3 Важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе 
исторического развития. 

Уметь: 

Уровень 1 Выбирать оптимальный стиль, средства и форму общения с представителями 
различных культурных общностей. 

Уровень 2 Анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного 
взаимодействия. 
Конструктивно взаимодействовать с людьми с учётом их социокультурных 
особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и усиления 
социальной интеграции. 

Уровень 3 Находить и использовать информацию о культурных особенностях и традициях 
различных социальных групп. 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями эффективного общения с учётом национальных и социокультурных 
особенностей. 

Уровень 2 Техниками и технологиями делового и межличностного общения в контексте 
межкультурной коммуникации. 

Уровень 3 Навыками выражения уважительного отношения к представителям различных 
культур с учётом социальных, экономических, религиозных, этнических и других 
социокультурных отличий. 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Раздел 1. Раздел 1. 
Патриотическое воспитание в РФ. 

      

1.1 Основы патриотического воспитания 
молодежи. 
/Лек/ 
/Лек/ 

1 2     

1.2 Подходы к исследованию патриотизма. 
Истоки патриотизма. Функции 
патриотизма. /Лек/ /Ср/ 

1 6    конспект 

1.3 Возникновение и развитие военно- 
патриотического воспитания в 
советский и постсоветский период 
(исторический экскурс) 
/Ср/ 

1 7     

1.4 Современное состояние и перспективы 
развития гражданско-патриотического 
воспитания в России. /Лек/ /Лек/ 

1 2    конспект 

1.5 Содержание понятий 
(гражданственность, гражданское 
сознание, патриотизм). /Пр/ /Пр/ 

1 4    Доклады на 
семинарском 

занятии 

1.6 Подходы к исследованию патриотизма. 
Истоки патриотизма. Функции 
патриотизма. /Пр/ /Пр/ 

1 2    Выполнен ие 
тестовых 
заданий. 
Работа на 
семинаре 

1.7 Современное состояние и перспективы 
развития гражданско-патриотического 
воспитания в России. /Ср/ 

1 10    таблица 



1.8 Патриотизм как часть духовной 
культуры общества. Проблема 
воспитания молодого 
поколения. /Пр/ /Пр/ 

1 4    Посещени е 
знаковых мест 
Красноярс ка. 

Площадь 
Победы 
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1.9 Проблема патриотического воспитания 
в различные исторические периоды /Ср/ 

1 10    подготовка 
доклада 

1.10 Методика проведения внеклассных 
мероприятий (беседы, диспута, 
тренинга, конкурса, викторины и т.д.) 
гражданско-патриотической 
направленности. /Ср/ 

1 8    Технологическ 
ая карта 

мероприятия 

 Раздел 2. Раздел 2. Раздел 2. Формы и 
методы патриотического воспитания 
молодежи 

      

2.1 Формы и методы патриотического 
воспитания молодежи. /Лек/ /Лек/ 

1 2    конспект 

2.2 Основные программы патриотического 
воспитания, реализуемые в школах 
России. /Лек/ /Лек/ 

1 2     

2.3 Основные программы патриотического 
воспитания, реализуемые в школах 
России.  /Ср/ 

1 10    доклад 

2.4 Основные программы патриотического 
воспитания, реализуемые в школах 
России. /Пр/ /Пр/ 

1 4    Знакомств о с 
программа ми, 
составлен ие 

проекта 
программ ы. 

2.5 Современное информационное 
обеспечение российского общества в 
контексте развития патриотизма и 
военно-патриотического 
воспитания /Ср/ 

1 10     

2.6 Методика проведения внеклассных 
мероприятий (беседы, диспута, 
тренинга, конкурса, викторины и т.д.) 
гражданско-патриотической 
направленности. /Пр/ /Пр/ 

1 4    Разработк а 
планов 

(беседы, 
диспута, 
тренинга, 
конкурса, 

викторин ы и 
т.д.) гражданск 

о-патриотич 
еской 

направлен 
ности. 

2.7 Поисковое движение – важнейшая 
форма развития патриотизма и военно- 
патриотического воспитания 
молодежи /Ср/ 

1 9     

2.8 Деятельность организаций 
патриотической направленности в 
современной России. /Ср/ 

1 9,85    Анализ работы 
организаций 

2.9 Деятельность организаций 
патриотической направленности в 
современной России. /Пр/ /Пр/ 

1 2    Доклады на 
семинаре. 

2.10 экзамен /КРЗ/ 1 0,15     
         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 



Контрольные вопросы к экзамену. 
 
1. Содержание понятий "патриотизм", "патриотическое сознание". Функции патриотизма. Соотношение 
патриотизма и гражданственности 
2. Особенности культурных и религиозных традиций на Руси. Представления об Отечестве и государстве в 
Древнерусском обществе. Патриотизм как часть русского национального самосознания. 
3. Этапы формирования русского патриотизма и его типология. 
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4. Духовно-нравственное и патриотическое воспитание в России в XI - XVII вв. 
5. Принципы и идеи советского социалистического патриотизма и гражданственности. 
6. Цели, задачи и методы гражданско-патриотического воспитания в советский период. 
7. Патриотическое воспитание как составная часть общего воспитательного процесса. 
8. Деятельность органов государственной власти и общественных организаций по формированию у граждан 
патриотического сознания. 
9. Государственная поддержка патриотического воспитания. 10.Субъекты патриотического воспитания.  
11. Программы в сфере государственной политики патриотического воспитания граждан. 
12. Патриотизм и гражданственность как нравственные ценности. 
13. Цель и задачи гражданско-патриотического воспитания. Структурные компоненты гражданско-патриотического 
воспитания. 
14. Принципы гражданско-патриотического воспитания. 15.Нормативно-правовые аспекты патриотического 
воспитания определяются в государственных документах Российской Федерации. 
16. Деятельность организаций патриотической направленности в современной России. 
17. Формы и методы гражданско-патриотического воспитания 
18. Роль и метод социального педагога в системе гражданско-патриотического воспитания молодежи. 
19. Содержание и методы военно-патриотического воспитания в странах Западной Европы 20.Политический 
экстремизм и патриотическое воспитание молодежи 21.Патриотическое воспитание как ведущее направление 
государственной 
молодежной политики 
22.Патриотическое воспитание в современной школе. 23.Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. 
24.Военно-патриотическое воспитание молодежи. 
25.Возможности фольклора в патриотическом воспитании. 26.Религиозная толерантность. 
27.Государственная поддержка патриотического воспитания. 28.Субъекты патриотического воспитания.  
29.Нормативно-правовые аспекты патриотического воспитания в государственных документах Российской Федерации. 
30.Патриотизм и гражданственность как нравственные ценности. 
31.Понятие и сущность патриотизма и толерантности. 32.Организация патриотического воспитания в РФ.  
33.Цель и задачи гражданско-патриотического воспитания. 34.Толерантность как социально педагогическое понятие. 

5.2. Темы письменных работ 

Патриотическое воспитание в школе. 
Патриотическое воспитание молодежи в вузе: проблемы и перспективы. Всероссийское военно-патриотическое 
общественное движение «Юнармия». Биографии и подвиги сверстников в годы Великой Отечественной войны. 
Воинские и патриотические ритуалы и их значения для военной службы. 

 

5.3. Фонд оценочных средств 



Тест. 
1. Чувство неразрывной связи с народом, сознание ответственности за безопасность, процветание Родины, ее 
продвижение по пути исторического прогресса: 
 
а) патриотизм; 
 
б) гражданственность; в) интернационализм; г) инфантилизм 
2. Основной целью государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 
2011–2015 годы» является: 
 
а) охват патриотическим воспитанием всех категорий граждан; 
 
б) повышение качества патриотического воспитания в образовательных учреждениях; 
 
в) совершенствование нормативно-правовой базы патриотического воспитания граждан РФ; 
г) развитие и совершенствование системы патриотического воспитания граждан, обеспечивающей развитие России как 
свободного, демократического государства, формирование у граждан Российской Федерации высокого патриотического  
 
 
сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей. 
 
3. Социальный институт, который удовлетворяет потребности в передаче знаний, социализации подрастающего 
поколения, подготовке кадров: 
 
а) экономика; б) государство; в) образование; г) семья. 
4. Общероссийская общественная организация содействия армии, авиации и флоту, цель которой – содействие 
укреплению обороноспособности страны и подготовке трудящихся к защите Отечества: 
 
а) Российский союз скаутов б) Союз поисковых отрядов в) ДОСААФ 
г) Доброволец 
 
5. Совершенствование информационного обеспечения патриотического воспитания граждан предполагает: а) 
подготовку теле- и радиопрограмм; 

) развитие банка информационных материалов по обеспечению патриотического воспитания граждан 
 
в) проведение межрегиональных и всероссийских журналистских конкурсов и фестивалей патриотической направленности; 
г) создание сайта информационного сопровождения реализации государственной, ведомственных и региональных программ 
патриотического воспитания граждан в сети Интернет; 
 
д) все вышеперечисленное. 
 
6. Направление в системе патриотического воспитания образовательного учреждения, цель которого – активизация 
духовно-нравственного и культурно-исторической преемственности поколений, формирование активной жизненной 
позиции, проявление чувств благородства и сострадания, проявление заботы о людях пожилого возраста: 
 
а) историко-краеведческое; 
 
б) социально-патриотическое; в) военно-патриотическое; 
г) спортивно-патриотическое. 
 
7. Всемирное юношеское движение, занимающееся физическим, духовным и умственным развитием молодых 
людей, называется: 
 
а) скаутское движение; 
 
б) Союз поисковых отрядов России; в) Молодая гвардия; 
г) ДОСААФ 
 
8. Документ, отражающий совокупность официально принятых взглядов на государственную политику в области 
патриотического воспитания: 
 
а) Закон РФ «О днях воинской славы (победных днях) России»; 
 
б) Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно- 
патриотическому воспитанию молодежи»; 
 
в) Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»; 
 
 
г) Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011–2015 годы» 
 
9. Патриотизм – это: 
 
а) терпимость, снисходительность к кому- или чему-либо; 



 

 

Задание по дисциплине Патриотическое воспитание молодежи для проведения профессионального 

(демонстрационного) экзамена. 

Кейс с ситуационными задачами и анализом мероприятий по патриотическому воспитанию молодежи. Вам 

предложена задача и тема мероприятия (например: Просмотр фильма обучающимися «В бой идут одни 

старики», анализ фильма). Составьте план мероприятия, чтобы оно стало частью программы 

патриотического воспитания. Обоснуйте выбор каждого элемента с опорой на ФГОС и специфику предмета. 
 

Примерные ситуационные задачи: 

Кейс 1. В вашей школе (или вузе) планируется проведение недели патриотического воспитания. Вам поручено 

составить программу мероприятий, которая будет интересна и полезна для подростков. Какие формы работы вы 

предложите, какие темы затронете и какие ресурсы потребуются?  

Кейс 2. В одном из районов города наблюдается снижение интереса молодежи к участию в патриотических 

акциях. Предложите проект, направленный на повышение вовлеченности. Укажите цели, целевую аудиторию, 

формы реализации и методы мотивации.  

Кейс 3. Вы являетесь куратором молодежного патриотического клуба. Участники клуба — активные 

старшеклассники. Ваша задача — организовать серию выездных мероприятий, направленных на укрепление 

исторической памяти и региональной идентичности. Опишите, как вы реализуете это задание.  

Кейс 4. Муниципальное учреждение культуры обратилось к вам за консультацией: как можно привлечь 

студентов к участию в мероприятиях, посвящённых Дню Победы? Разработайте концепцию, которая будет 

соответствовать современным интересам молодежи.  

Кейс 5. В школе после просмотра патриотического фильма ученики начали активно спорить о роли России в 

исторических событиях. Некоторые учащиеся выражают скепсис, другие — агрессию. Ваша задача — 

спроектировать классный час, который поможет сбалансировать мнения и сформирует уважительное отношение 

к разным точкам зрения в рамках патриотического воспитания. 

Кейс 6. Вы работаете в молодежной организации и замечаете, что участники путают понятия "патриотизм" и 

"национализм". Разработайте просветительское мероприятие (лекцию, дискуссию, игру), которое поможет 

развести эти понятия и предотвратит радикальные настроения.  

Кейс 7. Во время социологического опроса студенты отметили, что патриотическое воспитание в вузе носит 

формальный характер и вызывает скуку. Проанализируйте причины такого восприятия и предложите улучшения 

в формате и содержании воспитательной работы. 

Кейс 8. В небольшом городе группа школьников решила провести флешмоб в честь памятной даты, связанной с 

историей их населённого пункта. Опишите, как бы вы помогли им организовать мероприятие так, чтобы оно 

стало частью программы патриотического воспитания и получило общественный резонанс.  

Кейс 9. Вы — руководитель проекта «Живая память», направленного на встречу молодежи с ветеранами и 

участниками локальных конфликтов. Опишите сценарий одной из встреч, укажите ожидаемые результаты и 

методы обратной связи от молодежной аудитории.  

Кейс 10. • В вашем регионе планируется проведение конкурса молодежных инициатив по теме патриотизма. Вам 

нужно оценить поступившие проекты и выбрать три лучших. На основе каких критериев вы будете производить 

отбор? Составьте чек-лист оценки. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  для аттестации в форме 

(промежуточной/государственной итоговой) 

профессионального демонстрационного экзамена по 
наименование дисциплины (модуля)/практики/ОПОП 

Код и наименование направления подготовки/специальности _______________________________________ 

 

Направленность (профиль)/специализация _______________________________________________________ 

(для промежуточной аттестации) 

Профессиональный стандарт ____________________________________________________________________ 
 



Трудовая 

функция/действие 

по профессиональному 

стандарту 

Компетенции 
по УП 

Критерии оценивания 

Баллы 

Максималь-

ный балл 

Балл 
испытуе- 

мого 
Психолого-педагогическая грамотность   

бщепедагогическая 
функция. Обучение / 
Планирование и 
проведение 

учебных занятии. 

Формирование УУД 

 

Воспитательна

я деятельность 

/Реализация 

современных форм и 

методов 

воспитательной 

работы на занятиях 

и во внеурочной 

деятельности 

Развивающая 

деятельность 
/Развитие у 
обучающихся 

познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативы, 

творческих 

способностей, 

формирование 

гражданской 

позиции, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного   

мира, 

формирование у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

УК-5,1;  
УК-5,2 

 

Уровень сложности материала, его объем и способ 
изложения соответствует возрастным и 
индивидуальным особенностям обучающихся 
(участников образовательного события) 

 

4 

 

Осуществляет индивидуальный и 
дифференцированный подход 4  

Применяет современные психолого- 
педагогические 
технологии, основанные на знании законов 
развития личности и поведения в реальной и 
виртуальной среде 

 

5 

 

Создает условия здоровьесбережения 
обучающихся (участников образовательного 
события) 

 

4 

 

Использует воспитательный потенциал учебного 
занятия (образовательного события) 4  

Коммуникативно-цифровая грамотность   

Владеет навыками профессиональной 

коммуникации в соответствии с языковыми 
нормами 

 

3 

 

 Создает психологически безопасную 

атмосферу учебного занятия 

(образовательного события) (эмоциональный 
комфорт, уважение личного достоинства) 

3  

Демонстрирует индивидуальный стиль 
педагогической деятельности 

3  

Создает условия межличностного общения 

обучающихся (участников) с целью 
достижения цели учебного занятия 
(образовательного события) 

4  

Демонстрирует владение современными 
информационно-коммуникационными 
технологиями 

4  

Демонстрирует владение навыками работы с 
цифровыми образовательными ресурсами 

4  

Демонстрирует владение навыками 
разработки и применения цифровых учебных 
(воспитательных) материалов 

5  

Предметная грамотность   
Содержание учебного занятия 
(образовательного события)
 соответствует заявленной 
тематике 

4  

Владеет основными научными понятиями 
предметной области 

4  

Подбирает фактический и дидактический 
материал для реализации поставленной цели 

5  

Допускает ошибки в предметном содержании -2  
Привлекает знания из различных предметных 
областей на основе междисциплинарного 
подхода 

3  

Методическая грамотность   

Методы и способы обучения и воспитания 
соответствуют заявленным целям учебного 
занятия (образовательного события) 

4  

Вовлекает обучающихся (участников 
образовательного события) в процесс 
целеполагания 

5  

Использует целесообразно и эффективно 
необходимое учебно-лабораторное 
оборудование 

5  

Организует обоснованное чередование форм 
работы (фронтальной, индивидуальной, 
парной и групповой) 

4  

   

   



  Создает условия переноса обучающимися 

(участниками образовательного события) 
усвоенных 
знаний, умений в новые условия 
деятельности 

5  

Использует различные формы оценивания 
учебных достижений обучающихся (в том 
числе самооценивания) 

5  

Использует задания, формирующие у 
обучающихся
 метапредметные
 умения и компетенции 

5  

Результаты учебного занятия 
(образовательного события) соответствуют 
поставленным целям 

4  

ИТОГО 100  

 

Шкала оценки: 

«отлично» - 86–100 баллов; «хорошо» - 61–85 баллов, «удовлетворительно» - 41–60 баллов, 

«неудовлетворительно» - 40 баллов и ниже. 

 

Эксперт:     

(ФИО) (подпись) 

 

   

  

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 
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6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические советы по написанию реферата: 
1. Тема реферата выбирается в соответствии с интересами студента и не обязательно должна соответствовать приведенному 
ниже примерному перечню. Важно, чтобы в реферате: во-первых, были освещены как естественнонаучные, так и 
социальные стороны проблемы; а во-вторых, представлены как общетеоретические положения, так и конкретные примеры. 
Особенно приветствуется использование собственных примеров из окружающей жизни. 
2. Реферат должен основываться на проработке нескольких дополнительных к основной литературе источников. Как 
правило, это специальные монографии или статьи. Рекомендуется использовать также в качестве дополнительной 
литературы научно-популярные журналы: «Теория и методика физической культуры» и др. 
3. План реферата должен быть авторским. В нем проявляется подход автора, его мнение, анализ проблемы. 
4. Все приводимые в реферате факты и заимствованные соображения должны сопровождаться ссылками на источник 
информации. 
5. Недопустимо просто скомпоновать реферат из кусков заимствованного текста. Все цитаты должны быть представлены в 
кавычках с указанием в скобках источника и страницы, например: «В.А. Толочек [19] утверждает, что субъект, 
овладевающий данной профессиональной деятельностью (иначе говоря, формирующий свой индивидуальный стиль 
деятельности), не может произвольно перебирать ее компоненты, а должен использовать только исходно согласованные их 
комбинации.».  Или  «Специфика концепции индивидуального стиля деятельности обоснована В.С. Мерлиным [10] и Е.А. 
Климовым [5] и состоит в том, что под таковым понимаются не отдельные элементы деятельности, а их определенное 
сочетание (система приемов и способов деятельности); стиль обусловлен психологически (психофизиологически), но он не 
фатально детерминирован индивидуальными особенностями субъекта, а формируется как интегральный эффект 
взаимодействия субъекта и объекта; стиль может изменяться при изменении условий деятельности; формирование и 
развитие стиля связано с формированием и развитием определенных индивидуально -психологических особенностей 
субъекта [19]». 
Отсутствие кавычек и ссылок означает плагиат и, в соответствии с установившейся научной этикой, считается грубым 
нарушением авторских прав. 
6. Реферат оформляется в виде текста на листах стандартного формата (А-4). Начинается с титульного листа, в котором 
указывается название вуза, учебной дисциплины, тема реферата, фамилия и инициалы студента, номер академической 
группы или название кафедры, год и географическое место местонахождения вуза. Затем следует оглавление с указанием 
страниц разделов. Сам текст реферата желательно подразделить на разделы: главы, подглавы и озаглавить их. 
Приветствуется использование в реферате количественных данных и иллюстраций (графики, таблицы, диаграммы, 
рисунки). 
7. Завершают реферат разделы «Заключение» и «Список использованной литературы». В заключении представлены 
основные выводы, ясно сформулированные в тезисной форме и, обычно, пронумерованные. 
8. Список литературы должен быть составлен в полном соответствие с действующим ГОС-ом (правилами), включая особую 
расстановку знаков препинания. В общем случае наиболее часто используемый в нашей стране порядок библиографических 
ссылок следующий: 
Автор И.О. Название книги. Место издания: Издательство, Год издания. Общее число страниц в книге. 
Автор И.О. Название статьи // Название журнала. Год издания. Том__. № __. Страницы от __ до ___. 
Автор И.О. Название статьи / Название сборника. Место издания: Издательство, Год издания. Страницы от __ до ___. 



Подготовка к контрольной работе 
По окончании одного или нескольких разделов проводится контрольное занятие. Итоги освоения разделов проверяются с 
помощью контрольной работы. В качестве контрольной работы студентам предлагается либо дать развернутый письменный 
ответ на вопросы, либо пройти тестирование. Рекомендуется при подготовке к контрольной - внимательно по конспектам 
лекций и учебникам просмотреть пройденный в данном разделе материал, обращая особое внимание на термины, на схемы 
физиологических процессов, на сроки и содержание сенситивных периодов развития разных физиологических систем, 
возрастную периодизацию, самостоятельно воспроизвести некоторые физиологические схемы. Эффективным средством к 
подготовке являются примерные образцы заданий на странице курса в электронном университете. 
Составление тестов 
Эффективной формой усвоения материала является составление студентами тестовых заданий. По материалам 1 раздела 
дисциплины студентам рекомендуется составить 25-30 тестовых заданий по одной выбранной теме раздела, либо для 
итогового тестирования по всему разделу. Рекомендуется придерживаться следующего соотношения видов тестов: 
Закрытые – 60%; 
 Открытые – 10-20% 
Задания на установление правильной последовательности – 10-15% 
Задания на установление соответствия – 10-15% 
Тестовые задания закрытой формы – это задания на выбор правильного ответа (одного или нескольких) из предложенных 
вариантов. 
Основная часть задания формулируется в форме утверждения, которое обращается в истинное или ложное высказывание 

после подстановки одного из вариантов ответа. 
Задание формулируется предельно кратко, как правило, в форме предложения, состоящего из 7-8 слов. В основную часть 
задания следует включать как можно больше слов, оставляя для ответа не более 2-3 наиболее важных, ключевых для данной 
проблемы понятий. Из текста задания необходимо исключать все ассоциации, способствующие выбору правильного ответа 
с помощью догадки. 
Тестовые задания закрытой формы должны содержать не более пяти вариантов ответов на каждый вопрос. Среди 
предложенных вариантов ответа может быть как один, так и несколько верных. Отсутствие верного ответа среди 
предложенных, как и отсутствие неверного недопустимо. Все ответы к одному заданию должны быть приблизительно 
одной длины. 
Тестовые задания открытой формы – это задания на дополнение предложенного текста пропущенным словом или 
словосочетанием. Текст задания должен обладать предельно простой синтаксической конструкцией. В тексте задания не 
является преподавателем, но в определении темы инициативу может проявить и обучающийся. 
должно быть повторов и двойного отрицания.  Дополнение в тексте может быть только одно, место пропущенного понятия 
обозначается точками. Точки ставятся на месте ключевого элемента, знание которого является наиболее существенным для 
контролируемого материала.  Обычно ответом служит одно слово или словосочетание, состоящее не более чем из двух слов. 
Тестовые задания на установление соответствия – это задания на определение связей между объектами, входящими в 
разные группы. Группы объектов, между которыми устанавливается соответствие, могут быть одинакового размера, но 
предпочтительнее, чтобы одна была больше другой (допускается одна лишняя позиция). Соответствие между объектами 
групп должно быть однозначным, одному элементу первого множества должен соответствовать один элемент второго 
множества. 
Тестовые задания на упорядочивание – это задания на систематизацию предложенных понятий по какому-либо принципу (в 
основном, хронологическому).  Последовательность устанавливаемых объектов должна быть однозначной. Не 
рекомендуется составлять последовательность, требующую повторения одного из объектов. В основном тексте задания 
должно быть указание на направление последовательности. 
Методические рекомендации к подготовке устного сообщения (подготовка к практическим занятиям) 
1. Общие положения 
1.1. Доклад, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, способствует формированию навыков исследовательской 
работы, расширяет познавательные интересы, учит критически мыслить. 
1.2. При написании доклада по заданной теме обучающийся составляет план, подбирает основные источники. 
1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает выводы и обобщения. 
1.4. К докладу по крупной теме могут привлекать несколько обучающихся, между которыми распределяются вопросы 
выступления. 
2. Выбор темы доклада 
2.1. Тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в определении темы инициативу может проявить и 
обучающийся. 
2.2. Прежде чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, определить, над какой проблемой он 
хотел бы поработать, более глубоко ее изучить. 
3. Этапы работы над докладом 
3.1. Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по своему значению, но и оригинальной, 
интересной по содержанию. 
3.2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правильно, при разработке доклада используется не менее 8-10 
различных источников). 
3.3. Составление списка использованных источников. 
3.4. Обработка и систематизация информации. 
3.5. Разработка плана доклада. 
3.6. Написание доклада. 
3.7. Публичное выступление с результатами исследования. 
4. Структура доклада: 
- титульный лист; 
- оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов доклада, указываются страницы, с которых начинается 
каждый пункт); 
- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и 
актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается характеристика используемой литературы); 
 



- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну из ее сторон, логически 
является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены таблицы, графики, схемы); 
- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме доклада, предлагаются рекомендации); 
- список использованных источников. 
5. Структура и содержание доклада 
5.1. Введение ‒ это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор должен приложить все усилия, чтобы в 
этом небольшом по объему разделе показать актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, определить цели и 
задачи эксперимента или его фрагмента. 
5.2. Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада. Как правило, основная часть состоит из теоретического и 
практического разделов. В теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается 
критический анализ литературы и показываются позиции автора. 
В практическом разделе излагаются методы, ход, и результаты самостоятельно проведенного эксперимента или фрагмента. 
В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д. 
5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и рекомендации. Заключение должно быть 

кратким, обязательным и соответствовать поставленным задачам. 
5.4. Список использованных источников представляет собой перечень использованных книг, статей, фамилии авторов 
приводятся в алфавитном порядке, при этом все источники даются под общей нумерацией литературы. В исходных данных 
источника указываются фамилия и инициалы автора, название работы, место и год издания. 
5.5. Приложение к докладу оформляются на отдельных листах, причем каждое должно иметь свой тематический заголовок 
и номер, который пишется в правом верхнем углу, например: «Приложение А». 
6. Требования к оформлению доклада 
6.1. Объем доклада может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; все приложения к работе не входят в ее объем. 
6.2. Доклад должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу. 
6.4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографического аппарата. 
7. Критерии оценки доклада 
- актуальность темы исследования; 
- соответствие содержания теме; 
- глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; 
- соответствие оформления доклада стандартам. 
8. Подготовка презентации к докладу. 
Презентация, согласно толковому словарю русского языка 
.Н. Ушакова: «… способ подачи информации, в котором присутствуют рисунки, фотографии, анимация и звук».  
Для подготовки презентации рекомендуется использовать: PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader, LaTeX-овский пакет 
beamer. Самая простая программа для создания презентаций – Microsoft PowerPoint. 
 
Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать начальную информацию. 
Последовательность подготовки презентации: 
1. Четко сформулировать цель презентации: вы хотите свою аудиторию мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей или 
просто формально отчитаться. 
2. Определить каков будет формат презентации: живое выступление (тогда, сколько будет его продолжительность) или 
электронная рассылка (каков будет контекст презентации). 
3. Отобрать всю содержательную часть для презентации и выстроить логическую цепочку представления. 
4. Определить ключевые моменты в содержании текста и выделить их. 
5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на слайдах в соответствии с логикой, целью и 
спецификой материала. 
6. Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок и текста, их расположение, цвет и размер).  
7. Проверить визуальное восприятие презентации. 
К видам визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. 
Иллюстрация – представление реально существующего зрительного ряда. 
Образы – в отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать эмоцию и создать отношение к ней, 
воздействовать на аудиторию. С помощью хорошо продуманных и представляемых образов, информация может надолго 
остаться в памяти человека. 
Диаграмма – визуализация количественных и качественных связей. Их используют для убедительной демонстрации 
данных, для пространственного мышления в дополнение к логическому. 
Таблица – конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее основное назначение – структурировать информацию, что 
порой облегчает восприятие данных аудиторией. 
Практические советы по подготовке презентации 
- готовьте отдельно: печатный текст + слайды + раздаточный материал; 
- слайды – визуальная подача информации, которая должна содержать минимум текста, максимум изображений, несущих 
смысловую нагрузку, выглядеть наглядно и просто; 
- текстовое содержание презентации – устная речь или чтение, которая должна включать аргументы, факты, доказательства 
и эмоции; 
- рекомендуемое число слайдов 17-22; 
- обязательная информация для презентации: тема, фамилия и инициалы выступающего; план сообщения; краткие выводы 
из всего сказанного; список использованных источников; 
- раздаточный материал – должен обеспечивать ту же глубину и охват, что и живое выступление: люди больше доверяют 
тому, что они могут унести с собой, чем исчезающим изображениям, слова и слайды забываются, а раздаточный материал 
остается постоянным осязаемым напоминанием; раздаточный материал важно раздавать в конце презентации; раздаточные 
материалы должны отличаться от слайдов, должны быть более информативными. 



Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации – экзамену по модулю 
Экзамен по дисциплине– это глубокая итоговая проверка знаний, умений, навыков и компетенций обучающихся. 
К сдаче экзамена по модулю допускаются обучающиеся, которые выполнили весь объём работы, предусмотренный учебной 
программой по дисциплине. 
Организация подготовки к экзамена по модулю сугубо индивидуальна. Несмотря на это, можно выделить несколько общих 
рациональных приёмов подготовки к экзамен по модулю, пригодных для многих случаев. 
При подготовке к экзамена по модулю конспекты учебных занятий не должны являться единственным источником научной 
информации. Следует обязательно пользоваться ещё учебными пособиями, специальной научно-методической литературой 
и другими информационными источниками электронной библиотечной системы КГПУ им. В.П. Астафьева. 
Усвоение, закрепление и обобщение учебного материала следует проводить в несколько этапов: 
а) сквозное (тема за темой) повторение последовательных частей дисциплины, имеющих близкую смысловую связь; после 
каждой темы – воспроизведение учебного материала по памяти с использованием конспекта и пособий в тех случаях, когда 
что-то ещё не усвоено; прохождение таким образом всего курса; 
б) выборочное по отдельным темам и вопросам воспроизведение (мысленно или путём записи) учебного материала; 
выделение тем или вопросов, которые ещё не достаточно усвоены или поняты, и того, что уже хорошо запомнилось;  
в) повторение и осмысливание не усвоенного материала и воспроизведение его по памяти; 
г) выборочное для самоконтроля воспроизведение по памяти ответов на вопросы. 
Повторять следует не отдельные вопросы, а темы в той последовательности, как они излагались преподавателем. Это 
обеспечивает получение цельного представления об изученной дисциплине, а не отрывочных знаний по отдельным 
вопросам. 
Если в ходе повторения возникают какие-то неясности, затруднения в понимании определённых вопросов, их следует 
выписать отдельно и стремиться найти ответы самостоятельно, пользуясь конспектом учебных занятий и литературой. В тех 
случаях, когда этого сделать не удаётся, надо обращаться за помощью к преподавателю на консультации, которая обычно 
проводится перед экзаменом по модулю. 
Подготовка к экзамену по модулю фактически должна проводиться на протяжении всего процесса изучения данной 
дисциплины. Время, отводимое в период промежуточной аттестации, даётся на то, чтобы восстановить в памяти изученный 
учебный материал и систематизировать его. Чем меньше усилий затрачивается на протяжении периода обучения, тем 
больше их приходится прилагать в дни подготовки к экзамену по дисциплине. Форсированное же усвоение материала чаще 
всего оказывается поверхностным и непрочным 

. 


