
 
 

ВВЕДЕНИЕ  

Развитие современного дошкольного образования акцентирует внимание на 

внедрении личностно ориентированных методик, в т. ч. системы М. Монтессори. 

Согласно исследованиям, Л.С. Выготского, М.И. Лисиной и Д.Б. Эльконина, возраст 

1,5–3 лет — сензитивный период для развития сенсорных процессов, мелкой 

моторики, речевых навыков и освоения навыков самообслуживания, что делает 

педагогическое воздействие в это время особенно результативным [1; 16; 24; 5]. 

Проблема адаптации детей младшего возраста к условиям дошкольной 

образовательной организации (ДОО) занимает значительное место в 

психолого-педагогической науке: под адаптацией понимается процесс вхождения 

ребенка в новую социальную среду и приспособления к ее условиям, нормам и 

правилам взаимодействия. Ее изучением занимались отечественные (Н.М. Аксарина, 

В.Г. Алямовская, Л.Н. Галигузова, Л.Г. Голубева, Т.В. Костяк, М.В. Максимова, 

Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, С.Н. Теплюк, В. В. Тонкова Ямпольская.) и 

зарубежные (Г. Гартман, Дж. Боулби, А. Фрейд, Ж. Пиаже, Э. Эриксон.) ученые, 

заложившие теоретико-методологическую базу для современных исследований 

[3; 4; 19; 20; 23]. 

Актуальность изучения адаптации детей 1,5–3 лет к ДОО обусловлена ростом 

числа детей, посещающих ДОО в младшем возрасте, увеличением количества 

случаев затрудненной адаптации из-за ослабленного здоровья и особенностей 

эмоционально-волевой сферы, недостаточной разработанностью 

специализированных методик для младшего возраста, потенциалом 

Монтессори-педагогики, облегчающей адаптацию за счет свободы выбора 

деятельности, постепенного вхождения в коллектив и развития самостоятельности, 

запросом со стороны ДОО и родителей на научно обоснованные методики, а также 

важностью профилактики проблем социализации, влияющих на дальнейшую 

образовательную траекторию ребенка [1; 3; 11; 15; 27]. 

Исследование актуально в связи с необходимостью разработки эффективных 

инструментов психолого-педагогической поддержки детей младшего возраста в 
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процессе их адаптации к условиям дошкольной образовательной организации 

(ДОО). Система Монтессори представляет здесь особый интерес как научно 

доказанный подход, который учитывает психофизиологические особенности 

развития ребенка [1; 25; 26]. 

Цель исследования: теоретически обосновать и апробировать программу 

организации Монтессори-сессий для успешной адаптации детей младшего 

дошкольного возраста к условиям ДОО с учетом нейропсихологических 

закономерностей развития. 

Задачи исследования: 

1. проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме 

возможностей обеспечения адаптации детей младшего дошкольного возраста к ДОО 

посредством Монтессори-сессии. 

2. провести эмпирическое исследование адаптации детей младшего 

дошкольного возраста к ДОО и проанализировать результаты. 

3. обосновать и апробировать развивающую программу «Вместе с мамой» 

посредством Монтессори-сессии для адаптации детей к ДОО и оценить ее 

эффективность. 

 Объект исследования: адаптация детей младшего возраста (1,5–3 года) к 

условиям ДОО. 

Предмет исследования: возможности Монтессори-сессий как средства 

адаптации детей младшего дошкольного возраста к ДОО. 

Гипотеза исследования: предполагается, что организация Монтессори-сессий 

с учетом психолого-педагогических закономерностей развития и принципов 

Монтессори-педагогики способствует успешной адаптации детей младшего 

дошкольного возраста 1,5–3 лет к условиям ДОО, обеспечивая комплексное развитие 

сенсорных, моторных, речевых и социальных навыков. 

Методы исследования: 
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 теоретический анализ научной литературы по педагогике, 

нейропсихологии и психолого-педагогической; 

 обобщение педагогического опыта; 

 наблюдение; 

 беседа; 

 анкетирование родителей и педагогов; 

 психолого-педагогический эксперимент; 

 методы математической статистики для обработки результатов. 

Теоретико-методологическая основа исследования: 

 концепция культурно-исторического развития Л.С. Выготского; 

 теория деятельности А.Н. Леонтьева и Д.Б. Эльконина; 

 исследования в области возрастной нейропсихологии М.И. Лисиной; 

 нейропсихологические концепции А.Р Лурии.; 

 педагогическая система М. Монтессори; 

 теория привязанности Дж. Боулби; 

 концепция базового доверия Э. Эриксона; 

 теория самодетерминации Э. Деси и Р. Райана  

Практическая значимость исследования заключается в обоснование и 

апробации развивающей программы «Вместе с мамой», которая может быть 

внедрена в практику работы ДОО для оптимизации процесса адаптации детей 

младшего возраста. Результаты исследования могут быть использованы: 

 в деятельности педагогов дошкольных учреждений; 

 при подготовке и повышении квалификации педагогических кадров; 

 в консультативной работе с родителями; 

 для дальнейшего научного изучения проблем адаптации дошкольников. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ДОО ПОСРЕДСТВОМ 

МОНТЕССОРИ-ПЕДАГОГИКИ 

1.1. Понятие «адаптация» в психологии  

Понятие «адаптация» (от лат. adaptatio — приспособление) обозначает процесс 

и результат установления оптимального соответствия личности условиям среды и 

играет ключевую роль в нейропсихологии, педагогике, биологии и социологии [1]. 

В биологическом подходе (Ч. Дарвин, Г. Селье, И.И. Шмальгаузен,) адаптация 

трактуется как механизм выживания в меняющейся среде. Г. Селье выделил три фазы 

адаптационного синдрома: реакцию тревоги, стадию сопротивления и стадию 

истощения [2]. 

Нейропсихологический подход (Р. Лазарус, А.А. Налчаджян, С. Фолкман.) 

фокусируется на стратегиях преодоления стресса. А.А. Налчаджян различал 

нормальную, девиантную и патологическую адаптацию, а Р. Лазарус и С. Фолкман 

связали ее с восприятием ситуации и выбором копинг-стратегий [3]. 

Социально-нейропсихологический подход (Г.М. Андреева, А.В. Петровский, 

Т. Парсонс) рассматривает адаптацию как интеграцию в социальную среду. 

А.В. Петровский выделил стадии адаптации, индивидуализации и интеграции [4]. 

Педагогический подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин) 

связывает адаптацию с развитием личности в образовательном пространстве. 

Л.С. Выготский подчеркивал роль социальной ситуации развития, а Д.Б. Эльконин 

— значение игры в формировании социальных навыков [5, 6]. 

Адаптация детей 1,5–3 лет к дошкольной образовательной организации (ДОО) 

протекает в сензитивный период интенсивного развития и сопровождается 

проявлениями в нескольких сферах: 

 эмоциональной (тревожность, перепады настроения, страх новизны); 
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 поведенческой (регресс навыков, снижение познавательной активности, 

избегание контактов); 

 физиологической (нарушения сна и аппетита, повышенная 

заболеваемость); 

 когнитивной (трудности в осмыслении правил, освоение 

пространственных ориентиров; 

 социальной (избирательность в контактах, подражание другим детям, 

постепенное включение в игры). 

Процесс адаптации проходит три фазы (по А.И. Захарову и 

М.Ю. Кистяковской): 

1. Острую (1–15 дней) — с максимальной напряженностью адаптационных 

механизмов. 

2. Подострую (15–30 дней) — с частичной стабилизацией и нормализацией 

эмоционального фона. 

3. Компенсации (30–60 дней) — с полным привыканием к режиму ДОО и 

формированием социальных связей [12]. 

Критерии успешной адаптации включают: стабильный эмоциональный фон, 

нормализацию физиологических показателей, активное социальное взаимодействие, 

сохранение познавательной активности, восстановление навыков самообслуживания 

и положительное отношение к посещению ДОО [13]. 

Факторы, влияющие на адаптацию: индивидуальные особенности ребенка, 

семейная ситуация, условия ДОО и социальный опыт. 

Таким образом, адаптация детей младшего дошкольного возраста — сложный 

многоуровневый процесс, интегрирующий биологические, нейропсихологические и 

социальные механизмы. Ее успешность определяется гармоничным 

взаимодействием всех компонентов и созданием благоприятных условий в семье и 

образовательной организации. 

 1.2. Особенности адаптации детей младшего дошкольного возраста к ДОО 
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Адаптация детей младшего дошкольного возраста (1,5–3 года) к дошкольной 

образовательной организации (ДОО) представляет собой сложный многофакторный 

процесс, обусловленный высокой сензитивностью данного возрастного периода. В 

это время закладываются основы социально-эмоционального развития, 

формируются коммуникативные навыки и механизмы нейропсихологической 

защиты. 

Согласно культурно-исторической концепции Л.С. Выготского, младший 

дошкольный возраст характеризуется интенсивным психическим развитием и 

фундаментальными изменениями в структуре психики ребенка. Ключевые 

новообразования этого этапа включают: формирование предметной деятельности 

(освоение культурно обусловленных способов действия с предметами) — по 

исследованиям Л.С. Выготского, А.В. Запорожца и Д.Б. Эльконина; бурное развитие 

активной речи (расширение словарного запаса от 50–100 слов в 1,5 года до 1 000–

1 500 слов к 3 годам), когда речь начинает выполнять функцию планирования 

действий; становление самосознания («Я сам») и первичной самооценки (по 

концепции Л.И. Божович); появление зачатков произвольного поведения — 

способности удерживать цель деятельности, планировать действия и контролировать 

выполнение простых правил (по исследованиям Н.Я. Семаго и М.М. Семаго) 

[12; 16; 18; 19; 24]. 

С нейрофизиологической точки зрения период 1,5–3 лет отличается активным 

созреванием префронтальных отделов коры головного мозга, отвечающих за 

регуляцию поведения (исследования Н.В. Дубровинской), формированием 

нейронных сетей эмоциональной регуляции (работы Д.А. Фарбера) и высокой 

пластичностью нервной системы, что обеспечивает быструю адаптацию, но 

одновременно повышает уязвимость к стрессу [14; 18]. 

Социально-эмоциональное развитие на этом этапе (по исследованиям 

М.И. Лисиной) включает формирование первичных форм эмпатии, развитие 

способности распознавать эмоции других людей и появление потребности в 

общении со сверстниками. Эксперименты Е.О. Смирновой показали, что дети 2–3 
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лет способны к простейшему сотрудничеству в игре, хотя оно еще неустойчиво и 

требует направляющей помощи взрослого [16; 33]. 

Стиль семейного воспитания существенно влияет на адаптацию к ДОО (по 

данным Т.В. Драгуновой): авторитарный стиль провоцирует тревожность, 

гиперопека формирует зависимость, а демократический стиль способствует 

развитию самостоятельности и социальной компетентности. В период адаптации 

активизируются примитивные механизмы нейропсихологической защиты (по 

концепции А. Фрейд): регрессия (возврат к ранним формам поведения), отрицание 

(игнорирование неприятных аспектов ситуации) и проекция (приписывание своих 

негативных чувств окружающим) [2; 4]. 

Критерии адаптации к ДОО, по исследованиям Л.Г. Голубевой, 

Р.В. Тонковой-Ямпольской, М.В. Якобсон, включают: социально-поведенческий 

(способность устанавливать контакты, принятие норм группы, участие в играх), 

эмоционально-волевой (стабильность эмоционального фона, снижение 

тревожности) и физиолого-гигиенический (нормализация сна и аппетита, отсутствие 

частых заболеваний) компоненты [3; 19]. 

Выделяют три степени адаптации: легкую (нормализация за 10–15 дней), 

среднюю (нормализация в течение месяца, возможны кратковременные заболевания) 

и тяжелую (длится 2–6 месяцев, требует комплексной поддержки). Динамика 

процесса адаптации, по Р.В. Тонковой-Ямпольской, включает три фазы: острую  

(1-3 недели: колебания в соматическом и психическом состоянии, снижение 

иммунитета, нарушения сна и аппетита), подострую (постепенная нормализация, 

восстановление познавательной активности) и фазу компенсации (ускорение темпа 

развития, позволяющее «наверстать» упущенное) [19]. 

Для диагностики адаптации применяются: методика С.В. Велиевой 

«Паровозик» (анализ эмоционального состояния по выбору цветов), лист 

поведенческой и нейропсихологической адаптации А.С. Роньжина и опрос 

родителей по методике К.Л. Печоры [3; 6; 19]. 

Признаки дезадаптации, по исследованиям М.М. Безруких, 

Н.В. Дубровинской, Д.А. Фарбера, включают длительное нарушение 
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эмоционального состояния (плаксивость, раздражительность, апатия), регрессивные 

проявления (утрата навыков самообслуживания, регресс речи), соматические 

реакции (частые заболевания, нарушения сна и аппетита), социальную изоляцию 

(избегание контактов, чрезмерная привязанность к воспитателю) и нежелание 

посещать детский сад [9; 14; 18]. 

Таким образом, успешная адаптация детей младшего дошкольного возраста к 

ДОО требует согласованных усилий педагогов, нейропсихологов и родителей, 

основанных на научных исследованиях и индивидуальном подходе к каждому 

ребенку [3; 16; 24]. 

 1.3. Факторы и условия успешной адаптации детей 

Успешность адаптации детей младшего дошкольного возраста (3–4 года) к 

условиям дошкольной образовательной организации (ДОО) определяется 

комплексом взаимосвязанных социально-нейропсихологических, педагогических и 

организационных факторов. «К социально-нейропсихологическим факторам 

относятся: эмоциональная поддержка со стороны педагогов и родителей, которая 

снижает ситуативную тревожность, а согласованность воспитательных стратегий 

семьи и ДОО минимизирует когнитивный диссонанс» [3, с. 45; 18, с. 72]; «эмпатия, 

позитивное принятие и чуткость взрослых, формирующие базовое чувство 

безопасности» [28, с. 156; 20, с. 210]; «формирование позитивного образа ДОО через 

предварительную подготовку — ознакомительные экскурсии, моделирование 

ситуаций пребывания в группе, использование визуальных стимулов» 

[3, с. 50; 14, с. 98]; «развитие коммуникативных навыков (вербальное и 

невербальное общение, эмпатия, конструктивное разрешение конфликтов) через 

совместные игры, тренинги и арт-терапию; снижение тревожности с помощью 

нейропсихолого-педагогических технологий — игровых методов, релаксации 

(дыхательные упражнения, музыкотерапия), арт-терапии (рисование, лепка); 

создание атмосферы доверия на основе субъект-субъектных отношений между 

педагогом и ребенком, что предполагает индивидуальный подход, тактильное 

взаимодействие (в рамках допустимого) и вербальное подкрепление позитивных 

действий» [28, с. 160; 4, с. 88]. 
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«Педагогические условия успешной адаптации включают создание 

комфортной образовательной среды — обеспечение безопасности (эргономичность 

мебели), зонирование пространства (игровые, познавательные, релаксационные 

зоны), насыщенность развивающими материалами; учет индивидуальных 

особенностей развития через педагогическую диагностику для индивидуализации 

образовательного процесса; использование методов, соответствующих возрастным 

возможностям, — игровые технологии (сюжетно-ролевые, дидактические, 

подвижные игры), наглядные методы обучения (демонстрация, иллюстрации) , 

чередование видов деятельности с оптимальной длительностью одного вида 

активности 10–15 минут; гибкость режима дня, предполагающая модификацию 

распорядка на начальном этапе адаптации — увеличение времени для свободной 

игры, сокращение организованных занятий, введение дополнительных перерывов; 

позитивное подкрепление (вербальные и символические поощрения), которое 

формирует мотивацию к взаимодействию, укрепляет уверенность в себе и снижает 

тревожность» [21, с. 170; 29, с. 230]. 

«Организационные условия адаптации предусматривают постепенное 

увеличение времени пребывания в ДОО по ступенчатой схеме (кратковременное → 

полудневное → полное пребывание); четкие ритуалы начала и завершения дня 

(утреннее приветствие, прощание), создающие ощущение стабильности и 

предсказуемости» [7, с. 50; 13, с. 60]; преемственность семейного и дошкольного 

воспитания, реализуемую через сбор анамнестических данных о ребенке, разработку 

индивидуальных рекомендаций и организацию совместных мероприятий; «работу с 

родителями — информирование о ходе адаптации, нейропсихолого-педагогическое 

просвещение (лекции, семинары), вовлечение в образовательный процесс 

(совместные проекты, праздники) ; кадровую обеспеченность — наличие в штате 

ДОО педагога-нейропсихолога, логопеда для диагностики уровня адаптации, 

коррекционно-развивающей работы с детьми, испытывающими трудности, и 

методической поддержки педагогов» [2; 5; 6; 14; 15; 18; 19]. 

Таким образом, успешная адаптация детей младшего дошкольного возраста к 

условиям ДОО обеспечивается комплексной реализацией указанных факторов и 
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условий. «Их синергия, реализуемая в рамках технологии «Монтессори-сессий» 

(принцип свободного выбора деятельности, подготовленная среда, уважение к 

индивидуальному темпу развития), оптимизирует адаптационный процесс и 

минимизирует негативные последствия стресса» [1, с. 85; 24, с. 115; 25, с. 140]. 

1.4. Монтессори-подход в адаптации детей 1,5–3 лет 

Нейропсихологические исследования подтверждают высокую эффективность 

Монтессори-метода для развития детей младшего возраста [2; 4]. Его воздействие 

реализуется через ряд взаимосвязанных механизмов. 

Во-первых, Монтессори-материалы активно стимулируют сенсорные системы 

(зрение, осязание, слух, обоняние, проприоцепцию), запуская процессы 

синаптогенеза — образования новых нейронных связей, особенно в теменной доле и 

ассоциативных зонах коры больших полушарий [2].  

По мнению А.Р. Лурии: «Сенсорное развитие в раннем возрасте закладывает 

фундамент для высших психических функций: восприятия, памяти, мышления и 

речи. В Монтессори-среде ребенок различает текстуры, сравнивает размеры 

("розовая башня ", "коричневая лестница "), сопоставляет цвета, определяет запахи и 

вкусы — что активирует сенсорные корковые зоны и формирует межсенсорные 

связи» [2, с. 98; 4, с. 92]. 

Во-вторых, метод способствует развитию мелкой моторики, что напрямую 

связано с формированием речевых центров коры больших полушарий из-за 

анатомические близости моторной коры и зоны Брока. «Через работу с 

рамками-вкладышами, сортировку мелких предметов, застегивание пуговиц, 

пересыпание круп и другие действия активируется прецентральная извилина и 

стимулируется развитие лобно-височных областей, что поддерживает становление 

речевой функции» [2, с. 105; 7, с. 45]. 

В-третьих, работа с Монтессори-материалами требует длительной 

концентрации внимания (20–40 минут), что соответствует возрастным 

возможностям детей 1,5–3 лет. Такая концентрация, по Э. Даймонд, «Развивает 

префронтальные отделы лобных долей, отвечающие за планирование, 
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саморегуляцию, исполнительные функции и волевое усилие» [5, с. 5–10]. 

«Самостоятельный выбор материала, постановка цели, выполнение действий и 

оценка результата формируют нейронные сети самоконтроля» [5, с. 15; 2, с. 110]. 

В-четвертых, практические упражнения «Уход за собой и средой активируют 

сенсомоторную кору, улучшая координацию и проприоцептивную чувствительность 

— ощущение положения и движения тела» [4, с. 120].  

По Н.А. Бернштейну; «Проприоцепция лежит в основе моторного 

планирования и координации. Мытье, пересыпание, застегивание, подметание и 

сервировка стола формируют сенсомоторные схемы и укрепляют связи между 

теменной долей и моторной корой» [1, с. 35; 2, с. 115]. 

В-пятых, принцип повторения в Монтессори-педагогике опирается на 

механизмы синаптической пластичности — способности мозга изменять силу и 

количество нейронных связей под влиянием опыта. По Э.Р. Канделу; «Повторение 

опыта приводит к устойчивым изменениям в структуре нейронных сетей, формируя 

долговременную память и навыки. Многократная работа с одним материалом, 

последовательное усложнение заданий и закрепление навыков самообслуживания 

способствуют миелинизации нервных волокон и формированию автоматизмов, 

снижая когнитивную нагрузку» [6, с. 40; 2, с. 120]. 

В-шестых, мультисенсорная интеграция — задействование нескольких 

сенсорных систем одновременно — «развивает межполушарное взаимодействие и 

формирует сложные нейронные ансамбли» [4, с. 98]. Например, при работе с 

«розовой башней» ребенок зрительно воспринимает размеры, тактильно ощущает 

текстуру и проприоцептивно контролирует движения рук, что активирует различные 

отделы мозга одновременно [2]. 

Наконец, предсказуемая структура Монтессори-сессий и наличие ритуалов 

создают «ощущение безопасности, снижая активность миндалевидного тела и 

активируя префронтальные отделы коры, отвечающие за эмоциональную 

регуляцию» [4, с. 118].  
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«Четкая структура дня, повторяющиеся ритуалы приветствия и прощания, 

предсказуемость правил и безопасная среда снижают уровень стресса и 

способствуют эффективной адаптации к новым условиям» [8, с. 78; 9, с. 112]. 

Таким образом, Монтессори-подход комплексно воздействует на 

нейропсихологическое развитие детей 1,5–3 лет, оптимизируя процессы адаптации 

через стимуляцию сенсорных систем, развитие моторики и речи, формирование 

внимания и самоконтроля, синаптическую пластичность, мультисенсорную 

интеграцию и эмоциональную регуляцию. 

1.5. Монтессори-сессии как условие адаптации детей младшего дошкольного 

возраста к ДОО 

Монтессори-сессия — структурированное образовательное мероприятие в 

специально подготовленной среде, направленное на комплексное развитие ребенка 

через взаимодействие с дидактическими материалами. «Ее цель для детей 1,5–3 лет 

— создать условия для естественного развития через самостоятельную деятельность. 

Сессии способствуют развитию сенсорного восприятия, совершенствованию 

моторики, формированию навыков самообслуживания, расширению словарного 

запаса, развитию концентрации внимания и социальной адаптации» [1, с. 60]. 

Структурные компоненты Монтессори-сессий включают: ритуал приветствия, 

создающий эмоционально положительный настрой и способствующий 

установлению доверительного контакта; свободную работу с материалами, где 

ребенок самостоятельно выбирает зону и дидактический материал, а педагог 

наблюдает и вмешивается только по запросу; творческую деятельность (рисование, 

лепку, аппликацию), развивающую мелкую моторику и творческое мышление; 

заключительный ритуал — подведение итогов, рефлексию и прощание, 

закрепляющие чувство завершенности деятельности [3]. 

Ключевые механизмы влияния Монтессори-сессий на адаптацию: 

 «постепенное снижение тревожности за счет предсказуемости среды и 

роли педагога как поддерживающего помощника»: - Дж. Боулби [11, с. 215]; 
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 «создание стабильной и безопасной среды, формирующей базовое 

доверие к миру»: - Э. Эриксону [12, с. 48]; 

 четкая организация процесса с фиксированным порядком деятельности, 

снижающая стресс при переходе в ДОО; 

 «стимулирование самостоятельности (выбор материалов, деятельности и 

темпа работы), укрепляющее уверенность в себе и развивающее ответственность» 

[9, с. 76]; 

 безусловное принятие и поддержка в духе идей К. Роджерса [13]; 

 формирование позитивного отношения к ДОО через внутреннюю 

мотивацию, по теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана [7]; 

 социальная адаптация через взаимодействие со сверстниками: дети 

учатся сотрудничать, договариваться и уважать личные границы, а разновозрастные 

группы способствуют передаче опыта и развитию эмпатии, по Л.С. Выготскому) [6]; 

 развитие коммуникативных навыков: умение выражать мысли, задавать 

вопросы и слушать других (по исследованиям М.И. Лисиной) [14]. 

Свойства Монтессори-сессий для детей 1,5–3 лет: 

 короткая продолжительность (около 1,5 часов) — учитывает 

ограниченную концентрацию внимания и быструю утомляемость, соответствует 

санитарно-гигиеническим нормам (ФГОС ДО, п. 3.3); 

 четкая структура с ритуалами — обеспечивает предсказуемость, важную 

для эмоциональной регуляции [5]; 

 акцент на сенсорном развитии и мелкой моторике — используются 

материалы, развивающие зрение, осязание, слух (шершавые таблички, бусины, 

геометрические фигуры) [1]; 

 «постепенное усложнение заданий — реализует принцип поэтапного 

формирования умственных действий»: -  П.Я. Гальперину [6, с. 120]; 

 «интеграция практических навыков (самообслуживание, уход за средой) 

— способствует интериоризации социальных норм»: - Л.С. Выготскому [6, с. 140]; 
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 гибкость формата — возможность адаптации под индивидуальные 

потребности (ФГОС ДО, п. 2.4); 

 «эмоциональная поддержка со стороны педагога и родителей — создает 

условия для безопасной привязанности и снижает стресс адаптации»: - Дж. Боулби 

[11, с. 220]. 

Таким образом, Монтессори-сессии обеспечивают комплексную поддержку 

адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям ДОО, сочетая 

структурированность, самостоятельность, эмоциональную безопасность и учет 

возрастных особенностей развития. 
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Выводы по Главе 1 

Адаптация детей 1,5–3 лет к условиям ДОО рассмотрена в рамках четырех 

научных подходов: биологического (механизм выживания, фазы адаптационного 

синдрома — реакция тревоги, стадия сопротивления, стадия истощения) [1; 3], 

нейропсихологического (когнитивные, эмоциональные и поведенческие стратегии 

преодоления стресса), социально-психологического (интеграция в социальную среду 

и усвоение норм) [6; 8] и педагогического (развитие личности и формирование 

социальных связей) [9; 11]. 

Особенности адаптации проявляются на пяти уровнях: эмоциональном 

(тревожность, перепады настроения, страх новизны) [12; 13], поведенческом 

(регресс навыков, снижение активности, избегание контактов) [14; 16], 

физиологическом (нарушения сна и аппетита, восприимчивость к инфекциям) 

[17; 19], когнитивном (трудности осмысления правил, освоение ориентиров, 

формирование ролей) [20; 22] и социальном (избирательность в контактах, 

подражание, включение в игры) [23; 25]. 

Выделены три фазы адаптации [26; 27]: острая (1–15 дней), подострая (15–30 

дней) и фаза компенсации (30–60 дней). 

Критерии успешной адаптации: стабильный эмоциональный фон, 

нормализация физиологических показателей, активное социальное взаимодействие, 

сохранение познавательной активности, восстановление навыков 

самообслуживания, положительное отношение к ДОО [21; 26; 27; 28; 30]. 

Факторы адаптации: индивидуальные особенности ребенка [19; 31; 32], 

семейная ситуация, условия ДОО, социальный опыт [28]. 

Признаки дезадаптации (по М.М. Безруких) [37; 39]: нарушение 

эмоционального состояния, регрессивные проявления, соматические реакции, 

социальная изоляция, нежелание идти в сад. 

Условия успешной адаптации: эмоционально благоприятная атмосфера, работа 

с родителями, игровая деятельность, доверительные отношения [40].  
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Таким образом, адаптация — сложный многоуровневый процесс, успешность 

которого определяется взаимодействием биологических, нейропсихологических и 

социальных механизмов и созданием благоприятных условий в семье и ДОО, что 

формирует основу для эмпирического исследования и разработки рекомендаций по 

ее оптимизации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

2.1. Организация и методы исследования  

В рамках изучения адаптации детей младшего дошкольного возраста к 

условиям дошкольной образовательной организации (ДОО) проведено 

эмпирическое исследование с целью оценить уровень адаптации детей 1,5–3 лет и 

выявить психолого-педагогические условия ее успешного протекания. 

Выборка включала 20 детей (11 мальчиков и 9 девочек) в возрасте от 1 года 6 

месяцев до 3 лет; исследование проводилось на базе ДОО в течение 90 часов, при 

этом дети поступали в детский сад постепенно. 

Для диагностики применялись три методики: 

1. Методика С.В. Велиевой «Паровозик» для оценки эмоционального 

состояния и уровня тревожности: ребенку предлагали составить «паровозик» из 6 

разноцветных вагончиков, выбирая цвета по степени приятности (оценка — от 5 

баллов за первый выбор до 1 балла за последний). Диагностика проводилась трижды: 

в 1-й день, на 3-й неделе и на 8-й неделе посещения ДОО. 

2. Лист поведенческой и нейропсихологической адаптации А.С. Роньжиной 

для систематического наблюдения за поведением ребенка (аппетит, сон, 

эмоциональное состояние, социальные контакты, игровая деятельность, реакция на 

расставание с родителем, навыки самообслуживания). Оценка — по 5-балльной 

шкале, ежедневное заполнение воспитателем в течение 8 недель. 

3. Опрос родителей по методике К.Л. Печоры (анкетирование до начала 

посещения ДОО и через 8 недель) для выявления семейного контекста и готовности 

ребенка к поступлению в ДОО (особенности поведения дома, навыки 

самообслуживания, коммуникативные навыки, режим дня, эмоциональное 

состояние, отношение родителей к детскому саду). 
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Критерии успешности адаптации: 

 снижение уровня тревожности (повышение среднего балла по методике 

«Паровозик»); 

 стабильный аппетит и сон; 

 освоение навыков самообслуживания (мытье рук, пользование 

салфеткой, посещение туалета); 

 активное участие в групповых занятиях (инициативность, вовлеченность 

в игры, следование инструкциям воспитателя); 

 положительное отношение к детскому саду (позитивное реагирование на 

посещение, легкое расставание с родителями); 

 сформированный ритуал прощания с родителем и быстрое переключение 

на деятельность. 

Обработка данных включала: 

 количественный анализ (подсчет процентов детей с разным уровнем 

адаптации, расчет средних баллов, сравнение показателей до и после программы); 

 качественный анализ (описание типичных и нетипичных случаев, 

выявление индивидуальных и семейных факторов, влияющих на адаптацию); 

 сравнительный анализ данных (сопоставление результатов первичной и 

итоговой диагностики, выявление общих тенденций); 

 графическое представление результатов (диаграммы распределения 

детей по уровням адаптации, графики динамики эмоционального состояния и 

параметров листа адаптации). 

Теоретическое обоснование подхода опирается на идеи Л.С. Выготского, 

М.И. Лисиной, Д.Б. Эльконина: успешность адаптации определяется эмоциональной 

стабильностью ребенка, сформированностью навыков самообслуживания, уровнем 

коммуникативных умений, поддержкой семьи, качеством взаимодействия с 

педагогами и благоприятной нейропсихологической атмосферой в группе. 



19 
 

Сочетание диагностических инструментов и структурированной программы 

позволило обеспечить индивидуальный подход, оперативно корректировать 

педагогическое воздействие и объективно оценить эффективность сопровождения 

адаптации. Это создало условия для научно обоснованной ней 

2.2. Результаты исследования адаптации детей младшего дошкольного 

возраста к дошкольной образовательной организации  

В процессе наблюдения за детьми младшего дошкольного возраста и проведения 

опросов в ДОО г. Красноярске было установлено, что основная активность детей 

младшего дошкольного возраста происходит в привычных для них ситуациях. Данные 

ситуации включают в себя занятия по методике Монтессори, рисование, аппликацию, 

работу с пластилином, театрализацию, развитие речи, музыкальные и физкультурные 

занятия. Однако, наибольшую значимость имеет их свободная игра, которая 

происходит в процессе повседневных действий. Также, наблюдения проводились во 

время режимных моментов, таких как умывание, прием пищи, сон, одевание, 

раздевание и прогулки. 

В рамках исследования осуществлялось наблюдение за детьми младшего 

дошкольного возраста и проводился опрос родителей. Полученные данные 

регистрировались в протоколах педагогами и психологом. После анализа полученных 

результатов на начальном этапе исследования были сделаны выводы. 

Проведенное исследование по методике А.С. Роньжиной позволило выявить 

неравномерное распределение выборочной совокупности детей по уровням 

адаптированности к условиям дошкольной образовательной организации. 
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Рис. 1. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста (1,5-3 лет) по показателям адаптации (по методике 

диагностики уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению, 

автор — А.С. Роньжина), в %. 

Согласно данным диаграммы на рис. 1, наибольшую долю (по 45% каждый) 

составляют группы детей со средним и низким уровнями адаптированности. Это 

свидетельствует о том, что значительная часть воспитанников испытывает 

определенные трудности в привыкании к детскому саду. 

Дети с низким уровнем адаптированности (45%) требуют особого внимания со 

стороны педагогов и психолога, так как они, вероятно, сталкиваются с выраженными 

эмоциональными и поведенческими проблемами: 

 негативным отношением к пребыванию в ДОО; 

 нарушением режима дня; 

 снижением речевой и игровой активности; 

 сложностями в установлении контактов со сверстниками и взрослыми. 

Группа детей со средним уровнем адаптированности (45%) демонстрирует 

относительно стабильное, но не оптимальное состояние. Такие дети могут проявлять 

ситуативные признаки дезадаптации (например, при смене деятельности или в 
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режимные моменты), но в целом сохраняют способность к взаимодействию и 

обучению. 

При этом высокий уровень адаптированности зафиксирован лишь у 10% 

обследованных дошкольников. Это говорит о том, что абсолютное большинство 

детей младшего дошкольного возраста на момент диагностики не достигло стадии 

полной, устойчивой адаптации к условиям образовательной организации. 

Таким образом, результаты диагностики указывают на критическую 

необходимость разработки и внедрения дифференцированных программ психолого-

педагогического сопровождения, направленных на профилактику и коррекцию 

дезадаптационных проявлений у младших дошкольников 

Для уточнения причин затруднений в привыкании к детскому саду было 

проведено исследование динамики психического состояния детей младшего 

дошкольного возраста. Полученные результаты представлены на второй диаграмме, 

рис. 2. Они позволяют не только подтвердить гипотезу о наличии проблем, но и 

конкретизировать их характер, выделив группы детей с различной степенью 

эмоционального благополучия. 

Диаграмма «Динамика психического состояния детей младшего дошкольного 

возраста» демонстрирует острую диспропорцию между группами детей по уровню 

их психического комфорта. 
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Рис. 2. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста по показателям психического состояния в ходе 

психолого-педагогического сопровождения (по методике «Паровозик», 

автор — С. В. Велиевой), в %. 

Диагностика психического состояния детей младшего дошкольного возраста 

выявила неблагоприятную картину эмоционального благополучия. 

У 40 % обследованных дошкольников зафиксировано низкое психическое 

состояние, проявляющееся: 

 повышенной тревожностью и страхами; 

 эмоциональной неустойчивостью; 

 снижением познавательной и игровой активности; 

 трудностями в установлении контактов со сверстниками и педагогами. 

Еще 30 % детей демонстрируют среднее психическое состояние — 

пограничное состояние с ситуативными эмоциональными проблемами 

(обостряющимися при стрессе, например, при расставании с родителями), при 

котором сохраняется способность к взаимодействию, но ресурсы адаптации 

истощены. 

Лишь по 15 % воспитанников показали позитивное и высокое психическое 

состояние соответственно — это означает, что только каждый шестой ребенок 

чувствует себя в ДОО спокойно и уверенно, а устойчивой эмоциональной 

стабильности лишены большинство детей возрастной группы. 

Ключевые выводы: 

1. 70 % детей (40 % с низким + 30 % со средним состоянием) испытывают 

эмоциональные трудности, что создает высокий риск стойкой дезадаптации. 

2. Лишь 30 % демонстрируют позитивное или высокое психическое 

состояние — такой низкий показатель требует незамедлительного 

психолого-педагогического вмешательства. 
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3. Выявлена прямая корреляция между низким психическим состоянием и 

низким/средним уровнем адаптированности, установленным на предыдущих этапах 

исследования. 

Для уточнения успешности завершения адаптационного периода был проведен 

заключительный срез с использованием адаптированной версии опросника 

К.Л. Печоры (диаграмма рис. 3 «Распределение выборочной совокупности детей 

младшего дошкольного возраста по показателям эмоционального состояния…»). 

Полученные данные позволили оценить итоговый статус адаптации каждого ребенка 

и общий эмоциональный фон группы, подтвердив необходимость целенаправленной 

коррекционной работы. 

Приоритетная задача — создание эмоционально комфортной среды и 

реализация коррекционных программ для детей из групп риска (с низким и средним 

психическим состоянием). 

 

Рис. 3. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста по показателям эмоционального состояния детей младшего 

дошкольного возраста (1,5–3 лет) с использованием адаптированной версии 

опросника К.Л. Печоры, в %. 

Анализ адаптации детей младшего дошкольного возраста (1,5–3 лет) к 

условиям ДОО по трем диагностическим срезам (методики А.С. Роньжиной, 
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динамики психического состояния и опросника К.Л. Печоры) выявил критическую 

сложность данного процесса. 

На начальном этапе, по методике А.С. Роньжиной, 90 % детей (45 % с низким 

и 45 % со средним уровнем) испытывали выраженные трудности адаптации. Вторая 

диаграмма подтвердила прямую связь этих проблем с эмоциональным состоянием: 

70 % воспитанников находились в состоянии неблагополучия (40 % — низкое, 30 % 

— среднее психическое состояние). 

Итоговая диагностика - опросник К.Л. Печоры, показала следующие 

результаты: 

 15 % детей достигли полной адаптации (устойчивые контакты со 

сверстниками и педагогами, соблюдение режима без стресса); 

 50 % продемонстрировали частичную адаптацию с ситуативными 

трудностями (например, при расставании с родителями); 

 23 % не адаптировались из-за форсированных условий («резкий переход» 

с негативными реакциями: плач, отказ от еды, нарушение сна); 

 12 % покинули ДОО из-за тяжести адаптационного кризиса. 

Таким образом, выявлена устойчивая цепочка: низкий стартовый уровень 

адаптации → эмоциональный стресс → низкая успешность завершения процесса. 

Суммарно 35 % детей либо не адаптировались, либо ушли из учреждения, а 50 % 

остаются в «серой зоне» частичной адаптации с риском срыва при стрессе.  

Полученные данные свидетельствуют о неэффективности стандартных 

подходов и подтверждают необходимость внедрения дифференцированных 

программ психолого-педагогической поддержки с акцентом на профилактику 

«резких переходов» и создание условий для плавного вхождения в режим ДОО. 

2.3. Психолого-педагогические условия адаптации детей младшего 

дошкольного возраста с использованием Монтессори-сессий 

Вслед за Л.С. Выготским, можно утверждать, что период раннего детства 

характеризуется особой чувствительностью к изменениям социальной среды, что 

делает процесс адаптации к ДОО значимым этапом в развитии ребенка [3]. 



25 
 

Программа «Вместе с мамой» представляет собой психолого-педагогическую 

программу сопровождения адаптации детей младшего дошкольного возраста (1,5–3 

года) к условиям ДОО. Ее актуальность обусловлена высокой потребностью в 

эффективных методах адаптации младших дошкольников, которые при поступлении 

в ДОО сталкиваются с комплексом стрессовых факторов: расставанием с 

родителями, новой социальной средой, изменением режима дня, необходимостью 

освоения навыков самообслуживания, установлением контактов со сверстниками и 

педагогами. Эти факторы могут приводить к повышению тревожности, нарушениям 

сна и аппетита, регрессу уже сформированных навыков, протестному поведению и 

затяжному процессу адаптации. 

Цель программы: создание условий для успешной адаптации детей младшего 

дошкольного возраста к условиям ДОО через взаимодействие с родителями и 

постепенное включение в образовательную среду. 

Задачи программы: 

 снизить уровень тревожности ребенка при расставании с родителями; 

 сформировать позитивный образ детского сада; 

 развить навыки самообслуживания и самостоятельности; 

 способствовать социализации и развитию коммуникативных навыков; 

 обучить родителей методам поддержки адаптации ребенка; 

 обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку на основе 

регулярной диагностики; 

 создать благоприятную эмоционально-развивающую среду в группе. 

Участники программы: 

 дети в возрасте 1,5–3 лет, впервые поступающие в ДОО; 

 родители (законные представители) детей; 

 педагоги группы (воспитатели); 

 педагог-нейропсихолог ДОО; 
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 старший воспитатель. 

Научно-методические и нормативно-правовые основания программы 

Научно-методические основания программы опираются на ряд 

концептуальных подходов и исследований. В первую очередь, это принципы 

Монтессори-педагогики (подготовленная среда, свобода выбора, уважение к 

индивидуальному темпу развития), акцентирующие внимание на самостоятельности 

ребенка и его активном участии в обучении [1].  

Подготовленная среда, предполагающая разделение пространства на 

тематические зоны (естествознание, практическая жизнь, языковая, сенсорная, 

математическая), позволяет детям выбирать деятельность в соответствии с их 

интересами и потребностями, что снижает стресс адаптации. 

По мнению М. Монтессори, концепция сензитивных периодов развития 

учитывает естественные временные окна восприимчивости к освоению навыков [1]. 

Например, сензитивный период восприятия порядка (0–3 года) помогает 

организовать среду так, чтобы ребенок чувствовал предсказуемость и безопасность, 

что критически важно в период адаптации. 

Исследования С.А. Леонтьевой, Л.И. Леонтьевой, Е.Ю. Плахотниковой, 

Л.Ф. Савельевой и Н.Г. Синицыной подтверждают, что сотрудничество родителей и 

педагогов выступает ключевым фактором успешной адаптации [5; 7; 12; 15; 21]. 

Поэтапный подход (постепенное увеличение времени пребывания в ДОО) и активное 

участие родителей (совместные мероприятия, анкетирование, соблюдение режима 

дня дома, соответствующего режиму ДОО) создают преемственность между 

домашней и дошкольной средой, ускоряя адаптацию. 

Для объективной оценки степени адаптированности ребенка, отслеживания 

динамики и корректировки программы используются методики диагностики 

адаптации: 

 «Паровозик» С.В. Велиевой [4]; 

 лист поведенческой и нейропсихологической адаптации детей от 1,5 -3 

лет. А.С. Роньжиной [8]; 
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 опрос родителей К.Л. Печоры [19]. 

Нормативно-правовые основания включают: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО), определяющий обязательные требования к дошкольному 

образованию (индивидуализация, уважение личности ребенка, поддержка его 

инициативы и сотрудничества с семьей) [2]; 

 СанПиН для ДОО, устанавливающие санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям размещения, оборудованию, режиму работы ДОО, 

организации питания, режиму дня и другим аспектам [11]; 

 локальные акты ДОО (например, положение о структуре и организации 

адаптации детей к условиям ДОО), конкретизирующие общие требования ФГОС и 

СанПиН с учетом специфики учреждения [14]. 

Сочетание научно-методических и нормативно-правовых оснований позволяет 

создать программу адаптации, учитывающую как индивидуальные потребности 

ребенка, так и обязательные требования законодательства, обеспечивая 

эффективность и безопасность процесса адаптации. 

Структура и содержание программы 

Программа включает три этапа реализации общей длительностью 90 часов.  
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Таблица 1 

Этапы реализации программы 

Этап 1. Подготовительный (1–2 недели) 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Знакомство с пространством 

группы в присутствии родителя 

(15–20 минут) 

Ребенок + родитель 1–2 день Осмотр среды, знакомство с 

воспитателем 

Короткие визиты по 4-7 часов Ребенок + родитель 3–5 день Акцент на сенсорных играх и 

творчестве 

Обучение родителей принципам 

Монтессори 
Родитель + педагог 1 неделя 

Соблюдение правил, 

наблюдение, помощь по 

запросу, уважение к темпу 

ребенка 

Постепенный уход родителя: 15 

мин → 30 мин → 1 час → 1,5 

часа 

Ребенок + родитель + педагог 2 неделя Присутствие педагога рядом с 

ребенком 
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Окончание таблицы 1 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Формирование ритуала 

прощания: объятия, «помахать в 

окно», любимая игрушка в 

группе 

Ребенок + родитель + педагог Постоянно на этапе Ритуал закрепляется и 

повторяется 

Рефлексия: обсуждение с 

родителями успехов и 

трудностей ребенка 

Родитель + педагог Ежедневно после визита Фиксация наблюдений в листе 

адаптации 

Диагностика: «Паровозик», лист 

адаптации, опрос Печоры 

Педагог + родитель Начало и конец этапа Оценка исходного уровня и 

динамики 

Самостоятельное посещение 

группы без родителя, 

постепенное увеличение 

времени: 2 часа → на сон → до 

вечера 

Ребенок + педагог 3–6 неделя По индивидуальному графику 
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Таблица 2 

Этап 2. Основной (3–6 недель) 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Включение в групповые 

занятия: зарядка, 

Монтессори-сессия, прогулка, 

пальчиковая гимнастика, 

литературный круг, урок 

тишины, музыкальное занятие, 

хореография, творчество, 

живопись, 

нейронейропсихологические 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

свободная деятельность. 

Ребенок + педагог Ежедневно По расписанию группы 

Постепенное освоение новых 

зон среды: творческой, 

сенсорной, практической 

Ребенок + педагог 3–6 неделя Педагог сопровождает и 

поддерживает 

Окончание таблицы 2 



31 
 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Развитие навыков 

самообслуживания: мытье рук, 

пользование салфеткой, 

горшком/унитазом 

Ребенок + педагог 

Постоянно 

Использование визуальных 

подсказок (картинки с 

алгоритмом действий) 

Рефлексия: обсуждение с 

родителями успехов и 

трудностей ребенка 

Родитель + педагог 1 раз в неделю Анализ листа адаптации и 

наблюдений 

Диагностика: «Паровозик», 

лист адаптации 

Педагог + родитель Середина и конец этапа Отслеживание динамики 

эмоционального состояния и 

поведения 
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Таблица 3 

Этап 3. Закрепляющий (7–10 недель) 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Адаптационная 

консультация с 

родителями 

Родитель + педагог + 

нейропсихолог (при 

необходимости 

Конец этапа (10 

неделя) 

Подведение итогов, рекомендации на будущее 

Участие в полном 

режиме дня ДОО 

Ребенок + педагог 
7–10 неделя 

Полный день в группе 

Дальнейшее освоение 

зон среды и усложнение 

задач 

Ребенок + педагог Постоянно 

Расширение зоны самостоятельности 

Развитие 

коммуникативных 

навыков через 

совместные игры и 

помощь другим детям 

Ребенок + педагог 

Постоянно 

Поддержка взаимодействия со сверстниками 
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Окончание таблицы 3 

Деятельность Участники Сроки Примечания 

Итоговая диагностика: 

«Паровозик», лист адаптации, 

опрос Печоры 

Педагог + родитель Конец этапа Оценка результатов программы 
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Используемые методики, технологии, инструментарий 

Подготовленная среда 

соответствует принципам Монтессори-педагогики и отвечает базовым 

потребностям детей младшего возраста в безопасности, предсказуемости и 

самостоятельности. 

Обоснование: 

 Зонирование пространства (сенсорная, творческая, практическая зоны) 

помогает ребенку ориентироваться в новой среде, снижает тревожность за счет четкой 

структуры. Каждая зона выполняет свою функцию: сенсорная развивает восприятие, 

творческая — воображение, практическая — навыки самообслуживания [1; 8]. 

 Доступность материалов (на уровне глаз и рук ребенка) дает возможность 

самостоятельно выбирать занятия, что укрепляет уверенность в своих силах и снижает 

зависимость от взрослого [1; 16]. 

 Учет возрастных особенностей (мебель по росту, простые и понятные 

материалы) обеспечивает комфорт и безопасность. Дети этого возраста активно 

исследуют мир через действия, поэтому важно, чтобы все было адаптировано под их 

физические возможности [2; 9]. 

Свобода выбора деятельности 

Почему выбрана: поддерживает естественное стремление детей к 

самостоятельности и исследовательской активности, что критически важно в период 

адаптации. 

Обоснование: 

 Самостоятельный выбор материала и занятия позволяет ребенку 

действовать в соответствии с текущими потребностями и интересами, снижая стресс 

от новой обстановки [1; 8]. 
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 Минимальное вмешательство родителя (присутствие без давления) создает 

баланс между поддержкой и автономией. Родитель выступает «безопасной базой», к 

которой можно обратиться, но не диктует действия [3; 7]. 

 Отсутствие принуждения предотвращает формирование негативного 

отношения к ДОО. Ребенок учится доверять среде и взрослым, что ускоряет адаптацию 

[1; 11]. 

 Роль педагога, как наблюдателя и помощника 

В Монтессори-педагогике педагог выполняет особую функцию — он не учитель 

в традиционном смысле, а проводник и помощник в развитии ребенка. В программе 

«Вместе с мамой» эта роль дополняется функцией наставника для родителей. 

Функции педагога: 

 Минимальное вмешательство в деятельность ребенка. «Педагог наблюдает 

за ребенком, стараясь не нарушать ход его самостоятельной работы, вмешивается 

только в случае необходимости. На подготовительном этапе он также наблюдает за 

взаимодействием родителя и ребенка, давая деликатные рекомендации» [26, с. 272]. 

 Своевременная помощь по запросу. Педагог готов оказать поддержку, 

когда ребенок испытывает затруднения, но не предлагает помощь без запроса. Это 

правило распространяется и на родителей: педагог учит их ждать инициативы ребенка. 

 Демонстрация способов работы с материалами. Педагог показывает 

ребенку, как использовать дидактический материал, соблюдая принцип «научи один 

раз и оставь в покое». Родителям демонстрируются те же способы, чтобы обеспечить 

единство подходов дома и в саду. 

 Эмоциональная поддержка и принятие. «Педагог создает атмосферу 

доверия и безопасности, проявляет эмпатию и уважение к чувствам ребенка, что 

снижает тревожность в период адаптации. Он также поддерживает родителей, помогая 

им справляться с собственными переживаниями» [8, с. 432; 20, с. 477]. 

Педагогический эффект: такой подход позволяет ребенку чувствовать себя 

защищенным и одновременно самостоятельным, что способствует формированию 
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позитивного отношения к ДОО. Согласованность действий педагога и родителя 

усиливает этот эффект. 

 Структурированность сессий 

Предсказуемость и упорядоченность процесса Монтессори-сессии создают 

ощущение стабильности, необходимое для адаптации детей младшего возраста. 

Программа «Вместе с мамой» ориентирована на постепенное включение ребенка в 

распорядок дня дошкольной образовательной организации. Ключевым элементом ее 

эффективности выступает структурированность образовательного процесса. 

Основные элементы структурированности: 

1. Четкие ритуалы начала и завершения сессии. В начале занятия 

проводится короткий круг приветствия, в конце — ритуал прощания. На 

подготовительном этапе родитель активно участвует в этих ритуалах вместе с 

ребенком, что способствует закреплению их значимости и формирует у ребенка 

ощущение стабильности [3]. 

2. Предсказуемость последовательности действий. Дети заранее знают 

порядок мероприятий: после периода свободной работы следуют групповые занятия, 

затем прогулка и т. д. Такая прозрачность снижает тревожность, вызванную 

неопределенностью. Для обеспечения преемственности родители получают 

расписание и методические рекомендации, позволяющие поддерживать схожий 

режим в домашних условиях. 

3. Соблюдение временных рамок с учетом возрастных особенностей. «Для 

детей 1,5–3 лет длительность непрерывной деятельности ограничивается 30–40 

минутами, что соответствует уровню концентрации внимания и работоспособности 

в данном возрасте. На начальных этапах время пребывания в группе увеличивается 

постепенно — от 15 минут до полного дня, что минимизирует стресс и способствует 

успешной адаптации» [16, с. 128]. 

Нейропсихологическая основа: структурированность среды и деятельности 

соответствует потребности детей младшего возраста в стабильности и 
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предсказуемости, что облегчает адаптацию к новым условиям. В программе «Вместе с 

мамой» эта потребность удовлетворяется за счет поэтапного усложнения структуры 

дня и участия родителя на начальных этапах [3; 30]. 

Сенсорная стимуляция 

Развитие сенсорного восприятия является важной частью адаптации, так как 

сенсорные впечатления помогают ребенку ориентироваться в новой среде. В 

программе «Вместе с мамой» сенсорные упражнения используются как средство 

снижения стресса и установления контакта с группой. 

Способы реализации: 

 Использование материалов, развивающих тактильное, зрительное, 

слуховое восприятие. Дидактические материалы Монтессори специально разработаны 

для тренировки органов чувств: шершавые доски, шумовые цилиндры, цветные 

таблички. На занятиях родители и дети могут работать с ними вместе, что усиливает 

эффект. 

 Постепенное усложнение сенсорных задач. От простого различения 

(гладкое/шершавое) дети переходят к более сложным (оттенки цветов, звуки разной 

высоты). Педагог подбирает задания с учетом уровня адаптации каждого ребенка. 

 Связь сенсорного опыта с практической деятельностью. Сенсорные 

упражнения интегрируются в повседневные задачи: например, сортировка предметов 

по цвету помогает при уборке, различение звуков — при слушании инструкций. 

Родители учатся использовать эти связи дома. 

Развивающий эффект: «сенсорная стимуляция способствует развитию 

когнитивных функций, улучшает ориентацию в пространстве и снижает тревожность 

за счет знакомства с новыми ощущениями в безопасной обстановке» 

[6, с. 48; 7, с. 336].  

В программе «Вместе с мамой» этот эффект дополняется эмоциональной 

поддержкой со стороны родителя. 
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6. Развитие мелкой моторики и координации 

Упражнения на развитие мелкой моторики не только способствуют физическому 

развитию, но и играют важную роль в адаптации. В рамках программы они 

интегрированы в повседневную деятельность и служат средством повышения 

самостоятельности ребенка. 

Формы работы: 

 Упражнения с мелкими предметами: сортировка бусин, нанизывание, 

выкладывание узоров из мозаики. Проводятся как индивидуально, так и в парах 

«родитель-ребенок». 

 Работа с материалами Монтессори: рамки с застежками (пуговицы, 

молнии, кнопки), шнуровки, наборы для переливания и пересыпания. Родители 

осваивают способы демонстрации этих упражнений и помогают ребенку на первых 

этапах. 

 Практические навыки: мытье рук, пользование салфеткой, сервировка 

стола, уход за растениями. Эти действия отрабатываются сначала в присутствии 

родителя, затем самостоятельно. 

Адаптационный потенциал: «развитие мелкой моторики повышает 

самостоятельность ребенка, что укрепляет его уверенность в себе и снижает 

зависимость от взрослого, облегчая процесс адаптации». В программе «Вместе с 

мамой» родители становятся партнерами в освоении этих навыков, что ускоряет 

прогресс [4, с. 255; 15, с. 374]. 

7. Социальное взаимодействие 

Монтессори-сессия создает условия для постепенного включения ребенка в 

социальное взаимодействие со сверстниками. Программа «Вместе с мамой» 

предусматривает поэтапный переход от индивидуальной деятельности к групповой. 
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Методы организации: 

 Организация совместных игр и занятий. Педагог предлагает детям 

совместные проекты: строительство из кубиков, создание коллективной аппликации, 

уход за растениями в уголке природы. На начальных этапах в таких занятиях могут 

участвовать и родители. 

 Обучение правилам взаимодействия. Через игровые ситуации дети 

осваивают навыки очереди, обмена, взаимопомощи. Родители демонстрируют эти 

правила своим примером и поддерживают их соблюдение дома. 

 Развитие эмпатии и взаимопомощи. Педагог поощряет проявления заботы: 

помочь товарищу застегнуть куртку, поделиться игрушкой, утешить расстроенного 

ребенка. Родители закрепляют эти модели поведения в семье. 

«Социально-нейропсихологический эффект: постепенное включение в 

групповые формы деятельности снижает страх перед новыми контактами и формирует 

позитивные модели взаимодействия. Участие родителей на ранних этапах помогает 

ребенку чувствовать себя увереннее в общении со сверстниками, а перенос усвоенных 

правил взаимодействия в домашнюю среду способствует их закреплению» 

[14, с. 320; 29, с. 416]. 

Работа с родителями 

Успешная адаптация невозможна без активного участия семьи. 

Монтессори-подход предусматривает системное взаимодействие с родителями, 

которое в программе «Вместе с мамой» становится центральным элементом. 

Направления работы: 

 Обучение родителей принципам Монтессори. Проводятся семинары и 

консультации, на которых родители знакомятся с основами педагогики М. Монтессори 

и ее значением для адаптации. Темы семинаров: 

 «Роль подготовленной среды в развитии ребенка»; 

 «Свобода выбора и границы: как не навредить самостоятельности»; 
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 «Наблюдение как инструмент понимания потребностей ребенка»; 

 «Ритуалы и структура дня: зачем они нужны?». 

 Вовлечение в адаптационный процесс. Родители участвуют в 

подготовительном этапе программы: 

 посещают группу вместе с ребенком (первые 1–2 недели); 

 осваивают ритуалы прощания (объятия, «помахать в окно», оставить 

любимую игрушку в группе); 

 учатся наблюдать за самостоятельной деятельностью ребенка, не 

вмешиваясь без необходимости; 

 помогают ребенку ориентироваться в зонах Монтессори-среды. 

 Обратная связь и рефлексия. Регулярные встречи с педагогом позволяют 

родителям: 

 обсуждать успехи и трудности ребенка; 

 получать рекомендации по поддержке адаптации в домашних условиях; 

 делиться опытом с другими родителями; 

 корректировать собственные стратегии взаимодействия с ребенком. 

Формы взаимодействия: 

 индивидуальные консультации (1 раз в 2 недели); 

 групповые семинары (1 раз в месяц); 

 совместные занятия «родитель + ребенок» (еженедельно на 

подготовительном этапе); 

 чат поддержки в мессенджере для оперативного обмена информацией; 

 дневник наблюдений (заполняется педагогом и родителями). 
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«Значение для адаптации: согласованность действий семьи и ДОО создает 

единую поддерживающую среду, что существенно повышает эффективность 

адаптационного процесса» [18, с. 144; 22, с. 240]. 
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Таблица 4 

Распределение ролей 

Участник Обязанности 

Ребенок 

Посещение группы по графику, участие в занятиях, освоение 

навыков самообслуживания, взаимодействие со сверстниками и 

педагогами, соблюдение ритуалов прощания 

Родитель 

Участие в подготовительном этапе, соблюдение графика визитов, 

выполнение рекомендаций педагогов, участие в рефлексиях и 

консультациях, поддержка ребенка дома, соблюдение ритуала 

прощания 

Педагог 

Организация среды Монтессори, проведение занятий, 

сопровождение адаптации ребенка, обучение родителей, фиксация 

наблюдений в листе адаптации, проведение диагностики, 

рефлексия с родителями, корректировка программы при 

необходимости 
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Окончание таблицы 4 

Участник Обязанности 

Нейропсихолог  

Проведение диагностики: «Паровозик», консультации для 

родителей и педагогов, помощь в коррекции сложных случаев 

адаптации 
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Гарантия прав участников программы 

Выбранные механизмы защиты прав участников обеспечивают безопасность, 

прозрачность и индивидуальный подход: 

 Соблюдение ФГОС ДО и локальных актов гарантирует соответствие 

программы законодательству и стандартам качества [5; 12]. 

 Информированное согласие родителей уважает их право на участие в 

принятии решений. 

 Мониторинг здоровья и эмоционального состояния позволяет 

своевременно выявлять проблемы и корректировать нагрузку. 

 Гибкость программы учитывает индивидуальные особенности ребенка, 

предотвращая чрезмерный стресс. 

 Доступ к информации дает родителям возможность быть вовлеченными в 

процесс и доверять специалистам ДОО. 

Все методики и технологии взаимосвязаны и работают на единую цель — 

создать условия, в которых ребенок 1,5–3 лет сможет адаптироваться к ДОО с 

минимальным стрессом, развивая самостоятельность, социальные навыки и 

уверенность в себе. Сочетание Монтессори-принципов с системной работой с 

родителями обеспечивает комплексный подход, подтвержденный научными 

исследованиями и практикой. 

Выбор ресурсов для реализации программы, а также ее сроков и этапов 

обусловлен принципами Монтессори-педагогики, возрастными особенностями детей 

1,5–3 лет и необходимостью эффективной адаптации к образовательной среде. Эти 

решения подкреплены теоретическими положениями Марии Монтессори и 

современными исследованиями в области дошкольного образования. 
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Ресурсы для реализации программы 

Для успешной реализации Монтессори-программы необходимы следующие 

ресурсы: 

Квалифицированный кадровый состав: 

 Педагоги с подготовкой по Монтессори-педагогике — для организации 

развивающей среды, учета сензитивных периодов развития, поддержки детской 

инициативы и корректировки образовательного процесса через наблюдение за 

детьми [1; 11; 26]. 

 Педагог-нейропсихолог — для сопровождения эмоционального 

благополучия детей (особенно в период адаптации) и работы с индивидуальными 

особенностями развития [17; 33]. 

 Старший воспитатель — для координации программы, обеспечения ее 

системности и качества, организации взаимодействия специалистов и связи с 

родителями [2; 27]. 

Учебно-методическое обеспечение: 

 Дидактические материалы Монтессори (сенсорные, практические, 

языковые, математические) — для развития тактильного и зрительного восприятия, 

мелкой моторики, речи и математических представлений, а также для 

стимулирования самостоятельного освоения знаний [1; 11; 15]. 

 Визуальные подсказки (алгоритмы действий, расписание) — для 

ориентации детей в пространстве и времени, снижения тревожности и формирования 

навыков самоорганизации. 

 Методические пособия для работы с родителями — для вовлечения 

семьи в образовательный процесс. 
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Материально-техническая база: 

 Специально оборудованное помещение с зонированием (сенсорная, 

творческая, практическая зоны) — для структурированности среды и 

предоставления детям возможности выбора деятельности [1; 25]. 

 Мебель и оборудование, соответствующие антропометрическим данным 

детей — для обеспечения комфорта и безопасности [25; 26]. 

 Материалы из натуральных материалов (дерево, ткань, металл) — для 

развития тактильного восприятия и формирования бережного отношения к вещам 

[1; 22]. 

Информационная поддержка: 

 Доступ к библиотечным ресурсам по Монтессори-педагогике — для 

профессионального развития педагогов и адаптации методик под конкретные задачи 

[1; 24; 26; 29]. 

 Интернет-ресурсы — для обучения родителей и расширения форматов 

взаимодействия с семьями в цифровую эпоху [32; 34]. 

Комплексное обеспечение указанных ресурсов создает подготовленную среду, 

соответствующую принципам Монтессори, что способствует самостоятельной 

познавательной активности детей, успешной адаптации к образовательной среде, 

гармоничному развитию и укреплению партнерских отношений между ДОО и 

семьей [2; 7;12; 16; 19; 20]. 

Сроки реализации программы составляют 90 часов. Такой срок обусловлен 

необходимостью постепенного погружения ребенка в образовательную среду, 

формирования доверия и навыков самостоятельной деятельности. Он позволяет 

охватить ключевые аспекты адаптации и начального развития в рамках 

Монтессори-подхода, учитывая теорию сензитивных периодов Марии Монтессори 

[1; 6; 25]. 
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В возрасте 1,5–3 лет у детей активно развиваются: 

 сенсорика (восприятие через органы чувств); 

 речь; 

 навыки самообслуживания; 

 социальное поведение. 

Программа на 90-часов позволяет последовательно охватить ключевые 

сензитивные фазы в их естественной последовательности, не перегружая ребенка. Ее 

сроки и содержание опираются на систему Монтессори-педагогики, которая 

учитывает биологические и нейропсихологические закономерности развития 

[1; 7; 17]. 

Ожидаемые результаты программы научно обоснованы теорией М. 

Монтессори, современными исследованиями и практическим опытом применения ее 

метода. Они отражают ключевые аспекты развития ребенка в раннем возрасте и роль 

образовательной среды в этом процессе [1; 12; 15]. 

Для детей: 

 Снижение тревожности. Достигается благодаря структурированной и 

предсказуемой среде, отсутствию принуждения, возможности самостоятельно 

выбирать деятельность и темп занятий. В Монтессори-педагогике особое внимание 

уделяется структурированности пространства, четкому распорядку и отсутствию 

принуждения, что позволяет ребенку адаптироваться без стресса [1; 3; 19]. 

 Развитие навыков самообслуживания и самостоятельности. Связано с 

принципом свободы выбора и дидактических материалов Монтессори (упражнения 

практической жизни). Педагог выступает не наставником, а помощником, следуя 

принципу «Помоги мне это сделать самому» [1; 11; 22]. 

 Улучшение коммуникативных навыков. Организованная среда 

способствует социальному взаимодействию. В Монтессори-группах дети работают 

как индивидуально, так и в группах, что развивает умение договариваться, 
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сотрудничать и уважать других. Разновозрастные группы усиливают этот эффект: 

старшие дети помогают младшим, а младшие учатся заботиться о других [9; 16; 19]. 

 Гармоничное когнитивное и сенсорное развитие. Обеспечивается через 

специально подобранные материалы, которые развивают зрение, осязание, слух, 

обоняние и вкус. Монтессори считала сенсорное развитие основой для 

формирования интеллекта, речи, внимания и памяти. Дидактические материалы: 

«Розовая башня», «Цилиндры-вкладыши» и др., позволяют ребенку через действие 

познавать мир, что способствует углубленному пониманию абстрактных понятий 

[1; 5; 17]. 

 Формирование положительного отношения к детскому саду. Связано с 

позитивным опытом пребывания в учреждении. Когда ребенок может выбирать 

деятельность, чувствует поддержку и видит результат своих усилий, это создает 

мотивацию для посещения сада и снижает сопротивление [3; 13]. 

Для педагогов: 

 Отлаженная система сопровождения адаптации. Основана на методиках 

наблюдения и диагностики, которые позволяют своевременно корректировать 

подход [6; 14; 24]. 

 Налаженное взаимодействие с семьями. Достигается через регулярные 

консультации, на которых обсуждаются результаты диагностики и рекомендации 

для дома. 

 Возможность оперативно корректировать педагогическое воздействие. 

Связана с принципом гибкости и индивидуализации программы с учетом интересов 

и темпа развития каждого ребенка [8; 14]. 

Для родителей: 

 Понимание принципов Монтессори-педагогики. Необходимо для 

обеспечения единого подхода к воспитанию дома и в саду [2; 11]. 

 Умение поддерживать ребенка в период адаптации. Основано на знаниях 

о сензитивных периодах и роли эмоциональной поддержки [3; 6]. 
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 Укрепление эмоциональной связи с ребенком. Происходит через 

совместное участие в образовательном процессе и применение методов Монтессори 

в домашней среде.  

Таким образом, программа интегрирует теоретические положения 

Монтессори-педагогики и современные научные данные о развитии детей, 

обеспечивая комплексный подход к адаптации и становлению личности.  
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Таблица 5  

Ключевые условия для адаптации в среде «Вместе с мамой» 

Аспект Описание 

Эмоциональное состояние Создание атмосферы доверия через позитивное взаимодействие взрослого и ребенка. 

Использование игр и упражнений, которые вызывают положительные эмоции 

(например, «Солнечные зайчики», «Хоровод»). 

Что улучшает адаптацию Совместная деятельность с родителем, постепенное увеличение времени пребывания в 

группе, предсказуемость режима, доступность материалов для самостоятельного 

использования. 

Как должна проходить адаптация Постепенно: сначала короткие визиты, затем увеличение времени пребывания. Акцент 

на самостоятельной деятельности ребенка с возможностью обратиться за помощью к 

взрослому. 

Разрыв со взрослым Происходит постепенно через формирование уверенности в среде. Например, родитель 

сначала участвует в занятиях, затем отходит на задний план, оставляя ребенка 

взаимодействовать с педагогом и другими детьми. 

На что работает система На развитие самостоятельности, снижение тревожности, формирование навыков 

общения, адаптацию к режиму и правилам. 

Физиологические моменты Туалет: постепенное приучение к использованию горшка/туалета в группе, наличие 

знакомого предмета (например, картинки с изображением туалета).  

Еда: знакомство с меню детского сада, возможность сначала есть в присутствии 

родителя.  

Сон: создание ритуала перед сном (колыбельные, спокойные игры), использование 

знакомых предметов (например, любимой игрушки). 

 

 



51 
 

Система внутреннего контроля и критерии оценки результатов 

Система внутреннего контроля и оценки результатов реализации программы 

базируется на научно обоснованном подходе: она опирается на 

теоретико-методологическую базу Монтессори-педагогики, современные 

исследования в области детской нейропсихологии и возрастной психологии, а также 

практический опыт реализации образовательных программ для детей младшего 

возраста [3, 18, 19]. 

Регулярная диагностика эмоционального состояния и поведения ребенка 

обеспечивает отслеживание динамики его адаптации и развития — в соответствии с 

принципом систематического наблюдения, заложенным в системе М. Монтессори. 

Сбор данных проводится через анализ листа адаптации и педагогические 

наблюдения, что дает качественную и количественную оценку прогресса и позволяет 

своевременно корректировать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

потребностей ребенка. 

Важный элемент системы контроля — взаимодействие с родителями. 

Обсуждение промежуточных результатов обеспечивает согласованность действий 

семьи и педагогов, повышая общую эффективность программы. Это соотносится с 

исследованиями о ключевой роли семьи и детско-родительских отношений в 

развитии ребенка [4, 16, 23]. 

Принцип гибкости и индивидуализации, центральный для системы 

Монтессори, реализуется через своевременную корректировку программы. 

Мониторинг этапов ее реализации гарантирует последовательность и системность 

достижения целей, что соответствует требованиям ФГОС ДО [27]. 

Качественные критерии оценки результатов — снижение уровня тревожности, 

стабильное эмоциональное состояние, активное взаимодействие со сверстниками, 

освоение правил группы, сформированный ритуал прощания — определены на 

основе теоретических положений Монтессори о ключевых аспектах развития в 

младшем возрасте и подтверждены практикой применения метода [1, 25].  



52 
 

Для количественной оценки уровня тревожности используется методика 

«Паровозик» С.В. Велиевой, которая позволяет объективно измерить один из 

целевых показателей программы [6]. 

Таким образом, система контроля и оценки интегрирует научно обоснованные 

подходы и практические инструменты, обеспечивая целенаправленность и 

эффективность образовательного процесса. 

Сведения о практической апробации программы на базе образовательной 

организации 

Программа «Вместе с мамой» была апробирована на базе ЧДС (г. Красноярск) 

в 2025–2026 гг. В апробации приняли участие 20 детей в возрасте 1,5–3 лет, впервые 

поступающих в дошкольное учреждение, 20 родителей (по одному от каждого 

ребенка), 4 педагога, прошедших подготовку по Монтессори-педагогике, и 1 

педагог-нейропсихолог, ответственный за диагностику и поддержку сложных 

случаев адаптации.  

Ключевые условия апробации включали подготовку развивающей среды с 

сенсорными материалами, зонами творчества, практическими задачами (мытье рук, 

уборка) и визуальными подсказками; обучение педагогов принципам Монтессори и 

особенностям адаптации детей 1,5–3 лет посредством семинара; информирование 

родителей о программе, ее этапах и роли семьи через специальное собрание; гибкий 

подход с возможностью корректировки графика для детей с медленной адаптацией; 

а также дополнительные консультации нейропсихолога для семей, столкнувшихся с 

трудностями в кризисные моменты. Монтессори-сессия выступила ключевым 

инструментом нейропсихолого-педагогического сопровождения адаптации детей 

младшего дошкольного возраста. Ее эффективность обусловлена соответствием 

нейропсихологическим закономерностям развития детей 1,5–3 лет и опорой на 

базовые принципы Монтессори-педагогики.  

По итогам 90-часовой апробации данные диагностики уровня адаптации детей 

младшего дошкольного возраста в ДОО были представлены в виде столбчатой 
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диаграммы на рис. 1, что позволило четко проследить распределение результатов по 

ключевым показателям адаптации, сравнить индивидуальные и групповые 

достижения, выявить общие тенденции в процессе привыкания детей к условиям 

дошкольной образовательной организации. Полученные данные 

продемонстрировали дифференцированное распределение участников исследования 

по четырем категориям адаптированности, что дало возможность объективно 

оценить общую эффективность процесса адаптации и выявить группы риска, 

требующие дополнительной нейропсихолого-педагогической поддержки. 

 

Рис. 1. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста (1,5-3 лет) по показателям адаптации (по методике 

диагностики уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению, 

автор — А.С. Роньжина), в %. 

Анализ данных показывает, что половина (50%) детей младшего дошкольного 

возраста (1,5–3 лет) достигла высокого уровня адаптированности к условиям 

дошкольного учреждения, что свидетельствует о формировании у них устойчивой 

позитивной модели поведения, отсутствии тревожности и свободном включении в 

образовательный процесс. 
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При этом доля детей со средним уровнем адаптации составила 35%, что 

указывает на стабильную динамику освоения новой социальной среды без 

выраженных сложностей. Лишь 15% детей продемонстрировали низкий уровень 

адаптированности, что является относительно небольшим показателем и 

подтверждает успешность психолого-педагогического сопровождения в рамках 

программы. 

Таким образом, полученные количественные показатели наглядно отражают 

результативность модели «Вместе с мамой»: применение принципов Монтессори 

способствует снижению адаптационного стресса, обеспечивает плавный и 

комфортный переход ребенка в новую среду и создает условия для своевременного 

освоения социальных и образовательных норм. 

На столбчатой диаграмме на рис. 2 иллюстрирует динамику эмоционального 

состояния детей младшего дошкольного возраста в ходе реализации программы 

психолого-педагогического сопровождения. Диагностика проводилась трижды: на 

начальном, промежуточном и заключительном этапах программы. Оценка 

осуществлялась по шкале от 1 до 5 баллов (где 1 балл соответствует высокому 

уровню тревожности и негативному эмоциональному фону, а 5 баллов отражает 

позитивное эмоциональное состояние и низкий уровень тревожности). 
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Рис. 2. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста по показателям психического состояния в ходе 

психолого-педагогического сопровождения (по методике «Паровозик», 

автор — С.В. Велиевой) в %. 

Методика «Паровозик» С.В. Велиевой позволяет дифференцировать 

психическое состояние детей младшего дошкольного возраста на четыре уровня: 

 Позитивное психическое состояние — характеризуется отсутствием 

признаков эмоционального дискомфорта, тревожности и страхов, адекватной 

реакцией на условия развивающего взаимодействия. 

 Низкое психическое состояние — отражает наличие выраженного 

эмоционального напряжения, страхов, затруднений в адаптации к новым условиям. 

 Среднее психическое состояние — предполагает относительную 

стабильность эмоционального фона при возможных эпизодических проявлениях 

напряжения. 

 Высокое психическое состояние — указывает на ресурсное состояние 

ребенка: эмоциональную устойчивость, активность, открытость к взаимодействию и 

готовность к освоению новых видов деятельности. 
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Анализ данных показывает, что более половины детей (55%) демонстрируют 

позитивное психическое состояние, что свидетельствует об отсутствии выраженного 

эмоционального дискомфорта, тревожности и страхов, а также о способности 

ребенка адекватно реагировать на условия развивающего взаимодействия. 

При этом доля детей с низким психическим состоянием составляет всего 25%, 

что указывает на успешное снижение рисков дезадаптации и стабилизацию 

психоэмоционального фона в процессе нейропсихолого-педагогического 

сопровождения. Показатели среднего (10%) и высокого (10%) уровней 

подтверждают наличие устойчивой группы детей, чей эмоциональный статус 

находится в пределах нормы или демонстрирует признаки ресурсного состояния.  

Таким образом, полученные данные наглядно отражают позитивную динамику 

психического здоровья воспитанников: применение принципов Монтессори в 

формате «Вместе с мамой» создает безопасную среду, способствующую 

эмоциональной стабильности, снижению тревожности и гармоничному развитию 

личности ребенка. 

Так же была проведена диагностика динамики эмоционального состояния детей 

младшего дошкольного возраста (1,5–3 лет) с использованием адаптированной версии 

опросника К.Л. Печоры. На столбчатой диаграммы на рис. 3 иллюстрируется 

динамика: 
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Рис. 3. Распределение выборочной совокупности детей младшего 

дошкольного возраста по показателям эмоционального состояния детей младшего 

дошкольного возраста (1,5–3 лет) с использованием адаптированной версии 

опросника К.Л. Печоры в %. 

Анализ результатов внедрения программы «Вместе с мамой» (на основе 

принципов системы Монтессори) подтвердил ее высокую эффективность в 

адаптации детей младшего дошкольного возраста (1,5–3 лет) к условиям ДОО. 

По данным диагностики уровня адаптации (адаптированная версия опросника 

К.Л. Печоры), 85 % воспитанников успешно адаптировались: из них 40 % достигли 

полной адаптации, 45 % — частичной. Лишь 15 % испытывали значительные 

трудности, при этом нулевая доля выбывших из ДОО свидетельствует об отсутствии 

критической дезадаптации. 

Диагностика психического состояния по методике «Паровозик» 

(С.В. Велиевой) выявила: 

 55 % детей демонстрируют позитивное психическое состояние — 

отсутствие выраженного дискомфорта и тревожности; 

 25 % отнесены к группе с низким психическим состоянием; 
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 критические показатели негативного состояния зафиксированы 

минимально. 

Комплексная оценка по ключевым критериям подтвердила стабильность 

результатов: 

 большинство детей преодолели кризисный период в нормативные сроки 

(5–30 дней); 

 поведенческие реакции сохранили положительную или нейтральную 

динамику; 

показатели заболеваемости распределились равномерно, без всплесков, что 

указывает на сохранение психосоматического здоровья в условиях адаптационных 

нагрузок. Таким образом, программа «Вместе с мамой»: 

 создает безопасную развивающую среду; 

 способствует эмоциональной стабильности и снижению тревожности; 

 обеспечивает успешную социализацию; 

 гарантирует плавный переход к регулярному посещению детского сада 

без ущерба для здоровья и психики ребенка. 

Полученные данные наглядно отражают позитивную динамику 

психоэмоционального состояния воспитанников и подтверждают, что формат 

сопровождения «Вместе с мамой» является эффективным инструментом щадящего 

вхождения ребенка в социум.  
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Выводы по Главе 2 

Проведенное эмпирическое исследование подтвердило высокую 

эффективность комплексной программы психолого-педагогического сопровождения 

адаптации детей 1,5–3 лет к условиям ДОО, построенной на принципах Монтессори-

педагогики (модель «Вместе с мамой»). 

Основные результаты исследования: 

1. Высокий уровень успешности адаптации 

По данным адаптированной версии опросника К.Л. Печоры, 85% детей успешно 

адаптировались к условиям ДОО: 

 40% достигли полной адаптации; 

 45% — частичной адаптации. При этом нулевой показатель 

зафиксирован в категории «Не адаптировались (ушли из ДОО)», что свидетельствует 

об отсутствии критической дезадаптации в выборке. 

2. Стабильное психоэмоциональное состояние 

Диагностика по методике С.В. Велиевой «Паровозик» показала: 

 55% детей демонстрируют позитивное психическое состояние 

(отсутствие выраженного эмоционального дискомфорта); 

 25% — низкое психическое состояние (требующие внимания, но не 

критические показатели); 

 показатели среднего и высокого уровней тревожности минимальны. 

3. Благополучная динамика по критериям адаптации 

По данным листа поведенческой и нейропсихологической адаптации 

А.С. Роньжиной: 

 50% детей достигли высокого уровня адаптированности (устойчивая 

позитивная модель поведения); 

 35% — среднего уровня (стабильное освоение новой среды); 
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 лишь 15% — низкого уровня, что является относительно небольшим 

показателем. 

Факторы, обеспечившие успешность адаптации: 

 Постепенность и структурированность процесса (три этапа программы: 

подготовительный, основной, закрепляющий) позволили плавно снизить стресс. 

 Подготовленная Монтессори-среда (зонирование, доступность 

материалов, учет сензитивных периодов) создала условия для самостоятельности и 

снижения тревожности. 

 Активное вовлечение родителей в процесс адаптации (обучение 

принципам Монтессори, формирование ритуалов прощания, соблюдение единого 

режима). 

 Комплексный подход к диагностике (сочетание методик «Паровозик», 

листа адаптации, опроса родителей) обеспечил объективный мониторинг динамики. 

 Индивидуальный подход и своевременная коррекция педагогических 

воздействий на основе наблюдений. 

Научно-практический вывод: 

Программа «Вместе с мамой» доказала свою эффективность как инструмент: 

 минимизации адаптационного стресса у детей младшего дошкольного 

возраста; 

 плавного и щадящего вхождения ребенка в социум; 

 сохранения психоэмоционального благополучия и здоровья 

воспитанников; 

 создания единого образовательного пространства «семья–ДОО». 

Результаты исследования могут быть использованы для дальнейшего 

совершенствования программ адаптации в ДОО, повышения компетентности 

педагогов и родителей в вопросах раннего развития и сопровождения детей в период 

адаптации. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование посвящено проблеме адаптации детей младшего дошкольного 

возраста (1,5–3 лет) к условиям дошкольной образовательной организации (ДОО). В 

ходе работы проанализированы теоретические основы адаптации, изучены 

влияющие на нее факторы и апробирована программа Монтессори-сессий «Вместе с 

мамой». 

Анализ научных подходов показал, что адаптация — многоуровневый процесс, 

включающий биологические, нейропсихологические и социальные механизмы. В 

младшем дошкольном возрасте она осложняется эмоциональной реактивностью, 

несформированностью эмоциональной регуляции, ограниченностью абстрактного 

мышления и потребностью в поддержке взрослых. 

Успешность адаптации зависит от: 

 индивидуальных особенностей ребенка (темперамент, развитие речи, 

здоровье); 

 семейной ситуации (стиль воспитания, эмоциональная атмосфера); 

 условий ДОО (квалификация педагогов, предметно-развивающая среда); 

 социального опыта (общение со сверстниками). 

Критерии успешной адаптации: стабильный эмоциональный фон, 

нормализация физиологических показателей, активное социальное взаимодействие, 

познавательная активность, восстановление навыков самообслуживания и 

положительное отношение к посещению ДОО. 

Система Монтессори продемонстрировала высокую эффективность в 

адаптации детей благодаря соответствию закономерностям их развития. Ее 

ключевые механизмы: 

 сенсорное развитие и формирование нейронных связей; 

 развитие мелкой моторики и речевых зон; 

 концентрация внимания и развитие лобных долей; 
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 практические упражнения и активизация сенсомоторной коры; 

 повторяемость действий и укрепление нейронных связей; 

 мультисенсорная интеграция; 

 эмоциональная регуляция через предсказуемость структуры сессий. 

Программа «Вместе с мамой» включает три этапа и основана на принципах: 

 подготовленной среды (зонирование пространства, доступность 

материалов); 

 четких ритуалов (круг приветствия и прощания); 

 постепенного увеличения времени пребывания (от 15 минут до полного 

дня); 

 свободы выбора занятий ребенком; 

 участия родителей на начальных этапах. 

Диагностика (методика «Паровозик» С.В. Велиевой, лист адаптации 

А.С. Роньжиной, опрос родителей по методике К.Л. Печоры) подтвердила 

эффективность программы: отмечено улучшение эмоционального состояния детей, 

нормализация сна и аппетита, повышение социальной и познавательной активности, 

развитие навыков самообслуживания, формирование положительного отношения к 

ДОО. 

Гипотеза исследования подтвердилась: Монтессори-сессии, учитывающие 

нейропсихологические закономерности и принципы педагогики Монтессори, 

способствуют успешной адаптации детей 1,5–3 лет к условиям ДОО. Программа 

обеспечивает комплексное развитие сенсорных, моторных, речевых и социальных 

навыков, минимизируя стресс. 

Практическая значимость состоит в возможности внедрения программы в 

работу ДОО, подготовку педагогов и консультирование родителей. Перспективы 

дальнейших исследований: расширение выборки, адаптация программы для детей с 
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особыми образовательными потребностями, изучение долгосрочных эффектов 

Монтессори-подхода на развитие личности ребенка. 

 


