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Выпускная квалификационная работа Мирошко А.А. посвящена актуальной и 

социально востребованной проблеме – развитию эмпатии у подростков в условиях 

доминирования цифровых форм коммуникации. Выбранная тема имеет высокую практическую 

значимость, поскольку современные исследования фиксируют снижение способности к 

пониманию эмоционального состояния другого человека, рост агрессии и буллинга в цифровой 

среде, что делает эмпатию ключевым «гибким навыком» для подростков. 

Актуальность исследования обоснована автором с позиций требований ФГОС, 

сензитивности подросткового возраста для развития эмпатии и недостаточной разработанности 

интерактивных, цифро-ориентированных программ в массовой школе. Мирошко А.А. грамотно 

сформулировала противоречие между социальной потребностью в развитии эмпатии и 

реальным дефицитом методических инструментов, что позволило четко определить цель, 

задачи и гипотезу работы. 

Теоретическая часть демонстрирует глубокий анализ отечественной и зарубежной 

литературы (Т.П. Гаврилова, В.В. Бойко, И.М. Юсупов, К. Роджерс и др.). Автор 

систематизировала подходы к пониманию эмпатии, выделила ее эмоциональные, когнитивные 

и поведенческие компоненты, а также подробно охарактеризовала специфику проявления 

эмпатии в подростковом возрасте и существующие методы её развития (кинотренинг, ролевые 

игры, социально-психологический тренинг). Выводы по главе логичны и аргументированы. 

Эмпирическое исследование проведено на высоком методическом уровне.  

Особого внимания заслуживает разработанный автором комплекс интерактивных 

занятий «Эмпатия в цифровом мире». Программа учитывает возрастные особенности 

подростков (интерес к цифровой среде, потребность в общении, рефлексию) и соответствует 

современным трендам психолого-педагогического сопровождения. Результаты 

апробации подтверждают эффективность разработанного комплекса. Практическая 

значимость работы не вызывает сомнений: комплекс занятий может быть использован 

педагогами-психологами, классными руководителями и социальными педагогами в рамках 

внеурочной деятельности, классных часов или тренингов.  

    В процессе выполнения ВКР Мирошко Арина Аркадьевна проявила высокую степень 

самостоятельности, ответственности, научной добросовестности. Студентка своевременно 

выполняла этапы исследования, критически осмысливала литературу, грамотно 

интерпретировала результаты и аргументировала выводы. Личный вклад автора заключается в 

разработке оригинального комплекса занятий и его экспериментальной проверке. 

      

 Выпускная квалификационная работа Мирошко Арины Аркадьевны на тему «Развитие 

эмпатии в младшем подростковом возрасте» является самостоятельным, завершенным, 

логически выстроенным исследованием, обладающим теоретической и практической 

значимостью. Работа соответствует требованиям, предъявляемым к ВКР по направлению 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование, и заслуживает высокой оценки (отлично), а 

её автор – присвоения квалификации «бакалавр». 
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