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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Погружение обучающихся в профессиональную деятельность в условиях современной образовательной среды 
образовательных спортивных организации . Включение обучающихся в процесс решения актуальных задач, стоящих перед 
системой регионального образования (спортивные школы)      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б2.О.05.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Общая педагогика 

2.1.2 Теория и практика обучения 

2.1.3 Методы количественного и качественного анализа данных 

2.1.4 Философия 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Научно-исследовательская работа 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

2.2.3 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.4 Психология физического воспитания и спорта 

2.2.5 Организационно-правовые основы физкультурно-спортивной деятельности 

2.2.6 Педагогическая практика (профиль Физическая культура) 

2.2.7 Спортивная подготовка в дополнительном образовании 

2.2.8 Методика обучения физической культуре в специальных медицинских группах 

2.2.9 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий 

2.2.10 Организация физкультурно-оздоровительной работы в рекреационных зонах 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК-1: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной  
области при решении профессиональных задач 

ПК-1.1: Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета)  

Знать: 

Уровень 1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на пороговом уровне 

Уровень 2 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на базовом уровне 

Уровень 3 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на пороговом уровне 

Уровень 2 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на базовом уровне 

Уровень 3 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на пороговом уровне 

Уровень 2 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на базовом уровне 

Уровень 3 Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области 
(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне 

ПК-1.2: Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в 
соответствии с требованиями ФГОС ОО 

Знать: 

Уровень 1 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на пороговом уровне 

Уровень 2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на базовом уровне 

Уровень 3 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
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 формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО пороговом уровне на 

Уровень 2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на базовом уровне 

Уровень 3 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на пороговом уровне 

Уровень 2 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на базовом уровне 

Уровень 3 Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных 
формах обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО на продвинутом уровне 

ПК-1.3: Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и 
технологии обучения, в том числе информационные 

Знать: 

Уровень 1 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, 
применять методы, приемы и технологии обучения, в том числе информационные на 
продвинутом уровне 

ПК-2: Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность 

ПК-2.1: Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования воспитательной деятельности и 
методов ее реализации в соответствии с требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета  

Знать: 

Уровень 1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
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 воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует умение постановки воспитательных целей, проектирования 
воспитательной деятельности и методов ее реализации в соответствии с 
требованиями ФГОС ОО и спецификой учебного предмета на продвинутом уровне 

ПК-2.2: Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной деятельности ребенка (учебной, 
игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, 
экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) 

Знать: 

Уровень 1 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на пороговом уровне 

Уровень 2 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на базовом уровне 

Уровень 3 Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной 
деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и 
т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору) на продвинутом уровне 

ПК-2.3: Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям (законным 
представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе родителям детей с особыми образовательными 
потребностями 

Знать: 
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Уровень 1 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на пороговом уровне 

Уровень 2 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на базовом уровне 

Уровень 3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на продвинутом 
уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на пороговом уровне 

Уровень 2 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на базовом уровне 

Уровень 3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на продвинутом 
уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на пороговом уровне 

Уровень 2 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на базовом уровне 

Уровень 3 Выбирает и демонстрирует способы оказания консультативной помощи родителям 
(законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми образовательными потребностями на продвинутом 
уровне 

ПК-3: Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и 
метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов  

ПК-3.1: Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности 
(исследовательской, проектной, групповой и др.) 

Знать: 

Уровень 1 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на пороговом 
уровне 

Уровень 2 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на базовом 
уровне 

Уровень 3 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на 
продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на пороговом 
уровне 

Уровень 2 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на базовом 
уровне 

Уровень 3 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на 
продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на пороговом 
уровне 

Уровень 2 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на базовом 
уровне 
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Уровень 3 Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей 
учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др. на 
продвинутом уровне 

ПК-3.2: Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по 
профилю) в учебной и во внеурочной деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
базовом уровнена продвинутом уровне 

Уровень 3 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
продвинутом уровне 

Уметь: 

Уровень 1 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
базовом уровне 

Уровень 3 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
продвинутом уровне 

Владеть: 

Уровень 1 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
пороговом уровне 

Уровень 2 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
базовом уровне 

Уровень 3 Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в 
преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности на 
продвинутом уровне 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Организационная работа       

1.1 Составление индивидуального плана 
деятельности на период 
практической подготовки /Пр/ 

7 4    Устный опрос 

1.2 Заполнение дневника практиканта 
письменно, разработка годового плана - 
графика подготовки спортсменов 
разных этапов подготовки /Пр/ 

7 4    Контрольная 
работа 

1.3 Проведение педагогического анализа 
учебно-тренировочного занятия /Пр/ 

7 2    Контрольная 
работа 

1.4 Экзамен /КРЭ/ 7 0,15    Экзаменационн 
ые вопросы 

(билеты) 

 Раздел 2. Практическая подготовка       

2.1 Средства и методы спортивной 
подготовки  /Ср/ 

7 20    Реферат 

2.2 Спортивная тренировка как 
многолетний процесс, циклы 
спортивной тренировки /Ср/ 

7 20    Контрольная 
работа, устный 

опрос 

2.3 Стадия базовой подготовки (группы НП 
и УТ (СС) /Ср/ 

7 20    Контрольная 
работа 

2.4 Стадия максимальных спортивных 
возможностей, спортивное 
долголетие /Ср/ 

7 20    Реферат, 
презентация 
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2.5 Спортивные достижения и их развитие, 
методы контроля на разных этапах 
подготовки спортсменов /Ср/ 

7 17,85    Контрольная 
работа, устный 

опрос 
         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
1. Характеристика спорта как системы. 2. Виды спорта (любительский, профессиональный и т. д.). 3. Спорт как 
общественное явление. 4. Эталонные функции спорта. 5. Спортивная подготовка, основные разделы подготовки. 6. 
Физическая подготовка спортсмена (двигательные способности). 7. Техническая и тактическая подготовка. 8. 
Психологическая подготовка. 9. Морально-волевая подготовка. 10. Измерение видов подготовки спортсмена. 11. Спортивная 
тренировка как часть спортивной подготовки. 12. Структура спортивной подготовки. Многолетний процесс, стадии 
подготовки. 13. Физическая нагрузка, ее компоненты. 14. Средства спортивной тренировки. 15. Методическое обеспечение 
тренировочного процесса. 16. Восстановление после мышечных нагрузок, виды восстановления. 17. Соревновательная 
деятельность как раздел спортивной подготовки. Виды деятельности. 18. Образовательные структуры в системе спорта, 
цели и задачи их деятельности 

5.2. Темы письменных работ 

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 
1. Спорт как общественное явление. 2. Функции спорта. 3. Основные разделы подготовки спортсмена. 4. Двигательные 
способности спортсмена. 5. Спортивная тренировка. 6. Средства и методы спортивной тренировки. 7. Структура подготовки 
спортсмена (циклы). 8. Восстановление как часть спортивной подготовки. 9. Виды соревновательной деятельности. 10. 
Образовательные структуры в системе спорта 

5.3. Фонд оценочных средств 

 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Устный опрос, реферат, контрольная работа, презентация, доклад, экзамен 
         

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания. 
1. приступая к изучению дисциплины тщательно ознакомьтесь с программой; 
2. обратите особое внимание на расчет рейтинга (см. технологическую карту); 
3. при самостоятельной работе над теоретическим курсом (Базовый модуль №1) основой должен является 
лекционный курс; 
4. при самостоятельной работе используйте рекомендуемую литературу; 
5. зачет (итоговый модуль) проходит в виде зачета, где проверяются базовый модуль №1 и №2; 
6. при нехватке баллов для зачета постарайтесь использовать дополнительный модуль или бонусы (см. 
технологическую карту). 
Основной объем лекционных часов отведен на изучение трудных общетеоретических вопросов физической культуры. 
Лекция ориентирует студентов на то, как будет происходить обучение, ориентирует их в основных направлениях работы. 
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Перед подготовкой к зачету необходимо тщательно проработать конспекты лекций, а также детально поработать с основной 
и дополнительной литературой. Студентам рекомендуется посетить музей спорта г. Красноярска, а также проанализировать 
известные российские сайты по ведению ЗОЖ. 
Количество часов, выделенных на самостоятельную работу студентов равно количеству часов аудиторной работы. Это дает 
возможность тщательно выполнять самостоятельные задания, предусмотренные рабочей программой дисциплины. Перед 
подготовкой самостоятельной работы, студент должен ознакомиться с технологической картой и уточнить, сколько часов 
отводится на ту или иную работу. После этого для себя выстроить траекторию подготовки задания. Самостоятельные 
задания должны быть выполнены через две недели после их получения. Курс предполагает наличие таких самостоятельных 
заданий, как проведение фрагмента учебного занятия и защита группового проекта, оформленного в виде презентации. 
Рекомендации по работе с литературой 
Успешному поиску и получению необходимой информации содействуют знания информатики, источников информации, 
фондов библиотек и их размещения. Чтобы быстро и умело ориентироваться в этом потоке информации учитесь работать с 
предметными каталогами библиотеки, уметь пользоваться информационными изданиями типа "Экспресс-информация", 
"Реферативные журналы", "Книжная летопись", а также автоматизированной поисковой системой и Интернетом, чтобы 
быстро найти нужную информацию. 
Умение работать с информацией складывается из умения быстро найти требуемый источник (книгу, журнал, справочник), а 
в нем - нужные материалы; из умения разобраться в нем, используя при этом различные способы чтения. 
Существуют общепринятые правила грамотного чтения учебной и научной литературы. Изучение литературы должно 
состоять их двух этапов. 
1 этап. Предварительное знакомство с книгой. Работа с книгой начинается с общего ознакомления. Для этого рекомендуется 
прочитать титульный лист, аннотацию и оглавление, затем внимательно ознакомиться с предисловием, введением и 
заключением. Прежде всего, читается заглавие, название книги. Иногда научный авторитет автора не только заставляет 
прочитать, но и повышает интерес к книге. 
Общее ознакомление с книгой заканчивается просмотром имеющихся в ней приложений и другого справочного материала, 
с тем, чтобы можно было легко найти материал, если в нем возникает необходимость. После этого можно приступить к 
углубленному изучению книги. 
2 этап. Чтение текста. Общепринятые правила чтения таковы: 
• читать внимательно т.е. возвращаться к непонятным местам. 
• читать тщательно т.е. ничего не пропускать. 
• читать сосредоточенно т.е. думать о том, что вы читаете. 
• читать до логического конца - абзаца, параграфа, раздела, главы и т.д. Разные тексты и цели ознакомления с 
книгой требуют разных способов 
извлечения информации. Однако техника чтения - лишь средство для проникновения в содержание. Анализ прочитанного и 
конспектирование -важнейшее средство запоминания и усвоения изучаемого произведения. Выбор формы записей зависит 
от индивидуальных особенностей и от назначения записей. 
Самостоятельная работа с учебниками и книгами это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания. 
Для эффективной работы необходимо: 
1. Составить перечень книг, с которыми следует познакомиться; 
2. Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для семинаров, что для экзаменов, что 
пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что может расширить общую культуру...). 
3. Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых и дипломных работ это 
позволит очень сэкономить время). 
4. Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более внимательно, а какие - просто 
просмотреть. 
5. При составлении перечней литературы следует посоветоваться с преподавателями, которые помогут Вам лучше 
сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на что вообще не стоит тратить время. 
6. Все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это не означает, что надо 
конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и 
показательные цитаты (с указанием страниц). 
7. Если книга собственная, то допускается делать на полях книги краткие пометки или сделать свой «предметный 
указатель», где отмечаются наиболее интересные мысли и обязательно указываются страницы в тексте автора. 
8. Следует выработать в себе способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший прием - научиться 
«читать медленно», когда понятно каждое прочитанное слово, и это может занять немалое время (у кого-то -до нескольких 
недель и даже месяцев. 
9. Есть еще один эффективный способ оптимизировать знакомство с научной литературой - следует увлечься какой- 
то идеей и все книги просматривать с точки зрения данной идеи. В этом случае студент (или молодой ученый) будет как бы 
искать аргументы «за» или «против» интересующей его идеи, и одновременно он будет как бы общаться с авторами этих 
книг по поводу своих идей и размышлений... Проблема лишь в том, как найти «свою» идею... 
Требования по написанию рефератов 
Реферат выполняется на стандартной бумаге формата А4 (210/297). Поля: левое - 30 мм, правое - 10 мм, верхнее 20 мм и 
нижнее - 25 мм; интервал полуторный; шрифт в текстовом редакторе Microsoft Word - Times New Roman; размер шрифта - 
14 (не менее 12), выравнивание по ширине. 
Содержание начинается со второй страницы, далее должна идти сквозная нумерация. Номер страницы ставится в центре 
нижней части страницы. Общий объем реферата должен составлять 20-25 страниц (без приложений). 
Во введении обосновывается актуальность темы, ее практическая значимость. Содержание должно быть представлено в 
развернутом виде, из нескольких глав, состоящих из ряда параграфов. Против названий глав и параграфов проставляются 
номера страниц по тексту. Главы и параграфы нумеруются арабскими цифрами. Допускается не более двух уровней 
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нумерации. 
Заголовки, в соответствии с оглавлением реферата, должны быть выделены в тексте жирным шрифтом (названия глав - 
заглавными буквами, названия параграфов - строчными буквами), выравнивание по центру. Точки в заголовках не ставятся. 
Каждая глава должны начинаться с новой страницы. Текст параграфа не должен заканчиваться таблицей или рисунком. 
Представленные в тексте таблицы желательно размещать на одном листе, без переносов. Таблицы должны иметь сквозную 
нумерацию. Номер таблицы проставляется вверху слева. Заголовок таблицы помещается с выравниванием по левому краю 
через тире после ее номера. 
На каждую таблицу и рисунок необходимы ссылки в тексте, причем таблица или рисунок должны быть расположены после 
ссылки. 
Все расчеты, выполняемые в реферате, излагаются в тексте с обоснованием, указанием размерности величин. Результаты 
расчетов представляются в табличной форме. 
В заключении излагаются краткие выводы по результатам работы, характеризующие степень решения задач, поставленных 
во введении. Следует уточнить, в какой степени удалось реализовать цель реферирования, обозначить проблемы, которые 
не удалось решить в ходе написания реферата. 
Приложения обозначают заглавными буквами русского алфавита. Каждое приложение имеет свое обозначение. 
Подбор литературы осуществляется студентом самостоятельно. Желательно использование материалов, публикуемых в 
журналах списка ВАК, монографий и других источников. Это обусловлено тем, что в реферате вопросы теории следует 
увязывать с практикой. 
Перечень используемой литературы должен содержать минимум 15 наименований. Список литературы оформляется в 
алфавитном порядке в соответствии с требованиями ГОСТа: сначала указываются источники законодательной базы 
(федеральные, региональные, местные нормативные правовые акты), затем - научные публикации (книги, статьи, 
авторефераты, диссертации). По каждому источнику, в том числе по научным статьям, указывается фамилия и инициалы 
автора, название, место издания, название издательства, год издания. При использовании страниц Internet их перечень 
дается в конце списка литературы. 
Рекомендации по подготовке к итоговому контролю (промежуточной аттестации) по дисциплине 
Итоговый контроль в форме зачета проводится для студентов, которые получили менее 90 баллов по дисциплине. Рабочая 
программа содержит в себе примерные вопросы к зачету, которые студент получит во время прохождения итогового 
контроля. 
Помимо общетеоретических вопросов, студент получает практические задания, которые позволяют проследить уровень 
сформированности компетенций. Данные задания студент получает адресно за неделю до проведения аттестации. 
При подготовке к зачету необходимо тщательно ознакомиться с конспектами лекций, изучить дополнительную литературу 
по темам курса. 
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