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Семестр 
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Вид занятий УП РП УП РП 

    

Лекции 18 18 18 18 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение навыков деятельности психолога-консультанта в рамках консультирования семьи. Результатом освоения этого 
модуля станут умения организовать консультацию супружеской пары, диады «родитель – ребенок», совместной 
консультации семьи по широкому кругу проблем: построения благоприятных отношений в семейной системе, 
сопровождения семей в кризисных ситуациях, оптимизации детско-родительских отношения, помощи семье с особым 
ребенком, владение способами диагностики семейных отношений в рамках консультативного процесса и приемами работы 
в отношениях взрослый-взрослый, взрослый-ребенок, сиблинговых; способность увидеть в консультационном случае 
модельную ситуацию, выявить ее психологические  основания и предложить способы ее разрешения. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.1.ДП 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Модуль 5 "Консультирование в системе "Консультант - клиент" 

2.1.2 Модуль 4 "Основы консультативной деятельности психолога" 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ОПК-6: Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе 
инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1: Знает: методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и основные положения 
нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с ОВЗ на доступное и качественное образование; общие 
и специфические особенности психофизического развития обучающихся с особыми образовательными 
потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. 

Знать: 

Уровень 1 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки самостоятельно. 

Уровень 3 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Уровень 2 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности. 

Уровень 3 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
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 их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями в типовых ситуациях 
профессиональной деятельности. 

Уровень 3 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями в типовых ситуациях 
профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 

ОПК-6.2: Умеет: анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого-педагогические технологии обучения и 
воспитания обучающихся в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать 
психолого-педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, задачи 
индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Знать: 

Уровень 1 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки самостоятельно. 

Уровень 3 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки с помощью преподавателя. 
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  Уметь: 

Уровень 1 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Уровень 2 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности. 

Уровень 3 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями в типовых ситуациях 
профессиональной деятельности. 

Уровень 3 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями в типовых ситуациях 
профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 
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ОПК-6.3: Владеет: основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога (программы 
коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные потребности обучающихся, в том числе 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в 
инклюзивных группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, промежуточная, итоговая 
диагностика успеваемости) в инклюзивных классах (группах); эффективными способами взаимодействия со 
специалистами (учителями-дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной деятельности, необходимых для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Знать: 

Уровень 1 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки самостоятельно. 

Уровень 3 методологию проектирования в решении профессиональных задач; перечь и 
основные положения нормативно-правовых документов, защищающих права лиц с 
ОВЗ на доступное и качественное образование; общие и специфические 
особенности психофизического развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; задачи индивидуализации обучения и развития 
обучающихся с особыми образовательными потребностями, может исправить 
ошибки с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Уровень 2 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности. 

Уровень 3 анализировать системы обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями; подбирать оптимальные психолого- 
педагогические технологии обучения и воспитания обучающихся в соответствии с 
их возрастными и психофизическими особенностями; анализировать психолого- 
педагогические методы и технологии, позволяющие решать развивающие задачи, 
задачи индивидуализации обучения и развития обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в типовых ситуациях профессиональной 
деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 основами разработки и использования программных материалов педагога- 
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 психолога (программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные 
образовательные потребности обучающихся, в том числе особые образовательные 
потребности обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в 
инклюзивных группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий 
(входная, промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных 
классах (группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами 
(учителями-дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных 
психолого-педагогических, в том числе инклюзивных технологий в 
профессиональной деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями в 
типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 основами разработки и использования программных материалов педагога-психолога 
(программы коррекционных занятий и др.), учитывающих разные образовательные 
потребности обучающихся, в том числе особые образовательные потребности 
обучающихся  с ОВЗ; методиками проведения уроков (занятий) в инклюзивных 
группах (классах); методами проведения оценочных мероприятий (входная, 
промежуточная, итоговая диагностика успеваемости) в инклюзивных классах 
(группах); эффективными способами взаимодействия со специалистами (учителями- 
дефектологами, учителями-логопедами) для определения эффективных психолого- 
педагогических, в том числе инклюзивных технологий в профессиональной 
деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания 
обучающихся с особыми образовательными потребностями в типовых ситуациях 
профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 

ОПК-7: Способен планировать и организовывать взаимодействия участников образовательных отношений 

ОПК-7.1: Знает: механизмы взаимодействия участников образовательных отношений; основные закономерности 
возрастного развития, стадии и кризисы развития, социализация личности; технологии и методы организации 
взаимодействия участников образовательных отношений; методики и эффективные практики обучения взрослых, 
повышения эффективности командного взаимодействия, профилактики профессионального выгорания и т.д.; 
закономерностей поведения в социальных сетях. 

Знать: 

Уровень 1 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений. 

Уровень 2 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями. 

Уровень 2 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
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 взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с 
помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума. 

Уровень 2 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности 
с помощью преподавателя. 

ОПК-7.2: Умеет: использовать технологии и методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений; применять на практике методы обучения взрослых, повышения эффективности командного 
взаимодействия, профилактики профессионального выгорания и т.д.; развивать и поддерживать обмен 
профессиональными знаниями;использовать социальные сети для организации взаимодействия с различными 
участниками образовательной деятельности. 

Знать: 

Уровень 1 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений. 

Уровень 2 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями. 

Уровень 2 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с 
помощью преподавателя. 
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Владеть: 

Уровень 1 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума. 

Уровень 2 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности 
с помощью преподавателя. 

ОПК-7.3: Владеет: навыками планирования и организации взаимодействий участников образовательных 
отношений с учетом их индивидуальных особенностей; использует технологии и методы организации 
взаимодействия участников образовательных отношений для реализации образовательной деятельности; использует 
возможности социальных сетей для организации взаимодействия различных участников образовательной 
деятельности. 

Знать: 

Уровень 1 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений. 

Уровень 2 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 законы развития личности и проявления личностных свойств, психологические 
законы периодизации и кризисов развития; основные закономерности семейных 
отношений, позволяющие эффективно работать с родительской общественностью; 
закономерности формирования детско-взрослых сообществ, их социально- 
психологические особенности и закономерности развития детских и подростковых 
сообществ, методы организации взаимодействия участников образовательных 
отношений, допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями. 

Уровень 2 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 составлять (совместно с психологом и другими специалистами) психолого- 
педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; 
взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума; использовать методы организации взаимодействия 
участников образовательных отношений; поддерживать обмен профессиональными 
знаниями и умениями в типовых ситуациях профессиональной деятельности с 
помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
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 педагогического консилиума. 

Уровень 2 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 действиями (навыками) выявления в ходе наблюдения поведенческих и личностных 
проблем обучающихся, связанных с особенностями их развития; действиями 
(навыками) взаимодействия с другими специалистами в рамках психолого-медико- 
педагогического консилиума в типовых ситуациях профессиональной деятельности 
с помощью преподавателя. 

ПК-4: Способен консультировать субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и 
развития различных контингентов обучающихся, вопросам самопознания, профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, в том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам 

ПК-4.1: Знает: теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, их возможности 
и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий обучающихся, 
проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, 
основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в 
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 соответствии с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности. 

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя. 

ПК-4.2: Умеет: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с задачами 
консультирования и особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей образовательных 
организаций при выборе психолого-педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических 
особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных 
представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить с помощью преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
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 потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности. 

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя. 

ПК-4.3: Владеет: современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками психологического 
консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Знать: 

Уровень 1 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных 
программ обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями, 
допускает ошибки, может исправить самостоятельно. 

Уровень 3 теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, 
их возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические 
проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной 
социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической 
помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации 
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 индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями, допускает ошибки, может исправить с помощью 
преподавателя. 

Уметь: 

Уровень 1 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Уровень 2 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности. 

Уровень 3 применять современные методы психологического консультирования в соответствии 
с задачами консультирования и особенностями клиентов, проводить 
индивидуальные и групповые консультации, в том числе, и использованием ИКТ- 
технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей 
образовательных организаций при выборе психолого-педагогических технологий с 
учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных 
потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных представителей) 
обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития в типовых 
ситуациях профессиональной деятельности с помощью преподавателя. 

Владеть: 

Уровень 1 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 2 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности. 

Уровень 3 современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками 
психологического консультирования в различных консультативных областях, 
приемами повышения психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии в типовых 
ситуациях професиональной деятельности с помощью преподавателя. 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Возрастно-психологическое 
консультирование 

      

1.1 Возрастно-психологическое 
консультирование /Лек/ 

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 
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1.2 Возрастно-психологическое 
консультирование /Пр/ 

4 12 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

1.3 Возрастно-психологическое 
консультирование /Ср/ 

4 56 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 2. Семейное консультирование       

2.1 Семейное консультирование /Лек/ 4 4 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

2.2 Семейное консультирование /Пр/ 4 14 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

2.3 Семейное консультирование /Ср/ 4 90 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 3. Психолого-педагогическое 
консультирование 

      

3.1 Психолого-педагогическое 
консультирование /Лек/ 

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 
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3.2 Психолого-педагогическое 
консультирование /Пр/ 

4 14 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

3.3 Психолого-педагогическое 
консультирование /Ср/ 

4 54 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 4. Практикум по 
психологическому консультированию 

      

4.1 Практикум по психологическому 
консультированию /Пр/ 

4 12 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

4.2 Практикум по психологическому 
консультированию /Ср/ 

4 60 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 5. Производственная 
практика: технологическая 
(проектно-технологическая) 
практика 

      

5.1 Производственная прак-тика: 
технологическая (проектно- 
технологичес-кая) практика /Пр/ 

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Отчет по 
практике. 

5.2 Производственная практика: 
технологическая (проектно- 
технологичес-кая) практика /Ср/ 

4 214 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Отчет по 
пратике. 
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 Раздел 6. Элективные дисциплины: 
Консультирование в системе 
психологического сопровождения 
особого ребенка / Консультирование в 
системе детско-родительских 
отношений 

      

6.1 Элективные дисциплины: 
Консультирование в системе 
психологического сопровождения 
особого ребенка / Консультирование в 
системе детско-родительских 
отношений /Лек/ 

4 4 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

6.2 Элективные дисциплины: 
Консультирование в системе 
психологического сопровождения 
особого ребенка / Консультирование в 
системе детско-родительских 
отношений /Пр/ 

4 12 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

6.3 Элективные дисциплины: 
Консультирование в системе 
психологического сопровождения 
особого ребенка / Консультирование в 
системе детско-родительских 
отношений /Ср/ 

4 56 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Задания для 
самостоятельн 

ой работы. 
оценка 

деятельности 
на семинаре, 

вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 7. Элективные дисциплины: 
Технологии организации 
психологического просвещения 
семьи / Семейная медиация 

      

7.1 Элективные дисциплины: Технологии 
организации психологического 
просвещения семьи / Семейная 
медиация /Лек/ 

4 2 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Работа на 
семинаре, 
доклад, 
реферат, 

задания для 
СРС, 

коллоквиум, 
вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

7.2 Элективные дисциплины: Технологии 
организации психологического 
просвещения семьи / Семейная 
медиация /Пр/ 

4 10 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Работа на 
семинаре, 
доклад, 
реферат, 

задания для 
СРС, 

коллоквиум, 
вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 
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7.3 Элективные дисциплины: Технологии 
организации психологического 
просвещения семьи / Семейная 
медиация /Ср/ 

4 60 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Работа на 
семинаре, 
доклад, 
реферат, 

задания для 
СРС, 

коллоквиум, 
вопросы к 
экзамену, 

профессиональ 
ные задачи. 

 Раздел 8. Экзамен по модулю 
«Консультирование в системе 
«Консультант – семья» 

      

8.1 Экзамен по модулю «Консультирование 
в системе «Консультант – семья» /КРЗ/ 

4 0,33 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Вопросы к 
экзамену, 

ситуационные 
задачи. 

8.2 Экзамен по модулю «Консультирование 
в системе «Консультант – семья» /Ср/ 

4 27 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Вопросы к 
экзамену, 

ситуационные 
задачи. 

8.3 Часы на контроль /Экзамен/ 4 8,67 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 
ОПК-6.3 
ОПК-7.1 
ОПК-7.2 
ОПК-7.3 

ПК-4.1 ПК- 
4.2 ПК-4.3 

  Вопросы к 
экзамену, 

ситуационные 
задачи. 

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

«Задания для самостоятельной работы». 
 
Задание 1. Проанализируйте (на выбор) 10 предлагаемых ситуаций: вы-двиньте по 5-10 гипотез возможных причин; по 2 
ситуациям рассмотрите воз-можные пути работы по выдви¬гаемым гипотезам. 
 
1. Пятилетний Миша упорно говорит про себя в женском роде «пошла, взяла, хотела». 
2. Пятилетняя Олечка не умеет играть со сверстниками – всё время пыта-ется всех учить, одергивает их, если от нее 
убегают - топает ногами и кричит: «Дураки все!!!». 
3. Пятилетний Сережа отказывается заходить в ванную, исключение – ес-ли его при этом держит на руках мама или 
папа. 
4. Шестилетнего Дениса ребята в группе детского сада не принимают в свои игры: если кто-то ему отказывает (не 
отдает игрушку, не слушает) - он начинает толкаться, щипать¬ся, а иногда и кусаться... 
5. Шестилетнюю Маришу родители готовят к поступлению в школу, она же категориче¬ски отказывается идти в 
школу: «Там все глупые!» 
6. Семилетний Тимур давно умеет читать и считать, но воспитательница детского сада говорит родителям, что до 
школы их сын «не дорос. 
7. Родителям первоклассницы Вероники позвонила учительница: девочка после завтрака не пошла в класс, весь 
урок стояла под дверью в коридоре, отказываясь зайти. 
8. Тамару не любят одноклассники (она учится в 1 классе) - она всегда крутится около учительского стола - 
похвалит цвет кофточки, спросит про ду-хи, положит конфетку или на уроке хватает учительницу за руку. 
9. Егор второклассник, на улице он играет только со старшими ребятами, ровесников из¬бегает.. 
10. Алла учится во 2-ом классе, в школу ее обычно провожает мама или бабушка, а когда их заменяет папа, она 
требует, чтобы он нес ее на руках до самого крыльца школы. 
11. В летнем лагере Лена (ей 11 лет) заявила, что ее имя Элана, и на собственное имя пе¬рестала отзываться, когда 
приехали родители, она не подошла к ним, пока они не назвали ее по-новому. 

  



 

стр. 18 

12. Третьеклассник Гена начал складывать все свои сбережения в копилку: на черный день – заявил он удивленным 
родителям (семья достаточно обеспеченная.. 
13. Девятилетняя Лика отказалась заниматься в музыкальной школе по классу фортепиано (сказала, что готова играть 
на флейте или скрипке), объяс-нив свой отказ тем, что инстру- мент.очень тяжелый. 
14. Десятилетняя Элла приносит в школу журналы «для взрослых» и с удовольствием комментирует фотографии 
одноклассницам. 
15. Рома перешел в эту школу недавно, учительницу волнует его ежедневная просьба по¬звонить маме и сказать, что 
он ее любит (мальчику 10 лет, семья полная). 
16. Филипп учится в 4 классе, недавно мама обнаружила, что в портфеле его кроме тетра¬дей и учебников лежит 
завернутая в газету двухкилограммовая гирька. На протяжении недели мальчик не вынимает ее. 
17. Пятиклассница Ника ежедневно звонит классной руководительнице домой и рассказы¬вает ей обо всем 
происходящем в классе. В школе же она громко осуждает эту учительни¬цу. 
18. Шестиклассница Катя, приходя из школы, хвалится перед своей млад-шей сестрой то брошкой, то сережками, то 
колечком - говорит, что у неё «сча-стливый глаз» и она все это находит (один раз она принесла домой большой пакет с 
французской косметикой - «я нашла!»). 
19. Мама семиклассника Кирилла с удивлением заметила, что ее сын каж-дый день прихо¬дит из школы в чужой 
куртке, объясняя это тем, что так поло-жено (если мама замечает чужую куртку сразу и отправляет сына назад, он 
возвращается в школу и приходит домой уже в своей куртке). 
20. Восьмиклассница Галя ходит в школу с одной ручкой - «я же не па-рень» - объясняет она свое поведение. 
 
Задание 2. Проведите анамнестическую беседу по поводу психологи-ческих проблем (ребенка, племянника, 
другого родственника). 
Итогом первичной консультации должны стать более-менее объектив-но представленная история развития 
ребенка (в психологическом консультировании все чаще и чаще ее начинают называть психологическим анамне¬зом 
ребенка) и предварительный образ родителя. Историю развития ребенка можно представить по следующей схеме: 
1. Анкетные данные ребенка и основные сведения о семье. Дата рож-дения и точный возраст на момент 
обследова¬ния ребенка. 
Полный состав семьи с указанием возраста, образования и характера ра-боты всех членов семьи, а также родствен¬ников 
или других лиц, реально участвующих в воспитании ребенка. Изменения в составе семьи с момента рожде¬ния ребенка. 
Общие сведения о жилищных, материальных и бытовых условиях жизни семьи (при наличии небла¬гоприятных 
обстоятельств здесь и далее необходима более подробная их характеристика). 
2. Особенности перинатального периода развития ребенка. Отноше-ние матери и близких людей к будущему 
ре¬бенку. Общие сведения об условиях развития ребенка до и после рождения. Наличие факторов риска в состоянии 
здоровья матери и ребенка в период беременности и в первые месяцы жизни. 
3. Состояние здоровья ребенка. «История болезни ребенка». Перене-сенные заболевания и состояние здоровья к 
моменту психологического обсле-дования. Наличие травм и операций, хронических или частых заболеваний. 
4. Особенности истории воспитания ребенка. Где и кем воспитывался ребенок начиная с рождения? Кто ухаживал за 
ребенком на протяжении первых двух лет жизни? Посещал ли ребенок ясли, детский сад, другие детские учре¬ждения. 
5. Особенности психического развития ребенка. 
• Развитие в младенчестве и раннем возрасте (до трех лет включи-тельно). Особенности развития моторики. Сроки 
появления основных сенсомоторных реакций: когда ребенок начал сидеть, стоять, ходить и др. Общий эмоцио¬нальный 
тон. Развитие речи: сроки появления первых слов, фраз, активность речевого общения. Активность в освоении 
окружающего, любопытство. Отношение к близким и незнакомым взрослым. Овладение предметными действиями. Сроки 
формирования навыков самообслуживания. Когда и как приучили к опрятности? Проявления самостоятельности, 
настойчивости. Какие трудности наблюдались в поведении ребенка? Любимые игры и занятия. 
• Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Любимые занятия ребенка. В какие игры и с кем любит (любил) играть 
ребенок? Любит ли рисовать, с какого возраста, что? Любит ли слушать сказки, заучивать стихи, смотреть телеви¬зионные 
передачи? Умеет ли читать, когда и как, по чьей инициативе научился? Как развит физически? Какая рука является 
ведущей? Имеются ли домашние обязанности? Практикуются ли совместные формы деятельности ребен¬ка со взрослыми? 
Отношения со сверстниками. Отношения с членами семьи. Типичные конфликты, их частота. Наказания и поощрения со 
стороны взрослых, наличие актуальных запретов. Особенности реагирования на успех, наказания, поощрения и т. д.  
• Развитие ребенка в младшем школьном возрасте. В каком возрасте поступил в школу? Легко ли включился 
(«адаптировался») В школьную жизнь? Тип посещаемого учебного заведения. Была ли смена школы, класса и по какой 
причине? Успеваемость. Любимые и нелюбимые предметы. Выполнение домашних заданий. Отношения с 
одноклассниками. Отношения с учителями и др. 
• Развитие ребенка в подростковом возрасте. Каковы особенности данного периода, что изменилось по сравнению с 
предыдущим возрастом (стал непослушным, неисполнительным, вспыльчивым и т.д.), изменились ли отношения со 
сверстниками, со взрослыми (близкими и чужими), как? Как меняется отношение к своей внешности, к себе? Что чаще 
всего наблюдается: замкнутость в себе или стремление к компании? Как осуществляется учебная дея¬тельность? Есть ли 
уже профессиональная перспектива? Как она сформировал ась (или формируется): под влияни¬ем родителей, моды, 
сверстников и т.д.? Что больше всего волнует в поведении подростка? 
 
Задание 3. После предварительной беседы с родителями и ребенком, предложите написать каждому из них рассказ 
(сочине¬ние) по одной из тем: для родителей - Мой ребенок, Прошлое, настоящее и будущее моего ребенка, Я как 
роди¬тель, Моя семья и другие темы. Для ребенка - История моей жизни, Мои родители, Моя семья, Смешной случай из 
моей жизни, Каким я буду родителем и другие темы. 
Используя критерии анализа рассказа (сочинения), проанализировать его. (Технику, критерий см. Хозиева М.В. Практикум 
по возрастно-психологическому консультированию. М.: Издательский центр «Академия», 2005.  320 с.) 
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Задание 4. Решите профессиональные задачи (любые 5 на выбор с раз-ными типами заданий). 
 
1. В консультацию обратилась мать 10-летней девочки с жалобой на страхи и тревожность ребенка. 10 месяцев назад во 
время поездки на автомобиле мама с дочерью попали в аварию (машина перевернулась), но никто не по¬страдал. В течение 
3 месяцев у девочки наблюдались ночные кошмары и тик, но потом все прошло. В настоящее время девочка испытывает 
страх, что с мамой что-то случится, беспокоится, когда ее нет рядом, испытывает чув¬ство тревоги. Родители в разводе. 
Мать много работает, занимается предпринимательством. Девочка хорошо учит¬ся в школе, отметки — 4 и 5. 
Ваши гипотезы о причинах страхов? Составьте программу диагностиче-ского обследования, предложите програм¬му 
коррекционной работы. 
 
2. К школьному психологу обратился директор школы с запросом оце-нить возможности подростка 13 лет обучать¬ся в 
общеобразовательной школе. Мальчик плохо учится, не успевает по ряду предметов, грубит учителям, на уро¬ке постоянно 
нарушает дисциплину. Состоит на учете у психоневролога с 6 лет в связи с жалобой родителей на постоянное беспокойство, 
повышенную двигательную активность, неспособность концентрации и сосредоточения. Мать умерла в родах. До 6 лет 
воспитывался у бабушки в другом городе. В настоящее время проживает совместно с отцом и мачехой (школьная 
учительница). Отцу предлагают забрать ребенка из школы на домашнее обучение. 
Предложите программу диагностического обследования. Определите стратегию и тактику 
коррекционно¬профилактической работы в отношении подростка, его семьи, администрации и педагогов школы. 
 
3. Родители девочки 5 лет обратились к психологу с запросом порекомендовать, как подготовить девочку к появ¬лению 
нового ребенка в семье — рождению братика или сестрички. Родители жалуются на то, что девочка — «диктатор», 
постоянно требует к себе внимания, капризна, неуступчива. Родители считают, что появление малень¬кого брата или сестры 
сделает ее менее эгоистичной и внимательной к другим. 
Ваши рекомендации родителям? 
 
4. В консультацию обратилась мать подростка 15 лет с жалобой на то, что он отказывается общаться с ней: прекра¬тил 
разговаривать, повесил на дверь комнаты замок, питается отдельно (устроился работать на почту). Семья пол¬ная. 
Отношения сына с родителями всегда были дистантными, но в рамках принятых приличий. Сын, по словам матери, уже 
давно ничем не делится и ничего не рассказывает о себе. Подросток хорошо учится в школе, самосто-ятелен, сам записался 
на подготовительные курсы в институт и посещает их. Запрос: помочь восстановить с сыном нормальные отношения.  
Ваши предположения о возможных причинах поведения подростка ? Составьте программу психологического 
об¬следования. Что можно рекомендовать родителям? 
 
5. К психологу в детском саду обратилась мать девочки 6 лет с жалобой на необщительность дочери: избегает сверстников, 
предпочитает играть одна. Мать опасается, что в школе дочь будет испытывать трудности в общении со сверстниками. 
Запрос: как сделать ребенка более общительным? 
Определите программу психологического обследования и основные на-правления и методы коррекционной работы. 
 
6. К психологу обратилась мать младшего школьника — мальчику 9 лет - с жалобой на плохую успеваемость, не¬желание 
ходить в школу. В семье есть еще старшая сестра (12 лет), учится в той же школе хорошо (на 4 и 5). Мальчик в первом 
классе посещал группу продленного дня, так как мать работала. Учителя жаловались на его несобранность, неаккуратность, 
расхлябанность. В на-стоящее время мать не работает, много времени уделяет сыну: пытается делать с ним уроки, но это 
обычно заканчивается конфликтами и скандалом. Запрос — порекомен¬довать упражнения для развития памяти и 
мышления. 
Определите программу психологического обследования и психологиче-ские рекомендации. 
 
7. В консультацию обратилась мать мальчика 8 лет с жалобой на агрес-сивность. Мальчик не дает никому проходу в школе, 
очень вспыльчив, все конфликты пытается разрешить силой. Бывает очень жестоким, часто старается ис¬подтишка 
навредить противнику. Ребята в классе его не любят, но есть два одноклассника, с которыми он общает¬ся и играет во 
дворе. Учитель потребовал от матери, чтобы «она сходила к психологу и принесла справку, что ре¬бенок здоров». 
Единственный ребенок в полной семье, оба родителя работают, за мальчиком иногда присматрива¬ет старая прабабушка. 
Запрос матери: как изменить поведение сына? Не придираются ли учителя в школе — как можно повлиять на них? 
Ваши гипотезы о возможных причинах агрессивного поведения мальчи-ка? Предложите программу психологиче¬ского 
обследования, выделив основные направления коррекционной работы. 
 
8. В консультацию обратилась мать девочки 12 лет, которая испытывает отвержение со стороны сверстников — ее 
преследуют, подбрасывают письма с требованием «уйти из класса». Девочка - новенькая, пришла в этот класс три месяца 
назад. Сначала отношения складывались хорошо, у нее появились дру-зья, в том числе лидер класса. Однако через 
некоторое время девочка стала дружить с другой одноклассницей. Отношение в классе к ней резко измени-лось: ее стали 
дразнить, открыто игнорировать. Запрос матери: что делать, может быть, девочке лучше уйти из это¬го класса? 
Предложите программу психологического обследования и задачи коррекционно-профилактической работы с де¬вочкой, 
родителями, классом, педагогами школы. 
 
9. В консультацию обратились родители девочки 7 лет с запросом, отда-вать ли девочку в первый класс или пред¬почесть 
форму «домашнего обучения». В прошлом году (когда ей было 6 лет) психолог не рекомендовал отдавать ее в школу — по 
причине низкой мотивационной готовности и низкого уровня произвольности. Девочка детский сад не посещала. Родители 
по рекомендации психолога отдали девочку в детский сад. Девочка стала много болеть и практически детский сад не 
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посещала. 
Ваши рекомендации? 
 
10. В консультацию обратились родители мальчика 9 лет с жалобой на отказ посещать школу. В первом классе ребенок 
посещал частную школу с не-большими классами и специальной «развивающей программой». Во втором классе родители 
развелись, и мама с сыном переехали, что и стало причиной перевода ребенка в обычную общеоб¬разовательную школу. 
Мама не хотела этого, но ребенок очень уставал от дороги. Ребенок раньше учился хорошо, но в последнее время в школу 
ходит 1—2 раза в неделю, отказывается делать уроки. Возникла реальная угроза, что мальчик будет не аттестован за 
учебный год. Когда ребенок отказывается идти в школу - говорит, что он устал, хочет спать, ему не хочется, не интересно, - 
мать, хотя и уговаривает его, но идти в школу силовыми методами не принуждает. Запрос: что делать, как уговорить ребенка  
ходить в школу — либо, может быть, выбрать форму «экс¬терната»? 
Ваши предположения о причинах отказа мальчика ходить в школу? План психологического обследования и реко¬мендации 
по коррекции поведения ребенка? 
 
11. В консультацию обратились родители мальчика 8 лет, страдающего ночным энурезом. Мать сообщает, что энурез иногда 
наблюдался в 6 лет после смерти бабушки, после чего прекратился и возобновился 6 месяцев назад. Ребенок ночью спит 
крепко, не просыпается. Утром очень переживает, плачет, боится, что узнают одноклассники и будут его дразнить. Ребенок 
учится хорошо, старательный, тем не менее учителя считают, что мальчик учится ниже своих возможностей.  
Определите программу психологического обследования ребенка. Сфор-мулируйте рекомендации для родителей и 
определите основные направления коррекционной работы. 
 
12. В консультацию обратилась мать двух братьев 6 и 9 лет с жалобой на их постоянные драки, конфликты, неуме¬ние 
«нормально» общаться между собой. С точки зрения мамы, младший сын провоцирует старшего своими ка-призами и 
неуступчивостью, но и старший тоже не желает уступать и часто не соизмеряет силу, бывает груб и агрессивен. Мать 
испробовала все способы: уговаривала старшего уступать младшему, как маленькому, упрекала и наказывала младшего и, 
наконец, пыталась не обращать внимания на ссоры, но ничего не помогало. Запрос: как вести себя в ситуациях конфликтов 
братьев и обеспечить условия, чтобы они росли любящими друг друга и забо-тящимися друг о друге братьями? 
Сформулируйте рекомендации, основываясь на составленной вами про-грамме психологического обследования. 
 
13. В консультацию обратилась мама мальчика 11 лет с жалобой на то, что сын ворует дома деньги: вытаскивает из 
кошелька и тратит на жвачку, пепси-колу, игрушки. Мать в разводе с отцом ребенка, много работает, обеспечить семью ей 
очень не просто. Сын нередко берет деньги на экскурсии, на праздники в школе и не отдает их учителю. Свои поступки 
скрывает от матери. Когда мать устраивает «расследование», говорит, что просто потерял и побо¬ялся признаться, плачет. 
Мать пыталась наказывать, убеждать, брала с сына «честное слово» — ничего не помога¬ет и через некоторое время сын 
снова берет у нее без спроса деньги. Это продолжается уже более года. 
Ваши гипотезы о возможных причинах девиантного поведения ребенка ? Составьте программу диагностического 
обследования, предложите программу коррекционной работы. 
 
14. К психологу обратились родители девочки 4 лет с жалобами на уп-рямство, вспышки ярости, стремление делать все по- 
своему. Родители моло-дые, еще учатся, часто во время сессии отправляют девочку к бабушке на три-четыре недели. 
Внучка очень любит бабушку, возвращаясь домой, часто гово-рит родителям, что хочет остаться и жить у нее. В семье уже 
возникли и супружеские конфликты: муж упрекает жену в том, что ее мать «балует» и «распуска¬ет» девочку, 
«настраивает» ее против отца. 
Ваши предположения о причинах поведения девочки? Определите про-грамму психологического обследования и задачи 
коррекционно-профилактической работы. 
 
15. К психологу обратились родители мальчика 5 лет с просьбой протестировать его и выяснить его способности: мальчик 
уже хорошо читает, считает, увлекается чтением детской энциклопедии, любит компьютерные игры. Ро¬дители считают, 
что у него есть математические способности и хотят, чтобы он пошел в школу, а «не терял время в детском саду». 
Ваша программа диагностического обследования и рекомендации роди-телям? 
 
16. В консультацию обратились родители мальчика 7 лет с жалобой на «повышенную нервность», плаксивость, «немужское 
поведение»; мальчик предпочитает общество девочек, любит играть в куклы. Ребенок в этом году по¬шел в первый класс, 
робкий, застенчивый. Предпочитает уроки переменам, учится неплохо, но очень много време¬ни проводит за 
приготовлением домаш-них заданий. Запрос: порекомендовать, как сделать его более мужествен¬ным и умеющим постоять 
за себя? 
Определите программу психологического обследования и основные на-правления коррекционно-профилактической работы. 
 
17. В консультацию обратилась мать мальчика 8 лет с жалобой на непо-слушание, своеволие, конфликтность, 
не¬выполнение требований родителей и режимных моментов. Мальчик учится во втором классе, успеваемость сред-няя, 
предпочитает прогулки во дворе с приятелями урокам. Может уйти на весь вечер, не предупредив родителей. Часто 
забывает сделать домашние задания, а если родители спрашивают об этом, может солгать. Маму беспокоит, что у сына нет 
заинтересованности в учебе, он не любит читать, ленится. Запрос: как сделать сына более ответ¬ственным, приучить 
соблюдать порядок, добиться самостоятельного выполнения уроков. 
Определите программу психологического обследования и рекомендации родителям, 
 
18. К психологу обратились родители девочки 11 лет — ученицы пре-стижной музыкальной школы — с жалобами на ее 
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эмоциональную неуравно-вешенность и тревожность. Девочка была на хорошем счету у преподавателей шко¬лы, высоко 
оценивающих ее музыкальные способности. В последние 6 месяцев дочь стала жаловаться на усталость и трудности в 
учебе в общеобразовательной школе. После неудачного выступления на концерте в музыкальной школе долго плакала и 
стала просить родителей разрешить ей прекратить свои занятия в музыкальной школе. Ро¬дители уделяют дочери много 
внимания, приложили немало усилий для того, чтобы она поступила в эту школу, и очень хотят, чтобы дочь продолжила 
занятия, С другой стороны, они боятся повредить здоровью девочки. Запрос к психологу: нужно ли настаивать на том, 
чтобы дочь продолжила занятия в музыкальной школе или лучше усту¬пить ее просьбе? 
Определите программу психологического обследования и сформулируйте рекомендации родителям. Какие формы 
психологической помощи могут быть эффективны в этом случае? 
 
19. В психологическую консультацию обратился отец девочки 10 лет, ученицы 5 класса. После начальной школы классы 
расформировали и сделали один гимназический и два обычных класса. По настоянию родителей девочка пошла в 
гимназический класс, но вскоре выяснилось, что ей трудно учиться. В первой четверти девочка была атте¬стована только на 
«3». Завуч предложила родителям перевести дочь в обычный класс или забрать ее из школы со¬всем. Родители 
категорически отказались это делать. Запрос отца к психологу: получить заключение о том, что девочка может обучаться в 
гимназическом классе. 
Ваша программа поведения в данном случае? Есть ли необходимость переформулирования запроса родителей? Определите 
программу психологического обследования и рекомендации родителям. 
 
20. Родители девочки 6 лет обратились к психологу с жалобой на страх темноты, нежелание одной оставаться в комнате, 
плохой сон. Девочка засыпает только при свете и долго не хочет отпускать маму, требуя, чтобы с ней по¬сидели. Ночью 
нередко просыпается и прибегает к родителям в кровать. Девочка посещает детский сад с 4 лет, жалоб у воспитателей нет. 
Запрос родителей: как научить девочку самостоятельно засыпать в темноте? 
Определите основные задачи и направления коррекционной работы. 
 
21. К психологу обратилась мать мальчика 10 лет с жалобой на его неуверенность, безынициативность, лень, без¬волие, 
неспособность прилагать какие-либо усилия для достижения цели. Учится в школе плохо, хотя обладает, по словам 
учителей, хорошими способностями. Свободное время предпочитает проводить, ничего не делая, увлекает¬ся только 
компьютерными играми. Друзей нет. На все предложения матери — заниматься в какой-либо секции, читать книги, 
посещать театры, выставки — отвечает отказом — «не хочется». В ответ на любое новое предложе¬ние сначала загорается, 
а потом при первой неудаче отказывается продолжать что-либо делать. 
Составьте программу психологического обследования, определите задачи и направления коррекционно-профилактической 
работы. 
 
22. Мать ребенка — мальчика 12 лет — выражает обеспокоенность тем, что у сына трудно складываются отноше¬ния с 
друзьями. Он прекрасно учится, много читает, многое знает, однако излишне самоуверен, часто относится к сверстникам 
свысока, стремится всех поучать — как сверстников, так и взрос-лых. Если считает, что прав, непре¬менно будет 
добиваться признания его пра-воты. В отношениях с одноклассниками претендует на роль лидера, считает, что они к нему 
часто несправедливы, завидуют его успехам. Мать воспитывает ребенка одна (с самого раннего детства сына родители в 
разводе), всегда уделяла ему много времени и сил. Мальчик рано научился чи¬тать, писать, считать. В школе всегда был 
отличником. 
Определите задачи и основные направления коррекционной работы. 
 
 
23. В консультацию обратились родители подростка 15 лет с подозрениями, что сын ведет себя «странно», в по¬следнее 
время стал очень нервным, возбудимым, скрытным, часто куда-то уходит, не говоря, с кем и куда, у него нередко «странно 
блестят глаза». Жалуются на трудности взаимопонимания, ухудшение успеваемости, невыдер¬жанность и грубость сына. 
Выражают тревогу, что сын связался с дурной компанией. Запрос: как вернуть хорошие отношения и взаимопонимание с 
сыном? 
Ваши гипотезы о причинах «странного» поведения подростка? Составьте план психологического обследования, определите 
задачи и направления психологической помощи. 
 
24. Родители мальчика 3 лет жалуются на «неуправляемость», капризы, непослушание сына. Мальчик плохо ест, постоянно 
капризничает, требует, чтобы ему купили любую игрушку, которую "он видит, или шоколадку. Требует внимания, не терпит, 
когда родители беседуют или смотрят телевизор, бросается к ним, лезет на колени, пытается выключить телевизор. В 
транспорте или в магазине может броситься на пол, кричать и требовать, пока не добьется своего. Запрос: что делать в 
конфликтных ситуациях, как добиться от ребенка выполнения своих требований? 
Ваши рекомендации родителям? Определите задачи и тактику беседы с родителями. 
 
25. Мать обратилась в консультацию по требованию воспитателя. Ребе-нок 5 лет ведет себя агрессивно с товари¬щами: в 
песочнице может насыпать песок в глаза сверстнику, стукнуть его палкой, толкнуть. На замечания воспи-тателя либо 
обижается, отворачивается, либо продолжает свои действия, не обращая внимания. Вместе с тем мо¬жет подойти к 
сверстнику, пожалеть его, если тот заплачет, поделиться игрушками. 
Ваши предположения о возможных причинах агрессивности ребенка. Составьте план коррекционно-профилактической 
работы. 
 
26. Родители первоклассника жалуются на необъективное отношение учительницы к их сыну: мальчику часто де¬лают 
замечания на уроках, ругают на родительских собраниях и, как считают родители, оценивают успехи сына более строго и 
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пристрастно, а часто и несправедливо, по сравнению с другими. Это привело к тому, что сын, кото¬рый охотно пошел в 
школу 1 сентября, уже после Нового года стал использовать любой повод, чтобы не ходить в школу, — то у него кашель, то 
голова болит и пр. В классе у мальчика друзей нет, хотя с одноклассниками он в ровных спокойных отношениях. Родители 
стоят перед выбором — с одной стороны, им кажется, что сын не заслу¬живает такого отношения, и они склоняются к тому, 
чтобы перевести его в другой класс, с другой стороны, учи¬тельница считается в школе очень сильной и все родители 
стремятся, чтобы дети учились именно в ее классе. Определите план психологического обследования. 
Ваши рекомендации родителям? 
 
 
27. Мать ученицы 6-го класса обратилась в консультацию с жалобой на излишнюю невнимательность дочери при 
выполнении контрольных и письменных работ в классе. 
При хорошем усвоении и знании материала девочка делает много ошибок в контрольных работах и всегда получа¬ет низкие 
оценки, не соответствующие ее реальным знаниям. Маму беспокоит, что дочь уже приняла роль «неудачницы» и не делает 
попыток как-то изменить существующее положение. 
Определите программу диагностического обследования, возможные направления, задачи и методы коррекционной работы. 
 
 
Задание 5. Создайте информационный буклет для родителей, воспитателей, учителей и других заказчиков психологической 
информации по одной из возрастно-психологических проблем. 
 
Темы буклетов: 
1. Я еще здесь только месяц (особенности развития в период новорож-денности). 
2. 12 месяцев (особенности развития в период младенчества). 
3. «Я сам!» или когда ребенку 3 года (кризис 3-х лет). 
4. Ребенок идет в детский сад (адаптация к детскому саду). 
5. Смеемся или плачем? (эмоциональное развитие, страхи в раннем и до-школьном детстве). 
6. Если ваш ребенок агрессивен (раннее и дошкольное детство). 
7. Если ваш ребенок гиперактивный (раннее и дошкольное детство). 
8. Тревожный ребенок (раннее и дошкольное детство). 
9. Ребята, давайте жить дружно! (особенности развития сферы общения, нарушения общения в дошкольном детстве).  
10. «Я хочу в школу!» (готовность к школьному обучению). 
11. В первый раз в первый класс (адаптация к школе). 
12. Моя трудная школа (дезадаптация и нарушения успеваемости в младшем школьном возрасте). 
13. Наш ребенок – подросток (особенности подросткового возраста). 
14. Куда пойти учиться? (особенности профессионального выбора в старшем школьном возрасте). 
 
Задание 6. Подготовьте и проведите мини-лекцию (семинар, мастер-класс, мини-тренинг) для родителей, воспитателей, 
учителей и других заказчи-ков психологической информации по одной из возрастно-психологических проблем. 
 
Задание 7. Составить по различным источникам (научная, справочная, учебная литература) таблицу и на основе 
сравнительного анализа выделить сущностные характеристики семьи. 
 
Автор (источник)   Сущностная характеристика семьи 
 
 
Задание 8. Составить таблицу основных моделей семейного консультиро-вания на основе психолого-педагогической 
литературы и источников по семейной психотерапии. 
 
Задание 9. Письменно составить «карту семьи» на основе анализа одной из знакомых Вам семей по следующим 
параметрам: 
1. список всех членов семьи с указанием их имен, дат рождения; 
2. краткие характеристики членов семьи; 
3. сведения о социальном статусе семьи и ее членов, об их националь-ной и религиозной принадлежности, 
образовательном и социокуль-турном уровне; 
4. описание и анализ внешней среды (жилищные условия, соседство, экологическая обстановка, коммуникативные 
взаимоотношения се-мьи); 
5. тип семьи по различным критериям; 
6. наиболее важные для каждого члена семьи события; 
7. анализ того, чем держится семья (внутрисемейные правила и нормы, традиции, эмоциональный климат); 
8. стратегии и стили семейного воспитания, применяемые в данной се-мье. 
 
Задание 10. Разработайте методики работы с одним из типов семьи (многодетная). 
Психологическая ситуация: 
«Детей своих – у меня их трое: пять лет, три года и один год – люблю 
безумно. Денег на них никаких не жалею, способна купить любую игруш-ку, любые сладости. Но если они начинают 
баловаться и меня не слушают, я кричу на них, бью посуду. Дети плачут – я успокаиваюсь. Мне иногда хочется всех детей 
заново родить и быть доброй матерью. Дети у меня умницы, краси-вые, они заслужили другую мать – хорошую. Не такую 
как я. 
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И с мужем тоже не ладно. Дома он все делает, на работе его ценят, но ко-гда выпьет – мне его убить хочется. Я не 
сумасшедшая и не душевнобольная. Может, мне мужа бросить, чтобы не было этих приступов отчаяния, злости, зависти к 
другим, счастливым женщинам? Ведь у меня много подруг, и все они счастливы. А меня точно проклял кто-то с рождения? 
Ничего не ладится, семейная жизнь не клеится, дети не слушаются». 

 Определите основные проблемы этой семьи; 
 В чем причина такой позиции матери. 

 
Задание 11. На основе изучения и анализа учебной, научной и справочной литературы сформулировать собственное 
определение понятия «насилие». 
 
Задание 12. Выделить основные проблемы человека (женщины, ребенка, пожилого), испытавшего насилие в семье на 
различных уровнях: физическое, сексуальное, психическое, эмоциональное и.др. 
 
Задание 13. Разработайте методики работы с одним из типов семьи (семья «группы риска»). 
Психологическая ситуация: 
Уже три года наша семья существует только фиктивно. Вернее – две се-мьи. Реальная, в которой живет со своей новой 
возлюбленной мой муж. И на-ша, куда он, скрепя сердцем, приходит ради детей. Приносит деньги, чтобы двое наших 
мальчишек не умирали с голоду. Не буду описывать свое мораль-ное состояние – это ужасно. Я знаю, что меня разлюбили, 
бросили ради другой женщины, что к ней муж «летит на крыльях». 
Но…младшему сыну всего 4 года, а старшему – 8. Дети часто болеют, я сижу дома. Мы полностью зависим от мужа. Да и 
справиться одной с детьми и частным домом, садом, огородом мне не под силу. Вот и терплю теперь уже чужого, 
приходящего мужа. А он терпит меня, постылую, ради детей. Что нам делать, ведь нервы на пределе, мы уже ссорились при 
мальчиках, можно ли жить дальше? Оценят ли они такие жертвы? 

 Какая проблема лежит в основе создавшейся ситуации? 
 Существуют ли благоприятные пути разрешения данной ситуации? 

 
Практические задания 
 
1. Подготовьте достаточный материал для проведения коррекционно-диагностической методики «Альбом моей жизни». 
Отрефлексируйте с точки зрения задач возрастно-психологического консультирования необходимые основания подбора 
иллюстраций. 
2. На психокоррекционном этапе консультирования проведите методику «Альбом моей жизни» с клиентами разного 
возраста. Проанализируйте и опишите опыт проведения. 
3.Напишите, каковы диагностические и психотерапевтические возможности методики «Альбом моей жизни» в работе с 
вашими клиентами? 
4. Напишите, какие проблемы клиентов вам удалось «проработать», насколько эффективной оказалась консультативная 
встреча? 
5. Сравните такие варианты нарративного подхода в консультировании, как устный рассказ клиента об истории своей жизни 
и повествование, опосредствованное иллюстративным материалом. Опишите свое мнение о возможностях и ограничениях 
каждого варианта. 
6. По поводу каких особенностей возрастного и личностного развития детей младшего школьного возраста обращаются 
родители к психологу-консультанту? 
7. Проработайте следующие теоретические вопросы: социальная ситуация развития ребенка в младшем школьном возрасте; 
кризис развития ребенка 7 лет; адаптация ребенка к школе; содержание учебной деятельности ребенка. Подготовьте 
карточки для экспертного оценивания учителем варианта возрастного и индивидуального развития ребенка-первоклассника. 
Составьте схему беседы с родителями первоклассника об особенностях принятия им учебной деятельности.  
8. Охарактеризуйте содержание объективной и субъективной составляющих возрастно-психологического статуса ребенка в 
период кризиса 7 лет. 
9. Обсудите целесообразность параллельного проведения двух процедур: с ребенком – проективного рисования «Урок в 
моем классе»; с учителем и родителем – экспертной беседы «Идентификация портрета первоклассника». 
10. Проведите проективное рисование «Урок в моем классе» с первоклассником, родители которого обращаются к педагогу- 
психологу по поводу трудностей его обучения или общения с учителем. Дайте анализ результатов диагностики, 
сформулируйте задачи дальнейших этапов консультирования родителей (возможно, учителя) ребенка. 
11. При каких обращениях родителей или учителей к психологу-консультанту использование методики «Выбор ролей» 
может прояснить особенности и причины трудностей возрастного и личностного развития ребенка младшего школьного 
возраста? Составьте перечень возможных запросов. 
12. Напишите несколько причин проявления различных вариантов неадекватной оценки ребенком себя и своих сверстников.  
13. Поведите с ребенком школьного возраста беседу «Выбор ролей», проанализируйте и опишите результаты и опыт 
проведения. 
14. Выберите, пожалуйста, в качестве объекта психологического консультирования какую-либо хорошо знакомую семью 
(можно остановить свой выбор и на вашей собственной семье). Спросите родителей (или себя, если вы сами уже стали 
родителем), о волнующих их проблемах во взаимоотношениях с детьми. Соотнесите эти проблемы с теми, которые 
обсуждались в этой главе. 
15. Найдите какую-либо молодую семью или родителей, у которых есть ребенок в возрасте двух с половиной – трех лет. 
Проведите с ними психологическое консультирование по вопросам взаимоотношений с ребенком. Определите, какие 
проблемы имеются у родителей в общении с ребенком. Дайте родителям психологически обоснованные практические 
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рекомендации о том, как эти проблемы решить. 
16. Найдите, пожалуйста, среди ваших знакомых такую семью, где имеется ребенок, которого родители собираются отдать 
учиться в школу. Поговорите с родителями этого ребенка, изучите его самого с целью более точного определения того, в 
каком отношении он готов и не готов к обучению в школе. Дайте родителям ребенка обоснованные рекомендации, 
касающиеся того, как лучше его подготовить к школе. 
17. Выберите семью, в которой родители озабочены ранним развитием своего ребенка. Проведите психологическое 
консультирование родителей и психологическое тестирование ребенка для выявления имеющихся у него задатков. 
Предложите родителям ребенка практические советы относительно того, как лучше развивать своего ребенка. 
18. Найдите среди своих знакомых родителей, которые имеют нестандартного ребенка. Проведите психологическое 
консультирование этих родителей. Предложите им конкретные рекомендации о том, как лучше с ранних лет обучать и 
воспитывать своего ребенка. 
19. Проведите полноценную психологическую консультацию с кем-либо из родителей, имеющим проблемы во 
взаимоотношениях с подростком. Посоветуйте родителям, каким образом эти проблемы лучше всего решить. 
20. Найдите семью, в которой один из ее членов, муж или жена, имеют взрослого ребенка от прошлого брака. Проведите 
психологическое консультирование данного родителя по вопросу о том, как избежать конфликта между взрослым ребенком 
и новым супругом в новой семье. 

5.2. Темы письменных работ 

Примерная тематика рефератов 
• Биология пола человека и психологические отличия между полами. 
• Взаимодействие и взаимоотношения поколений в семье. 
• Воспитательный потенциал семьи. 
• Динамика развития семьи. Жизненный цикл семьи. 
• Значение и содержание подготовки супругов к родительству. 
• Обоснование необходимости в домашнем педагоге при семейной форме воспитания. 
• Организация педагогической помощи семье в России на рубеже ХIХ – ХХ веков. 
• Первостепенность семьи в формировании личности ребенка. 
• Подходы и проблемы к типологизации семей (браков). 
• Проблемы воспитания и обучения детей в многодетной семье. 
• Проблемы мачехи и отчима в семейном воспитании. 
• Проблемы молодой семьи. 
• Проблемы полового воспитания детей в семье. 
• Проблемы современного семейного воспитания в России. 
• Дети и родители в постразводной ситуации. 
• Семейные роли, лидерство, контроль и власть в семейных отношениях. 
• Духовно-нравственное воспитание в семье как средство сохранения национальной идентичности человека. 
• Роль ФЗ № 000 в утверждении основных принципов процедуры медиации. 
• Характеристика основных принципов проведения процедуры медиации и практики их применения. 
• Инструменты медиации, их виды, значение и закономерности выбора в процедуре медиации. 
• Значение и уровни информации в медиации. 
• Основные технологии позитивной коммуникации в медиации. 
• Коммуникативная компетентность медиатора и ее значение для процедуры медиации. 
• Цели и методы работы с эмоциональным состоянием участников конфликта. 
• Каким требованиям должна соответствовать личность медиатора. 
• Особенности профессиональных знаний, навыков и умений медиатора. 
• Влияние личностных качеств медиатора на его профессиональную деятельность. 
• Система организации работы медиатора. 
• Система контроля за деятельностью медиатора. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Экзаменационное задание по модулю 
Экзаменационное задание по модулю – ответы на вопросы и решение ситуационной задачи. 
В качестве промежуточной аттестации по завершению обучения проводится комплексный экзамен по данному модулю, на 
котором обучающиеся демонстрируют готовность к выполнению соответствующего вида профессиональной деятельности 
и сформированность универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций. Экзамен по модулю 
проводится после изучения всех дисциплин модуля и прохождения производственной практики: технологическая (проектно 
-технологическая) практика. Экзамен учитывает: оценку освоения дисциплин модуля, прохождение производственной 
практики. 
На экзамене обучающийся получает билет, в котором представлены теоретические вопросы и ситуационная задача. 
 
 
Теоретические вопросы. 
 
«Возрастно-психологическое консультирование» 
 
1. Специфика психоконсультирования клиентов, находящихся на разных возраст¬ных этапах. 
2. Общие понятия и принципы работы психолога-консультанта на разных возраст¬ных этапах. 
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3. Профессионально- личностные требования к психологу-консультанту, работа¬ющему с клиентами разного 
возраста. 
4. Этические нормы: ответственность за изменение жизненной ситуации клиента, соблюдение принципа «не 
навреди», обеспечение конфиденциальности, запрет на ко¬рыстное использование информации и др. 
5. Организация процедуры психологического консультирования. 
6. Этапы процедуры консультирования. 
7. Специфика ситуации консультирования ребенка, взрослого и пожилого чело¬века. Понятие «психологический 
диагноз». 
8. Характеристика понятия «психологический прогноз». Онтопсихологические особенности консультирования. 
9. Виды информации, необходимые для построения гипотезы, формулирования проблемы и проектирования 
воздействий в консультировании разных возрастных групп. 
10. Включение диагностических методов в процесс консультирования. 
11. Беседа (интервью) как основной источник информации. 
12. Использование тестов и проективных методов в возрастно-психологическом консультировании. 
13. Возникновение психологических травм. 
14. Характеристика основных травм. Принципы, этапы и общие правила психоло¬гического обследования детей. 
15. История развития ребёнка. 
16. Проблема речевого развития. Проблема достижения ребёнком автономии дей¬ствий. Проблема ограничения 
самостоятельности и инициативы. Проблема овладения навыками самообслуживания. 
17. Психологические трудности дошкольников. Проблема овладения навыками самообслуживания. 
18. Психологические проблемы дошкольников с ослабленным нервно-психическим здоровьем. 
19. .Характеристика готовности ребёнка к школе с позиции возрастно-психологического консультирования. 
20. Основные трудности при поступлении в школу. 
21. Информирование родителей по проблеме психологической готовности к школе. Связь проблемы ребенка с 
проблемами родителей. 
22. Характеристика проблем, возникающих в младшем школьном возрасте. 
23. Особенности обследования психического развития младших школьников в хо¬де консультирования. 
24. Взаимоотношения психолога-консультанта со школой и медицинскими учре¬ждениями. 
25. Интервью с подростком. Индивидуальное и групповое консультирование подростков. 
26. Консультирование подростков с проблемами социализации. 
27. Работа с подростками в различных теоретических концепциях. 
28. Специфика проблем юношеского возраста. 
29. Проблема профессионального и личностного самоопределения. Кризис иден¬тичности. 
30. Проблема распределения времени в юношеском возрасте. 
31. Консультирование взрослых на этапе возрастных кризисов. 
32. Особенности консультирования взрослых: по проблемам тревожности; при реакциях страха и фобиях; при 
переживании вины; плачущих клиентов; с депрессией и суи¬цидальными намерениями; при переживании утраты. 
33. Консультирование «проблемных» взрослых (истерических личностей; предъ¬являющих завышенные требования; 
«немотивированных» клиентов; агрессивных и враж¬дебно настроенных клиентов и др.). 
34. Психологические изменения в старости и проблемы пожилого возраста. 
35. Психологическая работа в интернатах для пожилых людей. 
36. Психологическая помощь семьям, ухаживающим за престарелым человеком. 
37. Характеристика понятий: коррекция, интервенция и психотерапия. 
38. Принципы построения коррекционных программ. 
39. Эффективность психологической коррекции. Методы коррекционной работы. 
40. Взаимодействие психолога с педагогами, администрацией образовательных учреждений, межведомственных 
структур в ходе проведения коррекционной работы. 
41. Трудности взаимодействия. 
42. Особенности взаимодействия психолога-консультанта с родителями. 
 
«Семейное консультирование» 
 
1. Семья как одна из основных сфер жизнедеятельности человека. 
2. Характеристика основных функций семьи. 
3. Структура семьи. 
4. Основные формы семьи. 
5. Динамика развития супружеских отношений и факторы их стабилизации. 
6. Характеристика этапов жизненного цикла семьи. 
7. Факторы стабилизации супружеских отношений. 
8. Сущность и содержание внутрисемейных отношений. 
9. Специфика протекания семейных социально-психологических процессов. 
10. Характеристика традиционной и современной семей. 
11. Родственные взаимоотношения и их типы. 
12. Психодиагностика и этические нормы ее проведения. 
13. Диагностические проблемы получения информации о семье. 
14. Сущность и содержание психодиагностики семьи. 
15. Сущность и содержания психодинамической модели консультирования семьи. 
16. Характеристика модели бихевиористического консультирования семьи. 
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17. Характеристика  основанной на опыте модели психологического консультирования в семье. 
18. Сущность и содержание структурной модели консультирования семьи. 
19. Характеристика трансакционной модели консультирования семьи. 
20. Характеристика модели коммуникационного консультирования семьи. 
21. Стратегическая модель психологического консультирования семьи. 
22. Методы психологического консультирования семьи. 
23. Виды психологического консультирования семьи и оценка их эффективности. 
24. Характеристика добрачного консультирования. 
25. Особенности психологического консультирования молодых семей. 
26. Содержание психологического консультирования зрелых семей. 
27. Сущность и содержание семейных конфликтов. 
28. Классификация супружеских конфликтов и их характеристика. 
29. Характеристика психологических факторов воспитания детей. 
30. Психологические трудности процесса воспитания детей. 
31. Психологические трудности воспитания, обусловленные отклонениями в системе взаимного влияния в семье. 
32. Психологические условия воспитания ребенка в семье. 
33. Понятие специализированной психологической помощи семьям. 
34. Сущность и основное содержание семейной психодиагностики. 
35. Сущность и содержание семейного психологического консультирования. 
36. Самопомощь и способы совместной семейной помощи. 
37. Комплексная системная модель оказания психологической помощи семьям. 
38. Сущность и содержание психологической помощи семье. 
39. Семейная терапия взаимоотношений родителей с детьми. 
40. Общие черты организации и проведения семейной психокоррекции. 
 
«Психолого-педагогическое консультирование» 
 
1.Понятие о психолого-педагогическом консультировании. Отличие психолого-педагогического консультирования от других 
видов практической психологической помощи. 
2. Цели и задачи психолого-педагогического консультирования. Виды психолого-педагогического консультирования, их 
классификация. 
3.Условия результативности психолого-педагогического консультирования.  Взаимодействие специалистов-консультантов 
различного профиля в составе единых экспертных комиссий. 
4.Процедуры и техники психолого-педагогического консультирования. 
5.Этапы психолого-педагогического консультирования. 
6.Принципы психолого-педагогического консультирования. Специфика принципов психолого-педагогического 
консультирования в отличии от других видов психологического консультирования. 
7.Клиенты  в психолого-педагогической консультировании 
8.Методы сбора социально-психологической информации в образовательном учреждении: методика обобщения 
независимых характеристик у нескольких людей, хорошо знающих клиента, сопоставление полученной  информации, 
анализ совпадающих ответы, анализ противоречия в характеристиках,  выяснение их причины. 
9.Учет возрастных особенностей клиентов в психолого-педагогическом консультировании. Для младшего школьника – 
обобщение независимых характеристики учителей, родителей, бабушек и дедушек, от воспитательниц детского сада, 
который посещал ребенок. Для старшеклассника и подростка – учителей, родителей, братьев и сестер ( если они есть), 
друзей и одноклассников. 
10. Результаты опроса: информация об индивидуально- психологических особенностях, типе темперамента, о специальных 
интересах и развлечениях, о круге общения, какие качества проявляет на уроке, в профессиональной деятельности ( для 
учителя), о взаимоотношениях в семье. 
11.Формы психолого-педагогического консультирования в зависимости от особенностей клиента, его проблемы, целей и 
задач. 
12.Декларируемые и скрытые причины обращения к педагогу-психологу. 
13.Позиция психолога в ходе консультации. Психолог – нейтральный советчик. Психолог – программист. Психолог- 
слушатель. Психолог-зеркало. Психолог-катализатор. Правило выбора позиции психолога. 
15.Организация пространства общения. Приглашение к беседе. Причины молчания клиента. Приемы начала процесса 
консультирования. 
16.Проблема советов и рекомендаций в психолого-педагогическом консультировании. 
17.Условия эффективности применения психодиагностических методик в консультировании. 
18.Психолог как диагностический инструмент. Методика включенного наблюдения. «Диагностические пробы» при 
психолого-педагогическом консультировании младших школьников. Методика «Моя семья». Анализ рисунков младших 
школьников. Цветовое решение рисунка. Методика «Автопортрет». Методика «Необитаемый остров». 
19Применение психодиагностических методик при консультировании подростков и старшеклассников. Методики» 
Самохарактеристика», Методика «Полярных профилей», «Нарисуй свое настроение». 
20.Основные проблемы и причины неудачного начала обучения ребенка в школе, пути решения этих проблем. 
Объективные и субъективные обстоятельства, из-за которых у детей в начале их обучения в школе могут складываться 
плохие взаимоотношения со сверстниками. 
21.Практические рекомендации по выявлению и устранению этих причин. Понятие о психологически нестандартном 
ребенке. 
22. Практические рекомендации по обучению и воспитанию нестандартных детей. Действия, которые психологу- 
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консультанту следует предпринять, и советы, которые он может дать клиенту, столкнувшемуся с проблемой 
нестандартности своего ребенка. 
23.Начало беседы с подростком или  старшеклассником. Методические приемы начала беседы. «2.Специфика психолого- 
педагогического консультирования с трудным подростком. 
24.Элементы психотерапии в консультировании подростков и старшеклассников. Упражнения «Фокусировка»»Пресс» для 
снятия внутреннего напряжения. Обсуждение условий эффективной психотехники. 
25.Юношеская депрессия как предмет психологического консультирования. 
26.Проблемы преодоления неуверенности в себе. Консультирование по поводу низкой самооценки. Упражнения «Походка». 
«Яблоко», «Интегративное дыхание». Специфика консультативной беседы  со старшеклассниками, страдающими низкой 
самооценкой,  неуверенностью в себе. 
27.Создание теплой атмосферы принятия – главное условие эффективности консультирования. Запрет на критику. 
Акцентирование на положительных моментах, достижениях старшеклассника Прием -  рассказы об опыте преодоления 
подобных трудностей. 
28.Типичные случаи и ситуации обращения в консультацию родителей  старшеклассников и самих юношей и девушек.  
29.Основные причины плохих взаимоотношений между старшеклассниками и их родителями. Способы устранения этих 
причин и установления нормальных взаимоотношений между родителями и взрослыми детьми. Недовольство родителей 
тем, как их дети выбирают себе друзей. Рекомендации, которые психолог-консультант может дать родителям по этому 
поводу. 
30. Расхождения между родителями и детьми из-за выбора ребенком будущей профессии. 
31.Типичные ошибки психолога в психолого-педагогическом консультировании 
 
«Практикум по психологическому консультированию» 
 
1. Теоретические и методологические вопросы психологического консультирования. 
2. Цели и задачи психологического консультирования. 
3. Принципы и правила психологического консультирования. Этика психологического консультирования. 
4. Требования к личности и профессиональной подготовке психолога-консультанта. 
5. Основные направления в практике консультирования. 
6. Этапы и фазы психологического консультирования. 
7. Консультативный контакт. Условия консультативного контакта. Техника подстройки к клиенту. Уровни контакта. 
8. Оценка проблем клиентов (анализ состояния, жалобы, ситуации, проблемы). 
9. Виды запросов в психологическом консультировании. 
10. Психологический портрет клиента. 
11. Психологический анамнез. 
12.  Диагностика в психологическом консультировании. 
13.  Оценка невербального поведения клиента. 
14. Оценка вербального поведения клиента. 
15. Характеристика интервью как основного метода психологического консультирования. 
16. Особенности организации диалога с клиентом в рамках психологического консультирования. 
17. Вопросы как основная техника консультирования. 
18.  Молчание в психологическом консультировании. 
19. Внимающие техники в консультировании. 
20.  Влияющие техники в консультировании. 
21. Перефразирование. 
22. Отражение чувств. 
23. Интерпретация. 
24. Конфронтация. 
25. Метафора. 
26. Директива. 
27.  Методы воздействия, применяемые психологами различных школ. 
28. Сопротивление, перенос, контрперенос в психологическом консультировании. 
29.  Ошибки в психологическом консультировании, их причины, способы устранения. 
30.  Способы определения эффективности психологического консультирования. 
 
«Консультирование в системе психологического сопровождения особого ребенка» 
 
1. Терминологический аппарат дисциплины («дефект», «аномалия развития», «дети с нарушениями в психофизическом 
развитии», «дети с особыми образовательными потребностями», «реабилитация», «коррекция», «компенсация», 
«интеграция», «инклюзия», «психолого-педагогическое сопровождение»). 
2. Двойственная роль дефекта в формировании и развитии личности ребенка. 
3. Л.С. Выготский о психологической природе детской дефективности и теория социальной компенсации 
4. Классификация детей с ограниченными возможностями здоровья. 
5. Причины возникновения психофизических нарушений у детей. 
6. Концепция психического дизонтогеза. 
7. Проблема раннего выявления нарушений психофизического развития. 
8. Психодиагностика детей с ОВЗ. 
9. Формы умственной отсталости. 
10. Психолого-педагогическое  сопровождение детей с олигофренией. 

  



 

стр. 28 

11. Роль психолога в сопровождении детей с олигофренией. Специфика консультирования субъектов сопровождения.  
12. Классификация ЗПР. Характеристика детей с задержкой психического развития. 
13. Особенности психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР. 
14. Роль психолога в сопровождении детей с ЗПР. Специфика консультирования субъектов сопровождения. 
15. Категории детей с разной степенью нарушения слуха. Причины нарушений слуховой функции. Взаимосвязь речи и 
слуха в развитии ребенка. 
16. Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушением слуха. 
17. Роль психолога в сопровождении детей с нарушением слуха.  Специфика консультирования субъектов сопровождения. 
18. Роль зрительного анализатора в психическом развитии ребенка. 
19. Влияние нарушений зрения на формирование личности. 
20. Особенности психолого-педагогического сопровождения детей с  нарушением зрения. 
21. Роль психолога в сопровождении детей с нарушением зрения. Специфика консультирования субъектов сопровождения. 
22. Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Детский церебральный паралич и его основные причины. 
23. Основные направления работы по формированию двигательных функций, звукопроизношения, развитию 
познавательной деятельности у детей с ДЦП. 
24. Особенности психолого-педагогического сопровождения детей с ДЦП. 
25. Роль психолога в сопровождении детей с ДЦП.  Специфика консультирования субъектов сопровождения. 
26. Детский аутизм. Причины аутизма. 
27. Характеристика детей с аутизмом. Возможности их развития, образования и социализации. 
28. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с аутизмом. 
29. Роль психолога в сопровождении детей с аутизмом. Специфика консультирования субъектов сопровождения. 
30. Взаимодействие специалистов и семьи в воспитании ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 
31. Семья как фактор компенсации ОВЗ. 
32. Современный этап развития системы специального образования и сопровождения детей с ОВЗ: от дифференциации к 
интеграции. 
33. Основные тенденции развития инклюзивного образования и сопровождения особого ребенка за рубежом. 
 
«Консультирование в системе детско-родительских отношений» 
 
1. Специфика консультирования в системе детско-родительских отношений. 
2. Общие понятия и принципы работы психолога-консультанта с взрослыми и детьми в процессе консультирования 
детско-родительских отношений. 
3. Профессионально-личностные требования к психологу-консультанту, работающему с клиентами разного 
возраста. 
4. Общая и частная задачи родительско-детского консультирования. 
5. Специфика детско-родительских отношений. Психо-историко-социальные основы детско-родительских 
отношений. 
6. Современное представления о РДО. 
7. Родительство. 
8. Динамика детско-родительских взаимоотношений как основа проблем отношений родителя и ребенка. 
9. Гендерно-возрастная динамика детско-родительских отношений. 
10. Консультирование детско-родительских отношений для детей разных возрастов. 
11. Психологический диагноз и психологический прогноз в консультировании РДО. 
12. Психологический диагноз и психологический прогноз в консультировании родительства. 
13. Основные подходы в консультировании РДО. 
14. Основные подходы в консультировании родительства. 
 
«Технологии организации психологического просвещения семьи» 
 
1. Общие и различные признаки общественного и семейного воспитания. 
2. История развития семейного воспитания в Древней Руси. 
3. Семейное воспитание в ХVП – ХVШ вв. 
4. Домашнее воспитание в Х1Х – ХХ вв. 
5. Характеристика понятий семья и брак. 
6. Типы семей. Классификации типов семьи. 
7. Основные функции семьи. Основные периоды развития семьи 
8. Принципы воспитания в семье. 
9. Понятие семейные ценности 
10. Основные составляющие психолого-педагогических основ семейного воспитания. 
11. Традиции семейного воспитания. 
12. Воспитание детей в неполной семье. 
13. Роль и авторитет родителей в воспитание детей. 
14. Проблемы семейного воспитания 
15. Родительский очаг как основа семейного воспитания. 
16. Воспитание детей в многодетной семье. 
17. Специфика воспитания мальчиков и девочек. 
18. Специфика воспитания близнецов. 
19. Специфика воспитания единственного ребенка 
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20. Понятия «сотрудничество», «взаимодействие», «партнерство». 
21. Организация психолого-педагогического просвещения родителей. 
22. Бабушки и дедушки как составляющие семейного воспитания 
23. Основные модели воспитания в семье 
24. Понятие родительские позиции. Типы родительской позиции. 
25. Методы воспитания в семьи. Специфика их использования 
26. Стили семейного воспитания 
27. Стили родительского поведения 
28. Механизмы воспитания в семье 
29. Тактики семейного воспитания 
30. Понятие структура семьи. Состав семьи. 
 
«Семейная медиация» 
 
1. Что такое  конфликт, причины его возникновения и способы разрешения. 
2. Каковы основные теории  конфликта. 
3. Структура и разновидности семейных  конфликтов. 
4. Задачи основных этапов анализа конфликта. 
5. Медиативные методики разрешения семейных конфликта. 
6. Современные принципы медиации. 
7. Характеристика основных принципов проведения процедуры медиации и практики их применения. 
8. Инструменты медиации, их виды, значение и закономерности выбора в 
процедуре медиации. 
9. Понятия установок, фильтров восприятия при коммуникации в процедуре медиации. 
10.  Значение и уровни информации в медиации. 
11. Основные технологии позитивной коммуникации в медиации. 
12. Коммуникативная компетентность медиатора и ее значение для процедуры медиации. 
13. Цели и методы работы с эмоциональным состоянием участников конфликта. 
14. Особенности профессиональных знаний, навыков и умений медиатора. 
15. Влияние личностных качеств медиатора на его профессиональную деятельность. 
16. Система организации работы медиатора. 
17. Система контроля за деятельностью медиатора. 
18. Критерии выбора медиатора. 
19. Критерии оценки процедуры медиации. 
20. Основные правила проведения процедуры медиации. 
 
 
Типовые профессиональные задачи 
 
Задача 1. 
Юля П., 17 лет, постоянно изводит себя диетами, старается похудеть, несмотря на то, что окружающие считают ее 
фигуру идеальной. Она обвиняет себя в том, что не умеет общаться с окружающими: не находит общих тем для разговоров, 
недостаточно внима¬тельна к окружающим, эгоистична и т.п., - что не соответствует действительности. 
Вопросы: 
1. Чем может быть обусловлено такое поведение девушки? 
2. Укажите динамику самооценки в подростковом и юношеском возрасте. Какие особен¬ности личности Юли 
связаны с возрастом, а какие - с характером? 
3. Укажите особенности эмоционально-мотивационной сферы в юношеском возрасте. 
4. Как можно помочь Юле? 
 
Задача 2. 
Укажите структуру самосознания. 
- Мам, дай, пожалуйста, деньги на дискотеку! 
Варианты ответов родителя: 
1. Возьми (дает больше, чем надо), сдачу принесешь. 
2. Ты знаешь, где у нас деньги лежат. Возьми побольше, может быть, захочешь там что-то купить или кого-то 
угостить. 
3. Нет у меня, надоел ты мне со своими просьбами, когда сам будешь зарабатывать? 
4. Ты вчера у меня полтинник взял? Нет? А кто же? Ну-ка, покажи карманы! 
5. Мы в ваши годы по дискотекам не ходили, а учились и трудились, а вы... 
Вопросы и задания 
1. Проанализируйте все варианты ответов с точки зрения их педагогического влияния на дочь или сына. Какую 
позицию демонстрирует каждый ответ? 
2. Какому ответу вы отдаете предпочтение? Почему? 
3. Что необходимо учитывать родителям в подобных ситуациях? 
 
Задача 3. 
К психологу пришла мама ученицы, которая учится в 10 классе и попросила помощи. Она рассказала, что ее дочь до 6-7 
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класса была веселой, активной девочкой, хорошо училась в школе, любила общаться с детьми и одноклассниками, много 
времени отдавала внеклассной работе. Сейчас, она совсем изменилась. Замкнулась, перестала общаться с друзьями, 
теряется в присутствии незнакомых людей, сторонится компаний и шумных собраний. Стала хуже учиться. Все свободное 
время проводит в своей комнате. Придирчиво относится к своей внешности. Живет своей довольно напряженной жизнью, 
иногда прорывающейся в нервных репликах и подавленном настроении. На искренний разговор не идет. Как вернуть дочь к 
нормальной жизни? Что с ней происходит? 
 
Вопросы и задания: 
1. Сформулируйте психологическую гипотезу относительно перемен, происходящих с девушкой? 
2. Какие психологические проблемы ее мучают? 
3. Какова возможная стратегия работы консультанта? 
 
Задача 4. 
 
«У меня нет радости в семье. Там меня бьют, злобно наказывают за любой пустяк. А знаете, кто? Мама! Она обзывает меня, 
как хочет. Но не думайте, что она пьяница или сумасшедшая, нет, совсем нормальная. Просто в нашем доме появился 
отчим. Он меня ненавидит и старается внушить это маме. Она и срывает свое зло на мне. Я не выношу своего отчима, в 
моей душе нет для него места. А меня заставляют любить его и даже звать «папой». Но никто меня не спрашивал, хочу ли я 
такого папу. 
 
- назовите тип семьи, представленный в ситуации; 
- каковы основные проблемы таких семьей и возможен ли благоприятный 
выход из создавшегося положения. 
 
 
Задача 5. 
 
В семье живо обсуждается вопрос о том, как провести летний отпуск. 
Мама: «Можно по путевке поехать на базу отдыха нашего завода. В профкоме еще есть путевки».Отец: «Ну что интересного 
на базе отдыха? Мы там дважды были. Вот бы на недельку съездить к моим родственникам в деревню…какая там рыбалка! 
А какой лес!» 
Тут в диалог родителей вмешивается 14-летний сын Володя: «Мама, пап! Мы с классом едем в лагерь труда и отдыха, а на 
заработанные деньги поедем осенью в Москву!» 
Отец (раздраженно): «Да ладно тебе со своим лагерем. Как родители решат, туда и поедешь». 
Володя: «Но у меня могут быть свои дела, свое мнение!». 
Отец категорично, с расстановкой говорит: «Твоим мнением может быть только то, что я скажу! И нечего рассуждать!» 
 
- как вы оцениваете взаимоотношения в семье? 
- какой стиль семейного воспитания характерен для данной семьи? 
- каковы возможные стратегии работы с семьей? 
 
Задача 6. 
 
«Понимаете, они делили меня как вещь. Ни один из них никогда, ни разу не спросил меня о моих желаниях. С кем я хочу 
жить? Что я о них думаю? Думаю ли вообще? А четыре года назад, когда они только развелись, у меня не было выбора: он 
был моим отцом, она – моей матерью. Мать не разрешила отцу приходить ко мне. Меня все время встречала бабка и быстро 
уводила из школы, иногда мать просила об этом соседку. Гулял я тоже только с бабкой, а когда она была занята – сидел дома 
один запертый. У меня никогда не было собственного ключа от дома, тогда я хотел уйти к отцу, я думал, что я ему нужен, но 
потом понял, что и ему я нужен только как орудие борьбы против матери. По-моему, они просто ослепли от злобы друг на 
друга. Самое страшное во всем этом, что мне никто не мог помочь. Ведь все признавали за ними права на меня. Как право 
на вещь! Они, между прочим, также делили дачу и машину, и, может быть, из-за этого и меня». 
 
- назовите проблему, лежащую в основе данной ситуации, и ее признаки; 
- выделите основные последствия для всех участников данной семьи; 
- наметьте пути разрешения семейной ситуации. 
 
Задача 7. 
 
Роме К.9 лет. В школе он постоянно срывает уроки своим поведением. На замечания учителя кривляется, огрызается или 
грубит. На переменах бегает, может что-нибудь сломать, толкнуть кого-нибудь из детей. На уроках постоянно разговаривает, 
занимается посторонними делами. Например может сделать самолетик и запустить в класс. По словам учительницы ему как 
-будто нравится внимание класса на его проделки и нотации учителя. Создается впечатление, что он таким образом 
привлекает к себе внимание. Друзей в классе у Ромы нет, но в целом отношения со сверстниками нормальные. Некоторые 
мальчишки его уважают и считают «героем». Учится Рома плохо, хотя по словам учительницы может учится лучше, так как 
мальчик не глупый. Со слов мамы дома Рома тоже ведет себя плохо, как-будто специально нарушает запреты чтобы его 
наказали. Часто Рома не приходит домой с улицы во время, хотя знает, что его накажут и пойдут искать. В это время он 
ничего плохого не делает, просто играет во дворе с ребятами в футбол или волейбол. Иногда в соседнем дворе, чтоб его 
подольше искали. Сам уроки не делает, пока не заставишь со скандалом. Но у мамы на это не 
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всегда есть время. Ни в какие кружки Рома не ходит, спортом не занимается. Максимум играет в футбол и волейбол с 
детьми во дворе. Ситуация в семье: Рома рос в полной семье, мама долго не работала и занималась домом и - Нарушения 
Ромой правил поведения. Таких как дисциплина в школе, запреты мамы (гулять до поздна), не выполнение домашнего 
задания. -Демонстративность, желание привлечь к себе внимание доступными способами. В данном случае это негативные 
способы (кривляние в классе, огрызается, демонстрация физической силы на перемене проявляющаяся в беге и крушении 
всего на своем пути), с их помощью их Рома добивается к себе хоть какого-то внимания. - Также отсутствуют явные 
нарушения в поведении (отклонения). Рома видит грань своего 1.Самая главная рекомендация при синдроме «негативного 
самопредьявления» - это уделять внимание ребенку. С ребенком необходимо разговаривать, важно его слушать. И давать 
понять, что его слышат. Не только тогда, когда он что-то натворит, но и в те моменты, когда он спокоен. 2.Когда происходят 
«выходки», которыми Рома добивается внимания, очень важно выслушать ребенка, отражая его чувства, постараться понять 
почему он это сделал, что чувствовал. Здесь как нельзя пригодится техника «активного слушания», указанная в 
комментариях. Роме важно почувствовать, что он важен, его чувства важны и поняты. 3. Важно установить правила 
поведения, определенные запреты. Правила обязательно должны быть проговорены в спокойной форме, совместно с Ромой. 
Правила должны быть разъяснены зачем и почему их необходимо соблюдать. 1. Хорошо подойдет техника «Активного 
слушания» (По Гиппенрейтер). Мы не только слушаем ребенка, но и отражаем его чувство, эмоцию, выражая ее в ответ на 
его высказывание. Это даст понимание Роме, что его слышат, его чувства понимают. Также это поможет наладить контакт. А 
это очень важно. 2. При обсуждении правил и разъяснении для чего их соблюдать, может быть так же применена техника Я- 
сообщения (По Гиппенрейтер), когда мама будет говорить о своих чувствах. Например, что она очень волнуется, когда Рома 
не Если не принять сейчас меры, то в подростковом возрасте у Ромы может сформироваться синдром «демонстративный 
нигилизм» как закономерное продолжение негативного самопредъявления. У ребенка, который привык удовлетворять свою 
потребность во внимании негативным поведением, к подростковому возрасту может сформироваться сознание «нигилиста» 
и он будет получать внимание таким же доступным для себя способом. Но как правило в подростковом возрасте способ 
Роминым воспитанием. Папа тоже Роме уделял достаточно внимание, проводил с ним много времени, свободного от 
работы. Далее у Ромы появился младший братик и все внимание было направленно ему. Рому отдали в садик. Уже в садике 
начало проявляться его плохое поведение, но тогда ребенок был еще более менее управляем и после наказаний и нотаций 
какое-то время вел себя более менее хорошо. На тот момент в воспитании еще участвовал папа. Когда Рома пошел в школу, 
родители развелись, мама вышла на работу, младший брат пошел в садик. Отец Ромы с новой семьей уехал в другой город и 
участие в воспитании сына не принимал. Мама все время проводит на работе, а после занимается братом. Рома 
предоставлен сам себе 
 
1. Выдвинуть гипотезы происхождения данной ситуации (Почему это случилось?) 
2. Предложения и варианты работы с ребенок и родителями 
3. Подобрать технологии работы с родителями и детьми. 
4. Разработать рекомендации для родителей и учителя 
 
Задача 8. 
 
Даше 8 лет. Она хорошо учиться в школе, почти отличница, очень вежливая, старательная девочка. В школе выполняет 
любые поручения учителя, причем выполняет хорошо. С удовольствием посещает музыкальную школу и студию рисования, 
в которых тоже есть успехи. Даша очень воспитанная девочка, культурная и аккуратная. По словам мамы раньше дома она  
тоже была «ну прям идеальным ребенком». Тихая, покладистая, с удовольствием помогала маме по дому, сама делала 
уроки, никогда не мешала. Ну прям «идеальный ребенок». Но последнее время Даша все чаще стала закатывать дома 
истерики, не выполнять поручения и уроки делать со скандалом. По словам мамы «справится с ней просто - Поведение 
Даши различно в разных ситуациях. Вне дома Даша ведет себя очень хорошо. А вот дома почему-то начались истерики. - 
Демонстративный тип поведения (подчеркнуто вежливая, воспитанная, исполнительная, старательная), требующая к себе 
внимание 1. Родителям необходимо уделять внимание не только достижениям девочки, но и просто ей как ребенку. Больше 
внимания уделять ей, разговаривать с ней, интересоваться как дела, как настроение, что нового и интересного было в 
школе/дома/вообще сегодня. Интересоваться ее чувствами, эмоциями. Слушать ее. 2. Хвалить за достижения, помощь, 
замечать старания ребенка. Но не из позиции ТЫ: 1. Здесь также хорошо подходит техника «Активное слушания», 
указанная в первом примере. Важно дать понять Даше, что ее слушают, слышат, понимают ее чувства независимо от ее 
оценок в школе и других достижений. 2. Одна из жалоб, что Даша перестала выполнять В подростковом возрасте этот 
синдром может перерасти в синдром «Гиперсоциальность». Из Даши может получится очень «удобный» член общества, 
который подстраивается под окружающих людей. Чревато это тем, что Даше может начать подстраиваться не совсем к 
положительным невозможно». При этом вне дома и в школе Даша также ведет себя идеально. Ситуация в семье: Даша 
растет в полной семье. Отношения у родителей хорошие, бабушки с дедушками часто приезжают. Родители у Даши много 
времени проводят на работе. И мама и папа занимают хорошие руководящие должности. Нельзя сказать, что Даша 
предоставлена сама себе, после школы ее забирает няня, дальше музыкальная школа, студия рисования, потом уроки дома. 
К Дашиному воспитанию всегда относились серьезно, с детских лет она посещает разные кружки, причем с успехами. 
Родители конечно же хотят чтобы их дочь была не хуже чем они и выросла успешным человеком. Истерики девочки их 
пугают, как с ними справляться они не знают. И у них нет времени этим заниматься. К слову ходить к ребенку на концерты 
или выставки рисунков, времени тоже нет последний год. И Истерики у Даши периодически случаются тоже последний год.  
 
1. Выдвинуть гипотезы происхождения данной ситуации (Почему это случилось?) 
2. Предложения и варианты работы с ребенок и родителями 
3. Подобрать технологии работы с родителями и детьми. 
4. Разработать рекомендации для родителей и учителя 
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Задача 9. «Школьная медиация по заглаживанию вреда, нанесенного одним учеником другому. 
Вид медиации: внесудебная, восстановительная, ко-медиация (медиацию вели двое медиаторов) 
Суть спора: Старшеклассник в помещении школы ударил своего одноклассника в ответ на оскорбление. Следствием удара 
стало сотрясение мозга и соответственно временная нетрудоспособность. Родители потерпевшего обратились в милицию. 
Стороны: школьники 16 лет, их родители (матери учеников). Соглашение о применении медиации заключено между 
родителями учеников, с указание присутствия на медиации несовершеннолетних и представителя администрации школы. 
Другие участники: представитель администрации школы приглашен с согласия обоих родителей. 
Инициатор медиации: мать потерпевшего школьника. 
Время, потраченное на медиацию: по 1.5 часа предмедиации с каждой стороной, 2 сессии по 3 часа. 
Место проведения медиации: нейтральная территория. 
 
1. Опишите процедуру медиации 
2. Остановитесь на проведении диалогов 
3. Проанализируйте  результат медиации 
 
Задача 10.  «Спор между бабушкой и внучкой, связанный с  пользованием ими совместным имуществом» 
Вид медиации: внесудебная, семейная. 
Суть спора: бабушка и внучка получили в наследство дачу после смерти соответственно сына и отца. Доли в домовладении 
разделены следующем образом : бабушка владеет  ¾ долей  дома, внучка -  ¼. Бабушка не пускает внучки на дачу и ставит 
препятствия для осуществления ей владения и пользования дачей. 
Стороны: бабушка (68 лет) и внучка (22 года). Соглашение о применении медиации заключено между бабушкой и внучкой с 
указанием о присутствии на медиации мамы внучки. Медиация проходила в рамках проводимой акции, согласно которой 
первая медиативная сессия проводилась бесплатно. 
Другие участники: мама внучки. 
Инициатор медиации: внучка 
Время, потраченное на медиацию: 1 сессия в три часа. 
Место проведения медиации: нейтральная территория. 
1. Опишите процедуру медиации 
2. Остановитесь на проведении диалогов 
3. Проанализируйте результат медиации 
 
Задача 11. 
 
Николай, 13 лет, учится посредственно. Но во всем, как говорят учите¬ля, виновата невнимательность, Родители 
недовольны и считают своим долгом сообщать ему об этом, требуя внимательности. 
При воспроизведении стихотворения забывает слова, при перемножении неверно ставит запятую. 
В играх на компьютере внимательно следит за всеми перемещениями и изменениями, быстро реагирует. 
Вопросы: 
1. Каковы причины неудач подростка? Обоснуйте свой ответ. 
2. Какие изменения в познавательной сфере происходят в подростковом возрасте? 
3. Охарактеризуйте ведущую деятельность и новообразование подростко¬вого возраста. 
4. Какова возможная основа такого отношения родителей? 
5. К чему могут привести подобное РО? 
6. Какие рекомендации могут быть даны роддителям? 
 
 
 
Задача 12. 
 
Елена вполне благополучная девочка: начитанная, общительная, ответ¬ственная, воспитанная – так о ней отзываются 
окружающие. Единственное, что ее беспокоит, так это отсутствие настоящего друга. Лучше, чтобы это был мальчик. Он мог 
бы защищать, и вообще, в глазах других девчонок она сразу бы приобрела авторитет. Очень хочется быть не такой, как 
другие. Размышляя о будущем, Лена решила обязательно прославиться. Вопрос в том, как. Может, стать балериной, 
известной во всем мире? Или построить политическую карье-ру. Вот только балетом заниматься уже как бы поздновато, а 
поступить в МГИМО вряд ли получится. 
Вопросы: 
1. Основываясь на структурных компонентах «Я», определите к какой группе (старших или младших подростков) 
можно отнести героиню данной за-дачи. Обоснуйте свой ответ. 
2. Охарактеризуйте психологические закономерности младшего подрост-кового возраста. 
3. Укажите возрастную задачу подросткового возраста. 
4. Охарактеризуйте динамику самооценки на протяжении подросткового периода. 
5. Как правильно следует организовать общение взрослых с таким подростком? 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

задания для самостоятельной работы, практические задания, темы рефератов, вопросы к экзамену, ситуационные задачи. 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ВИДЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 
 
В процессе обучения контроль, как его составная часть, помогает преподавателю и студенту выявить уровень усвоения 
пройденного материала, определить пробелы в знаниях и мобилизовать свои силы на их ликвидацию. В университете 
принята рейтинговая система контроля и оценки знаний студентов. 
Текущий контроль осуществляется в разных формах в ходе повседневных аудиторных занятий. Он может быть организован 
преподавателем в виде индивидуального или группового контроля с использованием разных вариантов устных, 
письменных, практических заданий. 
Промежуточный (периодический) контроль проводится, как правило, с целью концентрации внимания студентов на особо 
сложных вопросах изучаемой темы, раздела дисциплины или для стимуляции дополнительного повторения изучаемого 
материала. Формы и виды такого контроля также могут быть разнообразными, в зависимости от выбора преподавателя и 
возможностей студентов: тестирование, контрольные работы, коллоквиум и т.д. 
Рейтинговая система оценки качества учебной работы студентов. 
Модульно-рейтинговая система – система организации процесса освоения дисциплин, основанная на модульном 
построении учебного процесса. Цель такой системы является интенсификация самостоятельной работы студентов за счет 
более рациональной организации обучения и постоянного контроля его результатов, а так же регулярность и объективность 
оценки результатов работы студентов. Проще говоря, выражение «от сессии до сессии живут студенты весело» в условиях 
рейтинговой системы утрачивает свою актуальность. Но положительными моментами такой системы являются: 
1) отсутствие перегрузки в сессионный период, когда вы пытаетесь за три дня выучить все то, что изучалось три 
месяца; 
2) качество и прочность приобретенных знаний, поскольку у вас появляется достаточное количество времени для 
перевода информации из кратковременной памяти в долговременную, и для консультаций с преподавателем, чтобы 
разобраться в трудных и непонятных для вас вопросах. 
Содержание каждой дисциплины на структурируется и разделяется на модули.  С содержанием изучаемого в каждом модуле 
учебного материала вы можете познакомиться в рабочей модульной программе дисциплины. В этом документе вы найдете 
материал, который будет изучаться на лекциях, семинарских и практических занятиях, основную и дополнительную 
литературу для подготовки. 
Для того, чтобы вы могли организовать систематическую самостоятельную работу, к рабочей программе приложены: 
1) карта самостоятельной работы студентов, в которой определены содержание и формы самостоятельной работы по 
каждому модулю (по темам и разделам), а также сроки их выполнения; 
2) технологическая карта дисциплины – документ, определяющий количество баллов и формы работы в 
дисциплинарных модулях. 
Результаты всех видов учебной деятельности студентов оцениваются рейтинговыми баллами. Количество баллов по 
дисциплине в целом и по отдельным формам работы и аттестации устанавливается ведущим преподавателем. В каждом 
модуле определяется минимальное и максимальное количество баллов. Сумма максимальных баллов по всем модулям 
равняется полному усвоению материала дисциплины. Минимальное количество баллов в каждом модуле является 
обязательным и не может быть заменено набором баллов в других модулях. Для получения положительной оценки 
необходимо набрать не менее 60 % баллов, предусмотренных по дисциплине (при условии набора всех обязательных 
минимальных баллов). Перевод баллов в академическую оценку осуществляется по следующей схеме: оценка 
«удовлетворительно» 60 – 72 % баллов, «хорошо» 73 – 86 % баллов, «отлично» 87 – 100 % баллов 
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Рейтинг-контроль текущей работы осуществляется в форме контрольных работ, индивидуальных, типовых и творческих 
заданий, отчетов, рефератов, собеседований и др. 
Промежуточный рейтинг-контроль представляет собой самостоятельную форму контроля в структуре базового модуля, 
определяемую кафедрой. Он проводится в конце изучения базового модуля во время текущих занятий без прерывания 
учебного процесса по другим дисциплинам. 
Итоговый рейтинг-контроль включает в себя общие вопросы по дисциплине и направлен на определение 
общедисциплинарного уровня знаний. Форма проведения итогового рейтинг-контроля может быть традиционной (экзамен 
или зачет), либо может быть заменена тестированием, проектированием и т.п. 
Рейтинг по дисциплине – это интегральная оценка результатов всех видов учебной деятельности студента по дисциплине, 
включающей: 
• входной контроль; 
• рейтинг-контроль текущей работы; 
• промежуточный рейтинг-контроль; 
• итоговый рейтинг-контроль; 
• добор баллов (дополнительные задания). 
Работа в рейтинговой системе предполагает, прежде всего, регулярность и последовательность. Для того, чтобы успешно 
выполнить программу обучения по отдельному модулю и дисциплине в целом, важно систематически готовиться к 
аудиторным занятиям и выполнять задания для внеаудиторной самостоятельной работы в соответствии с планом изучения и 
требованиями преподавателя. Каждый ведущий преподаватель определяет дополнительные бонусы и штрафы за 
качественную или, напротив, недобросовестную работу при изучении дисциплины (приложение 1). Чтобы успешно 
овладевать учебным материалом и не испытывать перегрузок планируйте самостоятельную работу, учитывая 
индивидуальный стиль деятельности и особенности изучения дисциплины. 
 
ЭКЗАМЕН, ЗАЧЕТ 
 
Итоговый контроль по дисциплине проводится в форме зачета или экзамена. Это определенный итог работы студента над 
важнейшими теоретическими и практическими разделами курса. 
Преподаватель может выбрать любую форму для более объективного оценивания уровня подготовки студента. Это может 
быть традиционный опрос по билетам или письменная экзаменационная работа, или творческие задания в виде защиты 
проектов и др. Во время экзамена преподавателю предоставляется право задавать студентам вопросы по всем темам 
изученного курса, а также давать дополнительные практические задания в рамках программы. Вопрос об использовании на 
экзаменах справочной или иной литературы решается индивидуально. Оценивание ответа студента производится в 
соответствии с установленными критериями, которые преподаватель сообщает в начале изучения дисциплины (Приложение 
3). 
 
В связи со сложностью сессионного периода рекомендуется: 
1. Помнить, что лучшим методом подготовки к экзамену является планомерная, систематическая, настойчивая 
работа в течение всего семестра с первого до последнего дня. 
2. Начинать подготовку к зачету или экзамену не менее чем за месяц до экзаменационной сессии с придирчивой 
проверки своих знаний, с выделения основных и наиболее сложных разделов, которые требуют особого внимания при 
повторении в силу трудностей рассматриваемых вопросов или по причине пропусков занятий. Предварительную 
проработку материала и выяснение всех вопросов целесообразно завершить за неделю или декаду до окончания семестра. 
3. Составьте перечень тем, проблем, вопросов, которые, на ваш взгляд, требуют основательного повторения. 
Распределите время для подготовки. Последний день оставьте для самопроверки. 
4. Сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь материал согласно экзаменационным 
вопросам (или вопросам, обсуждаемым на семинарах), эта работа может занять много времени, но все остальное – это уже 
технические детали (главное – это ориентировка в материале!). Определить этапы подготовки, например: изучение 
вопросов по конспектам лекций, затем дополнение из учебников и рекомендуемой литературы. 
5. Использовать разнообразные способы подготовки к зачету или экзамену. Иногда целесообразно работать сообща. 
Некоторые вопросы обсудить с сокурсниками, какие-то уточнить на консультации с преподавателем, отдельные вопросы 
прорепетировать, вытягивая билет и отвечая перед товарищами. При этом желательно как можно чаще ставить друг другу 
вопросы – это поможет вам глубже проникать в существо рассматриваемых процессов и явлений. 
6. Применять разнообразные приемы, активизирующие виды памяти. Среди них: чтение про себя, чтение вслух, 
пересказ вслух или про себя, графическое обобщение материала, выписка основных терминов, положений с 
использованием разной цветовой гаммы и др. 
7. Сама подготовка связана не только с «запоминанием» (хотя некоторые преподаватели оценивают больше именно 
эту способность студента, и с этим приходится считаться...). Подготовка также предполагает и переосмысление материала, 
и даже рассмотрение альтернативных идей; это оправдывает себя лишь тогда, когда экзамен принимает преподаватель, 
способный оценить такой творческий подход студента, но ведь и преподаватели бывают разными... Поэтому студент 
обязательно должен все это учитывать и иногда все-таки оставлять свое «творчество» за рамками данного экзамена (надо 
быть реалистом, и не только при сдаче экзаменов). 
8. Готовить «шпаргалки» полезно, но пользоваться ими рискованно. Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это 
систематизация и оптимизация знаний по данному предмету, что само по себе прекрасно – это очень сложная и важная для 
студента работа, более сложная и важная, чем «тупое», «методическое» и «спокойное» поглощение массы (точнее – «кучи») 
учебной информации. Если студент самостоятельно подготовил такие «шпаргалки», то скорее всего, он и экзамены сдавать 
будет более уверенно, так как у него уже сформирована общая ориентировка в сложном материале. К сожалению, многие 
студенты даже в собственных конспектах часто ориентируются очень плохо. Иногда нескольких секунд было достаточно, 
чтобы оценить, заглядывал ли студент в свои конспекты (и тем более, в книги) при подготовке к данному 
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экзамену. 
9. Помнить, что важным элементом подготовки к экзамену является консультация у преподавателя. Однако 
консультация только тогда достигает цели, когда студент придет к преподавателю с конкретными вопросами, которые 
почему-либо остались неясными после проработки темы. 
10. В период сессии соблюдать режим дня, настраивать себя на успешное завершение экзаменационной сессии, 
накануне экзамена хорошо отдохнуть. В день экзамена просмотреть записи самых грудных вопросов. За два часа до 
экзамена отказаться от любого чтения. 
 
Правила подготовки и корректного поведения при сдаче зачетов и экзаменам преподавателям: 
1. Получив билет, внимательно прочитайте вопросы, осмысливая их содержание. Составьте краткий план ответа, 
включающий следующую примерную последовательность: главное понятие вопроса, его актуальность, кто разрабатывал 
вопрос, каким образом, с помощью каких средств можно решить поставленную задачу, примеры из опыта. 
2. Письменный план ответа следует составлять в любом случае: кажется ли вам вопрос слишком простым, не 
требующим детальной подготовки, или наоборот, если вы составили большой, почти дословный конспект ответа. В первом 
случае план придаст вашему ответу стройность, не позволит отклониться в рассуждениях или забыть ведущую мысль. Во 
втором - освободит от соблазна прочитать готовый ответ по конспекту, подчинит необходимости отвечать самостоятельно и 
творчески. 
3. Если сильное волнение поначалу мешает изложить ответ последовательно, то можно записывать со 
значительными промежутками все, что вспоминается по данному вопросу. Волнение уляжется, и содержание ответа 
восстановится. 
4. Часто экзамен проходит в форме свободного собеседования экзаменатора со студентом по содержанию 
поставленных вопросов. Такая форма проведения экзамена создает атмосферу доверия и взаимопонимания, она позволяет 
глубже и вернее определить уровень подготовки и знаний экзаменующегося. Недостаточно подготовленным студентам в 
этих случаях приходится особенно трудно. 
5. Если экзамен проводится в тестовой форме, то при получении экзаменационного билета (бланка тестовых 
заданий), следует внимательно просмотреть его, ознакомиться с содержанием вопросов и, самое главное, определить 
последовательность ответа на вопросы. Самое сложное при сдаче экзаменов в тестовой форме – это время, которое очень 
ограничено, поэтому начать отвечать лучше с того вопроса (или задачи), который наиболее ясен, а далее перейти к более 
сложным вопросам (или задачам). Время, которое отводится для ответа на экзаменационный билет, заранее определяется 
преподавателем (Чаще всего, – например, по гуманитарным дисциплинам, – 1,5 минуты на вопрос). После того, как будут 
получены ответы на все вопросы, содержащиеся в билете, необходимо опять очень внимательно просмотреть все вопросы и 
правильность выбранных ответов, заострить внимание на тех из них, которые вызвали наибольшие затруднения. Заполнять 
бланк ответов нужно очень аккуратно, разборчиво. Желательно сохранить все черновики, в том случае, если возникнет 
необходимость апелляции (например, несогласие студента с оценкой преподавателя, неточность или неопрятность студента 
при заполнении бланка ответов). 
6. Как подчеркивалось выше, немаловажную роль играет само построение ответа. Нельзя ограничиваться 
перечислением фактов. Надо уметь их объяснить, сделать выводы о закономерностях развития того или иного явления или 
процесса, о существующих взглядах на вопрос, попытаться обосновать их правильность либо ошибочность. 
7. Если у Вас имеется сильное несогласие с тем, что преподаватель говорил на лекциях или с тем, что написано в 
учебниках, то существует правило: сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что требуется по 
программе обучения (или по программе данного преподавателя), и лишь после этого он вправе высказать иные, желательно 
аргументированные точки зрения. 
8. Иногда преподаватель, зная, что студент работает систематически, может ограничиться просмотром конспекта 
ответа и попросит сделать пояснения к некоторым наиболее важным моментам. Иногда он считает необходимым задать 
дополнительные вопросы. Это бывает в тех случаях, когда ответ оказался недостаточно полным; когда у экзаменатора не 
создалось твердой уверенности в достаточности знаний студента или появились сомнения в самостоятельности его 
подготовки; а также в случае неопределенности, возникшей при оценивании ответа. 
9. Если преподаватель, с Вашей точки зрения, необъективен, то у Вас есть формальное право потребовать 
проведение зачета или экзамена с участием другого преподавателя. Но иногда возникают проблемы, связанные с тем, что 
данный курс является «авторским», и другого квалифицированного преподавателя может просто не оказаться... Поэтому 
лучше все-таки находить взаимопонимание с преподавателем (обращение к иным экзаменаторам всегда рассматривается в 
вузе как редкое, очень нежелательное ни для кого «чрезвычайное происшествие» и лучше таких ситуаций самому студенту 
не организовывать, хотя всякое бывает...). 
10. Может быть и так. Вы не ленились в семестре, добросовестно готовились в сессию, но наступил день экзамена 
и... Всё как будто выучил, а руки трясутся, сердце выпрыгивает, в голове туман и в глазах тоже. Все ясно: у вас повышенный 
уровень тревожности, и чем скорее вы прибегнете к целенаправленным тренировкам, тем скорее обретете необходимые 
качества: самообладание и собранность в экстремальных ситуациях. Именно с этой целью в некоторых вузах и учреждениях 
организуются курсы психорегулирующей тренировки на основе аутотренинга. Аутогенной тренировкой можно заниматься 
и самостоятельно по широко публикуемым руководствам и пособиям. 
11. На зачете или экзамене демонстрируйте умение владеть собой. Помните, что экзамен – это школа самообладания, 
слезы и истерика не решают поставленной задачи. 

. 


