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1. Назначение фонда оценочных средств 

 

1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Феноменология развития 

личности» является установление соответствия учебных достижений 

запланированным результатам обучения и требованиям основной 

профессиональной образовательной программы, рабочей программы 

дисциплины. 

 

1.2. ФОС по дисциплине/модулю решает задачи:  

 контроль и управление процессом приобретения магистрами 

необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности 

компетенций, определенных в ФГОС ВО по соответствующему 

направлению подготовки;  

 контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с 

помощью элементов обратной связи) достижением целей реализации 

ОПОП, определенных в виде набора универсальных и 

общепрофессиональных компетенций выпускников;  

 обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование 

традиционных и внедрение инновационных методов обучения в 

образовательный процесс Университета. 

 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки по направлению подготовки 

44.04.02 «Психолого-педагогическое образование» (уровень магистратуры, 

программа подготовки: академическая магистратура), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

февраля 2018 г. N 127; 

- образовательной программы академической магистратуры 

«Мастерство психологического консультирования»; 

- Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре в 



федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» и его филиалах. 

 

 

 

 

 

2. Перечень компетенций, подлежащих формированию в рамках 

дисциплины  

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины 

 УК-1 — способность осуществлять критический анализ проблемных 

ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий  

 ОПК-4 — способность создавать и реализовывать условия и принципы 

духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей 

 ПК-1 — способность к проектированию, реализации и экспертизе 

программ психологического сопровождения в образовании и социальной 

сфере 

 

 2.2. Оценочные средства 

Компетенция 
Дисциплины, практики, участвующие в 

формировании данной компетенции 

Тип 

контроля  

Оценочное 

средство/КИМ 

Номер Форма 

УК-1 — 

способность 

осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

Современные научные школы и 

направления, Феноменология развития 

личности, Философия и психология 

человека на современном этапе 

развития общества, Психологические 

отрасли, психологические службы и 

практики, Организация научного 

исследования, Научно-

исследовательский семинар, Учебная 

практика: технологическая (проектно-

технологическая) практика, Учебная 

Текущий 

контроль 
 

Домашние 

задания, 

Коллоквиум 



вырабатывать 

стратегию 

действий 

практика: ознакомительная практика, 

Учебная практика: научно-

исследовательская работа, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного 

экзамена, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы 

ОПК-4 — 

способность 

создавать и 

реализовывать 

условия и 

принципы 

духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся 

на основе 

базовых 

национальных 

ценностей 

Феноменология развития личности, 

Философия и психология человека на 

современном этапе развития общества, 

Экспертиза и проектирование 

психологически безопасной и развивающей 

среды, Профессиональное 

консультирование, Практикум по 

психологическому консультированию, 

Технологии группового психологического 

консультирования, Учебная практика: 

технологическая (проектно-

технологическая) практика, 

Производственная практика: 

технологическая (проектно-

технологическая) практика, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена, 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы, Социальные 

основы профилактики экстремизма и 

зависимых форм поведения в молодежной 

среде. 

Текущий 

контроль 
 

Коллоквиум, 

Экзамен 

ПК-1 — 

способность к 

проектированию, 

реализации и 

экспертизе 

программ 

психологическог

о сопровождения 

в образовании и 

социальной 

сфере 

Современные научные школы и 

направления (по профилю подготовки),  

Феноменология развития личности,  

Психологические отрасли, психологические 

службы и практики,  

Экспертиза и проектирование 

психологически безопасной и развивающей 

среды, Информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности, Теория и 

практика психологического 

консультирования, Психологическая 

диагностика в психологическом 

консультировании, Кризисное 

консультирование, Профессиональное 

консультирование, Практикум по 

психологическому консультированию,  

Психотерапия в психологическом 

Текущий 

контроль 

 

 
Коллоквиум, 

Экзамен 



консультировании, Психолого-

педагогическая коррекция в 

психологическом консультировании,  

Основы клинической психологии,  

Психологическое здоровье и 

психосоматика, Учебная практика: 

технологическая (проектно-

технологическая) практика,  

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена,  

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы.  

 

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

3.1. Фонды оценочных средств включают: вопросы к модульному 

экзамену. 

 

3.2. Оценочные средства  

3.2.1. Оценочное средство экзамен по модулю. 

 
Критерии 

оценивания по 

оценочному 

средству экзамен 

Формируемые  

компетенции  

Продвинутый 

уровень 

сформированности 

компетенций  

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций  

Пороговый уровень 

сформированности 

компетенций  

 89-100 - отлично 75-88 - хорошо 
61-74 - 

удовлетворительно 

УК-1  

На продвинутом 

уровне 

способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

На базовом уровне 

способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

На пороговом уровне 

способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ОПК-4  
На продвинутом 

уровне способен создавать и 

реализовывать условия и принципы духовно-

нравственного воспитания обучающихся на основе 

базовых национальных ценностей 

На базовом уровне  

способен создавать и реализовывать 

условия и принципы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей 

На пороговом уровне  

способен создавать и реализовывать 

условия и принципы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей 



ПК-1  

На продвинутом 

уровне способен к 

проектированию, 

реализации и 

экспертизе программ 

психологического 

сопровождения в 

образовании и 

социальной сфере 

На базовом уровне 

способен к 

проектированию, 

реализации и 

экспертизе программ 

психологического 

сопровождения в 

образовании и 

социальной сфере 

На пороговом уровне 

способен к 

проектированию, 

реализации и 

экспертизе программ 

психологического 

сопровождения в 

образовании и 

социальной сфере 

 

Вопросы к экзамену по модулю 

 

1. История психологии личности в России и за рубежом. 

2. Личность в персонологическом направлении. 

3. Личность в психодинамическом направлении. 

4. Личность в когнитивном направлении. 

5. Личность в гуманистическом направлении. 

6. Личность в факторных теориях личности. 

7. Личность в структурализме. 

8. Ядро и периферия личности – модель конфликта 

9. Ядро и периферия личности – модель согласованности. 

10. Ядро и периферия личности – модель самореализации. 

11. Понятие сознательного и бессознательного в психологии личности. 

12. Я-концепция в различных теориях личности. 

13. Мотивация личности в зарубежных теориях. 

14. Движущие силы развития личности в зарубежной и отечественной 

психологии. 

15. Теория личности С.Л.Рубинштейна. 

16. Концепция личности Л.С.Выготского – А.Н.Леонтьева. 

17. Теория личности Б.Г.Ананьева. 

18. Концепция личности В.Н.Мясищева. 

19. Концепция личности Д.Н.Узнадзе. 

20. Понятие отношений в отечественной психологии личности. 

21. Идея установки в российской психологии. 

22. Личность, деятельность, сознание в психологии. 

23. Личность и субъект. 

24. Понятие индивида, человека, личности, индивидуальности, субъекта.  

25. Варианты жизни. 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

 

4.1. Фонды оценочных средств включают: домашние письменные 

задания (задания для размышления; практические задания; написание эссе); 

написание рефератов; вопросы к коллоквиуму; вопросы к экзамену по 



модулю. 

 

4.2 Критерии оценивания см. в технологической карте рейтинга 

рабочей программы дисциплины 

 

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 – домашнее 

письменное задание 

 

 Критерии оценивания  Количество баллов (вклад в 

рейтинг)  

Грамотное использование 

психологических терминов 
1 

Логичность и последовательность 

изложения материала 
1 

Владение методами психологического 

анализа 
3 

Максимальный балл  5 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 2 – реферат 

 

 Критерии оценивания  Количество баллов (вклад в 

рейтинг)  

Грамотное использование 

психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 

изложения материала 

1 

Владение методами психологического 

анализа 

3 

Максимальный балл  5 

 

4.2.3. Критерии оценивания по оценочному средству 3 – коллоквиум 

 

 Критерии оценивания  Количество баллов (вклад в 

рейтинг)  

Грамотное использование 

психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 

изложения материала 

1 

Владение методами психологического 

анализа 

3 

Максимальный балл  5 

 

5. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

 



5.1. Примерные домашние задания 

 

1. Напишите сочинение о значении кризисов в развитии психики 

ребенка и взрослого человека. 

 

2. Подготовьте рефлексивные размышления по проблеме движущих сил 

и условий развития личности с точки зрения различных подходов.  

 

3. Изучите работу С.Л.Рубинштейна «Человек и мир» и определите 

значение рефлексии в построении личностью своего жизненного пути.  

 

4. Прочитайте работу Абульхановой-Славской «Стратегия жизни». 

Проанализируйте понятие «жизненная стратегия» и изложите свою точку 

зрения. 

 

5. Прочитайте работу В.Франкла «Человек в поисках смысла» и 

изложите свою точку зрения о смысле жизни. 

 

6. Мы развиваемся и формируемся в определенной степени под 

влиянием прошлого опыта; следовательно, мы подходим к любому 

материалу, будучи уже готовыми принять или отвергнуть какие-то его части. 

Будет полезным оценить некоторые из основных факторов, обусловивших 

ваше собственное развитие. Напишите ответы на нижеследующие вопросы.  

 Что означает ваше имя? Назвали ли вас в честь кого-то из ваших 

родственников? Имеет ли ваше имя какое-то особое значение для вас 

или вашей семьи? 

 Какое прозвище вам больше нравится? Почему? 

 Какова ваша этническая или религиозная принадлежность? 

 Опишите своих родных братьев и сестер и свои чувства к ним. 

 На кого из членов вашей семьи вы больше всего похожи? 

 Снятся ли вам одни и те же сны, предаетесь ли вы одним и тем же 

мечтам? Опишите их. 

 Кто из мужчин и женщин прошлого или настоящего вызывает у вас 

наибольшее восхищение, кого вы больше всего цените? 

 Какие события или внутренние переживания доставляют вам 

наибольшую радость? 

 Какие события или внутренние переживания доставляют вам 

наибольшее огорчение? 

 Имеются ли у вас такие черты, которые вам хотелось бы изменить? 

 Что вам нравится в себе больше всего? 

 



7. Заведите журнал сновидений и держите его рядом с постелью. 

Утром, прежде чем заняться делами, запишите несколько строчек о ваших 

сновидениях. Даже если вы никогда не вспоминали сновидения прежде, эта 

процедура поможет восстановить их в памяти. Ведите этот дневник в течение 

нескольких недель. Особо отмечайте повторяющиеся темы или предметы. 

Попытайтесь угадать значение вашего сновидения. Могут ли ваши 

сновидения быть отражением ваших желаний? 

 

8. Попытайтесь выполнить это упражнение по проекции в небольшой 

группе, чтобы послушать, как ее члены описывают друг друга, и 

поразмышлять над этими описаниями. Осмотрите взглядом помещение; 

выберите какой-нибудь объект, который привлекает ваше внимание. 

Попытайтесь идентифицировать себя с этим объектом; опишите себя в 

характеристиках объекта. Описывая объект, вместо «он» говорите «я». 

Спустя несколько минут обсудите с группой, что ваши описания могут 

сказать о вас. 

 

9. Попытайтесь выполнить одно или все нижеперечисленные 

упражнения, связанные с потоком сознания. Чтобы получить от упражнений 

наибольшую пользу, обсудите полученные данные с другими студентами. 

Сидите тихо, и пусть в течение 5 минут ваши мысли блуждают. Потом 

запишите как можно больше из того, что можете вспомнить. 

Позвольте своим мыслям блуждать 1 минуту. Когда минута пройдет, 

вспомните, какие мысли были у вас в течение этой минуты. Запишите, если 

сможете, весь ряд своих мыслей. 

Попытайтесь управлять своими мыслями в течение минуты, следите за 

ними. Запишите эти мысли. 

 

10. Чтобы получить представление о разнице между вашим «я»-

идеальным и «я»-реальным, попробуйте выполнить следующее упражнение. 

Напишите список своих качеств, которые вы считаете недостатками. 

Например, «У меня 5 кг лишнего веса», «Мне никогда не выучить 

иностранный язык», «Я все время опаздываю». Теперь перепишите те же 

самые утверждения, но подчеркивая разницу между вашим «я»-реальным и 

«я»-идеальным. Например, «В идеале я должен весить на 5 кг меньше», «В 



идеале я способный к языкам, конечно, не полиглот, но один язык я могу 

выучить», «В идеале я все время должен приходить вовремя».  

Сравните свои утверждения. Есть ли среди ваших целей нереальные? 

Следует ли вам изменить некоторые из своих целей, приведенных в описании 

«я»-идеального? Если да, то почему? 

 

5.2. Примерная тематика эссе 
 

 Личность сквозь призму «сущностного» и «динамического» подходов.  

 Литературно-психологический опыт построения хронологии и 

топологии жизни личности. 

 Внутренний мир личности. 

 Личность: детерминация, самодетерминация, свобода. 

 Опыт исповеди как способ осознания своего жизненного пути. 

 Кризис: как разобраться, что происходит? 

 Уровень притязаний: желания и возможности личности в течение 

жизни. 

 Детерминанты поведения человека: инстинкты, материальные или 

духовные потребности? 

 Мотивация личности в науке и жизни. 

 

5.3. Примерная тематика рефератов 
 

 Акценты в понимании личности западной и отечественной 

психологией.  

 Единство и специфика персонологических школ России.  

 Концепция личности в трудах С. Л. Рубинштейна и его школы. 

 Традиция А. Н. Леонтьева: личность – деятельность – 

смыслообразование. 

 Б. Г. Ананьев: психология личности в контексте общего 

человекознания. 

 Проблема индивидуации в аналитической психологии К.Юнга. 

 Женский научный взгляд на личность. 

 Жизненное пространство личности. 

 Взгляд на личность как развивающееся явление.  

 Оригинальные психологические модели характеров. 

 Одаренность и внутренние конфликты личности. 

 Идея установки в российской психологии. 

 Я-концепция в индивидуальном развитии. 

 Индивидуальность человека и индивидуальность личности. 

 Критический анализ соматических типологий. 

 



5.4. Примерные вопросы к коллоквиуму 

 

Каковы преимущества эмпирического подхода к изучению личности по 

сравнению с подходом с позиций здравого смысла или интуиции? 

Почему при изучении различных проблем и решении вопросов 

исследователи личности предпочитают применять экспериментальный метод? 

Какие факторы, кроме независимой переменной, должен учитывать 

исследователь при интерпретации результатов эксперимента? 

Согласны ли вы с Фрейдом в том, что половое влечение и агрессия — 

два основных мотива, лежащие в основе человеческого поведения? 

Опишите природу и функции ид, эго и суперэго — трех основных 

личностных структур. Каким образом взаимодействие между этими 

структурами создает внутренний конфликт у человека? 

Как вы думаете, какие из защитных механизмов чаще действуют у вас? 

Как они помогают вам чувствовать себя лучше? 

Как вы могли бы объяснить поведение чрезмерно пунктуального и 

опрятного человека, используя фрейдовскую модель психосексуального 

развития? 

Согласны ли вы с Фрейдом в том, что невозможно жить нормальной, 

здоровой жизнью без прямого удовлетворения сексуального инстинкта? 

Какова позиция Фрейда по вопросу «свободная воля или детерминизм»? 

Сравните основные исходные положения Адлера и Фрейда в 

отношении природы человека. Можете ли вы, основываясь на результатах 

сравнения, объяснить, почему некоторые авторы не считают Адлера 

истинным неофрейдистом?  

Согласны ли вы с утверждением Адлера о том, что чувство 

неполноценности в детском возрасте играет важную роль в дальнейшей 

жизни людей?  

Каково ваше мнение об адлеровской концепции стремления к 

превосходству? Как вы в своей жизни стремитесь к этому? Можете ли вы 

сказать, чем отличаются ваши собственные цели и направленность от 

таковых у ваших друзей? 

Согласны ли вы с Адлером в том, что социальный интерес является 

показателем психического здоровья? Если да, то почему? Если нет, то почему?  

Опишите подход Адлера к объяснению невротического стиля жизни. В 

чем отличны позиции Адлера и Фрейда относительно лечения пациентов, 

страдающих неврозами? Есть ли различия в целях терапии у Адлера и 

Фрейда? 

В чем различие между личным и коллективным бессознательным в 

теории Юнга? Разделяете ли вы позицию Юнга в отношении существования 

коллективного бессознательного? 

Опишите концепцию архетипов Юнга. Какой архетип Юнг связывал с 

достижением самореализации в зрелости? 



Каковы четыре психологических функции души, постулированные 

Юнгом? Какая функция доминирует в вашей сознательной жизни? Какая 

функция лучше всего характеризует человека, который вам наиболее 

эмоционально близок? 

Сравните и противопоставьте позиции Адлера и Юнга по каждой из 

следующих тем: определяющая цель жизни, причины психопатологических 

проявлений и природа человеческой мотивации. 

Каким образом теория Эриксона модифицирует и/или расширяет 

психоаналитический подход Фрейда к личности? 

Согласны ли вы с Эриксоном в том, что главным кризисом в 

подростковом возрасте является эго-идентичность—ролевое смешение? Как 

вы полагаете, вы сами в какой-то степени испытывали этот кризис? Если да, 

то как, по-вашему, он мог повлиять на другие сферы вашей жизни (например, 

выбор карьеры, отношения с родителями, любовные отношения)? 

Эриксон утверждает, что достижение эго-идентичности — это борьба 

на протяжении всей жизни. Вы согласны с этим? Если да, то с какими 

проблемами идентичности может сталкиваться человек в ранней зрелости и в 

старости? 

Согласны ли вы с мнением Фромма о том, что большинство людей 

сегодня наслаждаются значительной свободой и автономией, но платят за это 

одиночеством, отсутствием чувства безопасности и отчужденностью? 

Считаете ли вы, что «рыночная» ориентация характера по Фромму 

представляет собой доминирующий тип личности в нашем обществе? Если 

нет, то какая или какие ориентации характера, по-вашему, наиболее 

распространены сегодня? Поясните вашу позицию. 

Как объясняет Хорни различия между нормальной и невротической 

личностью с позиции невротических потребностей или тенденций? 

Какой тип родительских установок в теории Хорни угрожает или 

подрывает потребность ребенка в безопасности? Считаете ли вы, что 

большинство современных родителей чутко относятся к потребности своих 

детей в безопасности? 

Сравните и укажите различия по взглядах Эриксона, Фромма и Хорни 

по вопросу влияния событий раннего детства на формирование структуры 

личности взрослого. 

Что вы думаете о выдвинутой Олпортом концепции «функциональной 

автономии»? Могут ли люди на самом деле разорвать свои мотивационные 

связи с прошлым, или эта концепция является теоретическим заблуждением? 

Подкрепите свои аргументы примерами. 

Насколько шесть характеристик «зрелой личности» по Олпорту 

соответствуют вашему собственному представлению о том, что составляет 

здоровую личность? Можете ли вы назвать какую-либо особенность, которая 

могла бы быть у здоровой личности и оказалась никоим образом не 

совместимой с шестью характеристиками Олпорта? 

Каковы основные этапы факторного анализа для идентификации 

основополагающих черт структуры индивидуума? Почему, как вы считаете, 



Кеттел и Айзенк расходятся во взглядах на количество главных черт, 

формирующих личность и определяемых методом факторного анализа? 

Чем отличаются подходы Олпорта, Кеттела и Айзенка к классификации 

черт личности? Приведите примеры, иллюстрирующие понимание каждым 

из теоретиков термина «черта личности». Согласны ли — и если да, то до 

какой степени — эти трое теоретиков в том, что поведение человека 

определяется взаимодействием черт с ситуациями? 

Согласны ли вы с Айзенком в том, что за основные особенности 

человеческого поведения ответственны главным образом три главные черты 

(типы) индивидуума? Согласны ли вы с Айзенком, что индивидуальные 

вариации в каждом диапазоне черт отражают нейрофизиологические 

различия? 

Какие можно выделить главные различия в поведении между 

интровертами и экстравертами? 

Полагаете ли вы, что Бандура действительно бихевиорист?  

Каковы основные источники самоэффективности в теории Бандуры? 

Объясняет ли Бандура индивидуальные различия осознанной 

самоэффективности в терминах своей концепции научения через наблюдение? 

Если да, то объясните каким образом. 

Назовите основные выводы исследований, посвященных насилию, 

демонстрируемому по телевидению. Считаете ли вы, что если человек будет 

годами смотреть телевизор, то это каким-то образом повлияет на него? Что 

бы вы порекомендовали предпринять родителям в связи с тем, что их дети 

наблюдают насилие по телевизору? 

Опишите четыре главных концепции теории социального научения 

Роттера. Приведите несколько примеров того, как можно объединить эти 

концепции для предсказания поведения близкого знакомого. 

Какие концепции теории Роттера напоминают концепции Бандуры? Как 

вы думаете, почему оба теоретика обсуждаются вместе, как представители 

социально-когнитивной точки зрения на личность? 

Какое из трех основных направлений психологии XX века — 

психоанализ, бихевиоризм и гуманистическая психология — наиболее 

адекватно отвечает вашей точке зрения на личность и поведение человека? 

Почему? Видите ли вы связь между вашим теоретическим предпочтением и 

вашими основными положениями относительно природы человека? 

Объясните. 

Одним из ключевых принципов гуманистической психологии является 

неуместность исследований на животных для понимания человека. Вы 

согласны с этой идеей? Почему? Если нет, уточните, что вы узнали о 

поведении человека, изучая поведение животных. 

Как бы вы оценили иерархическую теорию мотивации Маслоу? Имеет 

ли смысл его точка зрения на мотивацию человека в ключе понимания вашего 

собственного поведения и поведения других? Приведите пример. 

В объяснении Маслоу потребностей самоуважения выделяются две 

группы: самоуважение и уважение другими людьми. Подумайте, какую из 



этих двух групп потребностей вы считаете наиболее важной для сохранения 

своего психического здоровья? Объясните. 

Чем отличается точка зрения Маслоу на природу человека от точки 

зрения Фрейда? Подтвердите ваш ответ иллюстрацией их позиции по 

основным положениям. 

Охарактеризуйте биографический метод немецкой «понимающей 

психологии» (Э. Шпрангер, Ш. Бюлер). 

Объясните взгляды П.Жане на понятие жизненного пути. 

Сопоставьте взгляды Б.Г.Ананьева и С.Л.Рубинштейна. 

Какова структура, лежащая в основе формирования человеком 

«сообщения» о своей жизни? 

Что есть выбор жизненного пути в теории В.Франкла? 

 

 


