
1.1. Технологическая карта рейтинга дисциплины «Психологическая помощь 

педагогам при стрессах и эмоциональном выгорании» 

 

Наименование 

дисциплины/курса 

Уровень/ступень 

образования 
(бакалавриат, магистратура) 

Название цикла 

дисциплины в 
учебном плане 

Количество 

зачетных 
единиц/кредитов 

Психологическая 

помощь педагогам 

при стрессах и 

эмоциональном 

выгорании 

Бакалавриат 
Часть ОПОП, 

формируемая 

участника 

образовательных 

отношений 

2 

Смежные дисциплины по учебному плану 

Предшествующие: «Общая психология», «Возрастная психология», «Психология личности и 

индивидуальности»,  «Социальная  психология»,  «Основы  психологической  коррекции», 
«Основы психопрофилактики и психопросвещения». 

 

Последующие: Учебная практика: технологическая (проектно-технологическая) практика 
 

 

РАЗДЕЛ № 1 Теоретические основы проблемы эмоционального выгорания 

 Форма работы Количество баллов 10% 

min max 

Текущая работа Работа на семинарских занятиях 5 15 

Итого:  5 15 

 

РАЗДЕЛ № 2 Практические основы работы с эмоциональным выгоранием 

 Форма работы* Количество баллов 35% 

min max 

Текущая работа Работа на семинарских занятиях 35 50 

Методическая копилка 10 15 

Итого 45 65 

 

Итоговый контроль 

Содержание Форма работы Количество баллов 20% 

min max 

Экзамен по модулю Собеседование 4 6 
 Учебный проект 6 14 

Итого: 10 20 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Форма работы Количество баллов 

min max 

1. Выполнение задания творческого характера (по 
согласованию с преподавателем). 

0 10 

2. Составление аннотированного  каталога журнальных 0 8 



 

статей по выбранной теме (не менее 15 наименований).   

3. Составление аннотированного каталога Интернет-
ресурсов по выбранной теме (не менее 15 
наименований). 

0 6 

Итого 0 10 

Общее количество баллов по дисциплине (по итогам 
изучения всех модулей, без учета дополнительного 
модуля) 

min 

60 

max 

100 

Соответствие рейтинговых баллов и академической отметки 

 

Общее количество набранных баллов Академическая отметки 
0 - 59 баллов «неудовлетворительно» 

60-72 балла «удовлетворительно» 

73-86 баллов «хорошо» 

87-100 баллов «отлично» 



 


