
3.1. Фонд оценочных средств (контрольно-измерительные материалы) 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ им. В.П. Астафьева 

 

Факультет начальных классов 

 

Кафедра-разработчик: кафедра педагогики и психологии начального 

образования 
УТВЕРЖДЕНО 

на заседании кафедры 

Протокол № _5_ 

от «05» мая 2026 

г. Заведующий 

кафедрой 

Мосина Н.А. 

ОДОБРЕНО 

на заседании научно-методического 

совета специальности 

(направления подготовки) 

Протокол № _6_ 
от «15»_мая_2026 г. 

Председатель НМСС (Н) 

Дуда И.В. 

 

 
 

ФОНД 

ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся 

Психология личности и индивидуальности 

(наименование дисциплины/модуля/вида практики) 

 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

(код и наименование направления подготовки) 

Психология и педагогика начального образования 

(направленность (профиль) образовательной программы) 

Бакалавр 

(квалификация (степень) выпускника) 

 

 

 

Составитель: Гордиенко Е.В., доцент 
 

Мосина Н.А., доцент



 



1. Назначение фонда оценочных средств 

 

1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Психология личности и 

индивидуальности» является установление соответствия учебных 

достижений запланированным результатам обучения и требованиям 

основной профессиональной образовательной программы, рабочей 

программы дисциплины. 

 

1.2. ФОС по дисциплине/модулю решает задачи: 

 контроль и управление процессом приобретения бакалаврами 

необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности 

компетенций, определенных в ФГОС ВО по соответствующему 

направлению подготовки; 

 контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с 

помощью элементов обратной связи) достижением целей реализации 

ОПОП, определенных в виде набора универсальных и 

общепрофессиональных компетенций выпускников; 

 обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование 

традиционных и внедрение инновационных методов обучения в 

образовательный процесс Университета. 

 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 
- федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки по направлению подготовки 

44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» (уровень бакалавриата, 

программа подготовки: академический бакалавриат), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

февраля 2018 г. N 122; 

- образовательной     программы     академического      бакалавриата 

«Психология и педагогика начального образования»; 
- Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре в 

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» и его филиалах. 

 

2. Перечень компетенций, подлежащих формированию в рамках 

дисциплины 

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины 

ОПК-6 — способность использовать психолого-педагогические 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации    обучения,    развития,    воспитания,    в    том    числе 



обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-7 — способность взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ 

ОПК-8 — способность осуществлять педагогическую деятельность на 

основе специальных научных знаний 

ПК-1 — способность к участию в коллективной работе по 

проектированию и реализации программ развития и воспитания 

обучающихся 

 

2.2. Этапы формирования и оценивания компетенций 
 

 
Компетенция 

 
Дисциплины, практики, участвующие 

в формировании данной компетенции 

 
Тип 

контроля 

Оценочноесредство/К 

ИМ 

Номер Форма 

ОПК-6 — Психологические особенности детей Текущий   

способность с ОВЗ, Современные технологии контроль  

использовать инклюзивного образования,   

психолого- Проектирование индивидуальных   

педагогические образовательных маршрутов детей с   

технологии в ОВЗ, Общая психология, Возрастная   

профессионально психология, Социальная психология,   

й деятельности, Педагогическая психология,   

необходимые для Конфликтология и медиация в   

индивидуализаци образовании, Теоретические основы   

и обучения, профессиональной деятельности,   

развития, Психология личности и   

воспитания, в том индивидуальности, Клиническая   

числе психология, Психология и педагогика   

обучающихся с семьи, Технологии   

особыми профессиональной деятельности,   

образовательными 
потребностями 

Основы психолого-педагогической 
коррекции, Методы активного 

социально-психологического 

обучения, Методы формирования и 

оценки личностных и универсальных 

 
Домашние 

письменные 

задания, 

реферат 

 учебных действий обучающихся,   

 Методы работы со способными и   

 одаренными детьми, Психолого-   

 педагогическая поддержка   

 обучающихся с трудностями в   

 обучении, Проектирование   

 индивидуальных образовательных   

 маршрутов, Тьюторское   

 сопровождение в начальном   

 образовании, Технологии работы   

 педагога-психолога с родителями,   

 Технологии работы педагога-   

 психолога с педагогами и   

 администрацией, Организация   

 взаимодействия педагога-психолога   

 со специалистами по вопросам   



 коррекции нарушений в развитии и 

поведении обучающихся, Методы 

развития родительской компетенции, 

Психологическая помощь педагогам 

при стрессе и эмоциональном 

выгорании, Производственная 

практика: технологическая практика, 

Производственная  практика: 

педагогическая практика, 

Производственная     практика 

(психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика,    Учебная 

практика: технологическая практика, 

Подготовка к  сдаче  и  сдача 

государственного     экзамена, 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

   

ОПК-7 — 

способность 

взаимодействоват 

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

Психологическая  служба в 

образовании,     Психолого- 

педагогический практикум, История 

образования и педагогической мысли, 

Теория и методика обучения, Теория 

и методика воспитания, Социальная 

педагогика, Теоретические основы 

профессиональной деятельности, 

Психология личности и 

индивидуальности,    Психология 

девиантного развития и поведения, 

Клиническая психология, Психология 

и педагогика семьи, Технологии 

работы педагога-психолога с 

родителями, Технологии работы 

педагога-психолога с педагогами и 

администрацией,   Организация 

взаимодействия педагога-психолога 

со специалистами по вопросам 

коррекции нарушений в развитии и 

поведении обучающихся, Методы 

развития родительской компетенции, 

Психологическая помощь педагогам 

при стрессе и эмоциональном 

выгорании, Профилактика школьного 

буллинга, Создание благоприятного 

психологического климата в детской 

группе, Производственная практика: 

педагогическая практика интерна, 

Учебная практика: технологическая 

практика, Подготовка к сдаче и сдача 

государственного      экзамена, 

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы 

Текущий 

контроль 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Домашние 

письменные 

задания, 

реферат 

ОПК-8 — 

способность 

История, Философия, Культурология, 

Естественнонаучная картина мира, 

Текущий 

контроль 

 Домашние 

письменные 



осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

Социология, Основы ЗОЖ и гигиена, 

Анатомия и возрастная физиология, 

Безопасность жизнедеятельности, 

Физическая культура и спорт, Основы 

математической обработки 

информации, Организация учебно- 

исследовательской  работы, 

Теоретические      основы 

профессиональной деятельности, 

Психология  личности   и 

индивидуальности,  Психология 

девиантного развития и поведения, 

Клиническая   психология, 

Психология и педагогика семьи, 

Технологии профессиональной 

деятельности,    Психолого- 

педагогическая диагностика, Основы 

психологического консультирования, 

Основы психолого-педагогической 

коррекции,     Основы 

психопрофилактики и 

психопросвещения,  Методы 

активного социально- 

психологического         обучения, 

Дефектология, Детская психотерапия, 

Профилактика     школьной   и 

социальной дезадаптации младших 

школьников,    Методы        работы 

педагога-психолога   с  нарушениями 

интеллекта   обучающихся,     Методы 

работы педагога-психолога  с 

эмоционально-поведенческими 

нарушениями       обучающихся, 

Психопрофилактика           нервно- 

психических           нарушений, 

Профилактика    отклонений  в 

поведении  обучающихся,    Учебная 

практика: ознакомительная практика, 

Производственная           практика 

(психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика,    Учебная 

практика: технологическая практика, 

Подготовка    к  сдаче   и    сдача 

государственного           экзамена, 

Выполнение   и защита  выпускной 

квалификационной работы 

  задания, 

реферат 

ПК-1 — 

способность к 

участию  в 

коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации 

История, Философия, Основы права и 

политологии, Культурология, 

Экономика  знаний, 

Естественнонаучная картина мира, 

Социология, Иностранный язык, 

Русский язык и культура речи, 

Информационно-коммуникационные 

Текущий 

контроль 

  
Домашние 

письменные 

задания, 

реферат 



программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

технологии в образовании и 

социальной сфере, педагогическая 

риторика, Основы ЗОЖ и гигиена, 

Анатомия и возрастная физиология, 

Безопасность жизнедеятельности, 

Физическая культура и спорт, 

Психологические особенности детей 

с ОВЗ, Современные технологии 

инклюзивного       образования, 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов детей с 

ОВЗ, Основы математической 

обработки информации, Организация 

учебно-исследовательской работы, 

Модели воспитывающей среды в 

образовательных     организациях, 

организациях отдыха детей и их 

оздоровления,   Психологическая 

служба в образовании, Психолого- 

педагогический практикум, История 

образования и педагогической мысли, 

Теория и методика обучения, Теория 

и методика воспитания, Социальная 

педагогика,   Образовательные 

программы и образовательные 

стандарты, Технологии современного 

образования, Общая психология, 

Возрастная психология, Социальная 

психология,     Педагогическая 

психология, Конфликтология и 

медиация в      образовании, 

Теоретические         основы 

профессиональной деятельности, 

Психология  личности  и 

индивидуальности,       Психология 

девиантного развития и поведения, 

Клиническая психология, Психология 

и педагогика семьи, Технологии 

профессиональной деятельности, 

Основы психопрофилактики и 

психопросвещения, Введение в 

профессию, Нормативно-правовые и 

этические основы профессиональной 

деятельности, Методы формирования 

и оценки личностных и 

универсальных учебных действий 

обучающихся, Методы работы со 

способными и одаренными детьми, 

Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся с трудностями в 

обучении,    Проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов,        Тьюторское 

сопровождение в начальном 

   



 образовании, Дефектология, Детская 

психотерапия,        Профилактика 

школьной и социальной дезадаптации 

младших   школьников,    Методы 

работы  педагога-психолога с 

нарушениями            интеллекта 

обучающихся,    Методы    работы 

педагога-психолога с эмоционально- 

поведенческими        нарушениями 

обучающихся,   Психопрофилактика 

нервно-психических      нарушений, 

Профилактика     отклонений в 

поведении обучающихся, Технологии 

работы  педагога-психолога с 

родителями,     Технологии  работы 

педагога-психолога с педагогами и 

администрацией,        Организация 

взаимодействия   педагога-психолога 

со специалистами  по   вопросам 

коррекции нарушений в развитии и 

поведении   обучающихся,  Методы 

развития родительской компетенции, 

Психологическая помощь педагогам 

при  стрессе   и  эмоциональном 

выгорании,     Учебная     практика: 

ознакомительная практика, Учебная 

практика: научно-исследовательская 

работа,    Учебная        практика: 

общественно-педагогическая, 

Производственная         практика: 

вожатская практика, 

Производственная практика: 

педагогическая практика интерна, 

Производственная практика: 

технологическая практика, 

Производственная    практика: 

педагогическая практика,    Учебная 

практика: технологическая практика, 

Производственная     практика 

(психолого-педагогическая), 

Преддипломная  практика,    Учебная 

практика: технологическая практика, 

Подготовка к   сдаче  и  сдача 

государственного      экзамена, 

Выполнение и  защита выпускной 

квалификационной работы 

   

 

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

3.1. Фонды оценочных средств включают: экзамен по модулю 

 

3.2. Оценочные средства 
3.2.1. Оценочное средство зачет. 



Формируемы 

е 

компетенции 

Продвинутый 

уровень 

сформированности 
компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

Пороговый уровень 

сформированности 

компетенций 

 
87-100 

отлично/зачтено 

73-86 

хорошо/зачтено 

61-72 
удовлетворительно/зач 

тено 

ОПК-6 На продвинутом 

уровне способен 

использовать 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 
потребностями 

На базовом уровне 

способен 

использовать 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 
потребностями 

На пороговом уровне 

способен использовать 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-7 На продвинутом 

уровне способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 
программ 

На базовом уровне 

способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 
программ 

На пороговом уровне 

способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 
программ 

ОПК-8 На продвинутом 

уровне  способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность  на 

основе специальных 
научных знаний 

На базовом уровне 

способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 
научных знаний 

На пороговом уровне 

способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 
научных знаний 

ПК-1 На продвинутом 

уровне способен к 

участию  в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

На базовом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

На пороговом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля 



4.1. Фонды оценочных средств включают: домашние письменные 

задания (задания для размышления; практические задания; написание эссе); 

написание рефератов; вопросы к модульному экзамену. 

 

4.2 Критерии оценивания см. в технологической карте рейтинга 

рабочей программы дисциплины 
 

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 – домашнее 

письменное задание 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

1 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 5 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 2 – реферат 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

1 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 5 

 

 

 
5. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

 

5.1. Вопросы к экзамену по модулю 

 

1. История психологии личности в России и за рубежом. 

2. Личность в персонологическом направлении. 

3. Личность в психодинамическом направлении. 

4. Личность в когнитивном направлении. 

5. Личность в гуманистическом направлении. 

6. Личность в факторных теориях личности. 

7. Личность в структурализме. 
8. Ядро и периферия личности – модель конфликта 



9. Ядро и периферия личности – модель согласованности. 

10. Ядро и периферия личности – модель самореализации. 
11. Понятие сознательного и бессознательного в психологии личности. 

12. Я-концепция в различных теориях личности. 

13. Мотивация личности в зарубежных теориях. 
14. Движущие силы развития личности в зарубежной и отечественной 

психологии. 

15. Теория личности С.Л.Рубинштейна. 

16. Концепция личности Л.С.Выготского – А.Н.Леонтьева. 

17. Теория личности Б.Г.Ананьева. 

18. Концепция личности В.Н.Мясищева. 

19. Концепция личности Д.Н.Узнадзе. 

20. Понятие отношений в отечественной психологии личности. 
21. Идея установки в российской психологии. 

22. Личность, деятельность, сознание в психологии. 
23. Личность и субъект. 

24. Понятие индивида, человека, личности, индивидуальности, субъекта. 
25. Варианты жизни. 

 

5.2. Домашние письменные задания 

 

Задания для размышления 

1. Мы развиваемся и формируемся в определенной степени под влиянием 

прошлого опыта; следовательно, мы подходим к любому материалу, будучи 

уже готовыми принять или отвергнуть какие-то его части. Будет полезным 

оценить некоторые из основных факторов, обусловивших ваше собственное 

развитие. Напишите ответы на нижеследующие вопросы. 

 Что означает ваше имя? Назвали ли вас в честь кого-то из ваших 

родственников? Имеет ли ваше имя какое-то особое значение для вас или 

вашей семьи? 

 Какое прозвище вам больше нравится? Почему? 

 Какова ваша этническая или религиозная принадлежность? 

 Опишите своих родных братьев и сестер и свои чувства к ним. 

 На кого из членов вашей семьи вы больше всего похожи? 

 Снятся ли вам одни и те же сны, предаетесь ли вы одним и тем же 

мечтам? Опишите их. 

 Кто из мужчин и женщин прошлого или настоящего вызывает у вас 

наибольшее восхищение, кого вы больше всего цените? 

 Какие события или внутренние переживания доставляют вам 

наибольшую радость? 

 Какие события или внутренние переживания доставляют вам 

наибольшее огорчение? 

 Имеются ли у вас такие черты, которые вам хотелось бы изменить? 

 Что вам нравится в себе больше всего? 

 

2. Заведите журнал сновидений и держите его рядом с постелью. Утром, 



прежде чем заняться делами, запишите несколько строчек о ваших 

сновидениях. Даже если вы никогда не вспоминали сновидения прежде, эта 

процедура поможет восстановить их в памяти. Ведите этот дневник в течение 

нескольких недель. Особо отмечайте повторяющиеся темы или предметы. 

Попытайтесь угадать значение вашего сновидения. Могут ли ваши 

сновидения быть отражением ваших желаний? 

 

3. Попытайтесь выполнить это упражнение по проекции в небольшой группе, 

чтобы послушать, как ее члены описывают друг друга, и поразмышлять над 

этими описаниями. Осмотрите взглядом помещение; выберите какой-нибудь 

объект, который привлекает ваше внимание. Попытайтесь идентифицировать 

себя с этим объектом; опишите себя в характеристиках объекта. Описывая 

объект, вместо «он» говорите «я». Спустя несколько минут обсудите с 

группой, что ваши описания могут сказать о вас. 

 

4. Попытайтесь выполнить одно или все нижеперечисленные упражнения, 

связанные с потоком сознания. Чтобы получить от упражнений наибольшую 

пользу, обсудите полученные данные с другими студентами. 

Сидите тихо, и пусть в течение 5 минут ваши мысли блуждают. Потом 

запишите как можно больше из того, что можете вспомнить. 

Позвольте своим мыслям блуждать 1 минуту. Когда минута пройдет, 

вспомните, какие мысли были у вас в течение этой минуты. Запишите, если 

сможете, весь ряд своих мыслей. 

Попытайтесь управлять своими мыслями в течение минуты, следите за ними. 

Запишите эти мысли. 

 

5. Чтобы получить представление о разнице между вашим «я»-идеальным и 
«я»-реальным, попробуйте выполнить следующее упражнение. 

Напишите список своих качеств, которые вы считаете недостатками. 

Например, «У меня 5 кг лишнего веса», «Мне никогда не выучить 

иностранный язык», «Я все время опаздываю». Теперь перепишите те же 

самые утверждения, но подчеркивая разницу между вашим «я»-реальным и 

«я»-идеальным. Например, «В идеале я должен весить на 5 кг меньше», «В 

идеале я способный к языкам, конечно, не полиглот, но один язык я могу 

выучить», «В идеале я все время должен приходить вовремя». 

Сравните свои утверждения. Есть ли среди ваших целей нереальные? 

Следует ли вам изменить некоторые из своих целей, приведенных в описании 

«я»-идеального? Если да, то почему? 

 

Практические задания 

 

1. Проведите сравнительный анализ пяти определений личности (на свой 

выбор), данных в различных направлениях отечественной и зарубежной 

персонологии: 

Определение 
личности 

Направление 
(автор) 

Ключевые 
моменты 

Оригинальность 
мысли 

    



2. Изучив девять основных положений о природе человека (по Зиглер Д., 

Хьелл Л. Теории личности), перечислите ваши собственные предположения 

на этот счет. Какую позицию занимаете вы по каждому из девяти положений? 

Положения о природе 
человека 

Ваши предположения Ваша позиция 

Свобода – 
детерминизм 

  

Рациональность – 
иррациональность 

  

Холизм – 
элементализм 

  

Конституционализм 

– 
инвайронментализм 

  

Изменяемость – 
неизменность 

  

Субъективность – 
объективность 

  

Проактивность – 
реактивность 

  

Гомеостаз – 
гетеростаз 

  

Познаваемость – 
непознаваемость 

  

 

3. Напишите эссе на тему «”Личность” в системе понятий “мир”, “сознание”, 

“деятельность”, “другой”». 

 

4. Почему при изучении различных проблем и решении вопросов 

исследователи личности предпочитают применять экспериментальный 

метод? Какие факторы, кроме независимой переменной, должен учитывать 

исследователь при интерпретации результатов эксперимента? 
 

5. Ознакомьтесь с работой Г. Оллпорта «Личность в психологии» и ответьте 

на следующие вопросы: Что такое черта личности? Что, по-вашему, Г. 

Оллпорт относит к личностным детерминантам развития? 

 

6. Дайте анализ «техник» существования, которые выделил Г.Томе. 

 

7. Прочитайте книгу К.Юнга «Конфликты детской души». Представьте 

вкратце основополагающие идеи аналитической психологии, которые могут 

иметь значение для оценки детской психики. Как вы поняли общие законы, 

по которым совершается психическое развитие ребенка? Какова роль 

родителей и школы в развитии ребенка? 

 

8. Прочитайте работу А.Адлера «Понять природу человека». Каким образом 

автор предлагает понять свою природу и изменить свое поведение? В чем 



заключается система этого понимания? 

 

9. Дайте анализ работы К.Хорни «Психология женщины». В чем 

принципиальное отличие взглядов К.Хорни, как женщины-психолога, от 

мужских взглядов на женскую психологию? 

 

10. Прочитайте работы Э.Фромма и ответьте на вопросы: Что есть свобода? 

Почему любовь – это искусство? В чем различие между обладанием и 

бытием? Какие ориентации характера выделены Э.Фроммом и в чем их суть? 

 

11. Как вы думаете, применимы ли шесть условий терапевтического 

изменения личности, описанные К.Роджерсом в связи с терапией, 

центрированной на личности, к другим значимым взаимоотношениям 

человека (дружба, любовь, брак, воспитание детей)? Приведите примеры. 

 

12. Каковы основные этапы факторного анализа для идентификации 

основополагающих черт структуры индивидуума? Почему, как вы считаете, 

Р.Кеттелл и Г.Айзенк расходятся во взглядах на количество главных черт, 

формирующих личность и определяемых методом факторного анализа? 

 

13. Проанализируйте специфику отношения человека к действительности 

(отношение к людям, отношение к себе, отношение к предметам 

окружающего мира) по В.Н.Мясищеву. 

 

14. Чтобы получить представление о разнице между вашим «я»-идеальным и 

«я»-реальным, выполните следующее упражнение. 
Напишите список своих качеств, которые вы считаете недостатками. 

Например, «я жадный», «мне никогда не понять математики». 

Теперь перепишите те же самые утверждения, но подчеркивая разницу между 

вашим «я»-идеальным и «я»-реальным. Например, «в идеале я щедрый», «в 

идеале я хороший математик, не профессионал, конечно, но могу легко 

усваивать и запоминать математические концепции». 

Сравните свои утверждения. Есть ли среди ваших целей нереальные? 

Следует ли вам изменить некоторые из своих целей, приведенных в описании 

«я»-идеального? Если да, то почему? 

 

15. Дайте сравнительный анализ структур личности, предложенных 

отечественными и зарубежными авторами (С.Л.Рубинштейн, В.Н.Мясищев, 

К.К.Платонов, З.Фрейд, К.Юнг и др.). 

 

16. Заполните таблицу: 

 

Модели характера Методологическ 

ие основы 

типологии 

Понимание 

характера 

Типы 

характера 



Модели социальных 

характеров 

   

Модели индивидуальных 
характеров 

   

Модели акцентуаций 
характеров 

   

Психоаналитические 
модели характера 

   

 

17. Подготовьте обзор работ по проблеме психологической диагностики 

способностей. 

 

18. Как бы вы оценили иерархическую теорию мотивации А.Маслоу? Имеет 

ли смысл его точка зрения на мотивацию человека в ключе понимания вашего 

собственного поведения и поведения других людей? В ключе понимания 

современных социальных условий жизни в обществе? Приведите пример. 

 

19. Ознакомьтесь с работами К.Левина. Изобразите свое жизненное 

пространство в данный момент времени. О чем вы думаете? Какие факты, 

события беспокоят вас? Какие люди играют большую роль в вашей жизни? 

Изобразите свое жизненное пространство в идее эллипса, а регионы, 

входящие в него – в виде секторов, «разбивающих» этот эллипс на 

составляющие. Поместите себя в этом эллипсе. Теперь опишите свою 

жизненную ситуацию в терминах теории поля. Границы каких регионов 

являются жесткими, а какие – проницаемыми? Какие регионы являются для 

вас недоступными и почему? Какие регионы обладают положительной 

валентностью, а какие – отрицательной? С чем это связано? Посмотрите еще 

раз на ваше жизненное пространство. Какой вывод можно сделать? 

 

20. Подготовьте круглый стол по проблемам потребностей и мотивации в 

психологии. 

 

21. Напишите сочинение о значении кризисов в развитии психики ребенка и 

взрослого человека. 

 

22. Подготовьте рефлексивные размышления по проблеме движущих сил и 

условий развития личности с точки зрения различных подходов. 

 

23. Изучите работу С.Л.Рубинштейна «Человек и мир» и определите значение 

рефлексии в построении личностью своего жизненного пути. 

 

24. Прочитайте работу Абульхановой-Славской «Стратегия жизни». 

Проанализируйте понятие «жизненная стратегия» и изложите свою точку 

зрения. 

 

5.3. Примерная тематика эссе 



 Личность сквозь призму «сущностного» и «динамического» 

подходов. 

 Литературно-психологический опыт построения

 хронологии и топологии жизни личности. 

 Внутренний мир личности. 

 Личность: детерминация, самодетерминация, свобода. 

 Опыт исповеди как способ осознания своего жизненного пути. 

 Кризис: как разобраться, что происходит? 
 Уровень притязаний: желания и возможности личности в 

течение жизни. 

 Детерминанты поведения человека: инстинкты,

 материальные или духовные потребности? 

 Мотивация личности в науке и жизни. 

 

5.4. Примерная тематика рефератов 

 

 Акценты в понимании личности западной и

 отечественной психологией. 

 Единство и специфика персонологических школ России. 

 Концепция личности в трудах С. Л. Рубинштейна и его школы. 
 Традиция А. Н. Леонтьева: личность –

 деятельность – смыслообразование. 

 Б. Г. Ананьев: психология личности в контексте

 общего человекознания. 

 Проблема индивидуации в аналитической психологии К.Юнга. 
 Женский научный взгляд на личность. 

 Жизненное пространство личности. 

 Взгляд на личность как развивающееся явление. 

 Оригинальные психологические модели характеров. 

 Одаренность и внутренние конфликты личности. 

 Идея установки в российской психологии. 

 Я-концепция в индивидуальном развитии. 

 Индивидуальность человека и индивидуальность личности. 
 Критический анализ соматических типологий. 

 


