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1. Назначение фонда оценочных средств 

 

1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Возрастная психология» 

является установление соответствия учебных достижений запланированным 

результатам обучения и требованиям основной профессиональной 

образовательной программы, рабочей программы дисциплины. 

 

1.2. ФОС по дисциплине/модулю решает задачи: 

 контроль и управление процессом приобретения бакалаврами 

необходимых знаний, умений, навыков и уровня сформированности 

компетенций, определенных в ФГОС ВО по соответствующему 

направлению подготовки; 

 контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с 

помощью элементов обратной связи) достижением целей реализации 

ОПОП, определенных в виде набора универсальных и 

общепрофессиональных компетенций выпускников; 

 обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование 

традиционных и внедрение инновационных методов обучения в 

образовательный процесс Университета. 

 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки по направлению подготовки 

44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» (уровень бакалавриата, 

программа подготовки: академический бакалавриат), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

февраля 2018 г. N 122; 

- образовательной    программы     академического     бакалавриата 

«Психология и педагогика начального образования»; 
- Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре в 

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» и его филиалах. 

 

2. Перечень компетенций, подлежащих формированию в рамках 

дисциплины 

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины 

УК-3 — способность осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

ОПК-3 — способность организовывать совместную и индивидуальную 



учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-6 — способность использовать психолого-педагогические 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ПК-1 — способность к участию в коллективной работе по 

проектированию и реализации программ развития и воспитания 

обучающихся 

 

2.2. Этапы формирования и оценивания компетенций 
 

 
Компетенция 

 
Дисциплины, практики, участвующие в 

формировании данной компетенции 

 
Тип 

контроля 

Оценочное средство / 

КИМ 

Номер Форма 

 

 

 

 
 

УК-3 — 

способность 

осуществлять 

социальное 

взаимодействи 

е и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании и социальной 

сфере, Модели воспитывающей среды в 

образовательных  организациях, 

организациях отдыха детей и их 

оздоровления, Возрастная психология, 

Социальная    психология, 

Педагогическая     психология, 

Конфликтология и  медиация в 

образовании, Учебная практика: научно- 

исследовательская  работа, Учебная 

практика: общественно-педагогическая, 

Производственная практика: вожатская 

практика, Производственная практика 

(психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика, Подготовка к 

сдаче и  сдача   государственного 

экзамена, Выполнение  и  защита 

выпускной квалификационной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 
Текущий 

контроль 

  

 

 

 

 

 
Домашние 

письменные 

задания, 

зачет с 

оценкой, 

экзамен 

ОПК-3 — 

способность 

организовыват 

ь совместную и 

индивидуальну 

ю учебную и 

воспитательну 

ю деятельность 

обучающихся, 

в том числе с 

особыми 

образовательн 

ыми 

потребностями 

, в 

Психологические особенности детей с 

ОВЗ, Современные технологии 

инклюзивного    образования, 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов детей с 

ОВЗ, Модели воспитывающей среды в 

образовательных   организациях, 

организациях отдыха детей и их 

оздоровления, Общая психология, 

Возрастная психология, Социальная 

психология,  Педагогическая 

психология, Конфликтология и 

медиация в образовании, Формирование 

психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды, 

 

 

 

 

 

 
Текущий 

контроль 

  

 

 

 
Домашние 

письменные 

задания, 

зачет с 

оценкой, 

экзамен 



соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственн 

ых 

образовательн 

ых стандартов 

Организация развития детей младшего 

школьного  возраста в образовании, 

Технологии             укрепления 

психологического    здоровья  в 

образовательной   среде,  Психолого- 

педагогическая          поддержка 

обучающихся в кризисных состояниях и 

трудных   жизненных    ситуациях, 

Профилактика   школьного   буллинга, 

Создание           благоприятного 

психологического   климата   в   детской 

группе,    Учебная      практика: 

общественно-педагогическая, 

Производственная практика: вожатская 

практика, Производственная практика 

(психолого-педагогическая), 

Преддипломная  практика,    Учебная 

практика: технологическая   практика, 

Подготовка     к    сдаче   и   сдача 

государственного экзамена, Выполнение 

и защита выпускной квалификационной 

работы 

   

 

 

 

 

ОПК-6 — 

способность 

использовать 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

профессиональ 

ной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализа 

ции обучения, 

развития, 

воспитания, в 

том  числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательн 

ыми 

потребностями 

Психологические особенности детей с 

ОВЗ, Современные технологии 

инклюзивного      образования, 

Проектирование   индивидуальных 

образовательных маршрутов детей с 

ОВЗ, Общая психология, Возрастная 

психология, Социальная психология, 

Педагогическая       психология, 

Конфликтология и медиация в 

образовании, Теоретические основы 

профессиональной    деятельности, 

Психология   личности и 

индивидуальности,     Клиническая 

психология, Психология и педагогика 

семьи, Технологии профессиональной 

деятельности, Основы психолого- 

педагогической коррекции, Методы 

активного социально-психологического 

обучения, Методы формирования и 

оценки личностных и универсальных 

учебных действий обучающихся, 

Методы работы со способными и 

одаренными детьми, Психолого- 

педагогическая        поддержка 

обучающихся с трудностями в 

обучении,     Проектирование 

индивидуальных   образовательных 

маршрутов, Тьюторское сопровождение 

в начальном образовании, Технологии 

работы педагога-психолога с 

родителями,  Технологии работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Текущий 

контроль 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние 

письменные 

задания, 

зачет с 

оценкой, 

экзамен 



 педагога-психолога с педагогами и 

администрацией,  Организация 

взаимодействия педагога-психолога со 

специалистами по вопросам коррекции 

нарушений в развитии и поведении 

обучающихся, Методы развития 

родительской компетенции, 

Психологическая помощь педагогам при 

стрессе и эмоциональном выгорании, 

Производственная   практика: 

технологическая практика, 

Производственная практика: 

педагогическая   практика, 

Производственная практика (психолого- 

педагогическая), Преддипломная 

практика, Учебная  практика: 

технологическая практика, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного 

экзамена, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПК-1 — 

способность  к 

участию  в 

коллективной 

работе по 

проектировани 

ю и реализации 

программ 

развития  и 

воспитания 

обучающихся 

История, Философия, Основы права и 

политологии,  Культурология, 

Экономика знаний, Естественнонаучная 

картина мира,   Социология, 

Иностранный язык, Русский язык и 

культура речи, Информационно- 

коммуникационные технологии в 

образовании и социальной сфере, 

педагогическая риторика, Основы ЗОЖ 

и гигиена, Анатомия и возрастная 

физиология,   Безопасность 

жизнедеятельности,    Физическая 

культура и спорт, Психологические 

особенности детей с ОВЗ, Современные 

технологии инклюзивного образования, 

Проектирование  индивидуальных 

образовательных маршрутов детей с 

ОВЗ, Основы математической 

обработки информации, Организация 

учебно-исследовательской    работы, 

Модели воспитывающей среды в 

образовательных   организациях, 

организациях отдыха детей и их 

оздоровления, Психологическая служба 

в образовании,     Психолого- 

педагогический практикум, История 

образования и педагогической мысли, 

Теория и методика обучения, Теория и 

методика воспитания, Социальная 

педагогика, Образовательные 

программы и образовательные 

стандарты, Технологии современного 

образования,       Общая       психология, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Текущий 

контроль 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашние 

письменные 

задания, 

зачет с 

оценкой, 

экзамен 



 Возрастная    психология,   Социальная 

психология,               Педагогическая 

психология,         Конфликтология и 

медиация в образовании, Теоретические 

основы             профессиональной 

деятельности, Психология личности и 

индивидуальности,        Психология 

девиантного     развития   и   поведения, 

Клиническая психология, Психология и 

педагогика       семьи,     Технологии 

профессиональной       деятельности, 

Основы    психопрофилактики и 

психопросвещения,     Введение в 

профессию,     Нормативно-правовые и 

этические  основы  профессиональной 

деятельности, Методы формирования и 

оценки личностных и универсальных 

учебных   действий     обучающихся, 

Методы работы  со  способными и 

одаренными       детьми,     Психолого- 

педагогическая              поддержка 

обучающихся       с   трудностями   в 

обучении,            Проектирование 

индивидуальных      образовательных 

маршрутов, Тьюторское сопровождение 

в             начальном       образовании, 

Дефектология, Детская психотерапия, 

Профилактика школьной и социальной 

дезадаптации  младших школьников, 

Методы работы педагога-психолога с 

нарушениями интеллекта обучающихся, 

Методы работы педагога-психолога с 

эмоционально-поведенческими 

нарушениями           обучающихся, 

Психопрофилактика           нервно- 

психических нарушений, Профилактика 

отклонений в поведении обучающихся, 

Технологии работы педагога-психолога 

с    родителями,       Технологии работы 

педагога-психолога с педагогами и 

администрацией,         Организация 

взаимодействия педагога-психолога со 

специалистами по вопросам коррекции 

нарушений в развитии и поведении 

обучающихся,    Методы    развития 

родительской            компетенции, 

Психологическая помощь педагогам при 

стрессе и эмоциональном выгорании, 

Учебная  практика:  ознакомительная 

практика, Учебная практика: научно- 

исследовательская   работа,   Учебная 

практика: общественно-педагогическая, 

Производственная практика: вожатская 

практика, Производственная практика: 

   



 педагогическая практика интерна, 

Производственная практика: 

технологическая практика, 

Производственная  практика: 

педагогическая практика, Учебная 

практика: технологическая практика, 

Производственная практика (психолого- 

педагогическая), Преддипломная 

практика, Учебная  практика: 

технологическая практика, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного 

экзамена, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы 

   

 

 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

3.1. Фонды оценочных средств включают: экзамен по модулю 

 

3.2. Оценочные средства 
 

3.2.1. Оценочное средство экзамен. 
 

Формируемые 

компетенции 

Продвинутый 

уровень сформи 

рованности 
компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

Пороговый уровень 

сформированности 

компетенций 

 
87-100 

отлично/зачтено 

73-86 

хорошо/зачтено 

61-72 
удовлетворительно/за 

чтено 

УК-3 На продвинутом 

уровне способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 
роль в команде 

На базовом уровне 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 
роль в команде 

На пороговом уровне 

способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 
роль в команде 

ОПК-3 На продвинутом На базовом уровне На пороговом уровне 
 уровне способен способен способен 
 организовывать организовывать организовывать 
 совместную и совместную и совместную и 
 индивидуальную индивидуальную индивидуальную 
 учебную и учебную и учебную и 
 воспитательную воспитательную воспитательную 
 деятельность деятельность деятельность 
 обучающихся, в том обучающихся, в том обучающихся, в том 
 числе с особыми числе с особыми числе с особыми 
 образовательными образовательными образовательными 
 потребностями, в потребностями, в потребностями, в 
 соответствии с соответствии с соответствии с 
 требованиями требованиями требованиями 
 федеральных федеральных федеральных 
 государственных государственных государственных 
 образовательных образовательных образовательных 



 стандартов стандартов стандартов 

ОПК-6 На продвинутом 

уровне способен к 

участию  в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

На базовом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

На пороговом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

ПК-1 На продвинутом 

уровне способен к 

участию  в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и 

воспитания 

обучающихся 

На базовом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

На пороговом уровне 

способен к участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля 

 

4.1. Фонды оценочных средств включают: вопросы к экзамену, 

тематика докладов, домашние письменные задания, тематика рефератов, 

вопросы к коллоквиуму, примерные тестовые задания. 

 

4.2 Критерии оценивания см. в технологической карте рейтинга 

рабочей программы дисциплины 
 

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству 1 – доклады 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

2 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 7 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству 2 – домашнее 

письменное задание 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 



Логичность и последовательность 
изложения материала 

2 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 7 
 

4.2.3. Критерии оценивания по оценочному средству 3 – составление 

библиографии 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Актуальность выбранной темы 1 

Адекватность подобранной 
литературы 

1 

Использование классических и 
современных источников 

3 

Максимальный балл 5 
 

4.2.4. Критерии оценивания по оценочному средству 4  – ведение 

психологического словаря 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Использование нескольких 
справочных источников 

2 

Максимальный балл 3 
 

4.2.5. Критерии оценивания по оценочному средству 5 – 

конспектирование первоисточников 
 

Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 
рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

2 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 7 

 

4.2.6. Критерии оценивания по оценочному средству 6 – составление 

реферативных сообщений 

 
Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 

рейтинг) 



Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

1 

Владение методами 
психологического анализа 

3 

Максимальный балл 5 
 

4.2.7. Критерии оценивания по оценочному средству 7 – коллоквиум 
 

Критерии оценивания Количество баллов (вклад в 
рейтинг) 

Грамотное использование 
психологических терминов 

1 

Логичность и последовательность 
изложения материала 

2 

Максимальный балл 3 
 

5. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

 

5.1. Вопросы к экзамену 

1. Предмет, задачи, методы психологии развития. 

2. Психическое развитие: основные понятия; формы развития; области 

развития; цели развития; 

3. Принципы развития; закономерности развития. Механизмы развития 

личности. 

4. Ранние теории: теория Д. Локка и теория развития Ж.-Ж. Руссо. 

5. Теория созревания А. Гезелла. Принципы развития. Концепция 

созревания. Индивидуальность. Принципы воспитания ребенка. 

6. Бихевиористические теории развития. Теория научения: И. Павлов, Д. 

Уотсон, Б. Скиннер. 

7. Классическое и оперантное обусловливание. Теория социального 

научения А. Бандуры. 

8. Теория Ж. Пиаже. Краткий обзор теории. Стадии развития интеллекта. 

9. Культурно-историческая концепция развития высших психических 

функций Л.С. Выготского. Зоны актуального и ближайшего развития. 

10. Сравнение подходов Пиаже и Выготского к решению вопроса об 

отношении обучения и развития ребенка. 

11. Психоаналитические теории развития. Теория Фрейда. Стадии 

психосексуального развития. 

12. Теория развития К.Юнга в период взрослости. Структура личности. 

Этапы жизни. 
13. Теория привязанности Д. Боулби и М. Эйнсворт. Стадии развития 

привязанности. Паттерны привязанности. Взгляды Боулби и Эйнсворт 

на воспитание детей. 

14. Н. Хомский и его теория языкового развития. Основные понятия. 
Механизм овладения языком. Этапы речевого развития. 



15. Детерминанты развития: наследственность, среда, активность. 

16.Движущие силы развития. 

17. Значение кризисов развития. 
18. Проблема возраста и возрастная периодизация. Основные структурные 

компоненты возраста. Понятие сензитивности, возрастного кризиса. 

19. Виды периодизаций: детское развитие, развитие взрослого человека, 

развитие человека на протяжении всей жизни (Л.С. Выготский, Д.Б. 

Эльконин, Ш. Бюлер, З. Фрейд, Э. Эриксон). 

20. Развитие личности ребенка в отечественных и зарубежных теориях 

развития. 

21. Моторное развитие ребенка в младенчестве. 

22.Когнитивное развитие младенца. 

23. Развитие эмоциональной сферы, привязанность ребенка младенческого 

возраста. 

24. Развитие Я-концепции в младенчестве. 
25. Особенности социальной ситуации развития ребенка младенческого 

возраста. 

26. Основные виды деятельности в младенчестве. 

27.Кризис одного года и новообразования возраста. 

28.Моторное развитие ребенка раннего детства. 

29. Интеллектуальное развитие в раннем детстве. 

30. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка в раннем детстве. 

31.Развитие Я-концепции в раннем детстве. 

32.Особенности социальной ситуации развития ребенка в раннем детстве. 

33.Ведущая деятельность в раннем детстве. 

34.Кризис трех лет и новообразования возраста. 

35.Познавательное развитие ребенка в дошкольном детстве. 

36.Эмоциональное развитие в дошкольном детстве. 

37. Развитие Я-концепции в дошкольном детстве. 

38. Особенности социальной ситуации развития ребенка в дошкольном 

возрасте. 

39. Игра и её значение для развития ребенка, другие виды деятельности 

дошкольника. 

40. Кризис семи лет и новообразования возраста. 

41.Языковое развитие в первые семь лет жизни. 

42.Психологический анализ детских игрушек по основным группам. 

43.Психологический анализ детских сказок (народных и авторских). 

44.Особенности развития нравственности в дошкольном возрасте 

45.Психологическая готовность к школьному обучению. 

46.Социальная ситуация развития младшего школьника. 

47.Развитие учебной деятельности в младшем школьном возрасте. 

48. Роль разных видов деятельности в психическом развитии младшего 

школьника. 

49. Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте. 

50.Развитие самосознания и самооценки у младшего школьника. 

51.Усвоение моральных норм и правил поведения младшим школьником. 

52.Развитие эмоционально-волевой сферы младшего школьника. 



53.Общение со взрослыми и сверстниками в младшем школьном возрасте. 

54.Проблема адаптации ребенка к школьной жизни. 

55. Определение подросткового возраста. Юность с точки зрения 

различных научных дисциплин. 

56. Половое созревание у девочек и мальчиков в подростковом возрасте. 

57.Концепция развития мышления Ж.Пиаже. 

58.Информационно-процессуальный подход изучения познания. 

59.Психометрический подход изучения интеллекта. 

60.Эмоции в младшем подростковом возрасте. 

61.Аффективная сфера в старшем подростковом возрасте. 

62.Депрессии в подростковом возрасте. 

63.Я-концепция подростка. Самооценка в подростковом возрасте. 

64.Особенности мотивации в подростковом возрасте. 

65.Поиск идентичности в подростковом возрасте. 

66.Ценностные ориентации подростков. 

67. Интересы и увлечения подростков. 

68. Социальная адаптация и отношения с окружающими. 

69.Любовь, свидания, внебрачное сожительство и супружество в 

юношеском возрасте. 

70. Психосоциальное развитие подростков. 

71. Подросток и школа. Школьные проблемы подростков. 
72. Подросток и семья: родители и другие члены семьи. Психологические 

и структурные деформации семьи и подросток. 

73. Подросток и сверстники: характер отношений. 

74.Акцентуация характера. 

75.Нарушения поведения в подростковом возрасте. 
 

5.2. Примерные темы докладов 

 Концепция сенсорного развития ребенка 1-ого года жизни (Ж. Пиаже) 

Роль восприятия в когнитивном развитии ребенка 

 Генезис и развитие положительных и отрицательных эмоций. 

 Ведущая психическая функция в младенческом возрасте и особенности 

функционирования памяти, мышления 

 Типы, формы, особенности памяти в младенческом возрасте 

 Феномен отсроченного подражания 

 Качественные и количественные характеристики внимания младенцев 

 Факторы развития ребенка: теория развития потребности в общении 

(М.И. Лисина) 

 Факторы развития ребенка; потребность во впечатлениях (Л.И. 

Божович) 

 Виды игр в раннем детстве 

 Развитие я-концепции на втором году жизни 

 Функции и роль сюжетно-ролевой игры в психическом развитии 

дошкольника 

 Формирование высших чувств 

 Когнитивное развитие в дошкольном возрасте: «Феномены Пиаже» 
 Психологическая характеристика школьной неуспешности. 



 Проблемы поведения у младших школьников. 

 Работа психолога в младших классах школы. 
 Кризис семи лет. 

 Адаптация первоклассника в школе. 

 Проблема гиперактивности. 
 Социальная ситуация подростка. 

 

5.3. Примерные домашние задания 

1. Изучить схемы возрастной периодизации Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, 

З. Фрейда; Ш. Бюлер; Э. Эриксона. 

 
Автор Принципы 

периодизации 

Возрастные 

периоды 

Возрастные 

границы 

Основные 

составляющие 
возраста 

Л.С.Выготский     

Д.Б.Эльконин     

З.Фрейд     

Э.Эриксон     

Ш.Бюлер     

Д.Левинсон     

Л.Кольберг     

 

2. Охарактеризовать основные предпосылки, на которые опираются ученые 

при рассмотрении человеческого развития в перспективе жизненного пути 

(Л.С. Выготский, Ш. Бюлер, Э. Эриксон). 

3. Какие противоречия становятся движущими силами развития ребенка на 

стыках возрастных периодов и эпох? 

4. Охарактеризовать связи между наследственностью и средой в ходе 

развития человека. 

5. Раскройте закономерности развития (приведите примеры). 

6. Дайте анализ механизмам развития, предложенным В.С. Мухиной и Л.С. 

Выготским-Д.Б. Элькониным. 

7. Проанализируйте разные точки зрения о цели развития человека. 

8. Дайте психологический анализ каждого возрастного кризиса в рамках 

детерминант развития. 

9. Дайте сравнительный анализ точек зрения Л.С. Выготского и Ж. Пиаже на 

интеллектуальное развитие ребенка. 

10. Сравните классическое и оперантное обусловливание, обязательно 

используя основные термины. 

11. Опишите процесс развития поведения привязанности у ребенка по Дж. 

Боулби. Почему типология привязанности М. Эйнсворт породила новые 

исследования? 

12. Назовите главные этапы в развитии грубых и тонких моторных навыков у 

детей от рождения до 7 лет. Какие условия необходимы для моторного 

научения? 

13. Опишите последовательность основных этапов развития речи младенца. 

14. Какие факторы   способствуют   созданию   оптимальной   среды   для 



интеллектуального роста? 

15. Что представляет собой потребность в общении в младенческом возрасте? 

Охарактеризуйте основные формы общения ребёнка со взрослым в первые 

два года жизни. 

16. Опишите различия и сходства между взаимодействиями «мать – ребенок» 

и «отец – ребенок». 

17. Покажите, как конкретные методы воспитания ребенка влияют на 

развитие личности ребенка в первые два года жизни. 

18. Что является основным содержанием предметной деятельности как 

ведущей в раннем возрасте? 

19. Каково значение детской игры в психическом развитии ребёнка- 

дошкольника? Подберите несколько примеров для каждого вида игр и 

проанализируйте их. 

20. Перечислите, дав краткую характеристику, пять стадий усвоения языка, 

выделенных и описанных Роджером Брауном. 

21. Сопоставьте три основные теории, раскрывающие суть психосоциального 

развития ребенка (динамическую, когнитивную, социального научения). 

22. Проанализируйте развитие Я-концепции в дошкольный период и дайте 

описание того, как дети дошкольного возраста интернализируют социальные 

понятия и гендерные схемы в ходе ее формирования. 

23. Вспомните детские истории-страшилки и дайте им психологический 

анализ. 

24. Выявите трудности адаптации детей к школе в зависимости от их 

готовности к школьному обучению и других причин. Каковы требования и 

ожидания учителей в отношении поступивших в школу детей? 

25. Опишите переход языкового развития в умение читать и писать. 

Охарактеризуйте роль социокультурных факторов в приобретении 

грамотности. 

26. Перечислите виды умственной деятельности, необходимые детям для 

того, чтобы самостоятельно и эффективно учиться и критически мыслить. 

27. Сопоставьте три основные теории, раскрывающие суть психосоциального 

развития ребёнка. 

28. Охарактеризуйте возрастные тенденции развития детских групп и 

характерных признаках образования группы сверстников. 

29. Вспомните о своём детстве, о тех местах, которые вы посещали со 

сверстниками. Какие полезные знания, навыки вы приобрели при этом? Как к 

этому относились взрослые? 

30. Почему подростковый возраст называют затянувшимся кризисом? Какие 

кризисные черты он имеет? 

31. Какова роль биологического фактора в развитии подростка? Какие 

психологические особенности в этом возрасте вызваны перестройкой 

организма? 

32. Назовите признаки сформированной Я-концепции у подростка. 

33.Заполните таблицу, отражающую содержание сфер развития в юношеском 

возрасте. 
 

Возраст Интеллектуаль Эмоциональ Мотивацион Я- Поведенческая Гендерная 



 ная ная ная концепция   

       

 

5.4. Примерные темы реферативных сообщений 

 Психическое развитие в нормальных условиях и условиях депривации. 

 Жизненный путь и развитие личности. 
 Вклад в возрастную психологию различных научных школ и 

направлений психологии. 

 Содержание термина «непосредственно-эмоциональное общение» 

взрослого и ребенка 

 Изменение характеристик сознания в раннем детстве (концепция Л.С. 

Выготского) 

 Значение развития речи и использования естественного человеческого 

языка для перестройки соотношения психических функций 

 Социально-эмоциональное развитие в раннем детстве 

 Просоциальное поведение, его формы в раннем детстве 
 Развитие мышления в раннем детском возрасте 

 Причины возникновения устойчивой картины мира 

 Этапы развития воображения в дошкольном возрасте 

 Проблемы современных детей младшего школьного возраста. 

 Проблемы сенсорного развития младших школьников. 

 Проблемы когнитивного развития младших школьников. 
 Проблемы учебной деятельности младших школьников. 

 Одаренные младшие школьники. 

 Проблемы общения младших школьников со сверстниками. 

 Проблемы общения младших школьников с учителем. 

 Проблемы общения младших школьников с родителями. 
 Дружба в младшем школьном возрасте. 

 

5.5. Примерные вопросы к коллоквиуму 

 Охарактеризуйте каждый из трёх периодов внутриутробного развития – 

герминальный, эмбриональный, фетальный. 

 Каковы основные вехи моторного развития ребёнка в первые два года 

жизни? Приведите пример того, как складывается моторное развитие 

младенца в конкретных социальных условиях. 

 Какими видами чувствительности обладают младенцы в первые 

полгода жизни? 

 Каковы основные этапы в развитии перцептивных действий? 

 Что такое амнезия детства? Каковы ее причины? 

 Какие стадии обозначены в теории Ж.Пиаже? 

 Раскрыть сущность символической репрезентации. 

 В освоении ребенком языка выделены 4 компонента. Какие? 
 Дать краткую характеристику периодов овладения ребенком языка. 

Холофраза? Телеграфная речь? «Стержневая грамматика»? «Падежная 

грамматика»? 



 Суть комплекса оживления? 

 Каковы 6 этапов эмоционального развития? (приспосабливание к миру, 

влюбленность, интенциональная коммуникация, появление 

устойчивого Я, развитие эмоционального воображения, эмоциональное 

мышление) 

 Что такое привязанность? 

 Какие формируются защитные механизмы в дошкольном возрасте? 
 Перечислить основные эмоции, формирующиеся в дошкольном 

возрасте. Каковы основные направления в развитии эмоциональной 

сферы дошкольника? 

 Гендерная схема? Половая идентичность? Постоянство пола? 

 Каковы уровни (5) социального взаимодействия маленьких детей? 

 Что значит для ребенка место? 
 Основные потребности младенчества? Дошкольного возраста? 

 Явление госпитализма означает? 

 Назовите критерии сформированной потребности в общении? 

(внимание ко взрослому, эмоциональные проявления в адрес взрослого, 

инициативные действия ребенка, чувствительность ребенка к 

отношению взрослого). 

 Какие факты доказывают решающую роль общения в психическом 

развитии ребёнка? 

 Значение игры для дошкольника? Виды игр? 

 Основные новообразования дошкольного возраста? 
 В чём заключены различия в физическом развитии мальчиков и девочек 

в подростковом возрасте? 

 Какова основная черта восприятия в среднем детстве? 

(недифференцированность). 

 Суть психометрического подхода? Что такое интеллект? Какие 

выделяют компоненты интеллекта? 

 Что такое первичная, вторичная и третичная память? 

 Основные компоненты грамотности? 

 Какое направление приобретает развитие речи в отрочестве? 
 Изложите основные положения когнитивной теории морального 

развития Л. Кольберга и объясните её связь с теорией развития Ж. 

Пиаже. 

 Какие чувства развиваются в среднем детстве, характеризующие 

ребенка как социализированное существо? 

 Что такое чувство взрослости? Аффект неадекватности? 

 Сущность подросткового комплекса? 
 Суть половой идентификации в среднем детстве? Какие факторы 

способствуют ее развитию? 

 Что значит психосоциальная идентичность? 
 Какова стратегия развития самооценки, начиная с младшего школьного 

возраста и до юности? 

 Суть эмансипации и ее виды? 

 Каковы признаки сформированной Я-концепции? 

 Каковы характеристики детской дружбы и детских группировок? 



 Каковы функции свиданий в отрочестве и юности? 

 Суть социального познания и его компоненты? 
 Задачи юношеского возраста? 

 Каковы основные потребности среднего детства, отрочества и юности? 

Как меняется учебная мотивация в течение этих лет? 

 Основные новообразования среднего детства и юности? 

 

5.6. Примерные тестовые задания 

1. Из предложенных высказываний выберете неверное и укажите его № 

а) возрастная психология изучает особенности психического развития, а также 

феноменологию развития личности в детстве, отрочестве, юности и в период зрелости. 

б) возрастная психология как отрасль психологических знаний изучает факты и 

закономерности развития психики человека, а также развитие его личности на разных 

этапах онтогенеза. 

в) возрастная психология – наука о возникновении и развитии психических процессов. 

 

2. Онтогенез – это... 

а) формирование психических структур в течение жизни конкретного индивида; 

б) становление психических структур в ходе биологической эволюции вида; 

в) формирование психофизических структур в истории человечества в целом. 

 

3. Последовательность проявления следующих процессов: 

а) рост, развитие, созревание; б) созревание, развитие, рост; в) рост, созревание, развитие. 

 

4. Факторами развития принято считать: 

а) наследственность, среда, активность; 
б) наследственность, среда,целесообразность; 

в) наследственность, среда, движение. 

 

5. Принципами развития можно назвать: 

а) устойчивое динамическое неравновесие; взаимодействие тенденций к сохранению и 

изменению; дифференциация - интеграция; дивергентность - конвергентность; 

б) взаимодействие тенденций к сохранению и изменению; дифференциация - интеграция; 

целостность; сензитивность развития; 

в) устойчивое динамическое неравновесие; взаимодействие тенденций к сохранению и 

изменению; дифференциация - интеграция; целостность. 

 

6. Механизм развития (по Л.С.Выготскому) включает в себя: 

а) ведущий вид деятельности, сензитивность развития, кризис развития, психологическое 

новообразование; 

б) социальную ситуацию развития ребенка, ведущий вид деятельности, кризис развития, 

психологическое новообразование; 

в) идентификация, обособление. 

 

7. Возраст человека – это... 

а) функция биологического и исторического времени; 
б) временной интервал между началом и концом жизни; 

в) количество лет жизни в совокупности с духовным богатством личности. 

 

8. Нормативные события — это ... 

 

9. Построение периодизации   развития   на   основе   нескольких   существенных 



внутренних критериев характерно: 

а) для периодизации Вильяма б) для периодизации Павла в) для периодизации Даниила 
Штерна; Петровича Блонского; Борисовича Эльконина. 

 

10. Введение в схему возрастной периодизации критических возрастов осуществил: 

а) Л.С.Выготский; б) З.Фрейд; в) Д.Б.Эльконин. 

 

11. Схему периодизации, включающую такие стадии как орально-сенсорную, 

мышечно-анальную, локомоторно-генитальную, латентную, подростковую, раннюю 
зрелость, среднюю зрелость,позднюю зрелость, предложил: 
а) З.Фрейд;  б) Э.Эриксон; в) Г.Крайг. 

 

12. В теории Э.Эриксона конфликт между автономией и стыдом решается на: 

а) орально-сенсорной стадии; в) локомоторно-генитальной 

б) мышечно-анальной стадии; стадии. 

 

13. Такие задачи человеческой жизни в поздней взрослости, как дифференциация эго 

против поглощенности ролями; трансценденция тела против поглощенности телом; 
трансценденция эго против поглощенности эго, выделены: 
а) Э.Эриксоном;  б) Р.Хейвигхерстом; в)  Р.Пэком. 

 

14. В психоанализе выделяют следующие уровни психики ……….. 

 

15. Одним из основных положений психоанализа является: 

а) бессознательное управляет в большей степени поведением человека; 
б) поведение и реакции человека регулируется стимулами (раздражителями); 

в) поведение обуславливается стремлением человека к самореализации. 

 

16. По А. Адлеру данные свойства личности присущи только некоторым людям: 

а) чувство неполноценности 

б) комплекс превосходства 

в) стремление к 

превосходству 
 

17. Важную роль в запоминании играет подкрепление, на длительность хранения 

информации влияет сила стимула, если стимул сильный, то информация 

запоминается надолго: 

а) психоанализ; б) гештальт; в) бихевиоризм. 

 

18. Направление в психологии, отрицающее сознание как предмет психологии и 

сводящая       психику       к       различным       формам       поведения       называется: 
а) бихевиоризм; б) гештальт психология; в)   когнитивная   психология. 

 

19. Основная мысль в теории Д.Боулби заключается в том, что: 

а) мать обеспечивает ребенку безопасность, комфорт и теплоту; 

б) мать удовлетворяет основные потребности ребенка в еде; 

в) мать обеспечивает интеллектуальное развитие ребенка. 

 
20. Автор генетической эпистемологии: 

а) Э. Эриксон;  б) Ж.Пиаже; в) Дж. Боулби. 

 

21. Упражнение врожденных рефлексов, по мнению Жана Пиаже, происходит в 

период развития: 

а) сенсомоторного интеллекта; 
б) репрезентативного интеллекта и конкретных операций; 

в) формальных операций. 



22. Какие два основных принципа в подходе к развитию психики ребенка выделяют 

по Л. C. Выготскому: 

а) Принцип историзма, принцип детерминизма. 
б) Принцип историзма, принцип развития в деятельности. 

в) Принцип историзма, принцип единства сознания и деятельности. 

 

23. Переход внешних действий во внутренние называется: 

а) интериоризация; б) эстериоризация; в) социологизация. 

 

24. Механизмы формирования высших психических функций (по Л.С. Выготскому): 

а) обучение; знаков; 
б) усвоение культурныхв) интериоризация. 

 

25. Реально имеющиеся у ребенка возможности, которые могут быть раскрыты и 

использованы для его развития при минимальной помощи или подсказке со стороны 

окружающих: 



а) актуальный уровень развития; 



б) зона ближайшего развития; развития. в) наличный уровень 
 


