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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цели освоения дисциплины: сформировать способность ориентироваться в 
современных отечественных и зарубежных концепциях психосоматической медицины на 
основе накопленных массивов знаний; изучить психологические механизмы образования 
симптомов при психосоматических расстройствах и роль личностных факторов в этом 
процессе 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.1.ДП.02.07 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Феноменология развития личности 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Возрастно-психологическое консультирование 

2.2.2 Практикум по психологическому консультированию 

2.2.3 Психолого-педагогическое консультирование 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК-1: Способен к проектированию, реализации и экспертизе программ психологического сопровождения в 
образовании и социальной сфере 

ПК-1.1: Знает перечень и основные положения нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию 
и осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную этику, положения об организации 
психологических служб, принципы проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; методы организационно- 
методического сопровождения образовательных программ. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает перечень и основные положения нормативно- 
правовых документов, регламентирующих организацию и осуществление 
профессиональной деятельности психолога, профессиональную этику, положения об 
организации психологических служб, принципы проектирования, реализации и 
экспертизы программ и мероприятий психологического сопровождения в области 
профессиональной деятельности; методы организационно-методического 
сопровождения образовательных программ. 

Уровень 2 На базовом уровне знает перечень и основные положения нормативно-правовых 
документов, регламентирующих организацию и осуществление профессиональной 
деятельности психолога, профессиональную этику, положения об организации 
психологических служб, принципы проектирования, реализации и экспертизы 
программ и мероприятий психологического сопровождения в области 
профессиональной деятельности; методы организационно-методического 
сопровождения образовательных программ. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает перечень и основные положения нормативно-правовых 
документов, регламентирующих организацию и осуществление профессиональной 
деятельности психолога, профессиональную этику, положения об организации 
психологических служб, принципы проектирования, реализации и экспертизы 
программ и мероприятий психологического сопровождения в области 
профессиональной деятельности; методы организационно-методического 
сопровождения образовательных программ. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет пользоваться знаниями о перечне и основных 
положениях нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 
осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную 
этику, положения об организации психологических служб, принципы 
проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; 
методы организационно-методического сопровождения образовательных программ. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет пользоваться знаниями о перечне и основных положениях 
нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 
осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную 
этику, положения об организации психологических служб, принципы 
проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; 
методы организационно-методического сопровождения образовательных программ. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет пользоваться знаниями о перечне и основных 
положениях нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 
осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную 
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 этику, положения об организации психологических служб, принципы 
проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; 
методы организационно-методического сопровождения образовательных программ. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет знаниями о перечне и основных положениях 
нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 
осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную 
этику, положения об организации психологических служб, принципы 
проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; 
методы организационно-методического сопровождения образовательных программ. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет знаниями о перечне и основных положениях нормативно 
-правовых документов, регламентирующих организацию и осуществление 
профессиональной деятельности психолога, профессиональную этику, положения об 
организации психологических служб, принципы проектирования, реализации и 
экспертизы программ и мероприятий психологического сопровождения в области 
профессиональной деятельности; методы организационно-методического 
сопровождения образовательных программ. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет знаниями о перечне и основных положениях 
нормативно-правовых документов, регламентирующих организацию и 
осуществление профессиональной деятельности психолога, профессиональную 
этику, положения об организации психологических служб, принципы 
проектирования, реализации и экспертизы программ и мероприятий 
психологического сопровождения в области профессиональной деятельности; 
методы организационно-методического сопровождения образовательных программ. 

ПК-1.2: Умеет: проектировать, проводить и реализовывать программы и мероприятия по психологическому 
сопровождению и реализовывать их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает об умениях проектировать, проводить и 
реализовывать программы и мероприятия по психологическому сопровождению и 
реализовывать их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне знает об умениях проектировать, проводить и реализовывать 
программы и мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать 
их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает об умениях проектировать, проводить и реализовывать 
программы и мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать 
их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет проектировать, проводить и реализовывать 
программы и мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать 
их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет проектировать, проводить и реализовывать программы и 
мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать их в формате 
индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет проектировать, проводить и реализовывать программы и 
мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать их в формате 
индиви-дуального и группового консультирования. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет умениями проектировать, проводить и 
реализовывать программы и мероприятия по психологическому сопровождению и 
реализовывать их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет умениями проектировать, проводить и реализовывать 
программы и мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать 
их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет умениями проектировать, проводить и реализовывать 
программы и мероприятия по психологическому сопровождению и реализовывать 
их в формате индиви-дуального и группового консультирования. 

ПК-1.3: Владеет: методическим инструментарием работы по психологическому сопровождению и методами 
экспертизы и оценки эффективности программ психологического сопровождения, приемами преподавания, 
организации дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, различных видов консультирования. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает о владении умениями работать с методическим 
инструментарием работы по психологическому сопровождению и методами 
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 экспертизы и оценки эффективности программ психологического сопровождения, 
приемами преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм 
занятий, различных видов консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне знает о владении умениями работать с методическим 
инструментарием работы по психологическому сопровождению и методами 
экспертизы и оценки эффективности программ психологического сопровождения, 
приемами преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм 
занятий, различных видов консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает о владении умениями работать с методическим 
инструментарием работы по психологическому сопровождению и методами 
экспертизы и оценки эффективности программ психологического сопровождения, 
приемами преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм 
занятий, различных видов консультирования. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет работать с методическим инструментарием работы по 
психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки эффективности 
программ психологического сопровождения, приемами преподавания, организации 
дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, различных видов 
консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет работать с методическим инструментарием работы по 
психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки эффективности 
программ психологического сопровождения, приемами преподавания, организации 
дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, различных видов 
консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет работать с методическим инструментарием работы по 
психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки эффективности 
программ психологического сопровождения, приемами преподавания, организации 
дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, различных видов 
консультирования. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет умениями работать с методическим 
инструментарием работы по психологическому сопровождению и методами 
экспертизы и оценки эффективности программ психологического сопровождения, 
приемами преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм 
занятий, различных видов консультирования. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет умениями работать с методическим инструментарием 
работы по психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки 
эффективности программ психологического сопровождения, приемами 
преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, 
различных видов консультирования. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет умениями работать с методическим инструментарием 
работы по психологическому сопровождению и методами экспертизы и оценки 
эффективности программ психологического сопровождения, приемами 
преподавания, организации дискуссий, проведения интерактивных форм занятий, 
различных видов консультирования. 

ПК-3: Способен к просветительской деятельности по повышению уровня психологической культуры субъектов 
образовательного процесса, повышению психологической защищенности и психологического благополучия 

субъектов образовательных отношений 

ПК-3.1: Знает содержание, принципы и методы просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и 
социальной сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; методы предотвра- 
щения «профессионального выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного процесса, 
методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и социально 
-психологической адаптации. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает содержание, принципы и методы просветительской 
деятельности педагога-психолога в образовании и социальной сфере, формы и 
способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; методы 
предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уровень 2 На базовом уровне знает содержание, принципы и методы просветительской 
деятельности педагога-психолога в образовании и социальной сфере, формы и 
способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; методы 
предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
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 психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает содержание, принципы и методы просветительской 
деятельности педагога-психолога в образовании и социальной сфере, формы и 
способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; методы 
предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет использовать знания о содержании, принципах и 
методах просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и 
социальной сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов 
образовательного процесса; методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного 
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; основы профессиональной и социально-психологической адаптации. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет использовать знания о содержании, принципах и методах 
просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и социальной 
сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; 
методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет использовать знания о содержании, принципах и 
методах просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и 
социальной сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов 
образовательного процесса; методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного 
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; основы профессиональной и социально-психологической адаптации. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет знаниями о содержании, принципах и методах 
просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и социальной 
сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; 
методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет знаниями о содержании, принципах и методах 
просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и социальной 
сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; 
методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет знаниями о содержании, принципах и методах 
просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и социальной 
сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; 
методы предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы 
психогигиены субъектов образовательного процесса, методы и способы обеспечения 
их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации. 

ПК-3.2: Умеет определять задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации; 
определять алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов образовательного процесса, 
разрабатывать и реализовывать программы психоло-го-педагогического просвещения субъектов образовательных 
отношений и транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне профессионального 
консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает об умениях определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
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 профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 2 На базовом уровне знает об умениях определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает об умениях определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет определять задачи и принципы психологического 
просвещения в образовательной организации; определять алгоритм действий по 
вопросам психологического просвещения субъектов образовательного процесса, 
разрабатывать и реализовывать программы психоло-го-педагогического 
просвещения субъектов образовательных отношений и транслировать актуальную в 
связи с этим информацию на уровне профессионального консультирования в 
индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет определять задачи и принципы психологического 
просвещения в образовательной организации; определять алгоритм действий по 
вопросам психологического просвещения субъектов образовательного процесса, 
разрабатывать и реализовывать программы психоло-го-педагогического 
просвещения субъектов образовательных отношений и транслировать актуальную в 
связи с этим информацию на уровне профессионального консультирования в 
индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет определять задачи и принципы психологического 
просвещения в образовательной организации; определять алгоритм действий по 
вопросам психологического просвещения субъектов образовательного процесса, 
разрабатывать и реализовывать программы психоло-го-педагогического 
просвещения субъектов образовательных отношений и транслировать актуальную в 
связи с этим информацию на уровне профессионального консультирования в 
индивидуальной и групповой формах. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет умениями определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет умениями определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет умениями определять задачи и принципы 
психологического просвещения в образовательной организации; определять 
алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать программы психоло-го- 
педагогического просвещения субъектов образовательных отношений и 
транслировать актуальную в связи с этим информацию на уровне 
профессионального консультирования в индивидуальной и групповой формах. 

ПК-3.3: Владеет техниками психолого-педагогической просветительской работы в образовании и социальной сфере, 
формами, приемами и методами психологического просвещения; способами трансляции профессионального опыта 
в коллективе; методами предупреждения и снятия психологической перегрузки и применения их в формате 
индивидуального и группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает о владении техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
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 методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уровень 2 На базовом уровне знает о владении техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает о владении техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет владеть техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет владеть техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет владеть техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет техниками психолого-педагогической просветительской 
работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и методами 
психологического просвещения; способами трансляции профессионального опыта в 
коллективе; методами предупреждения и снятия психологической перегрузки и 
применения их в формате индивидуального и группового консультирования в очном 
и дистантном формате. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет техниками психолого-педагогической 
просветительской работы в образовании и социальной сфере, формами, приемами и 
методами психологического просвещения; способами трансляции 
профессионального опыта в коллективе; методами предупреждения и снятия 
психологической перегрузки и применения их в формате индивидуального и 
группового консультирования в очном и дистантном формате. 

ПК-4: Способен консультировать субъектов образовательного процесса по психологическим проблемам обучения и 
развития различных контингентов обучающихся, вопросам самопознания, профессионального самоопределения, 
личностным проблемам, в том числе, кризисным состояниям, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим 

вопросам 

ПК-4.1: Знает: теорию, методологию психологического консультирования, классификацию методов, их возможности 
и ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий обучающихся, 
проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы 
профессионального самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, 
основы разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Знать: 
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Уровень 1 На продвинутом уровне знает теорию, методологию психологического 
консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения, 
предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий 
обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско- 
родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и 
развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 На базовом уровне знает теорию, методологию психологического консультирования, 
классификацию методов, их возможности и ограничения, предъявляемые к ним 
требования; психологические проблемы различных категорий обучающихся, 
проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско-родительских 
отношений, проблемы профессионального самоопределения и развития, 
закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает теорию, методологию психологического 
консультирования, классификацию методов, их возможности и ограничения, 
предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий 
обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско- 
родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и 
развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет владеть знаниями о теории, методологии 
психологического консультирования, классификации методов, их возможности и 
ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы 
различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной 
среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального 
самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в 
кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ 
обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет владеть знаниями о теории, методологии психологического 
консультирования, классификации методов, их возможности и ограничения, 
предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий 
обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско- 
родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и 
развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет владеть знаниями о теории, методологии 
психологического консультирования, классификации методов, их возможности и 
ограничения, предъявляемые к ним требования; психологические проблемы 
различных категорий обучающихся, проблемы и риски современной социальной 
среды; проблемы детско-родительских отношений, проблемы профессионального 
самоопределения и развития, закономерности психологической помощи в 
кризисных ситуациях, основы разработки и реализации индивидуальных программ 
обучения для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет знаниями о теории, методологии психологического 
консультирования, классификации методов, их возможности и ограничения, 
предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий 
обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско- 
родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и 
развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

Уровень 2 На базовоме проблемы различных категорий обучающихся, проблемы и риски 
современной социальной среды; проблемы детско-родительских отношений, 
проблемы профессионального самоопределения и развития, закономерности 
психологической помощи в кризисных ситуациях, основы разработки и реализации 
индивидуальных программ обучения для обучающихся с особыми 
образовательными потребностями. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет знаниями о теории, методологии психологического 
консультирования, классификации методов, их возможности и ограничения, 
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 предъявляемые к ним требования; психологические проблемы различных категорий 
обучающихся, проблемы и риски современной социальной среды; проблемы детско- 
родительских отношений, проблемы профессионального самоопределения и 
развития, закономерности психологической помощи в кризисных ситуациях, основы 
разработки и реализации индивидуальных программ обучения для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

ПК-4.2: Умеет: применять современные методы психологического консультирования в соответствии с задачами 
консультирования и особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и преподавателей образовательных 
организаций при выборе психолого-педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических 
особенностей и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей (законных 
представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и развития. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает об умениях применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 2 На базовом уровне знает об умениях применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает об умениях применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет применять современные методы психологического 
консультирования в соответствии с задачами консультирования и особенностями 
клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и 
преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет применять современные методы психологического 
консультирования в соответствии с задачами консультирования и особенностями 
клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и 
преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет применять современные методы психологического 
консультирования в соответствии с задачами консультирования и особенностями 
клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в том числе, с 
использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование педагогов и 
преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, 
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 воспитания и развития. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет умениями применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет умениями применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет умениями применять современные методы 
психологического консультирования в соответствии с задачами консультирования и 
особенностями клиентов, проводить индивидуальные и групповые консультации, в 
том числе, с использованием ИКТ-технологий; осуществлять консультирование 
педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе психолого- 
педагогических технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей 
и образовательных потребностей обучающихся; консультировать родителей 
(законных представителей) обучающихся по вопросам их обучения, воспитания и 
развития. 

ПК-4.3: Владеет: современными подходами в консультативной практике, приемами и техниками психологического 
консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей и администрации 
образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Знать: 

Уровень 1 На продвинутом уровне знает о владении современными подходами в 
консультативной практике, приемами и техниками психологического 
консультирования в различных консультативных областях, приемами повышения 
психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и 
педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций; 
приемами организации супервизии. 

Уровень 2 На базовом уровне знает о владении современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 3 На пороговом уровне знает о владении современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уметь: 

Уровень 1 На продвинутом уровне умеет владеть современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 2 На базовом уровне умеет владеть современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 3 На пороговом уровне умеет владеть современными подходами в консультативной 
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 практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Владеть: 

Уровень 1 На продвинутом уровне владеет современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 2 На базовом уровне владеет современными подходами в консультативной практике, 
приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

Уровень 3 На пороговом уровне владеет современными подходами в консультативной 
практике, приемами и техниками психологического консультирования в различных 
консультативных областях, приемами повышения психолого-педагогической 
компетентности родителей (законных представителей) и педагогов, преподавателей 
и администрации образовательных организаций; приемами организации супервизии. 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Введение в психосоматику       

1.1 Психосоматика в истории науки. 
Классификации психосоматических 
расстройств. /Лек/ 

3 2  Л1.2 Л1.3  1. 
Реце 

нзирование 
заданий для 

СРМ 
преподавателе 

м. 
1. 

Рабо 
та на семинаре 

1.2 Психодинамическое направление в 
интерпретации психосоматических 
заболеваний.. /Пр/ 

3 2  Л1.2 Л1.3  Психодинамич 
еское 

направление в 
интерпретации 
психосоматиче 

ских 
заболеваний.. 

1.3 Роль кортико – висцеральных связей в 
возникновении психосоматических 
расстройств /Пр/ 

3 2  Л1.2 Л1.3  Роль кортико – 
висцеральных 

связей в 
возникновении 
психосоматиче 

ских 
расстройств 

1.4 Роль кортико – висцеральных связей в 
возникновении психосоматических 
расстройств /Пр/ 

3 4  Л1.2 Л1.3  Роль кортико – 
висцеральных 

связей в 
возникновении 
психосоматиче 

ских 
расстройств 
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1.5 Психодинамическое направление в 
интерпретации психосоматических 
заболеваний.. /Ср/ 

3 30  Л1.2 Л1.3  Интегративные 
подходы в 

психосоматике. 

 Раздел 2. Подходы в психосоматике       

2.1 Интегративные подходы в 
психосоматике. /Пр/ 

3 4  Л1.1 Л1.2 
Л1.3 

 Интегративные 
подходы в 

психосоматике. 

2.2 Интегративные подходы в 
психосоматике. /Ср/ 

3 28  Л1.1 Л1.2 
Л1.3 

 Психодинамич 
еское 

направление в 
интерпретации 
психосоматиче 

ских 
заболеваний.. 

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы к  практическим (семинарским) занятиям для студентов заочной формы обучения 
Тема 1.1.Введение в основы психосоматики 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Понятие о психосоматической проблеме как проблема связи психической и соматической «сфер». 
2. Предмет и задачи психосоматики. 
3. Психосоматика, соматопсихика и психосоматическая медицина. 
4. Психосоматика как область междисциплинарных исследований. 
5. Психосоматические и соматоформные расстройства. 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Понятие о внутренней картине здоровья и болезни, история его возникновения и 
психологические характеристики понятия». 
 
Тема 1.2. Психосоматика как предмет изучения философии, религии, медицины 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Теории конституций, их недостатки и значение для психосоматической медицины. 
2. Холистический подход и роль представителей отечественной клинической школы в его развитии (Мудров М.Я., Остроу 
 
Тема 2.1. Психоаналитическая концепция возникновения психосоматических расстройств 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Конверсионная модель З. Фрейда. 
2. Теория специфических для болезни психодинамических конфликтов Ф.Александера и ее 
теоретические предпосылки. 
3. Векторы качества психических процессов. 
4. Многофакторная модель вегетативного невроза. 
5. Современная оценка теории Ф.Александера. 
6. Специфический и неспецифический подходы к пониманию природы психосоматических расстройств 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Структура ВКБ (внутренняя картина болезни) и факторы влияющие на ее 
формирование и динамику» 
Тема 2.2. Эмоции и их роль в психосоматическом симптомообразовании 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
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1. Вторая модель психосоматического образования симптомов по З.Фрейду. 
2. Эмоциональная специфичность вегетативных неврозов. 
3. Модели психосоматического синдромогенеза в концепциях десоматизации М. Шура, двухэшелонной линии обороны 
А.Митчерлиха и в теории объектных отношений. 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Неспецифичность изменений личности при хронических соматических 
заболеваниях и основные типы изменений» 
 
Тема 3.1. Психофизиология и психология стресса, совладание с ним как проблема психосоматики 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Физиологические механизмы реакции на угрозу. 
2. Теория стресса Г.Селье, ее истоки и роль в разработке проблем психосоматики. 
3. Стресс физиологический, психологический и эмоциональный. 
4. Современные теоретические представления о совладании со стрессом (copingbehavior): транстеоретическая модель 
стресса и совладания Р.Лазаруса. 
5. Поисковая активность и ее роль в адаптации к стрессу. 
6. Концепция выученной беспомощности М.Селигмана. Стресс и психосоматический симптомогенез. 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Психологическая саморегуляция при психосоматических расстройствах». 
 
Тема 3.2. Биопсихосоциальная модель 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Понятие об интегративных моделях. 
2. Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г.Вайнеру. 
3. Различная природа болезни, чувства болезни и страдания. 
4. Биопсихосоциальная модель Т.Икскюля и В.Везиака 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Проблема психодиагностики и коррекции личностных феноменов в 
психосоматике» 
 
Тема 4.1. Современные поведенческие (бихевиоральные) подходы в психосоматике 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Концепция типов поведения. 
2. Личностная предрасположенность как фактор риска при психосоматических расстройствах. 
3. Концепция профиля личности Ф.Данбар. 
4. Психологическая характеристика поведенческого типов А, В, С, Д. 
5. Роль типов поведения в происхождении психосоматических симптомов. 
6. Феномен алекситемии. Определение, основные признаки, происхождение, структура. 
7. Роль алекситемии в симптомообразовании и возможности психокоррекции. 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить реферат на тему: «Варианты реагирования на болезнь (Ташлыков В.А)». 
Тема 4.2. Культурно – исторический подход к телесности 
Цели занятия: 
- формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с матрицей; 
- проверка освоения студентами содержания вопросов темы; 
- оценка выполнения студентами практических заданий в ходе самостоятельной работы. 
Вопросы к обсуждению: 
1. Культурно – исторический подход Л.С.Выготского и возможности его применения в психосоматике. 
2. Понятия «телесность», «психосоматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», « психосоматический 
симптом». 
3. Роль познавательной активности больного в психосоматическом симптомогенезе (нозогнозии). 
Практическое задание на самостоятельную работу: 
Задание: подготовить рефераты на темы: 
1. «Возрастные аспекты внутренней картины болезни (ВКР). 
2. Динамика ВКБ в процессе лечения». 
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5.2. Темы письменных работ 

БАНК ЗАДАНИЙ  ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И 
ПСИХОСОМАТИКА» 
 
1. Подготовьте достаточный материал для проведения коррекционно-диагностической методики «Альбом моей жизни». 
Отрефлексируйте с точки зрения задач возрастно-психологического консультирования необходимые основания подбора 
иллюстраций. 
2. На психокоррекционном этапе консультирования проведите методику «Альбом моей жизни» с клиентами разного 
возраста. Проанализируйте и опишите опыт проведения. 
3.Напишите, каковы диагностические и психотерапевтические возможности методики «Альбом моей жизни» в работе с 
вашими клиентами? 
4. Напишите, какие проблемы клиентов вам удалось «проработать», насколько эффективной оказалась консультативная 
встреча? 
5. Сравните такие варианты нарративного подхода в консультировании, как устный рассказ клиента об истории своей жизни 
и повествование, опосредствованное иллюстративным материалом. Опишите свое мнение о возможностях и ограничениях 
каждого варианта. 
6. По поводу каких особенностей возрастного и личностного развития детей младшего школьного возраста обращаются 
родители к психологу-консультанту? 
7. Проработайте следующие теоретические вопросы: социальная ситуация развития ребенка в младшем школьном возрасте; 
кризис развития ребенка 7 лет; адаптация ребенка к школе; содержание учебной деятельности ребенка. Подготовьте 
карточки для экспертного оценивания учителем варианта возрастного и индивидуального развития ребенка-первоклассника. 
Составьте схему беседы с родителями первоклассника об особенностях принятия им учебной деятельности.  
8. Охарактеризуйте содержание объективной и субъективной составляющих возрастно-психологического статуса ребенка в 
период кризиса 7 лет. 
9. Обсудите целесообразность параллельного проведения двух процедур: с ребенком – проективного рисования «Урок в 
моем классе»; с учителем и родителем – экспертной беседы «Идентификация портрета первоклассника». 
10. Проведите проективное рисование «Урок в моем классе» с первоклассником, родители которого обращаются к педагогу- 
психологу по поводу трудностей его обучения или общения с учителем. Дайте анализ результатов диагностики, 
сформулируйте задачи дальнейших этапов консультирования родителей (возможно, учителя) ребенка. 
11. При каких обращениях родителей или учителей к психологу-консультанту использование методики «Выбор ролей» 
может прояснить особенности и причины трудностей возрастного и личностного развития ребенка младшего школьного 
возраста? Составьте перечень возможных запросов. 
12. Напишите несколько причин проявления различных вариантов неадекватной оценки ребенком себя и своих сверстников.  
13. Поведите с ребенком школьного возраста беседу «Выбор ролей», проанализируйте и опишите результаты и опыт 
проведения. 
14. Выберите, пожалуйста, в качестве объекта психологического консультирования какую-либо хорошо знакомую семью 
(можно остановить свой выбор и на вашей собственной семье). Спросите родителей (или себя, если вы сами уже стали 
родителем), о волнующих их проблемах во взаимоотношениях с детьми. Соотнесите эти проблемы с теми, которые 
обсуждались в этой главе. 
15. Найдите  молодую семью или родителей, у которых есть ребенок в возрасте двух с половиной – трех лет. Проведите с 
ними психологическое консультирование по вопросам взаимоотношений с ребенком. Определите, какие проблемы имеются 
у родителей в общении с ребенком. Дайте родителям психологически обоснованные практические рекомендации о том, как 
эти проблемы решить. 
16. Найдите, пожалуйста, среди ваших знакомых такую семью, где имеется ребенок, которого родители собираются отдать 
учиться в школу. Поговорите с родителями этого ребенка, изучите его самого с целью более точного определения того, в 
каком отношении он готов и не готов к обучению в школе. Дайте родителям ребенка обоснованные рекомендации, 
касающиеся того, как лучше его подготовить к школе. 
17. Выберите семью, в которой родители озабочены ранним развитием своего ребенка. Проведите психологическое 
консультирование родителей и психологическое тестирование ребенка для выявления имеющихся у него задатков. 
Предложите родителям ребенка практические советы относительно того, как лучше развивать своего ребенка. 
18. Найдите среди своих знакомых родителей, которые имеют нестандартного ребенка. Проведите психологическое 
консультирование этих родителей. Предложите им конкретные рекомендации о том, как лучше с ранних лет обучать и 
воспитывать своего ребенка. 
19. Проведите полноценную психологическую консультацию с кем-либо из родителей, имеющим проблемы во 
взаимоотношениях с подростком. Посоветуйте родителям, каким образом эти проблемы лучше всего решить. 
20. Найдите семью, в которой один из ее членов, муж или жена, имеют взрослого ребенка от прошлого брака. Проведите 
психологическое консультирование данного родителя по вопросу о том, как избежать конфликта между взрослым ребенком 
и новым супругом в новой семье. 

5.3. Фонд оценочных средств 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К зачету по дисциплине 
«Психологическое здоровье и психосоматика» 
 
1. Актуальность проблемы связи психической и соматической «сфер», предмета и задачи психологического изучения в 
психосоматике. 
2. Основные понятия в психосоматике. 
3. Психосоматика как область междисциплинарных исследований. 
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4. Психосоматика как предмет изучения философии, религии, медицины. 
5. Теории конституций, их недостатки и значение для психосоматической медицины. 
6. Холистический подход и роль представителей отечественной клинической школы в его развитии. 
7. Классификации психосоматических расстройств в международной классификации болезней 10-го пересмотра, 
руководстве по диагностике и статистике –IV пересмотра. 
8. Психоаналитическая концепция возникновения психосоматических расстройств. Конверсионная модель З. Фрейда. 
9. Теория специфических для болезни психодинамических конфликтов Ф.Александера и ее теоретические предпосылки. 
10. Многофакторная модель вегетативного невроза. Современная оценка теории Ф.Александера. 
11. Теории специфичности. 
12. Неспецифический подход к пониманию природы психосоматических расстройств. 
13. Эмоции и их роль в психосоматическом симптомообразовании. 
14. Вторая модель психосоматического образования симптомов по З.Фрейду. 
15. Эмоциональная специфичность вегетативных неврозов. 
16. Модели психосоматического синдромогенеза в концепциях десоматизации М. Шура, двухэшелонной линии обороны 
А.Митчерлиха и в теории объектных отношений. 
17. Учение И.П. Павлова об условных рефлексах и психосоматическая медицина. 
18. Гипотеза о кортико- висцеральном происхождении психосоматический заболеваний К.М.Быкова, И.Т. Курцина. 
19. Психофизиология и психология стресса, совладание с ним как проблема психосоматики. 
20. Теория стресса Г.Селье, ее истоки и роль в разработке проблем психосоматики. 
21. Стресс физиологический, психологический и эмоциональный. 
22. Современные теоретические представления о совладании со стрессом (copingbehavior). 
23. Когнитивная теория стресса и совладающего поведения Р.Лазаруса. 
24. Поисковая активность и ее роль в адаптации к стрессу. 
25. Концепция выученной беспомощности М.Селигмана. 
26. Понятие об интегративных моделях. 
27. Интегративная модель здоровья, болезни и болезненного состояния по Г.Вайнеру. 
28. Различная природа болезни, чувства болезни и страдания. 
29. Биопсихосоциальная модель Т.Икскюля и В.Везиака. 
30. Современные поведенческие (бихевиоральные) подходы в психосоматике. 
31. Концепция типов поведения. 
32. Роль типов поведения в происхождении психосоматических симптомов. 
33. Феномен алекситемии. 
34. Определение, основные признаки, происхождение, структура, концепция Р.Сифнеоса. 
35. Роль алекситемии в симптомообразовании и возможности её психокоррекции. 
36. Культурно – исторический подход к телесности. 
37. Культурно – исторический подход Л.С.Выготского и возможности его применения в психосоматике. 
38. Понятия «телесность», «психосоматический феномен нормы», «психосоматическое развитие», « психосоматический 
симптом». 
39. Роль познавательной активности больного в психосоматическом симптомогенезе. 
 
 
 
ПРИМЕРНЫЕ СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 
Проанализировать ситуационные задачи по следующей схеме: 
1. Выдвинуть гипотезы происхождения данной ситуации (Почему это случилось?) 
2. Предложения и варианты работы с ребенок и родителями 
3. Подобрать технологии работы с родителями и детьми. 
4. Разработать рекомендации для родителей и учителя 
Ситуация 1 
 
ЗАДАЧА 1 Пациентка Н., 29 лет, домохозяйка, обратилась с жалобами на страх перед авиаперелетами, учащенное 
сердцебиение, ощущение удушья даже при мысли о том, что она должна сесть в самолет. Жалобы появились два года назад, 
когда во время «воздушной ямы» сидящий впереди ребенок вдруг завыл. При этом, так как муж хоккеист, работающий в 
другом городе, ей приходится с ребенком, сыном 4 лет, часто совершать авиа-перелеты. При обращении напряжена, но о 
себе говорит охотно, стремиться показать себя только с лучшей стороны. Имеет высшее юридическое образование, но не 
работает, так как «посвятила себя семье». 
ЗАДАЧА 2 Пациент Ф., 43 лет, строитель, обратился с жалобами на бессонницу, раздражительность, периодические боли за 
грудиной. Связывает появление симптомов с поведением жены, которая с самого начала совместной жизни, в течение 10 
лет, постоянно «пилит его по мелочам». В конфликте старается молчать, но отмечает, что все равно не выдерживает, кричит 
при этом, может оскорбить жену. Говорит, что винит себя за это. Обращался три года назад к терапевту, который, исключив 
кардиологическую патологию, рекомендовал обратиться к психологу или психотерапевту. Однако, посчитав, что он сможет 
справиться сам, откладывал все время визит к специалисту. 
ЗАЛАЧА 3 Пациентка А., 32 лет, после развода обратилась с жалобами на постоянный плач, бессонницу, постоянные 
головные боли. Муж ушел от нее, узнав об измене. Сейчас живет один. На попытки помириться с ним не реагировал, 
сказал, что уйдет в монастырь. Пыталась покончить жизнь самоубийством месяц назад, проглотив 20 таблеток феназепама, 
но мать вовремя заметила сонливость, вызвала скорую помощь. Врачи, оказав помощь, и взяв подпись об отказе от 
госпитализации, уехали, так как больная «клятвенно» заверила врачей, что раскаивается, и больше такого не повториться. В 
психическом статусе - гипомимична, постоянно плачет, сидит ссутулившись. В настоящий момент мысли о самоубийстве 
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категорически отрицает. 
ЗАДАЧА 4 Пациентка С., 32 года, обратилась за помощью по поводу нейродермита, которым страдает 8 лет. Рекомендовал 
консультацию дерматолог. Особых психогенных моментов, предшествующих появлению нейродермита, не смогла назвать, 
однако отмечает, что обострения связаны с эмоциональными переживаниями. Живет одна, в профессии успешна, работает 
налоговым инспектором, работой довольна. В семнадцать лет была влюблена в сверстника, он ответил взаимностью, 
однако, после года интимных отношений, почувствовала, что он стал ей неинтересен. После этого были кратковременные 
отношения с мужчинами, которые не приносили ей ощущений удовлетворения. Сейчас признается, что уже не строит 
планов создать семью, вся энергия уходит на работу. Телосложение маскулинное, пониженного питания. Напряжена, сидит 
в закрытой позе, в самом начале консультации сказал, что не доверяет психологам и психотерапевтам из-за «возможного 
подсознательного воздействия». и психотерапии. 
ЗАДАЧА 5 Пациент К., 29 лет, нигде не работающий, обратился по поводу постоянного кашля. Уже в течении двух лет 
проходит обследования у врачей интернистов по этому поводу, и, по их настоятельной рекомендации, и по настоянию 
матери, решил проконсультироваться у психотерапевта. Воспитывался гипернормативной, доминантной матерью, сейчас 
проживает с семьей родителей, большей частью просто лежит на диване (со слов матери). Имеет экономическое 
образование, хочет работать только в банке, однако везде при собеседовании получает отказ. От работы вместе с отцом 
строителем на стройке отказывается. Четыре года назад впервые вступил в интимные отношения с девушкой, но, 
почувствовав «проявления СПИДа» после этого, порвал с ней отношения, обвинив её в том, что «она его заразила». В 
течении двух последующих лет регулярно обследовался на наличие СПИДа, и всегда получал отрицательные результаты. 
Считает, что напрасно пришел к психотерапевту, так как у него соматическое, а не психическое заболевание, и что это он 
сделал только по настоянию матери. 
ЗАДАЧА 6 Пациентка В., 27 лет, психолог, обратилась по поводу постоянных конфликтов с мужем, в результате которых у 
неё развивается крик, продолжительностью 1-2 минуты, который она не может сдерживать. Понимает, как специалист, что 
сама провоцирует конфликты, так как при общении с мужем растет беспричинная раздражительность на него, и она также 
не может себя контролировать. Подобное поведение было и в первом браке, которое и привело его к разрыву. Сейчас 
боится, что распадется и второй брак. Проведите анализ ситуации, выберите тактику психодиагностики 
ЗАДАЧА 7 Пациентка Ю., 23 лет, студентка заочного факультета, офисный работник, страдает приступами ложных позывов 
на дефекацию в течение двух последних лет. Приступы имеют четкую связь с эмоциональным напряжением, которое она 
испытывает очень часто на работе, даже при незначительных инцидентах. Началось все постепенно, имеет тенденцию к 
учащению, при этом она не может вспомнить точно, после какой ситуации это возникло. Робкая, неуверенная в себе, голос 
тихий, в коллективах всегда стремилась быть на периферии. Росла в семье, где оба родителя инвалиды, страдающие ДЦП. В 
семье есть младший брат, 19 лет, с которым она проживает в одной комнате, отношения характеризует как сложные, часто с 
ним ссорится, живут в одной комнате. С родителями отношения формальные: «мама со мной никогда не разговаривала на 
такие темы». Мечтает выйти замуж, страдает оттого, что мало кто обращает на нее внимание. 
ЗАДАЧА 8 Пациент А., 45 лет, бывший военнослужащий, бизнесмен. Обратился по рекомендации гастроэнтеролога, по 
поводу язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Болен в течении 15 лет, после инцидента на службе. Отмечает, что 
обострения связаны с психоэмоциональным перенапряжением, как на работе, так и дома. Женат, имеет двух дочерей. Жена 
относится с пониманием к болезни, однако периодически, вскользь упоминает о постоянной нехватке денег. Сам 
переживает это, так как бизнес идет с трудом, сейчас испытывает большие затруднения в работе. О себе говорит скупо, 
считает проявлением слабости обращение к психотерапевту. 
ЗАДАЧА 9 Пациентка Р. 25 лет, страдает приступами головокружения, тошноты, учащенного сердцебиения при 
эмоциональном напряжении. При обследовании у терапевта патологии не выявлено. Данные симптомы беспокоят в течении 
последних двух лет, связывает их с отношениями с любимым человеком - В., проживающим в Англии. Сама замужем, муж 
знает об этих отношениях, но все прощает жене, лишь бы она от него не ушла. Она за это презирает его, говорит, что он не 
мужчина, однако не может жить самостоятельно, так как нигде не работает, «не позволяет здоровье». Имеет два высших 
неоконченных образования (геологический факультет, театральный ВУЗ). Воспитывалась в основном папой, который во 
всем потакал дочери. Регулярно, каждую неделю, общается с В. по скайпу. Однако понимает, что она у него не одна, но 
уверена, что если она к нему приедет, все будет по-другому. Сообщила вскользь, что он употребляет наркотики, но при 
вопросах об этом отводит глаза, переходит на другую тему. Характеризует себя только с положительной стороны, однако 
периодически в беседе звучат мысли о собственной неполноценности, необходимости что-то менять. При этом любит 
говорить о своей исключительности и стремлении к совершенству, хотя понимает, что это не совсем правильно. Имеет 
красивую, грамотную речь, обаятельна. Мечтает написать книгу о своих переживаниях к В., и приехать к нему. 
ЗАДАЧА 10 Пациентка М., 48 лет, риэлтор, обратилась с жалобами на боязнь заболеть раком. Страх возник около пяти лет 
назад, после того, когда обнаружили небольшую доброкачественную опухоль матки. Для того, чтобы избежать инсоляции, 
стремиться всегда быть в тени, из-за этого летом даже на даче не выходит из дома, не работает не участке, со всем 
справляется муж. Практически каждый месяц делает обследование УЗИ органов брюшной полости, чтобы быть уверенной, 
что озлокачествления фибромы не произошло. Отношения с мужем напряженные: «напивается каждую субботу», это 
обозначает как причину отсутствия интимных отношений с мужем. Говорит о нем раздраженно, считает, что замуж вышла 
за него зря, из-за возникшей беременности. Всю жизнь хотела с ним развестись, не сделала этого из-за дочери: «сначала - 
как останется без отца, потом как будет выходить замуж, сейчас - как внук останется без деда». Выглядит моложе своих лет, 
ухоженная, привлекательная, постоянно вскользь упоминает о связях «с сильными мира сего». 
ЗАДАЧА 11 Пациентка Д.,49 лет, врач, недавно перенесла развод, после которого возник реактивный панкреатит. 
Обратилась, чтобы «просто выговориться», при этом считает, что проблема только в том, что муж «сволочь, какую 
поискать», ушел от нее к «молодой и наглой». Выглядит моложе своих лет, яркая, демонстративная, постоянно озвучивает 
мысль о том, что «бывшего» ждет крах в личной жизни. Настроение при этом сниженное, старается преуменьшить уровень 
собственных переживаний. Старается избегать тем, касающихся интимной жизни, при этом анализ проективных методик 
свидетельствует о проблемах в этом. 
ЗАДАЧА 12 Пациентка А., 32 года, экономист. Обратилась по поводу затруднений в разговоре по телефону: «появляется 
спазм в горле, из-за этого начинается заикание, когда начинаю даже имяотчество произносить». Эти симптомы появились 
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год назад, когда устроилась по специальности на работу к мужу. Воспитывалась строгой матерью, в детстве старалась быть 
только отличницей. Были проблемы с речью в лет (заикание перед доской). После университете сразу вышла замуж, на 
работу не выходила, воспитывала двух дочерей. Муж старше на 18 лет, «олигарх». Себя с ним чувствует как «в золотой 
клетке - не разрешает никуда ходить, отвадил всех подруг». Всегда конфликты по поводу его ревности. Год назад уговорила 
его, чтобы разрешил работать, но только под его началом. Работу свою не любит, так как изначально хотела поступать в 
институт культуры, но мать настояла на экономическом факультете. Выглядит гораздо моложе своих лет, в проективной 
методике «возраст» лет. 
ЗАДАЧА 13 Пациент Г, 61 год, обратился по поводу постоянных головных болей, бессонницы. Страдает давно, около 10 лет, 
отрицает наличие эмоционально-значимых событий в это преиод. Обследовался у невролога поставлен диагноз 
дисциркуляторная энцефалопатия, но терапия, назначенная неврологом, не помогла. Женат, отношения с женой называет 
нормальными, старается уйти от этой темы. Однако в речи стигмы неудовлетворенности интимной жизнью («идеально все 
равно никогда не будет»). Работает преподавателем в техническом университете, себя считает излишне ответственным, 
сетует, что «ничего уже не поделаешь» ЗАДАЧА 14 Пациентка С., 55 лет, экономист. Жалуется на боли в области сердца, 
ощущение «перебоев, как будто сердце остановилось». Кардиолог исключил органический характер симптомов. Жалобы 
появились вскоре после того как узнала, что у мужа нетрадиционная сексуальная ориентация, около года назад. Сказала ей 
об этом взрослая дочь, которая обнаружила случайно переписку отца в интернете с любимым, подвела мать к компьютеру и 
сказала - «вот до чего твоя работа довела». В течение года пациентка пыталась восстановить интимную жизнь с мужем, 
которой не было уже около 15 лет, при этом отмечает, что никогда не испытывала потребности в этом. Однако её усилия 
привели только к ухудшению отношений. Сейчас собирается развестись с мужем, он категорически против этого, объясняя, 
что все-таки ощущает психологическую потребность в семье, в дочери, в сохранении социальных связей с друзьями семьи. 
Мужу 55 лет, занимает «хорошую должность», тщательно скрывает свою личную жизнь от посторонних, в течении 8 лет в 
близких отношениях с мужчиной младше его на 12 лет. На консультации настоял муж, так как хочет сохранить семью. 
ЗАДАЧА 15 Пациент Н., 42 года, бизнесмен, чувствует острые боли в области сердца, в течение последних 3х дней. 
Начались остро, приехавшая скорая помощь исключила ИБС, направили на консультацию к неврологу. Невролог также 
исключил органический характер болей, направил к психологу и к психотерапевту. Пациент подавлен, сидит ссутулившись, 
в глаза не смотрит, делает большие паузы перед ответом, голос тихий, монотонный, после некоторого замешательства 
выдохнул «с женой проблемы» - заплакал, закрыв лицо руками. Постепенно рассказал, что неделю назад узнал об измене 
жены, 35 лет, со своим охранником. Суицидальные мысли не высказывает, однако при вопросе об этом возникла длительная 
пауза, после которой тихо сказал «нет». 
ЗАДАЧА 16 Пациентка Т., 25 лет, повар. Направлена гастроэнтерологом по поводу «растянутого желудка и кишечника». 
Ощущает это в течение последних двух лет, неоднократно проходила обследование по этому поводу. Считает, что из-за 
этого ей приходиться много есть, так как «природа не терпит пустоты». Живет с матерью в однокомнатной квартире, 
никогда «это» (отношения с мужчинами) не интересовало, считает это «проделки дьявола». Отца «не было» с раннего 
детства, кто отец - не знает, из-за этого не переживает. Обладает повышенным весом, однако толстой себя не считает, 
причина - «растянутый ЖКТ». Шепотом сообщила, что это «тоже проделки дьявола». Обучалась в массовой школе, друзей 
никогда не было. Наблюдение у психиатра отрицает. Внешний вид слегка неряшливый, волосы липкие, одета в 
старомодные, не по возрасту, вещи. Лицо гипомимичное, речь монотонная, односложными предложениями. Двигательно 
скована. 
ЗАДАЧА 17 Пациентка Д., 25 лет, русскоязычная итальянка, не работает, имеет музыкально-вокальное образование. 
Обратилась по скайпу по поводу ссор с мужем. Три месяца назад уехала из России, выйдя замуж за итальянца. В беседе 
выяснилось, что питается избирательно, в основной обезжиренными йогуртами, периодически «ест лишнее тарелку пасты, 
например», после чего искусственно вызывает у себя рвоту. Особо этому не придает значение, так как всегда старалась 
выглядеть хорошо, считает это основной целью настоящей женщина. Презирает полных женщин: «нельзя себя так 
распускать!». Основной проблемой называет скупость мужа из-за которой у них постоянные конфликты, при этом она 
может наброситься на него и ударить. Постоянно выкладывает в интернете свои фотографии в купальниках, где видно 
кахексичное тело, однако этого не замечает. Лицо - с ярким макияжем, подчеркивающим и без того красивую, 
привлекательную внешность. 
ЗАДАЧА 18 Пациентка К., 26 лет, официантка, в настоящий момент не работает. Страдает неспецифическим язвенным 
колитом, в настоящий момент - стадия реконвалесценции. Выписалась из гастроэнтерологического стационара две недели 
назад, находится на гормональной терапии. Жалобы предъявляет на сниженной настроение, нежелание ничего делать, «не 
могу встать утром, очень тяжело». Рассказывая, периодически отворачивается, чтобы вытереть слезы. Перенесла год назад 
развод с мужем, которого очень любила, он часто её избивал, причину даже назвать не может, из-за чего. В настоящий 
момент он находиться в МЛС. Месяцев шесть после развода ей казалось, что он её ждет, стоит за дверьми бара, где она 
работала, боялась выходить из него из-за этого. За помощью к специалистам не обращалась. Внезапно страх прошел, зато 
началось кишечное кровотечение, из-за которого она оказалась в реанимации. 
ЗАДАЧА 19 Пациент Д., 19 лет, студент, обратился по поводу избыточной массы тела. Сколько себя помнит, всегда был 
полным. В начальной школе очень страдал из-за насмешек, обидной клички «жирик», однако постепенно научился не 
замечать этого, и к концу школы уже приобрел авторитет среди сверстников. Имеет высокий уровень интеллекта, постоянно 
шутит, считается острословом. В семье как мать, так и отец страдают ожирением, любят вечером вместе плотно на ночь 
покушать, его с детства к этому приучили, за что он очень обижен на своих родителей. Постоянно замечает за собой, что 
автоматически идет на кухню, когда за что-то переживает. Эндокринолог ничего, кроме ожирения, не выявил. 
ЗАДАЧА 20 Пациент С., 30 лет, водитель, обратился из-за постоянного страха за свое здоровья, боязни умереть от 
«сердечной недостаточности». Появилась данная симптоматика год назад, после смерти отца от инфаркта миокарда, с 
которым в течении всей жизни были постоянные конфликты. Начал обследовать сердце, чтобы «застать болезнь на 
начальной стадии, когда можно что-то ещё сделать». Очередным отрицательным результатам обследования не верил, шел на 
обследования в другую больницу. Из-за постоянных переживаний стал плохо спать, снизилась потенция. Кроме того, 
отпрашиваясь с работы на обследования, стал меньше зарабатывать. В результате всего этого отмечает, что дома 
постоянные конфликты с женой, семья на грани развода. Однако ничего не может с этим сделать, аргументированные 
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доводы не помогают. 
 
БАНК ЗАДАНИЙ И ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПДИНЕ «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И ПСИХОСОМАТИКА» ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
1. Подготовьте достаточный материал для проведения коррекционно-диагностической методики «Альбом моей жизни». 
Отрефлексируйте с точки зрения задач возрастно-психологического консультирования необходимые основания подбора 
иллюстраций. 
2. На психокоррекционном этапе консультирования проведите методику «Альбом моей жизни» с клиентами разного 
возраста. Проанализируйте и опишите опыт проведения. 
3.Напишите, каковы диагностические и психотерапевтические возможности методики «Альбом моей жизни» в работе с 
вашими клиентами? 
4. Напишите, какие проблемы клиентов вам удалось «проработать», насколько эффективной оказалась консультативная 
встреча? 
5. Сравните такие варианты нарративного подхода в консультировании, как устный рассказ клиента об истории своей жизни 
и повествование, опосредствованное иллюстративным материалом. Опишите свое мнение о возможностях и ограничениях 
каждого варианта. 
6. По поводу каких особенностей возрастного и личностного развития детей младшего школьного возраста обращаются 
родители к психологу-консультанту? 
7. Проработайте следующие теоретические вопросы: социальная ситуация развития ребенка в младшем школьном возрасте; 
кризис развития ребенка 7 лет; адаптация ребенка к школе; содержание учебной деятельности ребенка. Подготовьте 
карточки для экспертного оценивания учителем варианта возрастного и индивидуального развития ребенка-первоклассника. 
Составьте схему беседы с родителями первоклассника об особенностях принятия им учебной деятельности.  
8. Охарактеризуйте содержание объективной и субъективной составляющих возрастно-психологического статуса ребенка в 
период кризиса 7 лет. 
9. Обсудите целесообразность параллельного проведения двух процедур: с ребенком – проективного рисования «Урок в 
моем классе»; с учителем и родителем – экспертной беседы «Идентификация портрета первоклассника». 
10. Проведите проективное рисование «Урок в моем классе» с первоклассником, родители которого обращаются к педагогу- 
психологу по поводу трудностей его обучения или общения с учителем. Дайте анализ результатов диагностики, 
сформулируйте задачи дальнейших этапов консультирования родителей (возможно, учителя) ребенка. 
11. При каких обращениях родителей или учителей к психологу-консультанту использование методики «Выбор ролей» 
может прояснить особенности и причины трудностей возрастного и личностного развития ребенка младшего школьного 
возраста? Составьте перечень возможных запросов. 
12. Напишите несколько причин проявления различных вариантов неадекватной оценки ребенком себя и своих сверстников.  
13. Поведите с ребенком школьного возраста беседу «Выбор ролей», проанализируйте и опишите результаты и опыт 
проведения. 
14. Выберите, пожалуйста, в качестве объекта психологического консультирования какую-либо хорошо знакомую семью 
(можно остановить свой выбор и на вашей собственной семье). Спросите родителей (или себя, если вы сами уже стали 
родителем), о волнующих их проблемах во взаимоотношениях с детьми. Соотнесите эти проблемы с теми, которые 
обсуждались в этой главе. 
15. Найдите какую-либо молодую семью или родителей, у которых есть ребенок в возрасте двух с половиной – трех лет. 
Проведите с ними психологическое консультирование по вопросам взаимоотношений с ребенком. Определите, какие 
проблемы имеются у родителей в общении с ребенком. Дайте родителям психологически обоснованные практические 
рекомендации о том, как эти проблемы решить. 
16. Найдите, пожалуйста, среди ваших знакомых такую семью, где имеется ребенок, которого родители собираются отдать 
учиться в школу. Поговорите с родителями этого ребенка, изучите его самого с целью более точного определения того, в 
каком отношении он готов и не готов к обучению в школе. Дайте родителям ребенка обоснованные рекомендации, 
касающиеся того, как лучше его подготовить к школе. 
17. Выберите семью, в которой родители озабочены ранним развитием своего ребенка. Проведите психологическое 
консультирование родителей и психологическое тестирование ребенка для выявления имеющихся у него задатков. 
Предложите родителям ребенка практические советы относительно того, как лучше развивать своего ребенка. 
18. Найдите среди своих знакомых родителей, которые имеют нестандартного ребенка. Проведите психологическое 
консультирование этих родителей. Предложите им конкретные рекомендации о том, как лучше с ранних лет обучать и 
воспитывать своего ребенка. 
19. Проведите полноценную психологическую консультацию с кем-либо из родителей, имеющим проблемы во 
взаимоотношениях с подростком. Посоветуйте родителям, каким образом эти проблемы лучше всего решить. 
20. Найдите семью, в которой один из ее членов, муж или жена, имеют взрослого ребенка от прошлого брака. Проведите 
психологическое консультирование данного родителя по вопросу о том, как избежать конфликта между взрослым ребенком 
и новым супругом в новой семье. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Вопрсоы к практическим занятиям, задания для самостоятельной работы, вопросы к экзамену по модулю, ситуационные 
задачи. 

  

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Рождественский Д. С. Психосоматика: психоаналитический подход: учебник для 
вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.2 Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: учебник Москва, Берлин: Директ- 
Медиа, 2019 

Л1.3 Малкина-Пых И. Г. Психосоматика: практикум Москва, Берлин: Директ- 
Медиа, 2019 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная задача вузов – подготовка специалистов к самостоятельной практической деятельности. В настоящее время к 
этому добавилось требование «профессиональной мобильности», т. е. способности изучать и осваивать новые области 
знаний. В связи с этим процесс обучения в вузах теперь все больше основывается на самостоятельности и творческой 
активности, как непременном условии успешного усвоения и овладения обширным и сложным программным материалом.  
Отличительной особенностью обучения в вузе является то, что это, в значительной степени, самообразование. 
Самообучение – один  из самых ценных способов познания, когда развивается мышление, формируются ценнейшие 
качества человеческой личности: интерес к наукам, потребность в духовном обогащении, способность к творчеству, воля. 
Вместе с тем, само-обучение доставляет человеку огромную радость и удовлетворение. Знания и навыки, приобретенные 
самостоятельно, остаются на всю жизнь. 
Успехов в учебе можно достигать самыми разными способами. Само обучение в вузе – это одновременно и своеобразное 
«экспериментирование» с самим собой, тем более, что главный предмет для любого аспиранта – это он сам как 
развивающийся, самоизменяющийся и рефлексирующий «субъект учебной деятельности». В дальнейшем опыт 
формирования своего индивидуального стиля может стать основой формирования в себе индивидуального стиля самой 
профессиональной деятельности. 
 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Доклад – вид самостоятельной работы, используется в учебной и внеучебной деятельности, способствует формированию 
навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает к научному мышлению. 
При подготовке доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 
важно систематизировать полученные сведения, сделать выводы и обобщения. К докладу по крупной теме могут 
привлекаться несколько студентов, между которыми распределяются вопросы выступления. Структура любого доклада 
может быть представлена следующим образом: постановка проблемы; систематизированное изложение основных 
результатов ее изучения (направления исследований, основные положения теорий, основные научные результаты  
(достижения) в изучении феноменов, процессов, явлений в рамках излагаемой проблемы, спорные или неизученные 
аспекты); выводы и обобщение (резюме). 
Устные выступления – это то, чему надо обязательно учиться. Лишь очень немногие из нас являются ораторами от природы 
и, предоставленные сами себе, мы вносим в наши выступления путаницу, ненужные подробности, и, в конце концов, скуку.  
Этого можно избежать, если следовать нескольким простым правилам и приемам. 
Не надо жалеть времени на подготовку устных выступлений: ваша будущая карьера может зависеть от того, как вы умеете 
выступать и представлять свои результаты. Хорошая работа достойна того, чтобы ее хорошо доложить. 
Главная цель любого доклада – донести до слушателей то, что вы хотите им сказать. (Возможны, конечно, и другие цели, но 
мы будем исходить только из этой.) Это означает, что вы должны завладеть вниманием аудитории и не отпугнуть 
слушателей ни избытком скучных подробностей, ни особенностями технического представления доклада. 
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По возможности, не пишите на доске, так как это затягивает время. Кроме того, ваш красивый почерк обязательно 
покажется кому-нибудь мелким или неразборчивым. Используйте для иллюстрации сообщения компьютерный проектор. 
О чем важно помнить во время доклада: 
1. Нельзя недооценивать аудиторию. Слушатели, как правило, достаточно умны. По-этому не пытайтесь показать 
аудитории, насколько умны Вы. Если это действительно так, то слушатели заметят. 
2. Старайтесь говорить не монотонно, иначе вы вскоре увидите борющихся со сном слушателей. Подчеркивайте 
голосом и жестами (умеренными) наиболее важные положения доклада. 
3. Отдайте должное вашим предшественникам. Это покажет, что вы знакомы с лите-ратурой по обсуждаемой 
проблеме. Кроме того, аудитория оценит, что вы не счи-таете, что разрешили «ударом гения» важный вопрос, который в 
течение многих лет не давался лучшим умам человечества. (Это случается очень редко, и поэтому смело можете полагать, 
что Вас это не касается.) 
4. Если вы собираетесь кого-либо опровергнуть, не выпячивайте это (кто знает, быть может, потом в этой роли 
окажется и ваш доклад). Будьте вежливы. 
5. Не надоедайте слушателям всем известными деталями. Это раздражает и приводит к потере внимания. Иногда 
бывает полезно сообщить основной вывод в начале доклада. В противном случае слушатели могут начать проявлять 
нетерпение и то-ропить вас, чтобы вы скорее добрались до результата. 
6. Не пытайтесь рассказывать обо всем, но только о теме выступления и в пределах отведенного времени. 
7. Для того, чтобы показать что-либо на экране, пользуйтесь указкой. Помните, что не стоит поворачиваться спиной 
к слушателям. Если нет достаточно большой (или лазерной) указки, используйте маленькую указку, ручку или карандаш, но 
не ваши пальцы. Старайтесь не загораживать экран от аудитории. 
8. Следите за аудиторией. Желательно не обращаться с докладом только к одному слушателю – это будет выглядеть 
странно. Лучше заранее выбрать несколько чело-век в аудитории, за реакцией которых вы будете следить во время 
выступления. 
9. Заранее решите, что вы можете выкинуть из доклада, если не будете укладываться в отведенное время. Начните с 
короткого вступления и избегайте говорить о не относящихся к делу вещах. Спланируйте выступление так, чтобы его 
длительность была по крайней мере на 10% меньше отведенного вам времени. Если вы выступаете на конференции, 
узнайте заранее, включает ли отпущенное на доклад время также и его обсуждение. 
10. Не волнуйтесь, если доклад прерывается вопросами. Как правило, это вызвано ин-тересом слушателей к 
сообщению. Если ответ на вопрос будет ясен из последую-щей части доклада, просто скажите это. Если же вы чувствуете, 
что из-за вопросов остается мало времени и придется комкать выступление, обратитесь к руководите-лю семинара или 
конференции с предложением: «Я думаю, что более подробно мы обсудим это во время дискуссии или после доклада». 
11. В конце доклада необходимо сделать основные выводы по излагаемой теме (про-блеме). 
12. Если вас спросили о том, что вы не знаете или о чем вы не думали, признайте это. Иногда бывает полезно сказать, 
что заданные вопросы или сделанные замечания очень интересны и что вы обязательно учтете их в последующей работе 
(если, ко-нечно, они заслуживают это). 
13. Если кто-либо из слушателей решительно не согласен с вами и агрессивно атакует детали доклада, постарайтесь 
объяснить вашу точку зрения. Помните, что вам нужно убедить слушателей, а не оппонента (его, как правило, все равно не 
убе-дить), и поэтому обращайтесь к аудитории. Вы можете предложить оппоненту де-тально объяснить и развить его 
возражения, но делайте это лишь в том случае, если вы абсолютно уверены в своей правоте. Следует также помнить две 
важные вещи. Во-первых, дискуссии способствуют лучшему пониманию проблемы (а научные – прогрессу науки) и ваш 
личный статус зависит, в частности, и от того, насколько компетентным вы показываете себя в дискуссиях, и кто 
оказывается правым в ре-зультате. Во-вторых, вы ни в коем случае не должны публично оскорблять оппо-нента, и не 
должны допускать этого в отношении самого себя. 
14. Если вы ожидаете, что какие-то конкретные вопросы будут обязательно заданы (вы можете даже специально 
спровоцировать их), хорошо подготовьтесь к ним. 
15. Компьютерные иллюстрации играют во время доклада очень важную роль. Док-ладчику они позволяют сохранять 
связанность и последовательность изложения и избавляют от необходимости заглядывать в текст сообщения. Слушателям 
же они помогают еще в большей степени. Они помогают им делать заметки, подумать о том, то вы только что сказали или 
еще собираетесь сообщить, позволяют следить за докладом даже после частичной потери внимания. 
16. Пишите текст большими буквами. Рекомендуется заранее убедиться, что ваш текст будет различим в дальнем 
конце аудитории. Вы можете использовать разный цвет шрифта, но излишняя пестрота отвлекает внимание. 
17. Помещайте не более 8-10 строчек на одном слайде и используйте короткие фразы. 
18. Не стоит показывать длинные таблицы, содержащие, как правило, лишнюю информацию. В некоторых случаях 
(конечно, не всегда) гораздо нагляднее использовать гистограммы. 
19. Избегайте большого числа малоинформативных и дублирующих друг друга рисун-ков. Когда показываете 
рисунок, дайте время разглядеть и осознать его. Рисунки не должны быть слишком сложными и запутанными. Лучше 
сделать новый рисунок, оставив на нем только то, что нужно для доклада, чем использовать иллюстрацию с излишней и 
отвлекающей информацией. Не забудьте объяснить, что у вас отложено по осям и какие единицы измерения используются. 
20. Если вы выбились из времени, не пытайтесь показать все оставшиеся слайды пре-зентации, пролистывая их с 
большой скоростью на проекторе. Просто пропустите их. Если же они содержат очень важную информацию, суммируйте ее 
коротко вслух. 
Для доклада на конференции вам отводится очень ограниченное время для выступления (как правило, 10-15 мин.) и 
структура доклада должна это учитывать. У вас не будет времени для детального обсуждения, но, если вы хорошо сделаете 
доклад, заинтересованные слушатели подойдут к вам за подробностями после выступления. 
Типичные разделы доклада: актуальность проблемы; основные теоретические положения, на которых вы основываетесь; 
цель, задачи и гипотеза исследования; методы, результаты; сравнение с литературными данными; обсуждение результатов, 
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планы на будущее и т.п. 
Начните с названия, авторов и краткого описания проблемы. Затем можно сразу привести ваш основной результат. Лучше 
сообщить его в начале, чем произнести скороговоркой, уже выбившись из времени, в конце доклада. Оставшееся время 
посвятите наиболее важным подробностям работы. В конце выступления снова изложите основной результат.  
 
РЕШЕНИЕ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 
 
Такой вид самостоятельной работы направлен на развитие мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе 
активного поиска и самостоятельного решения проблем. 
При решении ситуационной задачи необходимо: 
1) представить рассуждение по поводу: необходимости дополнительных данных и источников их получения; прогнозов 
относительно субъектов и/или причин возникновения ситуации; 
2) продемонстрировать умения использовать системный подход, ситуативный под-ход, широту взглядов на проблему; 
3) подготовить программу действий, направленную на реализацию, например, ана-литического метода решения проблемы: 
проанализировать все доступные данные, превратить их в информацию; определить проблему; прояснить и согласовать 
цели; выдвинуть возможные альтернативы; оценить варианты и выбрать один из них. 
 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ 
 
Научная публикация – основной результат деятельности исследователя. Главная цель научной публикации – сделать работу 
автора достоянием других исследователей и обозначить его приоритет в избранной области исследований. 
Можно выделить несколько видов научных публикаций: монографии, статьи и те-зисы докладов. Монография – это 
научный труд, в котором с наибольшей полнотой ис-следуется определённая тема, поэтому монографии пишутся редко. 
Тезисы докладов –  это краткие публикации, как правило, содержащие 1-2 страницы, вследствие чего они не позволяют в 
должной мере ни отразить результаты, ни обсудить их и не представляют большого интереса для научного мира. Во многих 
случаях, например, при написании за-явки на поддержку исследований тезисы докладов вообще не учитываются как 
публика-ции. Наибольший интерес представляют научные статьи, которые включают в себя как рецензируемые статьи 
(перед опубликованием статья проходит рецензирование) и нере-цензирумые статьи, так и труды (или материалы) 
конференций. 
Всякая научная статья должна содержать краткий, но достаточный для понимания отчет о проведенном исследовании и 
объективное обсуждение его значения. Отчет дол-жен содержать достаточное количество данных и ссылок на 
опубликованные источники информации, чтобы коллегам можно было оценить и самим проверить работу. Написать 
хорошую статью –  значит достичь этих целей. 
Чтобы написать хорошую статью необходимо соблюдать стандарты построения общего плана научной публикации и 
требования научного стиля речи. Это обеспечивает однозначное восприятие и оценку данных читателями. Основные черты 
научного стиля: логичность, однозначность, объективность. 
Основная задача этих рекомендаций – практическая помощь в написании и оформ-лении Ваших научных трудов (статей, 
тезисов). 
 
Основная структура содержания статьи 
 
В статье следует сжато и четко изложить современное состояние вопроса, цель ра-боты, методику исследования, результаты 
и обсуждение полученных данных. Это могут быть результаты собственных экспериментальных исследований, обобщения 
производст-венного опыта, а также аналитический обзор информации в рассматриваемой области. 
Статья, как правило, включает в себя: 
1) аннотацию; 
2) введение; 
3) методы исследований; 
4) основные результаты и их обсуждение; 
5) заключение (выводы); 
6) список цитированных источников. 
Обычно статья включает также «Реферат» и «Ключевые слова», а в конце статьи также могут приводиться слова 
благодарности. 
Название (заглавие) – очень важный элемент статьи. По названию судят обо всей работе. Поэтому заглавие статьи должно 
полностью отражать ее содержание. Правильнее будет, если Вы начнете работу над названием после написание статьи, 
когда поймали са-му суть статьи, его основную идею. Некоторые авторы предпочитают поработать над на-званием статьи в 
начале своей работы, но такое подвластно только опытным исследовате-лям. В любом случае помните, что удачное название 
работы – это уже полдела. 
Аннотация. Она выполняет функцию расширенного названия статьи и повествует о содержании работы. Аннотация 
показывает, что, по мнению автора, наиболее ценно и применимо в выполненной им работе. Плохо написанная аннотация 
может испортить впечатление от хорошей статьи. 
Во Введении должна быть обоснована актуальность рассматриваемого вопроса (что Вы рассматриваете и зачем?) и новизна 
работы, если позволяет объем статьи можно конкретизировать цель и задачи исследований, а также следует привести 
известные спо-собы решения вопроса и их недостатки. 
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. Актуальность темы – степень ее важности в данный момент и в данной ситуации для решения данной проблемы 
(задачи, вопроса). Это способность ее результатов быть применимыми для решения достаточно значимых научно- 
практических задач. 
Новизна – это то, что отличает результат данной работы от результатов других ав-торов. 
Цели и задачи исследований. Важно, чтобы при выборе темы четко осознавать те цели и задачи, которые автор ставит перед 
своей работой. Работа должна содер-жать определенную идею, ключевую мысль, которой, собственно говоря, и посвя- 
щается само исследование. Формулировка цели исследования - следующий элемент разработки программы. Дабы успешно 
и с минимальными затратами времени справиться с формулировкой цели, нужно ответить себе на вопрос: “что ты хочешь 
создать в итоге организуемого исследования?” Этим итогом могут быть: новая методика, классификация, новая программа 
или учебный план, алгоритм, структура, новый вариант известной технологии, методическая разработка и т.д. Очевидно,  
что цель любой работы, как правило, начинается с глаголов: 
• выяснить... 
• выявить... 
• сформировать... 
• обосновать... 
• проверить... 
• определить... 
• создать... 
• построить… 
Задачи – это, как правило, конкретизированные или более частные цели. Цель, по-добно вееру, развертывается в комплексе 
взаимосвязанных задач. Например, если цель исследования – разработать методику оптимальной организации учебно- 
воспитательного процесса в условиях пятидневной недели, то эта цель может предполагать следующие за-дачи: 
1) определить и обосновать оптимальную для каждой студенческой группы про-должительность занятий; 
2) осуществить корректировку учебных программ в связи с общим сокращением учебного времени; 
3) освоить с преподавателями методику интенсификации обучения в условиях 90, 85- и 80-минутного занятия; 
4) выявить динамику перегрузов студентов, занимающихся в режиме пятидневной учебной недели, а также 
динамику характеристик здоровья и др. 
Основная часть включает само исследование, его результаты, практические реко-мендации. От самостоятельного 
исследователя требуется умение: 
• пользоваться имеющимися средствами для проведения исследования или создавать свои, новые средства. 
• разобраться в полученных результатах и понять, что нового и полезного дало ис-следование. 
В работе, посвященной экспериментальным (практическим) исследованиям, автор обязан описать методику экспериментов,  
оценить точность и воспроизводимость полу-ченных результатов. Если это не сделано, то достоверность представленных 
результатов сомнительна. Чтение такой статьи становится бессмысленной тратой времени. 
Важнейшим элементом работы над статьей является представление результатов работы и их физическое объяснение.  
Необходимо представить результаты в наглядной форме: в виде таблиц, графиков, диаграмм. 
Большинство авторов избегают упоминать об экспериментах с отрицательным ре-зультатом. Между тем, такие 
эксперименты, особенно в области технологии, иногда по-учительнее экспериментов с положительным исходом. 
Технология – это наука, в которой, в отличие от математики, бывает так, что минус плюс минус дают плюс. Например, тех- 
нологический процесс имеет два существенных недостатка, но, тем не менее, обеспечива-ет необходимое качество 
продукции. Если устранить только один недостаток, то, как пра-вило, процесс даст сбой и возникнет брак в производстве. 
[5] 
В статье о каком-либо технологическом процессе автору следует рассмотреть виды брака и методы его устранения. 
Технолог вырастает в специалиста высокой квалифика-ции, если он исследует причины возникновения брака в 
производстве и разрабатывает методы его устранения. 
Заключение содержит краткую формулировку результатов, полученных в ходе ра-боты. В заключении, как правило, автор 
исследования суммирует результаты осмысления темы, выводы, обобщения и рекомендации, которые вытекают из его 
работы, подчеркива-ет их практическую значимость, а также определяет основные направления для дальней-шего 
исследования в этой области знаний. 
Выводы (вместо заключения) обычно пишутся, если статья основа на эксперимен-тальных данных и является результатом 
многолетнего труда.  Выводы не могут быть слишком многочисленными. Достаточно трех-пяти ценных для науки и 
производства вы-водов, полученных в итоге нескольких лет работы над темой. Выводы должны иметь ха-рактер тезисов. Их 
нельзя отождествлять с аннотацией, у них разные функции. Выводы должны показывать, что получено, а аннотация – что 
сделано. [2] 
Список литературы  – это перечень книг, журналов, статей с указанием основных данных (место и год выхода, издательство 
и др.). 
Ссылки в статье на литературные источники можно оформить тремя способами: 1) выразить в круглых скобках внутри 
самого текста (это может быть газетный или журнальный материал); 2) опустить в нижнюю часть страницы с полными 
выходными данным; 3) указать в квадратных скобках номер источника и страницу из алфавитного списка литературы. В 
целом, литературное оформление материалов исследования следует рассматривать весьма ответственным делом. 
Библиографическое описание документов, включенных в список использованной литературы, составляется в соответствии 
с требованиями ГОСТ  «Библиографическое описание документа. Общие требования и правила составления». 
Важно помнить: при отправлении статьи на серьезный академический журнал не-обходимо соблюдать общую структуру 
составления статьи с подписыванием подзаголо-вок структуры статьи. Некоторые издатели, обычно это в сборниках 
материалов конфе-ренций, если не позволяет объем страниц статьи, не акцентируют на подписывание разде-лов, т.е. текст 
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идет целиком отдельными абзацами. 
 
ЭТО ТОЖЕ ВАЖНО 
 
Правила цитирования. Цитата является точной, дословной выдержкой из какого-либо текста, включенного в собственный 
текст. Цитаты, как правило, приводятся только для подтверждения аргументов или описаний автора. При цитировании 
наибольшего внимания заслуживает современная литература и первоисточники. Вторичную литературу следует цитировать 
как можно экономнее, например, для того, чтобы оспорить некоторые выводы авторов. 
Изложение материала статьи. Необходимо представлять своего читателя и заранее знать, кому адресована статья. Автор 
должен так написать о том, что неизвестно другим, чтобы это неизвестное стало ясным читателю в такой же степени, как и 
ему само-му. Автору оригинальной работы следует разъяснить читателю ее наиболее трудные мес-та. Если же она является 
развитием уже известных работ (и не только самого автора), то нет смысла затруднять читателя их пересказом, а лучше 
адресовать его к первоисточникам. Важно показать авторское отношение к публикуемому материалу, особенно сейчас, в 
связи широким использованием Интернета. Необходимы анализ и обобщение, а также критическое отношение автора к 
имеющимся в его распоряжении материалам. 
Главным в изложении, как отмечал еще А. С. Пушкин, являются точность и краткость. «Словам должно быть тесно, а 
мыслям просторно» (Н. А. Некрасов). Важны стройность изложения и отсутствие логических разрывов. Красной линией 
статьи должен стать общий ход мыслей автора. Текст полезно разбить на отдельные рубрики. Это облегчит читателю  
нахождение требуемого материала. Однако рубрики не должны быть излишне мелкими. [8] 
Терминология Автор должен стремиться быть однозначно понятым. Для этого ему необходимо следовать определенным 
правилам: 
• употреблять только самые ясные и недвусмысленные термины; 
• не употреблять слово, имеющее два значения, не определив, в каком из них оно бу-дет применено; 
• не применять одного слова в двух значениях и разных слов в одном значении [1]. 
Не следует злоупотреблять иноязычными терминами. Как правило, они не являются сино-нимами родных слов, между ними 
обычно имеются смысловые оттенки. 
Язык изложения. Научная статья должна быть написана живым, образным языком, что всегда отличает научные работы от 
не относящихся к таковым. Многие серьезные науч-ные труды написаны так интересно, что читаются, как хороший 
детективный роман. 
Необходимо безжалостно истреблять в тексте лишние слова: «в целях» вместо «для», «ре-дакция просит читателей 
присылать свои замечания» (слово «свои» — лишнее), «весь технологический процесс в целом» и т. д. Следует также 
устранять всякие «загадочные» термины. Следует также избегать ненужной возвратной формы глаголов. Ее нужно при- 
менять, только когда речь идет о самопроизвольно протекающих процессах. Например, нужно сказать: «применяют метод 
вакуумного напыления», а не «применяется метод ва-куумного напыления». Это позволяет различать «деталь нагревается» 
от «деталь нагрева-ют», что устраняет неясности. 
Как писать? Начинающему автору необходимо свыкнуться с мыслью, что подлинная ра-бота над статьей начинается сразу 
после написания первого варианта. Надо безжалостно вычеркивать все лишнее, подбирать правильные выражения мыслей, 
убирать все непо-нятное и имеющее двойной смысл. Но и трех-четырех переделок текста может оказать-ся мало. 
Многие авторы придерживаются следующего способа написания научной статьи. Сначала нужно записать все, что 
приходит в голову в данный момент. Пусть это будет написано плохо, здесь важнее свежесть впечатления. После этого 
черновик кладут в стол и на некоторое время забывают о нем. И только затем начинается авторское редактирова-ние: 
переделывание, вычеркивание, вставление нового материала. И так несколько раз. Эта работа заканчивается не тогда, когда  
в статью уже нечего добавить, а когда из нее уже нельзя ничего выбросить. «С маху» не пишет ни один серьезный 
исследователь. Все испытывают трудности при изложении. 
Для того чтобы подчеркнуть направление вашей мысли при написании статьи и сделать более наглядной его логическую 
структуру, вы можете использовать различные вводные слова и фразы: 
1) Во-первых,... Во-вторых,... В-третьих... 
2) Кроме того 
3) Наконец 
4) Затем 
5) Вновь 
6) Далее 
7) Более того 
8) Вместе с тем 
9) В добавление к вышесказанному 
10) В уточнение к вышесказанному 
11) Также 
12) В то же время 
13) Вместе с тем 
14) Соответственно 
15) Подобным образом 
16) Следовательно 
17) В сходной манере 
18) Отсюда следует 
19) Таким образом 
20) Между тем 
21) Тем не менее 
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22) Однако 
23) С другой стороны 
24) В целом 
25) Подводя итоги 
26) В заключение 
27) Итак 
28) Поэтому 
 
Однако не следует злоупотреблять вводными фразами начинать с них каждое пред-ложение. 
 
Техническая сторона оформления статьи 
 
Правильно оформленная работа облегчает восприятие Вашей статьи. Есть некото-рые правила, которых надо соблюдать: 
1) после заголовка (подзаголовка), располагаемого посредине строки, точка не ста-вится. Также не допускается 
подчеркивание заголовка и переносы в словах заго-ловка; 
2) страницы нумеруются в нарастающем порядке; 
3) правила сокращения слов и словосочетаний. Применение сокращенных словосоче-таний регламентируется ГОСТ 
7.12-93 «Сокращение русских слов и словосочета-ний в библиографическом описании». Кроме того, имеются 
общепринятые правила сокращения слов и выражений, применяемые при написании курсовых работ, рефератов, 
диссертаций, статей. При этом используются следующие способы: 
1. Пишут лишь первые буквы слова (например, "гл." - глава, "св." -святой, "ст." - статья). 
2. Оставляют лишь первую букву слова (например, век - "в.", год - "г."). 
3. Оставляют только часть слова без окончания и суффикса (например, "абз." - аб-зац, "сов." - советский). 
4. Пропускают сразу несколько букв в середине слова, а вместо них ставят дефис (например, университет - "ун-т", 
издательство - "изд-во"). 
Нужно быть внимательным при использовании и таких трех видов сокращений, как буквенные аббревиатуры, 
сложносокращенные слова, условные географические сокращения по начальным буквам слов или по частям слов. 
Такими аббревиатурами удобно пользоваться, так как они составляются из обще-известных словообразований (например, 
"ВУЗ", "профсоюз"). Если необходимо обозна-чить свой сложный термин такой аббревиатурой, то в этом случае ее следует 
указывать сразу же после данного сложного термина. Например, "средства массовой информации (СМИ)". Далее этой 
аббревиатурой можно пользоваться без расшифровки. 
При написании научных работ необходимо соблюдать общепринятые графические сокращения по начальным буквам слов 
или по частям таких слов: "и т.д." (и так далее), "и т.п." (и тому подобное), "и др." (и другое), "т.е." (то есть), "и пр." (и 
прочее), "вв." (века), "гг." (годы), "н.э." (нашей эры), "обл." (область), "гр." (гражданин), "доц." (доцент), "акад." (академик). 
При сносках и ссылках на источники употребляются такие сокращения, как "ст.ст." (статьи), "см." (смотри), "ср." (сравни), 
"напр." (например), "т.т." (тома). 
Следует иметь также ввиду, что внутри самих предложений такие слова, как "и другие", "и тому подобное", "и прочее" не 
принято сокращать. Не допускаются сокраще-ния слов "так называемый" (т.н.), "так как" (т.к.), "например" (напр.), 
"около" (ок.), "фор-мула" (ф-ла). 
 
Хорошо сделанная статья является логическим завершением выполненной работы. Поэтому, наряду с совершенствованием 
в исследовательской работе, необходимо посто-янно учиться писать статьи. Подведем итог. Так как же работать над 
статьей? 
• Определитесь, готовы ли вы приступить к написанию статьи и можно ли ее публиковать в открытой печати. 
• Составьте подробный план построения статьи. 
• Разыщите всю необходимую информацию (статьи, книги, патенты и др.) и проанализируйте ее. 
• Напишите введение, в котором сформулируйте необходимость проведения работы и ее основные направления. 
• Поработайте над названием статьи. 
• В основной части статьи опишите методику экспериментов, полученные результа-ты и дайте их физическое 
объяснение. 
• Составьте список литературы. 
• Сделайте выводы. 
• Напишите аннотацию. 
• Проведите авторское редактирование. 
• Сократите все, что не несет полезной информации, вычеркните лишние слова, не-понятные термины, неясности. 

. 


