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Тема выпускной квалификационной работы:

<<Психологическая программа профилактики аддиктивного

IIоведения' подростков в киберпространстве)>

Реализуемое Е.ts. Суминой исследование lIосвяшено изуtlеник)

адllикт1.Iвного IIовеления подростков в киберпространстве, Koтopoe N,IнOгис

исслеllовilтеJlи IIазываIо,г ,гехнолоl,ической зависl.tN,lос,гью. [-lii ссI,tlдгtяшний

день нелостатоLIно разработаны комIIJIексные модеJIи психоJlогtlческой

профилактики аддиктивного поведения подростков, учиl,ываюшие

особеннос,ги, (lормы вовJIеLIенности и активности в Интернете. ВыбранНое

направление иссJlедования отражает новизну и представляет как

теоретический, так и практиtIеский интерес. Знакомство с магистерской

работой Е.В. Суминой позволяет судить о том, что в исследовании достатOчно

точно опре.целелtы все исходные позиции: объект, предмс,t,, гиllотеза, I(ель,

зАдаLt и.

Работа нап[lсана по кJIасси.tеской cxeN{e lr содержиl"гри глttвы. ввеJiение,

закJIюLIение, список испоJ]ьзованной JIитературы и приложение, В первой главе

автором осуществлен анаJIиз отеLIественной и зарубежной литературы ПО

изучаемой проблеме, отражено её coBpeмeI"lHoe состояние.



Вторая г,ltiва посвяi]iсlt.1 l1]\ Llt-Нllю rPaKTopoB. влrIяюшlих на

BoзHt] KHol]eHl,te TexHOa-lJl t кцt tii. L) с[) бе н носте ii j\lоllttонал ьгlоi;i регуJIяции

подростков, находяIлихся в зоне ptlcKa. С,тедует отN{етить грамотное

пос1роение ,]кспериментальных планов, реализуемого выпускницей

исслелования, а также выбор адекватных, надёяtных и валидных ме1одов

исходя из цели и задачи исследования,

В третьей главе Е.в, Суминой ошисаны научно-методологические

подходы к развитию эффективных методов психологической профилактики

аддиктивного Ilоведения подростков в кибергIрос,Iранстве, представлена

I]сихоJlогичсская программа, ее основные компонен,гы, вкJtк)LIая напрtlвления

и меl.оды рабоr,ы с изу.lцL,мым конl,инген,гом Jlиц. В контрольном

исслеjIовании автор демонстрирует положительную дина{\Iику [Iоказателей:

сокраlцение времени, IIровелеНного в Интернете гIоjlросl,камLI,

эN{оциональной реI,уляции исследуе\.{оi{ 1руIIпь]. РезульT,аты дilнного

исследовдниrI подкреплены описанlIеN{ формирующеГо экс1-1еримеFI,га и

приведенными количественными и качественными данными,

представленными в таблицах и гистограммах,

ИсслелованLlе Е.в. Суминой имеет завершенный характер, отвечает

требованиям, предъяв,тJIемым к магистерским работам, и может претендовать

на tloJlyllettиe IlоJlожиl,ельной оценi(и,
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