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Исс.llедование, выпоJlненное Е,В. Суминой посвяшено и:]уче}]ию

аддикl,ивноI,t; IIоt]едения IIojlpocTкoB в киберпросl,ранстве. Проблема

технолоI,tlческtlх зависимостей (ин,гернет-адлlIl(ции. игрсlвой и соl{иа.JIьно-

сетевой зависимсlст,tл) приобрела в последнлtе годы особукl акту.lльIrоL-ть, а

IIодростItовый возраст, в силу нсзаверIItённост,и форп,rирсlвilния ]\{еханиз]\{ов

са]\{ореI,уляt{и11 и высокой гtотребнос,ги в социаJlьном признании, явJlяется

наиболее уязвимым для формирования данных форпl девиантного 11оведения.

Разработ,анная автором интегративная программа, основанная на принципе

управляемого когниl,ивного диссонанса, представляет собой HayLtHo

обосьtованный и практически апробированный инсlрумент профилактики, LlTo

Ilодтверждае1- ак,гуальI{ость, ноtsизну и практико-ориентированнук)

наlIр|lвленность рабоr,ы. Выбранrrая тема,гt{ка работы отра}кilет ttовtIзну tl

соllержит практи ко-ориеlIтироваIIную нагIравлеFlIlocTb.

В периол выполнения работы Е.В. Сумина проявиJIа старателыlость,



высокilй \,ровень заttнтересованности. ответственно подходила к реализации

ltсс-lе.]овLlнllя. СitстеьtатиL{ескtlе посеlцения науLIного руководителя. высокий

УроtsенЬNlоТI,IВацИ}lИВыПоЛНениерекоМенДаIlийПоЗВоЛИЛИсВоеВреМеНL{ои

качественно завершить реализуемое исследование,

ts проtiессе выполнения диссертации Е.в. Сумина проявиIIа высокий

уровень самостоятельности, системность мышления и глубокую

заинтересованнос1ь в реIUенt]и поставленных задач. Автороп,t проанали:]ирован

знаLIиl.ельныЙ объём о.tечестl]енноЙ и зарубежноЙ нау,IноЙ, грамотно разработаны

лизайН эмпирическогО исследоВания, диагностическиЙ компJIекС И ПРОI'РаN,IN{а

формируюшего экс[Iеримента. особого внимания заслуживает авторский вклад в

разработку четырёх методов управляемого когнитивного диссонанса

(рексlнс.Грукция чифровоЙ идентичности, пубJIичная когни1ивная фиксация,

контролируемая фрустраuия привычки, минимальное оправданlrе). которые

органично инl,егрироваltы в структуру психологической гtрофилактической

программы.

f,иссертаtlиЯ Е.в. СуминоЙ соответствует всем требованияN,{,

IIрелъявляеN,lыМ Ii выlIусКныN,I I(валIrфикаl-(ионi,IыN,l работам N,ltlгtlстерского уроt]ня:

она солержи'l чёткуrО с,Iрук,гуру. jlогичное изjIоженLIе материzu]а, KoppeKTI,It)

сформулированные выводы lr обоснованные практические рекомендации,

работа может быть рекомендована к защите, а её результаты - к внелрению

в деятельнос,l,ь психоJ]оI,иLIеских служб образовательных учреждениЙ, центров

психолого-п едагоI-и ческо Й поддержки и семе йного кон сультиро ваtl ия,

(01)) июt{я 2026 г
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