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ВВЕДЕНИЕ 

Изучение истории Древнего мира является важной частью 

образовательного процесса, особенно для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе с детским церебральным 

параличом (ДЦП). Понимание исторических событий и культурных традиций 

древности способствует не только формированию мировоззрения, но и 

развитию когнитивных и эмоционально-волевых функций. Для эффективного 

обучения истории Древнего мира необходимо учитывать особенности 

восприятия и усвоения материала учащимися с ДЦП. Этот процесс требует 

адаптации педагогических методик, а также использования специфических 

дидактических материалов и технологий. 

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью 

разработки и внедрения специализированных дидактических материалов, 

таких как рабочие тетради, которые помогут учащимся с ДЦП осваивать 

исторический материал, несмотря на имеющиеся физические и когнитивные 

ограничения. Рабочая тетрадь по истории Древнего мира может стать важным 

инструментом для стимулирования познавательной активности и мотивации 

у школьников с особыми образовательными потребностями. Использование 

интерактивных и наглядных методов в сочетании с адаптированными 

заданиями позволяет значительно повысить уровень усвоения материала и 

сформировать у учащихся более глубокие знания. 

Преподавание истории Древнего мира в рамках образовательного 

процесса для учащихся с ДЦП регламентируется Федеральным 

государственным образовательным стандартом (ФГОС), который определяет 

требования к образовательному процессу и адаптации учебных материалов 

для детей с ОВЗ. Согласно Приказу Минобрнауки России от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», обучение должно быть направлено на развитие у 
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учащихся как когнитивных, так и практических навыков в разных областях 

знания, включая историю1. 

Степень изученности темы: В современной отечественной педагогике 

и психологии рассмотрены многие вопросы социально-педагогического 

сопровождения подростков находящихся в трудной жизненной ситуации 

(И.Н. Андреева, Л.В. Бадя, В.М. Басова, Л.Г. Гуслякова, В.Н. Егоршина, С.А. 

Завражина, А.В. Мудрик, В.И. Спирина, М.В. Фирсова, Е.И. Хвостова и т.д.), 

психологии и психофизиологии индивидуальных различий (Э.А. Голубева, В.М. 

Русалов, Б.М. Теплов), генетических предпосылок индивидуальных различий 

(Е.П. Ильин, И.В. Ревич-Щербо), теории когнетивной деятельности (В.Н. 

Дружинин, Т.П. Зинченко, В.С. Нургалеев), становления и развития 

психофизических потенциалов личности подростка (В.В. Игнатова, В.Г. 

Рындак, В.А. Черкасов). 

В российской системе образования существуют специальные 

учебно-социальные учреждения, занимающиеся выявлением и воспитанием 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Проведены исследования 

ориентированные на практику педагогической работы с детьми, имеющими 

особые образовательные потребности (Н.О. Гафуров, А.И. Доровский, Е.Н. 

Задорина, О.Б. Мочалова, С.И. Осипова, Г.И. Руденко и др.). 

Несмотря на многочисленные фундаментальные и прикладные 

исследования разных аспектов процесса обучения детей в условиях 

инклюзии, проблема методической поддержки учащихся 5 классов с ДЦП в  

процессе их обучения истории Древнего мира, недостаточно разработана.  

Из вышесказанного следует, что в современной системе народного 

просвещения существуют противоречия между: 

●​ потребностью общества в педагогической помощи каждому 

подростку с ДЦП, имеющему индивидуальные образовательные запросы, и 

невозможностью её оказать ориентируясь при изучении истории Древнего 
1​  Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847). — Москва : 
Минобрнауки России, 2014. — URL: https://docs.edu.gov.ru/id1510 (дата обращения: 20.08.2022). 
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мира на среднестатистического учащегося массовой школы; 

●​ разнообразием психолого-педагогической трудности в обучении у 

подростков с ДЦП, и невозможностью ее компенсировать в условиях 

недифференцированного подхода в изучении истории Древнего мира; 

●​ потребностью личности подростка с ДЦП, имеющего 

индивидуальные образовательные запросы в реализации своих 

потенциальных возможностей в процессе изучения истории Древнего мира, и 

неспособностью удовлетворить ее традиционными средствами обучения. 

На основе изучения актуальности и выявленных противоречий 

сформулирована проблема исследования: заключающаяся в необходимости 

разработки, апробации и оценки результативности апробации модели 

рабочей тетради по истории древнего мира для учащихся 5 классов с 

детским церебральным параличом (ДЦП), в совокупности её 

фундаментальных, прикладных и организационно-методических 

составляющих.  

Данная проблема ранее не ставилась и целенаправленно не изучалась. 

Её актуальность и не разработанность позволили сформулировать тему 

исследования: "Педагогические условия использования модели рабочей 

тетради при изучении истории Древнего мира учащимися 5 классов с 

ДЦП" 

Разрешение указанной проблемы составляет цель исследования – 

анализ и разработка методических подходов к преподаванию истории 

Древнего мира учащимися 5 классов с ДЦП с использованием 

специализированных дидактических материалов, таких как рабочая тетрадь. 

Объект исследования – процесс обучения истории Древнего мира 

учащихся 5 классов с детским церебральным параличом (ДЦП). 

Предмет исследования- реализация педагогических условий 

использования модели рабочей тетради при изучении истории Древнего 

мира учащимися 5 классов с ДЦП" 
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Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

1. Рассмотреть процесс изучение истории Древнего мира с учащимися 5 

классов с ДЦП как психолого-педагогическую проблему. 

2. Охарактеризовать психолого-педагогические особенности учащихся 

с детским церебральным параличом (ДЦП) как субъектов процесса изучения 

истории Древнего мира; 

3. Выявить и обосновать педагогические условия использования 

современных методик и технологий при обучении истории Древнего мира 

учащихся с детским церебральным параличом (ДЦП); 

4. Разработать и апробировать модель рабочей тетради по истории 

древнего мира с учетом специфики обучения учащихся с детским 

церебральным параличом (ДЦП).  

Методологическая база исследования основывается на анализе 

научной и методической литературы, а также на обобщении педагогического 

опыта и изучении примеров реализации современных методик преподавания 

истории Древнего мира для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. В исследовании использованы подходы, представленные в работах 

ведущих специалистов в области инклюзивного образования, таких как М.С. 

Староверова, И.Ю. Левченко, А.Я. Абкович и А.А. Твардовская. Особое 

внимание уделено методам адаптации образовательных материалов и 

технологии обучения, что раскрывается в работах Г.А. Васильева и Е.А. 

Гайдукевича. Также проанализированы материалы из научных публикаций и 

методических пособий, посвященных обучению детей с ОВЗ, включая статьи 

из журналов по инклюзивному обучению и психолого-педагогическим 

аспектам обучения детей с ДЦП. 

Теоретическую основу исследования составили принципы, методы и 

приемы диалектической логики, позволяющие более четко сформулировать 

понятия «педагогическое сопровождение подростков» и «подросток, 

находящийся ситуации инклюзии»; принципы всеобщей связи, развития, 
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объективности, системности, активности (Б.Г. Ананьев, А.В. 

Брушлинский, Б.Ф. Ломов и др.); фундаментальные исследования по 

проблеме формирования личности и положений развивающего обучения (Б.Г. 

Ананьев, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, И.С. Кон, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. 

Эльконин, А. Маслоу, К. Роджерс, А. Томас и др.); психологические идеи 

развития личности в деятельности и общении (А.Г. Асмолов, Л.И. Божович, 

А.Н. Леонтьев и др.); Психолого-педагогические основы формирования и 

развития личности даны в трудах Б.Г. Ананьева, О.А. Ахвердовой, И.В. 

Боева, Л.И. Божович, И.А. Зимней, И.А. Малашихиной, С.Л. Рубинштейна и 

др. Различные аспекты педагогического сопровождения в образовательном 

процессе анализируются в работах Г. М. Андреевой, С. Г. Вершловского, О. 

С. Газмана, М. И. Губановой, И. Д. Демаковой, И. С. Кона, Н. Б. 

Лаврентьевой, А. В. Мудрика и др.  

Методы исследования: 

теоретические: анализ философской, психологической и 

педагогической литературы, нормаитивно-правовых документов; изучение и 

обобщение педагогического опыта и научно-методической литературы по 

проблеме исследования; моделирование; 

эмпирические: педагогическое наблюдение; опрос, групповые и 
индивидуальные беседы, анкетирование; экспертная оценка; самооценка; 

статистические: количественный анализ результатов исследования. 

Новизна исследования состоит в том, что была обоснована 

необходимость использования модели рабочей тетради как эффективного 

средства при изучении истории Древнего мира учащимися 5 классов с ДЦП; 

определены основные педагогические подходы к решению проблемы 

использования модели рабочей тетради. 

Практическая значимость работы заключается в создании  и 

апробации адаптированного дидактического материала – рабочей тетради, 

которая будет способствовать более эффективному обучению истории 
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Древнего мира учащимися с ДЦП, улучшая их познавательную деятельность 

и социализацию. 

Достоверность и надежность полученных результатов обеспечены 

методологической обоснованностью его исходных позиций 

(антропологический, культурологический и герменевтический подходы), 

применением комплексного подхода, адекватностью методов исследования 

его логике и задачам, репрезентативностью источниковой базы и 

логичностью выводов. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные идеи и 

положения диссертации докладывались и обсуждались, и были одобрены на 

научно-практических конференциях разного уровня: в КГПУ имени В.П. 

Астафьева; краевых и региональных (межвузовских).  

Материалы исследования использовались на занятиях по истории 

Древнего мира в МАОУ №150. 

Структура исследования: Работа состоит из введения, двух глав, 

состоящих из шести параграфов, заключения, списка использованной 

литературы и источников и приложения. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ИСТОРИИ 

ДРЕВНЕГО МИРА УЧАЩИМИСЯ С ДЦП 

1.1. Изучение истории Древнего мира учащимися с ДЦП как 

педагогическая проблема 

Изучение истории Древнего мира в школьной программе в 5 классе 

играет важную роль в формировании общего кругозора, понимания 

культурных и социальных процессов, происходивших в различные 

исторические эпохи. Однако для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей с детским церебральным параличом (ДЦП), 

усвоение исторического материала является особенно сложной задачей. 

Учащиеся с детским церебральным параличом сталкиваются с комплексом 

специфических трудностей (нарушения письма, темпа деятельности, 

пространственного восприятия), которые не преодолеваются стандартными 

учебниками и методами — это и составляет педагогическую проблему, 

решаемую через создание особых методик и специально сконструированной 

рабочей тетради. 

Физические и двигательные ограничения. Учащиеся с ДЦП часто 

испытывают трудности с моторными функциями, что затрудняет выполнение 

даже простых действий, таких как написание, держание карандаша, листание 

страниц в учебниках или работу с традиционными учебными пособиями. 

Ограниченная подвижность рук и ног, а также трудности с координацией 

движений влияют на способность учащихся взаимодействовать с учебным 

процессом на том же уровне, что и здоровые дети. Это особенно важно при 

изучении истории Древнего мира, поскольку многие задания предполагают 

работу с текстами, картами, схемами, а также активное участие в классной и 

индивидуальной деятельности.2 

Когнитивные особенности. Ученики с ДЦП могут сталкиваться с 

различными нарушениями когнитивных функций, включая внимание, память 

и восприятие. Особенно значимы, по данным А.Я. Абкович, трудности 
2​  Иванова, Н. А., Сергеев, В. П. Теоретические и методические аспекты обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья. — М.: Научный мир, 2022. — 156 с. 

9 



зрительно-пространственного восприятия, которые при спастических формах 

ДЦП встречаются у 85% детей3. Это напрямую сказывается на работе с 

историческими картами, лентой времени и схемами, которые составляют 

ядро курса «История Древнего мира». Память таких детей может быть 

ограничена, что затрудняет усвоение больших объемов информации, 

характерных для исторического материала. Восприятие временных и 

пространственных аспектов также может быть нарушено, что затрудняет 

понимание и усвоение хронологии событий и географического контекста, в 

котором они происходили. История Древнего мира требует от учащихся 

способности ориентироваться в многообразии исторических фактов, которые 

могут быть трудны для восприятия учащимися с ДЦП, особенно если 

информация представлена в виде большого массива текста, без визуальных 

или других вспомогательных материалов. 

Эмоциональные и волевые трудности. У детей с ДЦП часто 

наблюдаются трудности в сфере эмоций и воли, которые могут проявляться в 

сниженной мотивации и недостаточной настойчивости в учебной 

деятельности. В процессе изучения истории Древнего мира эти дети могут 

испытывать трудности в преодолении внутренних барьеров, таких как 

неуверенность в собственных силах или страх перед трудными заданиями. С 

этим тесно связана описанная М.В. Шулаевой «пассивно-потребительская 

позиция»4: даже при сохранном интеллекте подросток с ДЦП привыкает 

ждать помощи извне и не проявляет собственной учебной инициативы. В 

изучении истории Древнего мира это выливается в отказ от поиска 

дополнительной информации, боязнь высказать собственное мнение о 

событиях и низкую включённость в обсуждение. Адаптация учебного 

процесса таким образом, чтобы повысить мотивацию и уменьшить стресс, 

становится одной из основных задач педагогов. Это особенно важно, 

4Шулаева М. В. Психологические условия творческого развития подростков с последствиями 
детского церебрального паралича (ДЦП) // Психологическая наука и образование. – 2007. – Т. 
12, № 1. – С. 5. 

3Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 
параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 115.  
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учитывая, что история, как дисциплина, требует от учащихся 

заинтересованности и способности к глубокому анализу событий, связям 

между ними, а также сопоставлению разных исторических эпох и культур. 

Трудности с восприятием текстовой информации. История Древнего 

мира традиционно представляется в текстовом формате, который может быть 

сложным для восприятия учащимися с ДЦП. Сложные абстрактные 

концепции, требующие широких знаний, например, понятие древнегреческой 

или древнеримской политической системы, могут быть трудны для 

понимания. Кроме того, типичные школьные учебники могут быть слишком 

перегружены текстовой информацией, что затрудняет восприятие и усвоение 

материала. Кроме того, как подчёркивают Т.В. Драчинская, Е.Ю. Максимова 

и О.Ю. Сорокина, у детей с ДЦП часто страдает фонематическое восприятие 

и связная устная речь, что создаёт дополнительный барьер при запоминании 

и употреблении исторических терминов (например, «демократия», 

«аристократия», «колонизация»)5. Ученик может механически прочитать 

слово, но не связать его с понятием. 

Необходимость адаптации образовательного процесса. В свете 

вышеперечисленных трудностей перед педагогами стоит задача адаптировать 

содержание и методы преподавания истории Древнего мира для учащихся с 

ДЦП. Это включает в себя не только использование дополнительных 

вспомогательных материалов, таких как визуальные средства (карты, схемы, 

иллюстрации), но и внедрение активных методик обучения. Например, важно 

применять игровые элементы, дифференцированные задания, использование 

мультимедийных и интерактивных технологий, что способствует более 

доступному восприятию учебного материала. Также требуется создание 

условий для работы с текстами, в том числе использование текстов с 

крупным шрифтом, аудиокниг, а также материалов с выбором ответа, что 

позволит компенсировать затруднения в восприятии больших объемов 

5 Драчинская Т. В., Максимова Е. Ю., Сорокина О. Ю. Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми, страдающими церебральным параличом // Коррекционно-педагогическое образование. 
– 2023. – № 3 (35). – С. 5–7. 
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информации. Дополнительным условием снижения тревожности и 

повышения успешности является организация пропедевтического этапа при 

изучении сложных тем по истории Древнего мира. Как отмечает Д.Е. 

Шевелёва, индивидуальное предварительное знакомство с новым материалом 

позволяет ученикам с ДЦП включиться в общий темп класса без стресса и 

переутомления6.  

Трудности в социальной и эмоциональной адаптации. Помимо 

когнитивных и моторных ограничений, учащиеся с ДЦП могут сталкиваться 

с проблемами социальной адаптации. Взаимодействие с окружающими, как в 

классе, так и в коллективе в целом, может вызывать трудности из-за 

физической ограниченности и необходимости особого подхода со стороны 

сверстников и преподавателей. Это, в свою очередь, может отражаться на 

общем восприятии истории, как предмета, а также на уровне включенности 

учащегося в учебный процесс.7 

Таким образом, перед педагогом встаёт задача не просто 

скорректировать содержание урока, но и переработать сам дидактический 

инструментарий, который ученик держит в руках. Наиболее наглядно глубина 

необходимой адаптации проявляется при сравнении типовой рабочей тетради 

для массовой школы (например, тетради Е.В. Саплиной и Е.И. Соломатиной к 

учебнику под редакцией В.Р. Мединского) и специализированной тетради, 

разработанной для детей с ДЦП. 

Типовая рабочая тетрадь рассчитана на нормотипичного 

пятиклассника, владеющего беглым письмом и устойчивым вниманием. Её 

задания предполагают: 

●​ развёрнутые письменные формулировки («Напишите, какие существуют 

теории о происхождении человека» – стр. 5; «Составьте рассказ, используя не 

менее четырёх понятий» – стр. 12); 

7​  Кузнецова, Т. И., Трофимова, И. В. Современные подходы к инклюзивному обучению в России. — М.: 
Издательство Московского университета, 2022. — 189 с. 

6Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Электронный сборник. – 2020. – 
С. 4. 
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●​ сложные многоступенчатые инструкции (например, прочитать отрывок из 

Геродота, затем сопоставить элементы из двух столбцов и ответить на три 

вопроса – стр. 7, 15); 

●​ работу с цифровыми помощниками (QR-коды, ведущие к видеоразборам) – 

элемент, полезный для мотивированного ученика, но создающий 

дополнительный когнитивный шум для ребёнка с истощаемостью внимания. 

При этом в массовой тетради практически отсутствует визуальная 

поддержка письменного поля: строки для ответов узкие, не выделены цветом 

или рамкой, что критично для детей с нарушением 

зрительно-пространственного гнозиса (до 85% при спастических формах 

ДЦП). Задания на работу с лентой времени (стр. 11) даны в виде сплошной 

шкалы без крупных делений, а хронологические задачи (стр. 13) требуют 

записи полного решения, что при спастике рук становится непреодолимым 

барьером. 

Сравним ключевые параметры (см. таблицу 1). 

Таблица 1 – Сравнительная характеристика рабочих тетрадей 

Параметр Тетрадь для массовой 

школы (Саплина, 

Соломатина) 

Авторская тетрадь для 

учащихся с ДЦП 

Тип ответа Преимущественно 

развёрнутые письменные 

формулировки (составление 

рассказа, письменный ответ 

на вопрос) 

Выбор галочкой, обведение, 

соединение линиями, 

вписывание 1–2 слов или 

наклеивание готовых 

стикеров 

Инструкция Многоступенчатая, часто 

требует дополнительного 

прочтения 

Начинается с 

глагола-действия: 

«Соедини», «Отметь», 

«Заполни», «Подпиши» 
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Визуальная 

организация 

поля 

Узкие строки, поля не 

выделены, лента времени 

без делений 

Крупные клетки, жирные 

рамки, отдельная строка 

для каждого ответа, лента 

времени с чёткими метками 

Учёт моторных 

трудностей 

Не предусмотрен (нужно 

писать много, чертить, 

обводить мелкие объекты) 

Полностью учтён: объём 

письма сведён к минимуму, 

допустимо использование 

линейки-держателя, есть 

альтернатива письму 

(наклейки) 

Когнитивная 

нагрузка 

Высокая (удержание 

многошаговой инструкции, 

переключение между 

типами заданий) 

Дробная (одно задание – 

одно действие, пошаговые 

схемы, таблицы с 

образцами) 

Эмоциональна

я поддержка 

Отсутствует (задания 

абстрактны) 

Присутствует: связь с 

личным опытом («какие 

источники останутся после 

вас?», рассказ от лица 

ремесленника с опорными 

словами) 

Приведём конкретные примеры. В массовой тетради (стр. 5) дано 

задание: «Выберите два вида древних людей… Составьте сравнительную 

таблицу по следующим характеристикам: 1) Образ жизни; 2) Орудия 

труда…». Для ребёнка с ДЦП это означает: прочитать и удержать 5 

критериев, затем записать полные предложения в пустые ячейки – двойной 

барьер. В авторской тетради (стр. 5) та же тема представлена иначе: таблица 

уже содержит заполненные ячейки (время появления), а ученику нужно 

вписать только ключевые слова («Хомо хабилис», «использовал простые 

орудия»). Аналогично, задание на работу с историческим источником в 
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массовой тетради (стр. 7, фрагмент из Фрэзера) требует сопоставить 

абстрактные цитаты с типами верований – сложная аналитическая операция 

без визуальной опоры. В авторской тетради работа с источником заменена 

конкретным действием: выбрать верные утверждения о Геродоте, глядя на 

портрет (стр. 3), или соединить орудие с его назначением по картинке (стр. 7). 

Таким образом, обучение истории Древнего мира пятиклассников с 

детским церебральным параличом сопряжено с комплексом взаимосвязанных 

трудностей. Они носят не только двигательный, но и когнитивный, речевой и 

эмоционально-волевой характер. Как отмечает А.Я. Абкович, даже при 

сохранном интеллекте у детей со спастическими формами ДЦП в 85% 

случаев страдает зрительно-пространственный гнозис, что напрямую 

затрудняет работу с историческими картами, лентой времени и 

схематическими реконструкциями8. В свою очередь, Т.В. Драчинская с 

соавторами подчёркивают, что у данной категории учащихся часто нарушено 

фонематическое восприятие и связная устная речь, из-за чего абстрактные 

исторические понятия («демократия», «колонизация», «империя») не 

связываются с их звуковым образом и остаются формально заученными9. 

К этим объективным ограничениям добавляется сформированная у 

многих подростков с ДЦП психологическая установка, которую М.В. 

Шулаева называет «пассивно-потребительской позицией»: ожидание готовой 

помощи извне и нежелание проявлять собственную учебную инициативу10. В 

контексте изучения истории это выражается в отказе от поиска 

дополнительных сведений, боязни высказать собственную оценку событий и 

низкой включённости в коллективное обсуждение. 

Перечисленные особенности делают практически непригодными 

типовые рабочие тетради, рассчитанные на нормотипичного ученика. Они 

10Шулаева М. В. Психологические условия творческого развития подростков с последствиями 
детского церебрального паралича (ДЦП) // Психологическая наука и образование. – 2007. – Т. 
12, № 1. – С. 5. 

9Драчинская Т. В., Максимова Е. Ю., Сорокина О. Ю. Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми, страдающими церебральным параличом // Коррекционно-педагогическое образование. 
– 2023. – № 3 (35). – С. 5–7. 

8Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 
параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 115. 
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перегружены развёрнутыми письменными ответами, многоступенчатыми 

инструкциями и не содержат визуальной поддержки письменного поля. В 

связи с этим, как справедливо указывает Д.Е. Шевелёва, необходим 

пропедевтический этап при введении сложных тем, а также индивидуальное 

предварительное знакомство с новым материалом, чтобы ребёнок с ДЦП мог 

войти в общий темп работы класса без стресса и переутомления(сноска). 

 

1.2. Как когнитивные особенности учащихся с ДЦП влияют на 

восприятие истории 

Процесс изучения истории Древнего мира детьми с ДЦП представляет 

собой уникальную педагогическую задачу, поскольку эти дети обладают 

специфическими когнитивными особенностями, которые значительно влияют 

на восприятие и усвоение учебного материала. Когнитивные особенности, 

такие как память, внимание, мышление и восприятие, имеют существенное 

значение для построения эффективной методики преподавания, поскольку их 

нарушение может затруднить полноценное усвоение исторической 

информации. 

Память является важным элементом в изучении истории, поскольку 

исторический материал требует запоминания значительного количества 

фактов, дат, имен и событий. У детей с ДЦП может наблюдаться 

недостаточное развитие как краткосрочной, так и долговременной памяти. 

Это связано с тем, что ДЦП часто сопровождается нарушением функций 

головного мозга, что влияет на способность учащихся хранить и извлекать 

информацию из памяти. Проблемы с памятью могут проявляться в сложности 

запоминания дат и хронологических последовательностей событий, что 

является ключевым аспектом в изучении истории. Для преодоления этих 

трудностей важно использовать методы, которые способствуют улучшению 

памяти. Например, интеграция визуальных материалов, таких как схемы, 

карты, графики, а также повторение ключевых фактов и событий в разных 

формах помогает закрепить информацию. Систематические повторения, 
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использование карт памяти, создание ассоциативных связей с личным 

опытом учащихся может существенно повысить уровень усвоения 

материала.11 Однако, как подчёркивают Т.В. Драчинская, Е.Ю. Максимова и 

О.Ю. Сорокина, эффективность этих приёмов снижается, если у ребёнка с 

ДЦП нарушено фонематическое восприятие: близкие по звучанию 

исторические термины («демократия» – «аристократия», «колонизация» – 

«колониализм») могут смешиваться, а слухоречевая память даёт сбои даже 

при использовании картинок12. 

Внимание – это еще одна важная когнитивная функция, которая 

напрямую влияет на восприятие и усвоение исторического материала. У 

детей с ДЦП нередко наблюдаются проблемы с концентрацией внимания, что 

затрудняет восприятие сложных и многослойных исторических текстов. Эти 

трудности могут быть вызваны как физическими ограничениями (например, 

слабость или утомляемость), так и психоэмоциональными проблемами 

(например, низкая мотивация или эмоциональное напряжение). Для 

преодоления этих проблем можно использовать различные методы, 

направленные на повышение уровня внимания учащихся. Это могут быть 

игровые элементы, переключение видов деятельности, применение 

интерактивных заданий, работа с мультимедийными ресурсами, а также 

регулярная смена формата урока. Включение тактильных материалов, 

использование обучающих игр и интеграция технологий, таких как 

электронные презентации и видеоматериалы, помогает не только удерживать 

внимание детей, но и делает процесс изучения истории более 

увлекательным13. Важно учитывать, что у детей с ДЦП наблюдается 

повышенная истощаемость нервной деятельности и резкие колебания 

работоспособности. Как отмечает Д.Е. Шевелёва, одинаковые по сложности 

13​ Абзова, И. Ю. Теория самоопределения и её применение в зарубежной образовательной практике // 
Человек и образование. — 2017. — № 3 (52). — С. 152-156. 

12 Драчинская Т. В., Максимова Е. Ю., Сорокина О. Ю. Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми, страдающими церебральным параличом // Коррекционно-педагогическое образование. 
– 2023. – № 3 (35). – С. 5–7. 

11​  Постол, О. Л., Панкратова, О. Н., Воробьев, О. И. Популярность восточных оздоровительных практик у 
студентов вузов // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. — 2020. — № 12 (190). — С. 
174-178. 
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задания могут выполняться значительно лучше или хуже в зависимости от 

актуального состояния ребёнка, что требует чередования видов деятельности 

на уроке и введения пропедевтического этапа при изучении новых тем14. 

Следует подчеркнуть, что гетерогенность группы учащихся с ДЦП 

чрезвычайно высока. Как в своем исследовании описывает Е. Р. Кондратюк: 

«дети с церебральным параличом представляют собой крайне разнородную 

группу: от интеллектуально сохранных до имеющих тяжелые нарушения, 

однако наиболее многочисленную категорию (от 54 до 79,4%) составляют 

дети с задержкой психического развития церебрально-органического 

генеза»15. При этом, как уточняет та же автор, наиболее многочисленную 

категорию (от 54 до 79,4%) составляют дети с задержкой психического 

развития церебрально-органического генеза. Именно у этой подгруппы 

пятиклассников наиболее выражены трудности с запоминанием исторических 

дат, пониманием хронологии и абстрактных понятий, что делает стандартные 

методы преподавания истории малоэффективными.то означает, что при 

проектировании учебного процесса по истории Древнего мира мы не можем 

ориентироваться на некий «усредненный» портрет ученика с ДЦП. Даже при 

сохранном интеллекте у ребенка могут наблюдаться специфические 

трудности, связанные с несформированностью зрительно-пространственного 

гнозиса, которые, по данным исследователей, встречаются у 85% детей со 

спастической диплегией и напрямую влияют на восприятие карт, 

хронологических схем и исторических реконструкций. Следовательно, 

методы наглядности, используемые на уроке, должны быть не просто 

«красочными», но и максимально структурированными, позволяющими 

компенсировать фрагментарность восприятия сложных исторических 

объектов. 

15 Кондратюк, Е. Р. Формирование познавательного интереса у детей младшего школьного возраста 
с задержкой психического развития при ДЦП / Е. Р. Кондратюк // Вестник Студенческого 
научного общества ГОУ ВПО «Донецкий национальный университет». – 2022. – Т. 2, № 14-3. – 
С. 133-139. 

14 Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 
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Мышление учащихся с ДЦП также имеет свои особенности. 

Исторический материал требует от учащихся не только запоминания фактов, 

но и способности к обобщению, логическому анализу, а также выведению 

причинно-следственных связей между событиями. Однако учащиеся с ДЦП 

могут испытывать затруднения с абстрактным мышлением и построением 

логических цепочек, что влияет на способность проводить исторический 

анализ. В результате этого могут возникать проблемы в понимании глубины 

исторических процессов и связей между разными эпохами. Чтобы справиться 

с этими трудностями, необходимо применять методы, направленные на 

развитие логического мышления. Это могут быть задания на соотнесение, 

логические цепочки, использование моделей и схем, которые визуализируют 

причинно-следственные связи. Также полезно применять методику аналогий, 

когда учащиеся соотносят исторические события с тем, что им уже знакомо, 

что помогает им осваивать материал через знакомые категории. Тем не менее, 

как подчёркивает Д.Е. Шевелёва, у детей с ДЦП зачастую преобладает 

наглядно-образное мышление над словесно-логическим, поэтому 

абстрактные исторические понятия (например, «цивилизация», «деспотия», 

«республика») усваиваются с трудом без опоры на конкретные образы и 

схемы16. 

Восприятие информации у учащихся с ДЦП также может значительно 

отличаться от восприятия здоровых детей. Восприятие у таких детей может 

быть нарушено в разных формах, например, они могут иметь затруднения с 

восприятием письменных текстов (чтение, письмо), картинок, схем и 

изображений. Это связано с ограничениями, которые накладывает нарушение 

моторных функций и психоэмоциональные факторы. Из-за этого дети могут 

испытывать трудности при работе с текстами, изображениями исторических 

артефактов, картами, схемами. Для того чтобы улучшить восприятие 

информации, нужно использовать адаптированные материалы. Например, 

крупный шрифт для текстов, яркие иллюстрации и фотографии исторических 

16 Шевелёва Д. Е. Указ. соч. – С. 3. 
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памятников и артефактов, использование тактильных материалов, карт, схем, 

а также аудиовизуальные материалы. Тактильные задания, где учащиеся 

могут взаимодействовать с историческим материалом через осязание 

(например, касаться моделей древних артефактов), позволяют углубить 

восприятие и способствуют более глубокому пониманию истории.17 Особую 

сложность для пятиклассников с ДЦП представляет восприятие карт, схем и 

ленты времени. По данным А.Я. Абкович, даже при сохранном интеллекте у 

детей со спастическими формами ДЦП в 85% случаев страдает 

зрительно-пространственный гнозис, что ведёт к фрагментарности 

восприятия и ошибкам при определении направлений на карте18. 

Влияние когнитивных особенностей на восприятие истории у учащихся 

с ДЦП становится особенно заметным при работе с историческим 

материалом, который включает абстракции, сложные хронологические связи, 

необходимость запоминания больших объемов информации. Учитывая эти 

особенности, педагоги должны разрабатывать методики, которые бы 

помогали учащимся преодолевать свои ограничения, используя различные 

формы подачи материала и активные методы обучения.  

Таким образом, когнитивные особенности учащихся 5 классов с 

детским церебральным параличом оказывают прямое и многоплановое 

влияние на процесс изучения ими истории Древнего мира. Нарушения 

памяти затрудняют запоминание хронологии, имён и терминов; недостатки 

внимания снижают способность к длительному сосредоточению на тексте 

учебника или объяснении учителя; особенности мышления, в частности 

преобладание наглядно-образных форм над словесно-логическими, делают 

практически недоступными абстрактные исторические понятия без 

специальной визуальной опоры. 

18Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 
параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 115. 

17​  Щадилова, И. С. Организация коммуникативных связей в вузе по дисциплине «Физическая культура» в 
условиях режима социальной самоизоляции // Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. — 
2020. — № 4 (182). — С. 522-526. 
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Как показывают данные Е.Р. Кондратюк, наиболее многочисленную 

подгруппу (от 54 до 79,4%) составляют дети с задержкой психического 

развития церебрально-органического генеза, у которых указанные 

когнитивные дефициты выражены наиболее отчётливо19. Кроме того, по тем 

же источникам, у 85% детей со спастической диплегией страдает 

зрительно-пространственный гнозис, что напрямую сказывается на работе с 

историческими картами, лентой времени и схемами20. 

Восприятие учебного материала также осложняется нарушением 

фонематического слуха и связной устной речи, о чём пишут Т.В. Драчинская 

с соавторами: близкие по звучанию термины могут смешиваться, а 

слухоречевая память даёт сбои даже при использовании иллюстраций. Всё 

это накладывается на повышенную истощаемость нервной деятельности и 

резкие колебания работоспособности, которые Д.Е. Шевелёва называет 

типичными для детей с ДЦП21. 

Следовательно, учёт перечисленных когнитивных особенностей 

является не просто желательным, а обязательным условием при 

проектировании методики обучения истории Древнего мира для 

пятиклассников с ДЦП. Без адаптации темпа подачи материала, без 

дробления информации на малые шаги, без замены развёрнутых письменных 

ответов альтернативными формами фиксации знания и без систематической 

визуальной поддержки полноценное усвоение исторического содержания 

становится невозможным. 

 

21Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 

20Драчинская Т. В., Максимова Е. Ю., Сорокина О. Ю. Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми, страдающими церебральным параличом // Коррекционно-педагогическое образование. 
– 2023. – № 3 (35). – С. 5–7. 

19Кондратюк Е. Р. Формирование познавательного интереса у детей младшего школьного возраста 
с задержкой психического развития при ДЦП // Вестник Студенческого научного общества ГОУ 
ВПО «Донецкий национальный университет». – 2022. – Т. 2, № 14-3. – С. 133. 
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1.3. Педагогические условия и организация урока изучения истории 

Древнего мира с учащимися с ДЦП 

Эффективное обучение истории Древнего мира учащихся с детским 

церебральным параличом (ДЦП) невозможно без создания комплекса 

специальныз педагогических условий и грамотного отбора методов и 

приемов, учитывая двигательные, когнитивные и эмоционально-волевые 

особенности данной категории детей. Считаю необходимым ввести 

разграничение понятий педагогические условия и конкретные методы и 

приемы работы на уроке, включая адаптированные дидактические 

материалы. 

Под педагогическими условиями понимается совокупность мер, 

которые обеспечивают возможность обучения ребенка с детским 

церебральным параличом (ДЦП) в инклюзивной среде. К наиболее значимым 

можно отнести: 

●​ Безбарьерная физическая среда. Учебное помещение должно быть оснащено 

специальной мебелью с возможностью фиксации корпуса и конечностей, а 

также индивидуальными подставками для рук, облегчающими письмо и 

работу с тетрадью; 

●​ Психологическая безопасность и преодоление пассивной позиции. Как 

отмечает М.В. Шулаева, у подростков с ДЦП даже при сохраненном 

интеллекте часто формируется «иждивенческая, пассивно-потребительская 

позиция». Задача педагога - создать ситуацию, в которой учебный продукт 

ребенка (выполненные задания в рабочей тетради по конкретным темам) 

оказывается востребованным и оцениваемым как личный вклад. Это условие 

реализуется через поощрение, выставку работ и т.д. 

●​ При тяжелых нарушениях моторики организация ассистивного или 

тьюторского сопровождения. Тьютор помогает ребенку зафиксировать в 

тетрадь, перевернуть страницу, подать карандаш, но не выполняет задания за 

ученика. 
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Однако, как подчёркивает С.А. Смирнова, одних только 

материально-технических условий недостаточно. Ключевой фигурой 

инклюзивного образования становится сам педагог, который должен уметь 

проектировать и создавать ситуации, развивающие культуру переживаний и 

ценностные ориентиры ребёнка, строить воспитательную деятельность с 

учётом культурных различий и поддерживать в детском коллективе деловую 

дружелюбную атмосферу22. 

Учитывая специфику детей с ДЦП, мы выделяем три взаимосвязанных 

дидактических условия, которые должны быть заложены в содержание 

любого учебного пособия, включая рабочую тетрадь. Для того, чтобы 

повысить эффективность педагогической работы, мы считаем необходимым 

обозначить знаниевое, мотивационное и деятельностное условия работы 

детей с ДЦП, которые во многом определяют содержание работы учителя. 

1. Знаниевое условие. Для учащихся с ДЦП принципиально важно 

предварительное знакомство со структурой и способами работы с любым 

дидактическим пособием, включая рабочую тетрадь. Нельзя постоянно 

ожидать, что ребенок интуитивно поймет, как заполнять таблицу, отмечать 

объекты на карте или пользоваться лентой времени. В связи с этим первым 

педагогическим условием становится необходимым целенаправленное и 

поэтапное введение в «технологию» работы. На начальных уроках учитель 

демонстрирует, как именно нужно обводить нужный вариант, то есть чтобы 

линия не выходила за края рамки, как пользоваться цветными закладками для 

быстрого поиска нужной страницы, как наклеивать стикер или соединять 

понятия линиями, используя специальную линейку-держатель. Создание 

такой «знаниевой базы» инструментальных умений снижает тревожность, 

связанную с моторной неловкостью, и переключает фокус внимания ребенка 

с технических сложностей на содержание исторического материала. 

22 Смирнова С. А. Какой он – инклюзивный урок? // Повышение профессиональной компетенции 
педагогов в условиях введения ФГОС обучающихся с ОВЗ: сборник материалов конференции. 
– Киров: ИРО Кировской области, 2017. – С. 15–16. 
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2. Мотивационное условие является критически важным, как при 

работе с абсолютно здоровыми детьми, так и при работе с учениками с ДЦП. 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата часто демонстрируют 

истощаемость мотивационной сферы, подкрепленную предыдущим 

негативным опытом учебных неудач. Для преодоления этого барьера 

необходимо выстраивать изучение истории Древнего мира на фундаменте 

положительного подкрепления и эмоционального вовлечения. Мотивация 

поддерживается не столько внешней оценкой, сколько переживанием успеха в 

каждом микро-действии. С этой целью задания в рабочей тетради выстроены 

по принципу «от простого к сложному», где первый вопрос гарантированно 

доступен ученику. Аналогичный подход рекомендует и А.У. Омарова, которая 

в своей практике преподавания истории детям с особыми образовательными 

потребностями утверждает: главное в работе учителя – через измеримые и 

посильные задания создавать для ребёнка ситуацию успеха. Это означает, что 

даже небольшое, но самостоятельно выполненное действие (например, 

правильно раскрашенный фрагмент исторической карты или верно 

выбранный вариант ответа) должно получать положительное подкрепление, 

чтобы у ученика с ДЦП закреплялось ощущение «я могу»23. Кроме того, 

важным мотивирующим фактором выступает связь древней истории с 

современностью и личным опытом ребенка. Например, изучение темы 

«Изобретения Древнего Китая» уместно связать с вопросом: «А какими 

чернилами пишешь ты?», а знакомство с римскими цифрами – с циферблатом 

часов в классе. Такие приемы позволяют ребенку с ДЦП почувствовать себя 

исследователем и чуть ль не «путешественником во времени», для которого 

история – это увлекательное путешествие, сопоставимое с его собственной 

жизнью. 

Развивая эту мысль, крайне важно учитывать специфическую 

психологическую установку, которая часто формируется у детей с тяжелыми 

двигательными нарушениями. Как формулирует мысль в своем исследовании 
23Омарова А. У. Инклюзивное образование на уроках истории // Инновационные процессы в 

образовании. – 2018. – С. 2–3. 
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М. В. Шулаева: «у подростков с последствиями ДЦП, даже при сохранном 

интеллекте, позиция в учебном процессе чаще всего является иждивенческой, 

пассивно-потребительской, а их деятельность носит преимущественно 

репродуктивный характер»24. Педагогическая задача, таким образом, 

заключается не просто в том, чтобы «заинтересовать», а в том, чтобы 

сдвинуть ребенка с этой позиции на иную – творческую, авторскую. 

М. В. Шулаева подчеркивает, что «решающим фактором здесь становится 

создание таких ситуаций, в которых продукт деятельности подростка (пусть 

даже самый скромный) оказывается востребованным и ожидаемым другими 

людьми»25. Применительно к нашей рабочей тетради это означает, что 

задания должны быть ориентированы не на формальную проверку учителем, 

а на создание некоего «продукта» – заполненной карты, классифицированной 

таблицы, завершенной иллюстрации, которую можно показать 

одноклассникам, родителям, включить в портфолио. Именно переживание 

своей «нужности» и авторства, по мнению исследователя, является 

мощнейшим мотиватором, позволяющим преодолеть фиксацию на 

собственном недуге и включиться в содержательное познание мира, в том 

числе и мира Древней истории. 

3. Деятельностное же условие – это вовлечение в посильные и 

разнообразные формы образовательной активности. Учитывая двигательные 

и речевые ограничения, деятельностное условие реализуется через 

вариативность способов предъявления результата. Традиционная форма 

работы «прочитал – ответил устно – написал в тетради» здесь 

малоприменима. Вместо этого педагогу необходимо вовлекать учащихся в 

следующие формы:  

1) практико-манипулятивная деятельность: использование готовых 

наклеек, магнитных карточек на доске, работа с тактильными макетами 

25 Там же. 

24 Шулаева, М. В. Психологические условия творческого развития подростков с последствиями 
детского церебрального паралича (ДЦП) / М. В. Шулаева // Психологическая наука и 
образование. – 2007. – Т. 12, № 1. – С. 5-17.  
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(например, обводка контура египетской пирамиды пальцем по шершавому 

шаблону);  

2) визуальное моделирование: достраивание схем, работа с картами, где 

объекты не рисуются, а обозначаются фишками или крестиками в крупной 

клетке;  

3) работа с альтернативной коммуникацией: использование карточек 

PECS или жестов (если у ребенка есть сопутствующие нарушения речи) для 

ответа на вопрос о хронологии событий.  

Деятельностное условие в контексте использования рабочей тетради 

подразумевает, что ребенок не просто смотрит в книгу, а постоянно 

манипулирует материалом, задействуя сохранные анализаторы – зрение и 

осязание, что компенсирует недостаточность тонкой моторики. 

В этом контексте весьма показателен опыт педагога-практика 

С. М. Ковальчука, который предложил оригинальную, но при этом 

методически выверенную технику работы с детьми с ДЦП на уроках 

обществознания и истории. Он отмечает: «формирование понятийного 

аппарата – задача, сложность которой для ребенка с двигательными 

нарушениями возрастает многократно». Однако автор находит интересное 

решение, соединяя когнитивное усилие с развитием мелкой моторики через 

манипуляции с обычными пуговицами26. Работая с россыпью пуговиц, 

ученик вынужден совершать целенаправленные действия (сортировка по 

цвету, форме, размеру), что не только служит физической терапией, но и 

выступает материализованной основой для освоения логической операции 

обобщения. С. М. Ковальчук акцентирует внимание на важности четкой 

инструкции и высокой мотивации: «ученик должен понимать, что он не 

просто «перекладывает вещи», а решает интеллектуальную задачу по 

группировке объектов на основе выделения их существенных признаков»27. 

Этот пример наглядно демонстрирует, как в условиях инклюзивного 

27 Там же. 

26 Ковальчук, С. М. Приемы формирования понятийного аппарата детей с ОВЗ (из опыта 
преподавания обществознания) / С. М. Ковальчук // Новый человек в международной политике. 
– 2017. – № 38(82). – С. 20-21. 
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образования можно обогатить деятельностную среду урока истории, заменив 

традиционное письмо альтернативными, но не менее содержательными 

формами учебной активности, которые к тому же несут показательный 

коррекционно-развивающий потенциал. 

В процессе обучения истории Древнего мира учащимися с ДЦП 

необходимо учитывать не только особенности их физического и 

психоэмоционального развития, но и внедрять соответствующие методы и 

приемы работы на уроке для более эффективного восприятия материала. 

Одним из ключевых аспектов является актуализация знаний учащихся, что 

имеет важное значение для того, чтобы дети с ограниченными 

возможностями могли связывать новые знания с теми, которые они уже 

приобрели, и сделать это на доступном им уровне. Важно, чтобы методы, 

применяемые в процессе обучения, были разнообразными и подходили для 

детей с разными уровнями двигательной активности и когнитивными 

особенностями. Среди таких методов можно выделить: 

1. Метод визуализации и схематизации. Визуализация способствует 

лучшему восприятию и усвоению информации, особенно для тех детей, у 

которых есть ограничения в восприятии текстовой информации или 

сложности с сосредоточением внимания на устной речи. На занятиях по 

истории Древнего мира можно использовать изображения известных 

памятников, карты древних цивилизаций, а также сцены, изображающие 

исторические события. Это поможет детям не только понять, но и на 

эмоциональном уровне пережить события прошлого, что в свою очередь 

улучшает процесс запоминания. Особенно эффективным приёмом для 

пятиклассников с ДЦП, как показывают исследования И.С. Гаврилиной и 

А.А. Захарова, является создание опорных схем. Например, при изучении 

темы «Государство» авторы предлагают использовать схему в виде 

«солнышка», где лучи – это признаки государства (территория, армия, 

законы, правитель). Такая визуальная метафора опирается на конкретный 
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образ, понятный ребёнку, и позволяет удерживать в памяти абстрактное 

понятие без заучивания определения28. 

2. Игровые методики являются важным инструментом в обучении, так 

как они способствуют развитию у детей интереса к изучаемому материалу. 

Особенно это актуально для учащихся с ДЦП, у которых могут быть 

проблемы с мотивацией и концентрацией внимания. Игры, связанные с 

изучением истории, создают не только мотивирующую атмосферу, но и 

помогают учащимся в увлекательной форме запомнить факты и основные 

события. Например, использование карточек с историческими персонажами, 

важными датами или знаковыми событиями помогает детям вовлечься в 

процесс и лучше запоминать информацию. 

3. Адаптированные опорные конспекты являются еще одним 

эффективным способом актуализации знаний. Они помогают детям с 

ограниченными возможностями здоровья систематизировать информацию, 

выделяя ключевые моменты и упрощая восприятие сложных исторических 

концепций. Адаптированные конспекты могут быть выполнены в различных 

форматах, включая текст с большим шрифтом, выделение важных слов или 

использование цветовых маркеров. Такой подход способствует более легкому 

усвоению материала и позволяет детям с ДЦП работать в удобном для них 

темпе29. 

Для поддержания и повышения мотивации учащихся к изучению 

истории Древнего мира необходимо использовать методы, которые создают 

положительный эмоциональный отклик и помогают ребенку увидеть 

значимость предмета для его жизни. Включение интерактивных заданий, 

связь учебного материала с личным опытом учащихся, а также использование 

игровых элементов в обучении способствуют формированию у детей 

29Сергиенко, Е. А., Марцинковская, Т. Д., Изотова, Е. И., Лебедева, Е. И., Уланова, А. Ю., 
Дубовская, Е. М. Социально-эмоциональное развитие детей: теоретические основы. — М.: 
Дрофа, 2019. 

28Гаврилина И. С., Захаров А. А. Работа с историческими понятиями на уроках истории в 5 классе 
на основе ФГОС // Санкт-Петербургский образовательный вестник. – 2018. – С. 45–46. 
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заинтересованности в учебном процессе. Это особенно важно для детей с 

ДЦП, так как мотивация может значительно влиять на их успехи в обучении. 

Вовлечение учащихся с ДЦП в деятельность с рабочей тетрадью также 

играет важную роль. Рабочая тетрадь должна быть адаптирована под 

физические возможности учащихся и включать задания, которые 

стимулируют не только интеллектуальную деятельность, но и тактильные 

ощущения. Важно, чтобы задания были наглядными, четкими и визуально 

привлекательными, что помогает учащимся с ограниченными возможностями 

не только научиться работать с материалом, но и развить навыки 

самостоятельной работы. В рабочей тетради могут быть включены задания, 

связанные с иллюстрациями, картами, а также задания для работы с 

тактильными элементами, что позволит детям с ДЦП максимально 

эффективно взаимодействовать с материалом. Образцы таких заданий 

представлены в Приложении 1. 

Наконец, нельзя недооценивать роль семьи в реализации описанных 

педагогических условий. Как отмечают Е.В. Казакова и Е.С. Синякова, 

родители являются активными участниками воспитательного и 

образовательного процесса, и без их поддержки даже самая качественно 

разработанная рабочая тетрадь не даст устойчивого результата. Поэтому 

учителю необходимо организовывать индивидуальные консультации, 

предоставлять родителям рекомендации и памятки, а также вовлекать их в 

совместные с ребёнком мероприятия, чтобы закреплять полученные на уроке 

навыки в домашней обстановке30. 

Таким образом, эффективное обучение истории Древнего мира 

пятиклассников с ДЦП требует не просто адаптации содержания, но и 

перестройки всей образовательной среды. Ключевыми педагогическими 

условиями выступают: безбарьерная физическая среда (специальная мебель, 

ассистивные средства), психологическая безопасность и целенаправленная 

работа по преодолению «пассивно-потребительской позиции» (по 
30Казакова Е. В., Синякова Е. С. Организация коррекционно-развивающей работы с ребенком с 

ОВЗ в дошкольной образовательной организации // Там же. – С. 102–104. 
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терминологии М.В. Шулаевой), а также тьюторское сопровождение при 

тяжёлых двигательных нарушениях. 

В структуру дидактического обеспечения необходимо включать три 

взаимосвязанных компонента: знаниевый (предварительное освоение 

алгоритмов работы с пособием), мотивационный (создание «ситуации 

успеха» через посильные задания, что А.У. Омарова называет главным 

принципом работы с особыми детьми) и деятельностный (вовлечение в 

практико-манипулятивную и визуально-моделирующую активность). Как 

показывает опыт С.М. Ковальчука, даже простые манипуляции с мелкими 

предметами могут служить основой для формирования абстрактных 

исторических понятий. 

Среди методов, доказавших свою эффективность в инклюзивном 

обучении истории, особо выделяются визуализация и схематизация (в том 

числе создание опорных схем по образцу «солнышка», предложенному И.С. 

Гаврилиной и А.А. Захаровым), игровые методики и адаптированные 

опорные конспекты. Важнейшую роль играет вовлечение семьи: как 

подчёркивают Е.В. Казакова и Е.С. Синякова, без поддержки родителей даже 

самая качественная рабочая тетрадь не даст устойчивого результата. 

Педагогические условия обучения истории Древнего мира учащихся с 

ДЦП представляют собой комплексную систему, объединяющую 

материально-технические, психолого-педагогические и методические 

составляющие. Их реализация в единстве с адаптированным дидактическим 

материалом (в частности, рабочей тетрадью) позволяет не только 

компенсировать когнитивные и моторные дефициты, но и формировать у 

ребёнка активную, творческую позицию, необходимую для успешного 

освоения исторического содержания.  
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ГЛАВА 2. РЕАЛИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

ИЗУЧЕНИЯ ИСТОРИИ ДРЕВНЕГО МИРА С УЧАЩИМИСЯ С ДЦП 

 

2.1. Разработка модели рабочей тетради по истории Древнего мира 

Рабочая тетрадь по истории Древнего мира предназначена для 

учащихся с детским церебральным параличом (ДЦП). Ее основная цель – 

сделать изучение истории доступным, удобным и интересным для детей с 

особыми образовательными потребностями. Особенности двигательного и 

когнитивного развития таких детей требуют особого подхода при создании 

учебных материалов, в том числе сокращения рукописного труда, 

использования визуальной поддержки, четкой структуры заданий и 

обеспечения возможности работы с минимальной усталостью. Как 

подчёркивает Д. Е. Шевелёва, даже при сохранном интеллекте у детей с ДЦП 

наблюдаются нарушения зрительного и слухового восприятия, 

фрагментарность обработки визуальной информации и недостаточность 

слухоречевой памяти, что напрямую влияет на усвоение текстов и 

абстрактных понятий31. Кроме того, по данным А. Я. Абкович, у 85% детей со 

спастическими формами ДЦП страдает зрительно-пространственный гнозис, 

что делает работу с картами, схемами и лентой времени крайне 

затруднительной без специальной визуальной поддержки32 

Рабочая тетрадь включает в себя практические упражнения, которые 

помогают учащимся лучше усвоить материал. При этом для каждой темы 

урока в ней разработаны задания, адаптированные к индивидуальным 

возможностям детей. Данное решение является неслучайным: оно 

направлено на создание условий, позволяющих детям с особыми 

образовательными потребностями полноценно участвовать в учебной 

деятельности на уроке.  

32 Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 
параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 115 

31 Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 2-3 

31 



Рабочая тетрадь разработана с учетом рекомендаций специалистов в 

области специальной педагогики и коррекционной психологии. 

Структура рабочей тетради 

Разработанная рабочая тетрадь по истории Древнего мира включает 

несколько глав, каждая из которых соответствует ключевым темам курса и 

содержит краткое изложение теоретического материала, вопросы и задания 

для его закрепления. При создании структуры пособия учитывались 

особенности детей с ДЦП, что отразилось в подборе форматов упражнений, 

визуальной поддержки и степени сложности заданий. 

Первая глава охватывает период первобытного общества. В этом 

разделе учащиеся узнают, кто такие древнейшие люди, какие виды 

деятельности они вели, во что верили, как происходил переход от 

присваивающего хозяйства (охоты и собирательства) к производящему 

(земледелию, скотоводству и ремеслу). Теоретический материал 

сопровождается визуальными иллюстрациями орудий труда, раскопок 

древних стоянок и рисунками на стенах пещер. А также в этом разделе 

учащиеся знакомятся с причинами и последствиями перехода от 

присваивающего типа хозяйства к производящему, узнают о первых 

земледельческих культурах и домашних животных, а также орудиях труда, 

используемых в земледелии и скотоводстве. Теоретическая часть 

сопровождается рассказом о том, как люди приручали животных и каким 

образом изменялась структура общества с развитием производящей 

экономики. 

Вторая глава посвящена изучению древнейших цивилизаций Востока и 

их вклада в развитие человеческой культуры. Эта глава включает несколько 

параграфов, каждый из которых посвящён отдельной цивилизации или 

аспекту их жизни. В главе рассматриваются ключевые аспекты жизни 

древних цивилизаций. Например, география и природные условия, которые 

повлияли на развитие государств (например, роль рек Нил, Тигр и Евфрат и 

др.). Политическая организация: возникновение первых государств, 
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деспотическая власть правителей. Общество и экономика: земледелие, 

ремёсла, торговля, социальная структура (например, система варн в Индии). 

Религия и верования: многобожие в Египте и Междуречье, зарождение 

единобожия в Палестине, буддизм в Индии, конфуцианство в Китае. Культура 

и достижения: письменность (иероглифы в Египте, клинопись в 

Месопотамии, финикийский алфавит), архитектура (пирамиды, зиккураты), 

научные и технологические изобретения (бумага, порох, компас в Китае, 

десятичная система в Индии).  

В третьей главе учебника по истории представлены основные события 

и факты, связанные с историей Древней Греции. Учащиеся знакомятся с 

географическим положением и природными условиями Древней Греции. 

Ученики знакомятся с географическими особенностями региона, основными 

этапами развития греческих городов-государств, их культурой, религией и 

искусством. Также в этой главе рассматриваются основные греческие 

государства, такие как Афины и Спарта, их политическое устройство и их 

особенности. Раздел также посвящен религии и мифологии, культуре и 

искусству, повседневность и науке. В этом разделе учащиеся знакомятся с 

основными военными конфликтами, в которых участвовали греческие 

полисы, с их последствиями для развития Греции.  

Четвертая глава посвящена Древнему Риму. В данной главе 

рассматриваются основные периоды истории Древнего Рима: Царский, 

Республиканский и Императорский. В этой главе учащиеся знакомятся 

местоположением Рима, а также с легендами, которые связаны с основанием 

Рима (например, история Ромула и Рема). Особое внимание уделяется 

государственному устройству Римской республики: сенат, консулы, народные 

собрания. Также отдельными параграфами освещаются войны и завоевания 

Рима, в том числе Пунические войны и расширение территории. Также в 

данном разделе учащиеся знакомятся с информацией о переходе от 

республики к империи, управлении империей, культуре и искусстве, а также 

повседневной жизни римлян. Заканчивается глава параграфом «Поздняя 
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империя», в которой рассматриваются внутренние и внешние причины 

упадка Рима, нашествия варваров, разделение империи и падение Западной 

Римской империи.  

В каждой главе рабочей тетради используется единый набор типов 

упражнений (установление соответствий, заполнение пропусков, работа с 

картой, лента времени, формулирование гипотез, задания на иллюстрации). 

Конкретное содержание диктуется темой: например, в главе о первобытности 

учащиеся заполняют пропуски в тексте об овладении огнём и выдвигают 

гипотезу о том, как изменился быт древних людей; в главе о Древнем Египте 

— соотносят богов и их функции, наносят на контурную карту Нил и 

пирамиды. 

Особенности заданий 

Рабочая тетрадь разработана с учетом особенностей моторики и 

когнитивных возможностей детей с ДЦП, поэтому структура заданий 

адаптирована так, чтобы снизить нагрузку на учащихся, сделать их 

выполнение удобным и эффективным. Основные виды заданий включают: 

●​ Выбор правильного ответа, где учащиеся могут отметить галочкой или 

обвести нужный вариант, что снижает необходимость в объемном письме. 

●​ Заполнение пропусков с предоставлением подсказок, что облегчает усвоение 

терминологии и ключевых понятий. 

●​ Работа с таблицами, где нужно вписать или наклеить слова в пустые ячейки, 

что способствует структурированному запоминанию информации. 

●​ Упорядочивание событий путем расстановки картинок и дат в 

хронологическом порядке, что помогает лучше понимать временные связи. 

●​ Иллюстративные задания, включающие нахождение изображений, 

подписание предметов и сравнение картинок, что облегчает визуальное 

восприятие материала. 

●​ Лента времени, на которой ученики отмечают ключевые даты, создавая 

наглядное представление о последовательности исторических событий. 
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●​ Работа с картами, включающая простые задания по нахождению территорий, 

отметке мест исторических событий и сравнительному анализу древних 

государств. 

Примеры оформления всех перечисленных типов заданий 

представлены в Приложении 1. 

При создании заданий для рабочей тетради по истории Древнего мира, 

предназначенной для учащихся с детским церебральным параличом, я 

руководствовалась следующими дидактическими и 

коррекционно-развивающими принципами: 

1. Принцип минимизации письменной нагрузки. Вместо 

традиционных развёрнутых ответов тетрадь предлагает альтернативные 

формы фиксации знания. Например, на странице 3 задание «Кто изображен 

на портрете? Выбери верные утверждения» позволяет ученику отметить 

галочкой или обвести цифру (2, 4, 5) – требуется лишь одно движение рукой. 

На странице 4 задание «Определите век для каждого года (запишите 

римскими цифрами)» предполагает запись краткого символа (XI, XIII и т.д.), а 

не фразы. Ещё более показательно задание на странице 5: «Соедините термин 

с его определением» – достаточно провести линию (или использовать 

линейку-держатель). Такие формы снижают утомляемость при спастических 

формах ДЦП и позволяют сосредоточиться на смысле, а не на процессе 

письма. 

Особенно важна адаптация таблиц. Необходимость такого подхода 

подтверждается исследованиями: у детей с ДЦП, как указывают 

Т. В. Драчинская, Е. Ю. Максимова и О. Ю. Сорокина, «нарушено 

кинестетическое восприятие», им затруднительно выполнять даже простые 

движения пальцами, а письмо требует огромных усилий и быстро приводит к 

утомлению33. Поэтому замена развёрнутых письменных ответов на выбор 

варианта, соединение линиями или вписывание одного-двух слов является не 

33Драчинская Т. В., Максимова Е. Ю., Сорокина О. Ю. Коррекционно-педагогическая работа с 
детьми, страдающими церебральным параличом // Коррекционно-педагогическое образование. 
– 2023. – № 3 (35). – С. 5. 
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просто методическим приёмом, а жизненно необходимой адаптацией. В 

задании «Заполните таблицу «Тип древнего человека»» (страница 5) часть 

ячеек уже заполнена (например, «Австралопитек: 6,5–1 млн лет назад»). 

Ученику нужно вписать только ключевые слова («Хомо хабилис» – 

«использовал простые орудия» и т.д.), а объём письма сокращён до 2–3 слов 

на ячейку. Аналогично на странице 7: «Соедините орудия труда с их 

назначением» – четыре линии вместо четырёх предложений. 

2. Принцип визуальной графической поддержки. Для детей с 

нарушением зрительно-пространственного гнозиса (встречается до 85% при 

спастической диплегии) критически важна чёткая структура поля ответа. В 

тетради каждое задание имеет выделенную зону для ответа: рамку, жирную 

линию, отдельную строку. На странице 4 задание «Расположите события в 

правильном порядке» предполагает проставление цифр 1,2,3 – поле для 

цифры явно обозначено. Задание «Определите век» даёт строку для каждого 

года, отделённую тире. 

Лента времени (страница 4) выполнена не в виде сплошной линии, а с 

чёткими делениями, что позволяет ученику визуально локализовать дату. 

Аналогично на странице 11 задание «Заполните ленту времени, отметив 

основные этапы освоения металлов» содержит графическую шкалу, где уже 

обозначены вехи – осталось вписать названия веков. Это компенсирует 

трудности восприятия временной протяжённости. Как отмечает 

А. Я. Абкович, для дошкольников и младших школьников с ДЦП характерны 

трудности ориентировки на плоскости листа, смешение понятий 

«право-лево» применительно к изображённым объектам, что напрямую 

связано с поражением теменно-височных отделов мозга34. Именно поэтому в 

разработанной нами рабочей тетради каждое задание имеет выделенную зону 

для ответа (рамку, жирную линию), а лента времени выполнена не в виде 

сплошной линии, а с чёткими делениями – это компенсирует недостаточность 

пространственного анализа. 
34Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 

параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 117-118. 
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Иллюстративная поддержка реализована многократно: на странице 3 – 

изображения исторических источников (амфора, берестяная грамота, монета), 

на странице 6 – рисунок первобытного человека, на странице 7 – четыре 

орудия с картинками, на странице 10 – кроссворд с визуальными 

подсказками. Каждое изображение сопровождается кратким заданием, 

направляющим внимание («Определите к каким видам исторических 

источников относятся эти предметы»). 

3. Принцип пошаговости и дробления материала. Сложные темы 

разбиты на микрошаги. Пример – задание на странице 7: «Заполните схему, 

указав 5 основных способов использования огня первобытными людьми и 3 

способа их добычи». Схема уже содержит пустые ячейки, расположенные в 

логическом порядке: сначала учащийся перечисляет способы использования 

(обогрев, приготовление пищи, защита от хищников, обработка орудий, 

освещение), затем способы добычи (трение, высекание искр, использование 

молнии). Такое структурирование предотвращает когнитивную перегрузку. 

Такой подход полностью согласуется с рекомендациями зарубежных 

специалистов, описанными Д. Е. Шевелёвой: «вызывающее затруднение 

задание может быть разделено на ряд последовательных действий. Тем 

самым происходит упрощение проблемы, и степень сложности её отдельных 

компонентов соответствует математической (в нашем случае – исторической) 

компетентности учеников»35. В нашей тетради этот принцип реализован через 

разбивку сложных тем (например, «Приспособления к ледниковому 

периоду») на таблицы-алгоритмы, где каждый шаг рассуждения визуально 

отделён 

Ещё один пример – на странице 8 задание «Заполните таблицу 

«Приспособления к ледниковому периоду»» с тремя столбцами: «Изменения 

в природе», «Как люди приспособились», «Примеры орудий/жилищ». 

Таблица выступает как визуальный алгоритм рассуждения: ученик не просто 

35Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 3. 
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запоминает факты, а выстраивает причинно-следственные связи, опираясь на 

предложенные графы. 

4. Принцип эмоциональной вовлеченности и снижения 

тревожности. В тетради используются задания, которые обращены к 

личному опыту или воображению ученика. На странице 4 задание: «Какие 

исторические источники останутся после вас (например, дневник, 

фотография, электронные письма)? Как они помогут будущим учёным?» Это 

переносит абстрактное понятие «исторический источник» в личную 

плоскость, снижая страх перед термином. Аналогично на странице 12 

задание: «Напишите короткий рассказ (4–5 предложений) от лица гончара 

или ткача», где предложены опорные слова («глина, круг, обмен, ткань, 

община»). Это снижает тревожность от «чистого листа». 

Важность такого подхода обосновывается в работах М. В. Шулаевой, 

которая отмечает, что у подростков с ДЦП даже при сохранном интеллекте 

часто формируется «иждивенческая, пассивно-потребительская позиция», а 

их деятельность носит преимущественно репродуктивный характер36. Задача 

педагога – сдвинуть ученика с этой позиции на творческую, авторскую, 

создавая ситуации, в которых продукт его деятельности (даже скромный) 

оказывается востребованным. Предлагаемые в тетради задания, обращённые 

к личному опыту («Какие исторические источники останутся после вас?») 

или предполагающие короткий рассказ от лица ремесленника с опорными 

словами, как раз и создают такую ситуацию успеха. 

Игровые элементы представлены кроссвордом на странице 10 (по 

терминам первобытного искусства). При этом кроссворд построен так, что 

часть слов уже вписана (или легко угадывается по картинкам) – это создаёт 

ситуацию гарантированного успеха, что особенно важно для учащихся с 

пассивно-потребительской позицией (по Шулаевой). 

36Шулаева, М. В. Психологические условия творческого развития подростков с последствиями 
детского церебрального паралича (ДЦП) / М. В. Шулаева // Психологическая наука и 
образование. – 2007. – Т. 12, № 1. – С. 5.  
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5. Принцип самоконтроля и повторения. Многие задания 

предполагают немедленную проверку: 

- кроссворд позволяет ученику самому оценить правильность подбора 

терминов; 

- таблицы с пропусками могут быть заполнены с опорой на текст 

параграфа, что формирует навык работы с учебником и т.д. 

Также по-настоящему определяющим элементом являются критерии 

оценивания результативности интеграции разработанной нами тетради в 

процесс образования учеников с ДЦП. Способы измерения каждого критерия 

представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Критерии оценки результативности рабочей тетради 

Критерий Что измеряет Инструмент/способ оценки 

Коэффициент 

усвоения 

фактологического 

материала (КУФ) 

Запоминание 

исторических фактов 

(дат, имен, терминов, 

географических 

названий) 

Процент правильных 

ответов в заданиях 

закрытого типа (выбор 

ответа, «верно/неверно») - 

не менее 10 заданий на срез 

Уровень 

сформированности 

хронологических 

представлений 

(УХП) 

Понимание 

последовательности 

событий, умение 

работать с «лентой 

времени» 

Количество ошибок при 

ранжировании событий (0-2 

ошибки — высокий 

уровень; 

3-4 ошибки — средний; 

более 4 - низкий) 

Индекс 

самостоятельности 

при выполнении 

заданий (ИС) 

Снижение 

потребности в 

организующей 

помощи педагога или 

тьютора 

Среднее число обращений 

за разъяснением 

инструкции на одно 

задание; 

время удержания 

произвольного внимания (в 
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минутах) 

Эмоциональное 

отношение к 

предмету (ЭОП) 

Интерес к истории, 

отсутствие отказов от 

работы, 

положительный 

эмоциональный 

отклик 

Фиксация наблюдаемых 

реакций (вербальных и 

невербальных); 

опросник для 

родителей/учителя 

(3-балльная шкала 

низкий/средний/высокий) 

Оценка по каждому критерию проводилась на входном (до начала 

работы с тетрадью) и итоговом этапе апробации. Положительная динамика 

хотя бы по трем критериям расценивалась как доказательство эффективности 

использования рабочей тетради в обучении учащихся. 

Эффективность использования опорных схем и визуальных метафор 

при формировании исторических понятий у пятиклассников подтверждается 

и методическими исследованиями. Так, И. С. Гаврилина и А. А. Захаров 

предлагают при изучении понятия «государство» использовать схему в виде 

«солнышка», где лучи – это признаки государства (территория, армия, 

законы, правитель). Такая визуальная метафора, по мнению авторов, 

«опирается на конкретный образ, понятный ребёнку, и позволяет удерживать 

в памяти абстрактное понятие без заучивания определения»37. В нашей 

рабочей тетради аналогичный принцип применён при создании схем для тем 

«Управление в Древнем Египте», «Общество Древней Индии» и др. 

Как справедливо утверждает А. У. Омарова, «главное в работе учителя с 

детьми с особыми образовательными потребностями – это через измеримые и 

посильные задания создавать для ребёнка ситуацию успеха»38. Именно этим 

обусловлена структура заданий в нашей тетради: первое задание по каждой 

теме гарантированно доступно (выбор ответа, соединение линий), далее 

38Омарова А. У. Инклюзивное образование на уроках истории // Инновационные процессы в 
образовании. – 2018. – С. 2. 

37Гаврилина И. С., Захаров А. А. Работа с историческими понятиями на уроках истории в 5 классе 
на основе ФГОС // Санкт-Петербургский образовательный вестник. – 2018. – С. 45. 
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сложность нарастает постепенно, а кроссворды и задания с наклейками 

позволяют ученику получить немедленное положительное подкрепление 

Таким образом, разработанная модель рабочей тетради по истории 

Древнего мира для учащихся 5 классов с ДЦП представляет собой не просто 

набор адаптированных заданий, а целостную дидактическую систему, 

построенную на учёте трёх взаимосвязанных факторов: 

нейрофизиологических ограничений (нарушения 

зрительно-пространственного гнозиса, слухоречевой памяти, 

кинестетического восприятия), когнитивных особенностей (преобладание 

наглядно-образного мышления над словесно-логическим) и 

эмоционально-волевых установок (пассивно-потребительская позиция). 

Как показал анализ литературы, даже при сохранном интеллекте у 

детей со спастическими формами ДЦП до 85% страдает 

зрительно-пространственный гнозис, что делает невозможным использование 

типовых рабочих тетрадей без визуальной поддержки поля ответа. Именно 

поэтому в нашей тетради каждое задание снабжено чёткими рамками, 

жирными линиями, а лента времени дана не сплошной полосой, а с 

дискретными делениями. Кроме того, как указывают Т. В. Драчинская с 

соавторами, у детей с ДЦП «нарушено кинестетическое восприятие», 

поэтому даже элементарные графические действия требуют чрезмерных 

усилий. Это обусловило принцип минимизации письменной нагрузки: вместо 

развёрнутых ответов — выбор галочкой, соединение линиями, вписывание 

1–2 слов. 

Важнейшим ориентиром при проектировании стал тезис 

Д. Е. Шевелёвой о том, что «вызывающее затруднение задание может быть 

разделено на ряд последовательных действий». В тетради этот принцип 

реализован через пошаговые таблицы-алгоритмы и дробление сложных тем 

на микрошаги. Одновременно, следуя рекомендации А. У. Омаровой о 

необходимости «через измеримые и посильные задания создавать для 

ребёнка ситуацию успеха», мы включили задания, обращённые к личному 
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опыту ученика, и игровые элементы (кроссворды с визуальными 

подсказками). По мысли М. В. Шулаевой, это позволяет сдвинуть подростка с 

ДЦП с «иждивенческой, пассивно-потребительской позиции» на позицию 

автора, чей учебный продукт оказывается востребованным. 

Наконец, использование опорных схем по образцу «солнышка», 

предложенному И. С. Гаврилиной и А. А. Захаровым, а также включение 

заданий на материализацию логических операций (как в опыте 

С. М. Ковальчука с группировкой предметов) позволяет формировать 

абстрактные исторические понятия через визуальные и 

тактильно-двигательные опоры. В совокупности перечисленные решения 

превращают рабочую тетрадь в инструмент не только контроля знаний, но и 

коррекции высших психических функций, что подтверждается выделенными 

в таблице 2 критериями оценки результативности (КУФ, УХП, ИС, ЭОП).  

 

2.2. Апробация рабочей тетради по истории Древнего мира для учащихся 

с ДЦП 

Апробация рабочей тетради проводилась в муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении №150 г. Красноярск (далее – МАОУ 

№150) в два этапа. 

Первый этап (2024–2025 учебный год) — 5 «К» класс, 3 учащихся с 

ДЦП (2 мальчика, 1 девочка, 11–12 лет). Использовалась первая версия 

рабочей тетради, разработанная под учебник А.А. Вигасина «История 

Древнего мира» (5 класс). Тетрадь содержала задания следующих типов: 

заполнение пропусков в определениях, таблицы, выбор ответа 

(«верно/неверно»), установление соответствий, работа с контурной картой, 

лента времени, хронологические задачи, кроссворды. 

Второй этап (2025–2026 учебный год) — классы 5 «А», 5 «Е», 5 «Ж», 4 

учащихся с ДЦП (3 мальчика, 1 девочка, 11–12 лет). Использовалась вторая, 

доработанная версия рабочей тетради, адаптированная под новый учебник 

В.Р. Мединского «Всеобщая история. История Древнего мира» (5 класс). 
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Основные изменения касались не формы заданий (она осталась прежней — 

заполнение пропусков, таблицы, работа с картой), а содержательного 

наполнения: уточнены формулировки вопросов в соответствии с новой 

терминологией и структурой учебника, изменена последовательность тем, 

добавлены промежуточные задания для лучшего закрепления материала, 

увеличены поля для ответов, упрощены некоторые формулировки 

инструкций. Такая доработка полностью соответствует предложению того же 

автора о введении пропедевтического этапа – индивидуальных занятий, 

предваряющих изучение новой темы. По мысли Шевелёвой, это создаёт 

«щадящую, здоровьесберегающую учебную ситуацию», позволяющую 

ребёнку с ДЦП осваивать материал в пролонгированные сроки без стресса39. 

Все участники имеют подтверждённый диагноз «детский церебральный 

паралич», трудности письма (медленный темп, неразборчивый почерк, 

быстрая утомляемость), у части – незначительные нарушения внимания и 

пространственного восприятия. Однако все справляются с программой 

наравне с одноклассниками при условии адаптации учебных материалов. 

​ Рабочая тетрадь использовалась на каждом уроке истории в ходе 

изучения тем «Первобытность», «Древний Восток», «Древняя Греция» и 

«Древний Рим». Учащиеся выполняли задания непосредственно в тетради. 

Автор работы, являясь учителем истории в МАОУ №150, самостоятельно 

проводил уроки в перечисленных 5-х классах в 2024–2026 учебных годах. 

Это позволило организовать апробацию в режиме реального учебного 

процесса, осуществлять систематическое включённое наблюдение, а также 

проводить входные и итоговые срезы без привлечения дополнительных 

специалистов. 

​ Цели апробации: 

●​ проверить, доступны ли учащимся с разными моторными возможностями 

различные типы заданий; 

39Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 
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●​ выявить типы заданий, вызывающие наибольшие затруднения; 

●​ зафиксировать динамику учебной мотивации и самостоятельности. 

​ Методы сбора данных: педагогическое наблюдение (фиксация 

успешности выполнения, количества обращений за помощью, 

эмоциональных реакций, отказов от работы), беседы с классным руководитем 

и родителями, анализ заполненных тетрадей. 

​ Первая версия рабочей тетради (2024–2025, под учебник А.А. 

Вигасина) 

​ На первом этапе использовалась рабочая тетрадь, разработанная под 

учебник Вигасина «История Древнего мира». Тетрадь содержала задания на 

выбор ответа, заполнение пропусков, работу с контурной картой, 

хронологические задачи, установление соответствий. 

​ Наблюдения: 

●​ Все три учащихся успешно выполняли задания с выбором ответа и 

«верно/неверно»;  

●​ Задания на заполнение пропусков (вписать слово) требовали от детей больше 

времени из-за медленного письма, но в целом были доступны; 

●​ Задания на работу с картой (обвести, подписать) выполнялись с 

незначительной помощью учителя (2–3 уточняющих вопроса на урок) 

●​ Хронологические задачи (расставить события по порядку, определить век) 

вызывали затруднения у одного учащегося (с нарушением пространственного 

восприятия), но после индивидуального объяснения он справлялся; 

●​ Эмоциональный отклик: в начале этапа один учащийся проявлял тревожность 

(«А вдруг не получится?»), к концу – все трое работали спокойно, двое сами 

просили дополнительные задания. 

​ Отмеченные трудности согласуются с данными Д. Е. Шевелёвой, 

которая указывает, что у детей с ДЦП наблюдаются «резкие колебания 

работоспособности и повышенная истощаемость нервной деятельности», а 
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идентичные по сложности задания могут выполняться значительно хуже в 

зависимости от актуального состояния ребёнка40. 

​ Вывод по первому этапу: тетрадь доступна, но требует некоторых 

доработок: упростить навигацию, сократить объём письма (заменить часть 

вписываний на схематичные ответы), усилить визуальную поддержку. 

Вторая версия рабочей тетради (2025–2026, под учебник В.Р. Мединского) 

​ На втором этапе использовалась доработанная версия тетради, 

созданная под новый учебник Мединского «Всеобщая история. История 

Древнего мира». Основные изменения: 

●​ Часть заданий с вписыванием заменена на задания с кратким ответом 

(одно-два слова) или с выбором из предложенных вариантов; 

●​ Упрощена навигация: каждый раздел выделен цветовым маркером (в 

чёрно-белой печати – разными значками), увеличены поля для ответов; 

●​ Более чёткая структура: каждое задание начинается с глагола («Подпиши», 

«Соедини», «Отметь», «Заполни»); 

●​ Добавлены промежуточные вопросы для самопроверки. 

​ Наблюдения: 

1.​ Все четыре учащихся справлялись с заданиями быстрее, чем на первом этапе 

(примерно на 20–30% меньше времени на страницу);  

2.​ Количество обращений за разъяснением инструкции сократилось с 3–4 за 

урок (на первых занятиях) до 0–1 (через месяц); 

3.​ Задания на заполнение пропусков (слова-подсказки в рамке) выполнялись 

всеми самостоятельно; 

4.​ Работа с картой также не вызывала трудностей: дети находили нужные 

объекты, аккуратно обводили и подписывали; 

5.​ Хронологические задачи (лента времени) освоили все четверо, причём трое – 

уже после двух уроков, один – после четырёх (индивидуальный темп). 

​ Мотивация и отношение к предмету: 

40Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 
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По итогам второго этапа все четыре учащихся демонстрировали устойчивый 

интерес к истории. Трое из них по собственной инициативе выполняли 

дополнительные задания из тетради дома. Родители (3 из 4 дали обратную 

связь) отметили, что ребёнок стал охотнее заниматься историей, реже 

жаловался на усталость при письме. Двое родителей специально 

поблагодарили за то, что «ребёнок перестал бояться тетради». 

​ Подобное изменение отношения к учёбе соответствует тезису 

А. У. Омаровой: «главное в работе учителя с детьми с особыми 

образовательными потребностями – через измеримые и посильные задания 

создавать для ребёнка ситуацию успеха»41 Именно такая ситуация была 

обеспечена во второй версии тетради благодаря постепенному нарастанию 

сложности и наличию заданий с немедленным положительным 

подкреплением (кроссворды, наклейки). 

​ Таблица 3. Сравнение двух версий и общие выводы 

Показатель Первая версия (2024-2025 

учебный год) 

Вторая версия (2025-2026 

учебный год) 

Усвоение фактов Учащиеся называли 3-4 

ключевых факта по теме 

Учащиеся называли 5-6 

Самостоятельность Требовались уточнения 

инструкции на первых 

уроках 

Работали самостоятельно 

уже через 2-3 урока 

Время выполнение Страница тетради 15-20 

минут (в темпе урока) 

Страница тетради — 13-18 

минут 

Эмоциональное 

отношение 

Нейтральное, у одного 

тревожность в начале 

Активный интерес, 

инициативность, отсутствие 

тревожности 

Итоговое заключение по апробации: 

41Омарова А. У. Инклюзивное образование на уроках истории // Инновационные процессы в 
образовании. – 2018. – С. 2. 
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​ Разработанная рабочая тетрадь по учебнику В.Р. Мединского является 

эффективным дидактическим средством для обучения истории Древнего 

мира учащихся с лёгкими и средними формами ДЦП в условиях 

инклюзивного класса. 

●​ Тетрадь доступна для самостоятельной работы (без тьютора), не перегружена 

письмом, учитывает замедленный темп и быструю утомляемость при письме; 

●​ Положительная динамика отмечена по всем критериям (усвоение фактов, 

самостоятельность, скорость работы, интерес к предмету). Наиболее 

заметный прогресс – у учащихся, которые на первом этапе демонстрировали 

тревожность и неуверенность; 

●​ Рекомендуется использовать тетрадь в 5-х классах с инклюзивным 

обучением, а также предложить её учителям истории для работы с детьми, 

испытывающими трудности письма (не только с ДЦП, но и с дисграфией, 

замедленным темпом). 

​ Учёт быстрой утомляемости важен, поскольку, по наблюдениям 

Шевелёвой, «сложные задания, требующие значительного напряжения… 

должны чередоваться с менее сложными заданиями, позволяющими детям 

восстановить силы»42 [Шевелёва, 2018, с. 4]. В разработанной тетради это 

чередование реализовано через смену типов заданий (после таблицы – 

кроссворд, после работы с картой – выбор ответа). 

​ Проведённая апробация рабочей тетради на двух этапах (2024–2025 и 

2025–2026 учебные годы) с участием 7 учащихся 5 классов с ДЦП показала, 

что эффективность предлагаемого дидактического средства напрямую 

зависит от степени его адаптации под реальные психофизические 

возможности детей. Первая версия тетради, хотя и была доступна в целом, 

выявила типичные для данной категории обучающихся затруднения, 

связанные с замедленным темпом письма, быстрой утомляемостью и 

трудностями пространственной ориентировки. Как обоснованно указывает 

42Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 

47 



Д. Е. Шевелёва, у детей с ДЦП наблюдаются «резкие колебания 

работоспособности и повышенная истощаемость нервной деятельности», а 

одинаковые по сложности задания могут выполняться нестабильно в 

зависимости от актуального состояния43. Это полностью подтвердилось в 

ходе наблюдений на первом этапе: один и тот же ученик успешно справлялся 

с картой в начале урока и допускал ошибки при работе с ней же через 15 

минут. 

​ Именно поэтому во второй версии тетради были реализованы 

принципы, рекомендованные специальной педагогикой: минимизация 

письменной нагрузки (замена развёрнутых ответов выбором галочки, 

соединением линий), дробление сложных тем на пошаговые алгоритмы. 

​ Особенно показательной оказалась динамика освоения 

хронологических представлений. У одного из учащихся, имевшего 

выраженные трудности пространственного восприятия, работа с «лентой 

времени» поначалу вызывала стойкие ошибки (смещение дат, путаница «до 

н.э.» и «н.э.»). Однако после четырёх уроков с использованием визуально 

структурированной ленты (с чёткими делениями, цветовыми метками) он 

стал самостоятельно определять век по году. Этот факт согласуется с 

данными А. Я. Абкович о том, что даже при сохранном интеллекте у 85% 

детей со спастическими формами ДЦП страдает 

зрительно-пространственный гнозис, и без специальной графической 

поддержки формирование временных представлений практически 

невозможно. 

​ Важнейшим результатом апробации стало изменение эмоционального 

отношения к предмету. Если на первом этапе у одного учащегося 

фиксировались вербальные признаки тревоги («А вдруг не получится?») и 

отказы от выполнения заданий при первых затруднениях, то на втором этапе 

все четверо демонстрировали устойчивый интерес, а двое по собственной 

инициативе выполняли дополнительные упражнения дома. Родители 

43Там же 
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отмечали, что «ребёнок перестал бояться тетради». Это прямо подтверждает 

тезис А. У. Омаровой: «главное в работе учителя с детьми с особыми 

образовательными потребностями – через измеримые и посильные задания 

создавать для ребёнка ситуацию успеха». Во второй версии тетради такая 

ситуация была обеспечена постепенным нарастанием сложности, наличием 

заданий с немедленным положительным подкреплением (кроссворды, 

наклейки) и опорой на личный опыт ученика. 

​ Таким образом, двухэтапная апробация позволила эмпирически 

подтвердить следующие положения: 

​ Во-первых, типовые рабочие тетради, рассчитанные на нормотипичных 

учащихся, непригодны для детей с ДЦП без предварительной адаптации, так 

как они не учитывают ни моторных трудностей, ни когнитивных 

особенностей (фрагментарность восприятия, истощаемость внимания). 

​ Во-вторых, эффективная адаптация должна включать три обязательных 

компонента: визуальную поддержку каждого поля ответа (рамки, жирные 

линии, дискретная лента времени), минимизацию письменной нагрузки 

(замена развёрнутых ответов выбором, соединением, вписыванием 1–2 слов). 

​ В-третьих, положительная динамика учебной мотивации и 

самостоятельности (сокращение обращений за разъяснениями с 3–4 до 0–1 за 

урок, увеличение времени устойчивого внимания с 7–10 до 13–18 минут) 

достигается только при условии систематического использования 

адаптированной тетради на каждом уроке. 

​ Ограничением исследования остаётся небольшой объём выборки (7 

человек), что не позволяет проводить полноценный статистический анализ. 

Однако качественные данные, полученные в ходе включённого 

педагогического наблюдения, а также устойчивое повторение положительных 

эффектов на втором этапе (среди четырёх новых учащихся) позволяют 

утверждать, что разработанная модель рабочей тетради является 

результативной и может быть рекомендована для использования в 

инклюзивных классах основной школы. 
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2.3. Оценка результативности апробации рабочей тетради по истории 

Древнего мира для учащихся с ДЦП 

Оценка результативности апробации рабочей тетради проводилась на 

основе критериев, представленных в таблице 1 (коэффициент усвоения 

фактологического материала – КУФ, уровень сформированности 

хронологических представлений – УХП, индекс самостоятельности – ИС, 

эмоциональное отношение к предмету – ЭОП). Для каждого критерия были 

зафиксированы входные (до начала работы с тетрадью) и итоговые 

показатели. Основные выводы об эффективности сделаны по результатам 

использования доработанной версии тетради (под учебник В.Р. Мединского) 

на втором этапе апробации (2025–2026 учебный год, 4 учащихся с ДЦП). 

На входном контроле учащиеся с ДЦП могли воспроизвести не более 

1–2 ключевых фактов по каждой теме (даты, имена, термины, географические 

названия). При использовании первой версии тетради к концу изучения 

раздела «Первобытность» учащиеся называли в среднем 3–4 факта, что 

соответствовало среднему уровню (50–70% правильных ответов в заданиях 

закрытого типа). После перехода на вторую версию тетради и 

систематической работы в течение года были получены следующие 

результаты: высокий уровень (>70% правильных ответов) зафиксирован у 2 

учащихся (50%), средний уровень – у 2 учащихся (50%), низкий уровень не 

зафиксирован. Наиболее заметный прогресс отмечен у учащихся, которые на 

первом этапе демонстрировали тревожность и неуверенность. При этом 

необходимо учитывать, что даже при сохранном интеллекте у детей с ДЦП 

наблюдаются резкие колебания работоспособности: как отмечает 

Д. Е. Шевелёва, «идентичные по сложности задания могут выполняться 

значительно лучше или хуже в зависимости от актуального состояния 

ребёнка, степени его утомления и предшествующих нагрузок»44 [Шевелёва, 

44Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 
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2018, с. 4]. Именно поэтому положительная динамика КУФ стала возможна 

только при систематическом использовании тетради на каждом уроке, а не от 

случая к случаю 

Аналогичная положительная динамика выявлена при оценке 

сформированности хронологических представлений. На входном контроле 

трое из четырёх учащихся (75%) испытывали значительные трудности при 

работе с «лентой времени»: не могли определить век по году, путали 

последовательность событий. После использования второй версии тетради, 

содержащей систематические задания на упорядочивание событий и работу с 

лентой времени, высокий уровень (0–2 ошибки при ранжировании 5–6 

событий) достигли 3 учащихся (75%), средний уровень (3–4 ошибки) – 1 

учащийся (25%). Регулярное применение заданий с «лентой времени» и 

хронологических задач позволяет сформировать устойчивые временные 

представления даже у детей с нарушением пространственного восприятия, 

характерного для ДЦП. Полученные данные согласуются с результатами 

исследований А. Я. Абкович, которая установила, что даже при сохранном 

интеллекте у детей со спастическими формами ДЦП «в 85% случаев страдает 

зрительно-пространственный гнозис», что делает работу с лентой времени и 

картами крайне затруднительной без специальной визуальной поддержки45. 

Предложенная во второй версии тетради дискретная лента времени с чёткими 

делениями и цветовыми метками как раз и обеспечивает такую поддержку. 

Индекс самостоятельности оценивался по двум параметрам: среднее 

число обращений за разъяснением инструкции на одно задание и время 

удержания произвольного внимания. При работе с первой версией тетради 

обращения за помощью составляли 3–4 за урок (на первых занятиях) и к 

концу этапа сократились до 1–2, время удержания внимания не превышало 

7–10 минут. Вторая версия тетради показала существенно лучшие 

результаты: уже через 2–3 урока количество обращений сократилось до 0–1 за 

занятие, а время удержания внимания увеличилось до 13–18 минут (что 
45Абкович А. Я. Некоторые особенности познавательного развития детей с церебральным 

параличом // Педагогика и психология образования. – 2015. – № 4. – С. 115. 
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соответствует времени выполнения одной страницы тетради). Учащиеся 

самостоятельно читали инструкцию (она начиналась с глагола: «Подпиши», 

«Соедини», «Отметь», «Заполни») и приступали к работе без 

дополнительных стимулов. Особенно показательно поведение учащегося с 

наиболее низким исходным уровнем произвольного внимания: в начале 

второй апробации он отвлекался каждые 5–6 минут, через месяц работы с 

тетрадью – каждые 12–15 минут. Такое повышение устойчивости внимания и 

снижение потребности во внешней помощи является прямым следствием 

соблюдения рекомендаций специальной педагогики. Как указывает 

Д. Е. Шевелёва, для предупреждения переутомления «сложные задания, 

требующие значительного напряжения и достаточной мотивации, должны 

чередоваться с менее сложными заданиями, позволяющими детям 

восстановить силы»46 [Шевелёва, 2018, с. 4]. Во второй версии тетради это 

чередование было реализовано через смену типов заданий (после таблицы — 

кроссворд, после работы с картой — выбор ответа), что и привело к 

увеличению времени устойчивого внимания. 

Эмоциональное отношение к предмету оценивалось методом 

педагогического наблюдения (фиксация вербальных и невербальных реакций 

на уроке) и опроса родителей по 3-балльной шкале. Если на первом этапе у 

большинства учащихся фиксировались нейтральные или тревожные реакции 

(«А вдруг не получится?», отказ от выполнения задания при первых 

затруднениях), то на втором этапе все 4 учащихся демонстрировали 

положительный эмоциональный отклик: самостоятельно открывали тетрадь, 

проявляли инициативу, отсутствовали отказы от работы. У двоих учащихся 

появились устойчивые предпочтения определённых типов заданий (работа с 

картой или кроссворды). По результатам опроса родителей (3 из 4 дали 

обратную связь) высокий уровень (ребёнок охотно занимается историей, не 

жалуется на усталость, сам показывает тетрадь) отмечен в двух случаях, 

46Шевелёва Д. Е. Специфические трудности обучения детей с ДЦП: структура школьной 
неуспеваемости в российских и зарубежных исследованиях // Школьные технологии. – 2018. – 
№ 2. – С. 4. 
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средний уровень – в одном, низкий – не зафиксирован. Один из родителей 

дополнительно отметил: «Ребёнок перестал бояться тетради. Раньше даже 

открывать её не хотел, а теперь сам достаёт и показывает, что сделал». 

Подобное изменение отношения к учёбе полностью соответствует тезису 

А. У. Омаровой: «главное в работе учителя с детьми с особыми 

образовательными потребностями — через измеримые и посильные задания 

создавать для ребёнка ситуацию успеха»47 [Омарова, 2018, с. 2]. Во второй 

версии тетради такая ситуация была обеспечена постепенным нарастанием 

сложности и наличием заданий с немедленным положительным 

подкреплением (кроссворды с визуальными подсказками, наклейки). 

Обобщённые результаты по всем критериям для второй версии рабочей 

тетради представлены в таблице 4. 

Таблица 4 – Результативность апробации второй версии рабочей 

тетради (2025–2026 уч. г., 4 учащихся). 

Критерий Входной уровень Итоговый уровень Динамика 

КУФ 

(фактологический 

материал) 

1–2 факта (низкий) 3 и более факта 

(средний/высокий) 

положительная 

УХП 

(хронологические 

представления) 

75% низкий, 25% 

средний 

75% высокий, 25% 

средний 

значительная 

положительная 

ИС 

(самостоятельность) 

3–4 обращения/урок, 

7–10 мин внимания

​  

0–1 

обращение/урок, 

13–18 мин 

внимания 

значительная 

положительная 

ЭОП 

(эмоциональное 

отношение) 

тревожность, 

нейтральное 

устойчивый 

интерес, 

инициативность 

положительная 

47Омарова А. У. Инклюзивное образование на уроках истории // Инновационные процессы в 
образовании. – 2018. – С. 2. 
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Положительная динамика зафиксирована по каждому из четырёх 

критериев. Наиболее значительный прогресс достигнут в сфере 

хронологических представлений (УХП) и самостоятельности (ИС), что 

связано с продуманной структурой заданий, минимизацией письменной 

нагрузки и усилением визуальной поддержки. Эмоциональное отношение к 

предмету изменилось с тревожно-нейтрального на устойчиво положительное, 

что создаёт базу для дальнейшего успешного изучения истории в основной 

школе. 

Проведённая оценка результативности второй версии рабочей тетради 

по четырём критериям (КУФ, УХП, ИС, ЭОП) показала устойчивую 

положительную динамику у всех четырёх учащихся с ДЦП. Наиболее 

значительный прирост зафиксирован в сфере хронологических 

представлений: доля учащихся с высоким уровнем выросла с 0% до 75%. Как 

обоснованно отмечает А. Я. Абкович, даже при сохранном интеллекте у детей 

со спастическими формами ДЦП «в 85% случаев страдает 

зрительно-пространственный гнозис»; предложенная во второй версии 

тетради дискретная лента времени с чёткими делениями и цветовыми 

метками позволила компенсировать этот дефицит. 

Индекс самостоятельности увеличился кратно: среднее число 

обращений за разъяснением инструкции сократилось с 3–4 до 0–1 за урок, 

время удержания произвольного внимания выросло с 7–10 до 13–18 минут. 

Это прямое следствие соблюдения рекомендации Д. Е. Шевелёвой: «сложные 

задания, требующие значительного напряжения и достаточной мотивации, 

должны чередоваться с менее сложными заданиями, позволяющими детям 

восстановить силы». Во второй версии тетради такое чередование было 

реализовано через смену типов заданий (после таблицы — кроссворд, после 

работы с картой — выбор ответа). 

Эмоциональное отношение к предмету трансформировалось от 

тревожно-нейтрального к устойчивому интересу и инициативности. Родители 

отмечали, что «ребёнок перестал бояться тетради». Это полностью 
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подтверждает тезис А. У. Омаровой: «главное в работе учителя с детьми с 

особыми образовательными потребностями — через измеримые и посильные 

задания создавать для ребёнка ситуацию успеха». Во второй версии тетради 

такая ситуация была обеспечена постепенным нарастанием сложности и 

наличием заданий с немедленным положительным подкреплением 

(кроссворды с визуальными подсказками, наклейки). 

Таким образом, разработанная модель рабочей тетради (вторая версия) 

доказала свою эффективность как дидактическое средство для обучения 

истории Древнего мира учащихся с ДЦП в условиях инклюзивного класса. 

Полученные количественные и качественные данные позволяют 

рекомендовать её к использованию в практике работы учителей истории, а 

также для детей с другими нарушениями письма (дисграфия, замедленный 

темп). Ограничением исследования остаётся небольшой объём выборки (7 

человек), что требует дальнейшей апробации на более широком контингенте 

учащихся.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе выполнения выпускной квалификационной работы был 

проведён анализ теоретических и практических аспектов обучения истории 

Древнего мира учащихся с детским церебральным параличом (ДЦП), а также 

разработана и апробирована рабочая тетрадь как специализированное 

дидактическое средство, учитывающее психофизические особенности данной 

категории детей. 

Изучение педагогической, психологической и методической литературы 

позволило выявить ключевые трудности, с которыми сталкиваются учащиеся 

с ДЦП при освоении исторического материала: двигательные ограничения, 

затрудняющие письменную деятельность; нарушения когнитивных функций 

(память, внимание, пространственное восприятие); эмоционально-волевые 

проблемы (сниженная мотивация, тревожность, пассивная позиция в учебном 

процессе). Обоснована необходимость создания специальных педагогических 

условий: безбарьерной физической среды, психологической безопасности, а 

также знаниявого, мотивационного и деятельностного условий, которые были 

положены в основу проектирования рабочей тетради. 

Разработанная рабочая тетрадь по истории Древнего мира (в двух 

версиях – под учебники А.А. Вигасина и В.Р. Мединского) включает задания, 

минимизирующие рукописный труд (выбор ответа, заполнение пропусков с 

опорой на слова-подсказки, соединение линиями, работа с готовыми 

таблицами), использует визуальную и графическую поддержку (лента 

времени, контурные карты, иллюстрации), а также обеспечивает пошаговость 

и дробление материала. Особое внимание уделено критериям оценки 

результативности: коэффициент усвоения фактологического материала 

(КУФ), уровень сформированности хронологических представлений (УХП), 

индекс самостоятельности (ИС), эмоциональное отношение к предмету 

(ЭОП). 

Апробация тетради проводилась в МАОУ №150 г. Красноярска в 

2024–2026 учебных годах с участием 7 учащихся с ДЦП (5–6 классы). На 
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первом этапе (2024–2025, 3 учащихся, учебник А.А. Вигасина) была 

выявлена необходимость доработки: упрощение навигации, сокращение 

объёма письма, усиление визуальной поддержки. На втором этапе 

(2025–2026, 4 учащихся, учебник В.Р. Мединского) использовалась 

доработанная версия тетради, которая показала следующие результаты. 

По критерию КУФ входной уровень составлял 1–2 ключевых факта 

(низкий), итоговый – от 3 и более фактов (средний и высокий уровень) у всех 

учащихся. По критерию УХП доля учащихся с высоким уровнем 

сформированности хронологических представлений выросла с 0% до 75% (3 

из 4 учащихся научились безошибочно работать с лентой времени и 

определять век). Индекс самостоятельности (ИС) изменился кардинально: 

число обращений за разъяснением инструкции сократилось с 3–4 за урок до 

0–1, время устойчивого внимания увеличилось с 7–10 до 13–18 минут. 

Эмоциональное отношение к предмету (ЭОП) трансформировалось от 

тревожно-нейтрального к устойчивому интересу и инициативности; по 

данным опроса родителей, высокий уровень мотивации отмечен в 67% 

случаев (2 из 3). Родители отметили, что «ребёнок перестал бояться тетради» 

и стал охотнее заниматься историей. 

Полученные данные подтверждают, что разработанная рабочая тетрадь 

(вторая версия) является эффективным дидактическим средством для 

обучения истории Древнего мира учащихся с ДЦП в условиях инклюзивного 

класса. Она не только способствует усвоению фактологического материала и 

формированию хронологических представлений, но и повышает 

самостоятельность, учебную выдержку и мотивацию детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Практическая значимость работы заключается в создании готового к 

использованию учебного пособия, которое может быть рекомендовано 

учителям истории, работающим в инклюзивных классах, а также 

адаптировано для детей с другими нарушениями письма (дисграфия, 

замедленный темп). Материалы исследования могут быть использованы в 
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системе повышения квалификации педагогов, на курсах по инклюзивному 

образованию и специальной педагогике. 

Таким образом, цель работы достигнута, задачи решены: 

проанализированы педагогические проблемы обучения истории Древнего 

мира учащихся с ДЦП, рассмотрены их психолого-педагогические 

особенности, изучены современные методики адаптации, разработана и 

апробирована модель рабочей тетради, доказавшая свою результативность. 

Полученные результаты открывают перспективы для дальнейшего 

совершенствования дидактических материалов по другим разделам истории 

(история Средних веков, история России) и для расширения выборки 

исследования с целью статистического подтверждения выводов.  
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