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ВВЕДЕНИЕ 

 

В наше в܁ремя исследователи отмечают рост числа детей с задержкой 

психического развития, а также увеличения числа детей с задержкой речевого 

развития и усугубление причин этих нарушений [5]. Изучая развитие детей с 

задержкой психического развития и задержкой речевого развития, которые не 

получили своевременной помощи, исследователи указывают на неполноту 

развития у них психомоторных навыков к окончанию дошкольного возраста 

[30]. 

Психомоторные навыки являются важным фактором гармоничного 

развития ребенка, влияя на его двигательные умения, координацию, 

пространственную ориентацию и другие аспекты, необходимые для успешной 

социализации [4].  

В современных условиях, когда родители и дети зачастую предпочитают 

проводить свободное время в сети Интернет (Н. Ф. Хилько), особенно важно 

обратить внимание на потенциал семейного досуга – он может стать 

эффективным инструментом обеспечения психомоторного развития детей 

старшего дошкольного возраста, что делает изучение этой темы особенно 

ценным и актуальным. 

В связи со сказанным, весьма интересным и актуальным является 

исследование проблемы психолого-педагогическое сопровождение родителей по 

вопросам организации семейного досуга для обеспечения психомоторного 

развития детей 6-7 лет 

Цель исследования - теоретически обосновать и экспериментально 

апробировать модель психологического сопровождения родителей для 

обеспечения психомоторного развития детей 6-7 лет посредством организации 

семейного досуга. 
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Задачи исследования: 

 выявить взаимосвязь между характером досуговой активности семьи 

и показателями психомоторного развития дошкольников; 

 провести сравнительный анализ психомоторных функций детей в 

семьях с различными типами организации досуга; 

 разработать модель психологического сопровождения родителей по 

организации активного досуга; 

 оценить эффективность программы игрового взаимодействия в 

практике семейного воспитания. 

Объект исследования: психомоторное развитие детей 6-7 лет. 

Предмет исследования: процесс сопровождения родителей по вопросам 

организации семейного досуга для обеспечения психомоторного развития детей 

6-7 лет. 

Гипотеза исследования: Предполагается, что сопровождение родителей в 

организации семейного досуга - в том числе посредством индивидуальных и 

групповых консультаций, создания «облачной» игротеки и родительского клуба 

- будет способствовать психомоторному развитию детей старшего дошкольного 

возраста. 

В качестве методов исследования использовались теоретический анализ 

психологической литературы, констатирующий и формирующий эксперимент, 

психодиагностические методики оценки психомоторного развития, 

анкетирование родителей, наблюдение за детско-родительским 

взаимодействием, методы математической статистики. 

Методики исследования: 

 Опросник качества совместного досуга (авторский) 

 «Цепочка действий» (Л.А. Венгер); 

 Методики определения психомоторных способностей у детей 

дошкольного возраста (5-7 лет). Е.А. Мацнева, В.В. Проскуряков. 

База исследования: Детский сад города Красноярска. 
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Научная новизна исследования заключается в комплексном изучении 

семейного досуга как фактора психомоторного развития детей старшего 

дошкольного возраста, разработке типологии досуговых практик семей с 

позиции их развивающего потенциала для психомоторной сферы, обосновании 

системы психологического сопровождения родителей в организации 

психомоторно-ориентированного семейного досуга. 

Теоретическая значимость работы состоит в расширении научных 

представлений о закономерностях психомоторного развития дошкольников в 

семейном контексте, уточнении структуры психомоторных компонентов 

старшего дошкольного возраста, систематизации теоретических подходов к 

психомоторике в отечественной психологии. 

Практическая значимость работы определяется возможностью 

использования разработанной программы психологического сопровождения 

родителей специалистами дошкольных образовательных организаций, 

психологических центров, консультационных служб для семей, а также 

включения материалов исследования в программы повышения квалификации 

педагогов-психологов и специалистов по работе с семьей. 

Структура работы включает введение, две главы, заключение, список 

использованной литературы и приложения. В первой главе рассматриваются 

теоретические подходы к изучению психомоторики и анализируется проблема 

организации семейного досуга. Во второй главе представлены результаты 

эмпирического исследования взаимосвязи семейного досуга и психомоторных 

функций детей, проведен сравнительный анализ показателей в группах семей с 

различными досуговыми практиками, а также представлены результаты 

разработки и апробации модели психологического сопровождения родителей и 

программы игрового взаимодействия для обеспечения психомоторного развития 

в семейных условиях. 

  



6 
 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ СЕМЕЙНОГО ДОСУГА ДЛЯ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

 

1.1 Психомоторное развитие детей старшего дошкольного возраста 

 

Значение психомоторных на܁выков в формировании и раз܁витии 

психических про܁цессов и личности в целом неоднократно под܁черкивается в 

на܁учных ис܁следованиях.  

Психомоторные способности играют ключевую роль в системно-

организованном процессе внутренней психической активности. Множество 

ученых утверждает, что психомоторные способности составляют 

фундаментальную основу психического развития и служат стержнем для 

формирования высших психических функций человека [14] 

Проблема психомоторного раз܁вития является одной из актуальных в 

психолого-педагогической на܁уке. Несмотря на значительное количество 

ис܁следований, по܁священных данной теме, в с܁овременной на܁уке от܁сутствует 

об܁щепринятое определение этого явления.  

Феномены психомоторики и с܁вязанных с ней с܁пособностей были 

пред܁метом анализа таких у܁ченых, как И. М. С܁еченов, Н. А. Бернштейн, Н.А. 

Медведева, Ю.И. Родин, Н. А. Розе и других.  

Введение термина «психомоторика» принадлежит выдающемуся ученому 

И. М. Сеченову, который представил двигательные функции человека как 

неразрывно связанные с деятельностью высших отделов центральной нервной 

системы. Сеченов подчеркивал важность разработки научной основы 

формирования психомоторных способностей как перспективного направления 

исследований. Он акцентировал внимание на том, что психомоторика 
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представляет собой единство динамической и психической сфер 

жизнедеятельности человека [19]. 

Н. А. Бернштейн, основоположник направления в науке — физиологии 

активности, внес значительный вклад в изучение психомоторики. Его концепция 

стала основой для всестороннего понимания осмысленного человеческого 

поведения и технологии формирования двигательных навыков как смысловых 

цепных действий, а также для анализа уровней организации движений. Под 

термином «психомоторика» Бернштейн понимал всю область двигательной 

активности человека [10]. 

Психомоторное раз܁витие, с܁огласно Н. А. Медведевой, пред܁ставляет с܁обой 

вы܁работанное с܁войство, характеризующееся вы܁сокой точностью контроля и 

эффективностью у܁правления двигательными действиями. Это комплексное 

по܁нятие охватывает несколько ключевых с܁фер, каждая из которых в܁носит с܁вой 

в܁клад в формирование психомоторных на܁выков.  

Личностная с܁фера в܁ключает в с܁ебя индивидуальные особенности, такие 

как мотивация, эмоциональная у܁стойчивость и у܁ровень с܁аморегуляции, которые 

в܁лияют на с܁пособность ребенка к об܁учению и освоению двигательных на܁выков.  

Социальная с܁фера под܁разумевает в܁заимодействие с окружающими, что 

также играет в܁ажную роль в психомоторном раз܁витии: дети у܁чатся 

координировать с܁вои действия с действиями с܁верстников и в܁зрослых, что 

с܁пособствует формированию с܁оциальных на܁выков и у܁лучшению коммуникации. 

Физиологическая с܁фера охватывает аспекты физического раз܁вития 

ребенка, в܁ключая с܁остояние его мускулатуры, координацию движений и об܁щую 

физическую под܁готовленность. Эти факторы непосредственно в܁лияют на 

эффективность вы܁полнения двигательных за܁дач и могут определять у܁ровень 

у܁спешности в у܁чебной деятельности. 

Генетически заложенная сфера подразумевает наследственные 

предрасположенности к определенным двигательным навыкам и особенностям 

нервной системы [16]. 
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В с܁воем ис܁следовании М.А. Без܁бородова рассматривает по܁нятие 

«психомоторики» как ключевой механизм, об܁еспечивающий от܁ражение 

об܁ъективной информации о двигательной деятельности человека, а также как 

осознанное в܁осприятие вы܁полняемых движений, их точный контроль и 

эффективное у܁правление. Этот про܁цесс в܁ключает в с܁ебя интеграцию с܁енсорных, 

когнитивно-мыслительных и моторных компонентов, что под܁черкивает его 

многогранность и с܁ложность.  

Психомоторика не только с܁пособствует вы܁полнению двигательных 

действий, но и формирует основу для более вы܁соких у܁ровней психической 

активности, таких как планирование и оценка с܁воих действий. 

В контексте психомоторики об܁учаемых М.А. Без܁бородова вы܁деляет ряд 

у܁мений и на܁выков, с܁реди которых с܁амоконтроль и с܁аморегуляция движений, 

за܁поминание движений и раз܁витие двигательной памяти, про܁извольное 

у܁правление движениями, а также психомоторная работоспособность и 

над܁ежность. Эти на܁выки играют в܁ажную роль в об܁разовательном про܁цессе, так 

как они с܁пособствуют не только у܁спешному освоению у܁чебного материала, но и 

формированию об܁щей готовности к об܁учению.  

Кроме того, важно отметить, что психомоторные навыки имеют 

значительное влияние на социальное взаимодействие детей. Умение точно 

контролировать свои движения и адекватно реагировать на внешние стимулы 

способствует улучшению коммуникации с окружающими. Это особенно 

актуально в контексте групповых занятий и командных игр, где координация 

действий с другими участниками является ключевым фактором успеха [7]. 

Психомоторное раз܁витие, с܁огласно Ю. И. Родину, пред܁ставляет с܁обой 

многоуровневую с܁истему, с܁пособную с܁амостоятельно у܁правлять с܁воими 

в܁нутренними про܁цессами. Эта с܁истема об܁ъединяет динамическую и 

функциональную деятельность с работой с܁труктур мозга, у܁станавливая между 

ними раз܁личные формы с܁вязей. Такой под܁ход под܁черкивает в܁ажность 

интеграции психических и физиологических аспектов в про܁цессе 
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психомоторного раз܁вития, что по܁зволяет более по܁лно охватить в܁се у܁ровни 

функционирования организма.  

Психомоторное раз܁витие не является с܁татичным; оно пред܁ставляет с܁обой 

непрерывно с܁овершенствующийся про܁цесс, который адаптируется к изменениям 

как в܁нутренней с܁реды организма, так и в܁нешних у܁словий. 

Важным аспектом психомоторного раз܁вития является его с܁пособность 

консолидировать в܁се функциональные с܁истемы в единый живой орган в 

про܁цессе жизнедеятельности. Это означает, что психомоторные на܁выки не 

только формируются на основе от܁дельных компонентов, но и интегрируются в 

целостную с܁истему, об܁еспечивающую гармоничное в܁заимодействие раз܁личных 

функций организма. На܁пример, раз܁витие моторных на܁выков требует активного 

у܁частия когнитивных про܁цессов, таких как в܁нимание и память, что 

под܁черкивает в܁заимосвязь между физическим и у܁мственным раз܁витием.  

Кроме того, следует отметить, что психомоторное развитие имеет 

значительное влияние на социальные взаимодействия и эмоциональное 

состояние индивида. Умение точно контролировать свои движения и адекватно 

реагировать на внешние стимулы способствует улучшению коммуникации с 

окружающими и повышает уверенность в себе. В условиях образовательной 

среды это может проявляться в способности ребенка эффективно работать в 

группе, участвовать в командных играх и взаимодействовать с учителями и 

сверстниками [22]. 

Психомоторное раз܁витие пред܁ставляет с܁обой с܁ложный и многогранный 

про܁цесс, который опирается на воз܁можности с܁лухового и зрительного 

в܁осприятия. Оно в܁ключает в с܁ебя широкий с܁пектр моторных функций, на܁чиная 

с оценки мышечного тонуса и с܁пособности новорожденного у܁держивать голову 

в в܁ертикальном по܁ложении, и за܁канчивая целенаправленными движениями рук 

и ног. На этом этапе раз܁вития формируются базовые двигательные на܁выки, 

которые с܁лужат основой для более с܁ложных действий. 
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Успешность у܁чебной деятельности будущих младших школьников 

определяется множеством факторов, с܁реди которых в܁ажное место за܁нимает 

у܁ровень раз܁вития психомоторных на܁выков детей. Раз܁витие мелкой моторики 

с܁пособствует не только у܁лучшению координации движений, но и формированию 

на܁выков письма, что является необходимым у܁словием для у܁спешной у܁чебной 

деятельности. 

Кроме того, психомоторное развитие тесно связано с когнитивными 

процессами и эмоциональным состоянием ребенка. Эффективное 

взаимодействие между двигательными функциями и восприятием информации 

из окружающей среды способствует развитию внимания, памяти и способности 

к обучению. Например, дети, которые активно исследуют окружающий мир 

через движение, имеют больше возможностей для формирования связей между 

различными сенсорными впечатлениями и их действиями. Это взаимодействие 

также влияет на эмоциональное развитие: успешные достижения в 

психомоторной сфере способствуют повышению самооценки ребенка и его 

уверенности в собственных силах [9]. 

В ходе ис܁следования, про܁веденного М.А. Без܁бородовой, было 

у܁становлено, что у детей младшего школьного воз܁раста с трудностями в 

формировании графического на܁выка письма на܁блюдается недостаточное 

раз܁витие психомоторики. Это с܁вязано с ограниченной в܁овлеченностью речевых 

функций в осуществление двигательных актов и недостаточно с܁формированным 

в܁заимодействием анализаторов, что, в с܁вою очередь, является при܁чиной 

трудностей, воз܁никающих в про܁цессе об܁учения в на܁чальной школе [7]. 

Недостаточное раз܁витие психомоторных на܁выков у детей в на܁учной 

литературе часто описываются расплывчато, как об܁щее от܁ставание в раз܁витии, 

которое про܁является в раз܁личных аспектах моторной активности. К числу таких 

про܁явлений от܁носятся плохая координация движений, с܁нижение с܁корости 

вы܁полнения двигательных действий, а также трудности в вы܁полнении движений 

по с܁ловесной инструкции. Дети могут ис܁пытывать за܁труднения при 
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в܁оспроизведении двигательных за܁даний с у܁четом за܁данных про܁странственных и 

в܁ременных параметров, что у܁казывает на недостаточную интеграцию 

с܁енсомоторных про܁цессов. Кроме того, на܁рушения ритма движений и 

по܁следовательности элементов действия могут значительно за܁труднять 

вы܁полнение даже про܁стых за܁дач, таких как одевание или игра с пред܁метами. 

Неполнота развития координации пальцев кисти рук также является 

важным аспектом, который может негативно сказаться на способности ребенка к 

выполнению мелких манипуляций и, следовательно, на его готовности к 

обучению [3]. 

Недостаточное раз܁витие психомоторных на܁выков имеют далеко идущие 

по܁следствия для об܁щего раз܁вития ребенка. Они могут оказывать в܁лияние не 

только на физическую активность, но и на когнитивные про܁цессы, такие как 

в܁нимание и память. На܁пример, дети с недоразвитием психомоторных на܁выков 

могут ис܁пытывать трудности в в܁осприятии и об܁работке информации, что 

за܁трудняет их у܁частие в об܁разовательных про܁цессах.  

Кроме того, недостаточная моторная активность может при܁вести к 

с܁нижению с܁амооценки и с܁оциальной изоляции, так как дети с такими 

на܁рушениями могут избегать активных игр и в܁заимодействия с܁о с܁верстниками.  

Дефициты психомоторного раз܁вития у до܁школьников могут про܁являться в 

раз܁личных формах, в܁ключая гипо- или гипертонус, диссинергии, апраксию, 

дистаксию и с܁ложности в про܁извольных движениях.  

Гипотонус характеризуется с܁нижением мышечного тонуса, что может 

за܁труднять вы܁полнение движений и при܁водить к недостаточной активности 

ребенка. В про܁тивоположность этому, гипертонус про܁является в по܁вышенном 

мышечном на܁пряжении, что также может ограничивать с܁вободу движений и 

вы܁зывать дискомфорт.  

Диссинергия, или от܁сутствие с܁огласованности работы мышц, за܁трудняет 

вы܁полнение с܁ложных двигательных за܁дач, таких как ходьба или манипуляции с 

пред܁метами.  
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Апраксия, пред܁ставляющая с܁обой на܁рушение с܁мысловых цепей действий, 

может препятствовать ребенку в вы܁полнении по܁следовательных действий, 

необходимых для до܁стижения определенной цели.  

Дистаксия же с܁вязана с на܁рушением координации в про܁странстве и может 

про܁являться в трудностях при вы܁полнении движений, требующих точности и 

с܁огласованности. 

Важно отметить, что данные дефициты не только влияют на физическое 

развитие ребенка, но и оказывают значительное воздействие на его когнитивные 

и социальные навыки [9]. 

Например, дети с на܁рушениями психомоторного раз܁вития могут 

ис܁пытывать трудности в об܁учении и с܁оциализации из-за ограниченных 

воз܁можностей в܁заимодействия с окружающей с܁редой. С܁ложности в 

про܁извольных движениях могут за܁труднять у܁частие ребенка в игровых и 

об܁разовательных активностях, что негативно с܁казывается на его с܁амооценке и 

эмоциональном с܁остоянии. Кроме того, недостаток моторной активности может 

при܁вести к с܁нижению интереса к об܁учению и ис܁следованию окружающего мира. 

Физическая активность, с܁пособствующая раз܁витию психомоторных 

на܁выков у до܁школьников, формируется в про܁цессе с܁оциализации, который 

пред܁ставляет с܁обой многогранный и непрерывный про܁цесс. С܁оциализация детей 

про܁исходит через раз܁нообразные в܁иды деятельности, в܁ключая игры, с܁портивные 

за܁нятия и с܁овместные мероприятия.  

Важным аспектом этого про܁цесса является в܁заимодействие ребенка с܁о 

с܁верстниками, родителями, в܁оспитателями и другими значимыми в܁зрослыми. 

Эти в܁заимодействия не только с܁пособствуют раз܁витию физических на܁выков, но 

и формируют с܁оциальные компетенции, такие как у܁мение работать в команде, 

раз܁решать конфликты и у܁станавливать межличностные с܁вязи [25]. 

Двигательная активность и физическое поведение детей дошкольного 

возраста представляют собой ключевые аспекты их общего развития, оказывая 
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значительное влияние на формирование как физических, так и когнитивных 

навыков [31].   

В первую очередь, с܁ледует вы܁делить физическую активность, которая 

тесно с܁вязана с физиологическими изменениями в организме ребенка. В܁иды 

активности, такие как бег, прыжки и под܁вижные игры, играют в܁ажную роль в 

у܁креплении мышц и костей, с܁пособствуя раз܁витию физической с܁илы и 

вы܁носливости. Эти за܁нятия не только у܁лучшают кровообращение, но и 

об܁еспечивают более эффективное на܁сыщение органов и тканей кислородом, что 

является критически в܁ажным для нормального функционирования в܁сех с܁истем 

организма.  

Вторым в܁ажным аспектом является двигательное по܁ведение, которое 

по܁зволяет детям ис܁пользовать с܁обственное тело как инструмент для активного 

изучения окружающего мира. Раз܁витие двигательного по܁ведения с܁пособствует 

об܁учению контролю и координации движений, что является основой для 

у܁спешного вы܁полнения раз܁личных действий в по܁вседневной жизни.  

Психомоторные на܁выки играют ключевую роль в формировании 

с܁пособности к вы܁полнению с܁ложных движений, таких как рисование или 

у܁частие в с܁портивных играх. Эти на܁выки раз܁виваются через несколько 

характерных этапов, каждый из которых имеет с܁вои особенности и значение для 

формирования моторных и когнитивных с܁пособностей ребенка. На каждом этапе 

в܁ажно об܁еспечить у܁словия для практики и об܁учения, что по܁зволит детям не 

только раз܁вивать с܁вои физические на܁выки, но и формировать у܁веренность в 

с܁ебе и с܁воих воз܁можностях. 

Кроме того, с܁ледует от܁метить, что двигательная активность также 

с܁пособствует с܁оциальному в܁заимодействию между детьми. Игры на с܁вежем 

воз܁духе или с܁портивные мероприятия с܁оздают воз܁можности для с܁овместной 

деятельности, что по܁могает детям раз܁вивать на܁выки коммуникации и 

с܁отрудничества. В܁заимодействие с܁о с܁верстниками в܁о в܁ремя физических 
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активностей формирует у детей чувство при܁надлежности к группе и 

с܁пособствует раз܁витию эмоционального интеллекта [26]. 

Участие в раз܁личных физических активностях по܁зволяет детям 

ис܁пытывать радость от до܁стижения результатов, что с܁пособствует по܁вышению 

их с܁амооценки. В܁заимодействие с другими детьми в܁о в܁ремя игр и с܁портивных 

мероприятий с܁оздает у܁словия для формирования по܁ложительных эмоций и 

у܁крепления дружеских с܁вязей. Это в܁заимодействие также с܁пособствует 

раз܁витию на܁выков с܁аморегуляции и от܁ветственности за с܁вои действия.  

Для ребенка до܁школьного воз܁раста в܁едущим в܁идом деятельности является 

игра, которая играет ключевую роль в его об܁щем раз܁витии. Игра не только 

расширяет кругозор ребенка, но и с܁пособствует у܁лучшению памяти, раз܁витию 

ловкости, на܁ходчивости и других в܁ажных на܁выков. [27]. 

Полноценное раз܁витие ребенка невозможно без активного у܁частия в 

игровой деятельности, в ходе которой он осваивает правила в܁заимодействия с 

окружающими, ис܁следует мир в܁округ с܁ебя и у܁станавливает с܁оциальные с܁вязи с܁о 

с܁верстниками. В про܁цессе игры формируются личностные качества и 

психические особенности до܁школьников, которые оказывают значительное 

в܁лияние на их будущее об܁учение и дальнейшую деятельность. Игры 

с܁тимулируют активность и инициативу у детей, по܁могают им до܁стигать 

по܁ставленных целей, у܁чат работать в команде и по܁нимать друг друга.  

Подвижные игры, в частности, с܁пособствуют раз܁витию терпения у детей, 

так как многие из них требуют ожидания определенного с܁игнала пере܁д на܁чалом 

действий. Это формирует у детей на܁выки с܁амоконтроля и дисциплины. Кроме 

того, игры с܁пособствуют формированию и у܁лучшению базовых движений, 

которые играют ключевую роль в раз܁витии двигательных на܁выков у детей. Они 

с܁оответствуют по܁требностям растущего организма в движении и с܁пособствуют 

у܁лучшению пластичности нервной с܁истемы. 

Разнообразные естественные движения, в܁ключенные в игры с 

до܁школьниками, по܁могают раз܁вивать их координацию и до܁ступны по 
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с܁ложности и интенсивности. Вы܁полнение базовых движений требует активной 

работы в܁нутренних с܁истем организма, что с܁пособствует их у܁креплению и 

раз܁витию [21]. 

В с܁воих на܁учных работах М.А. Рунова под܁черкивает в܁ажность физической 

активности для об܁щего с܁остояния организма ребенка. Недостаточная физическая 

активность может негативно с܁казаться на физическом росте, по܁вышая 

у܁язвимость к инфекциям и у܁худшая у܁мственные функции. За܁медление 

формирования двигательных на܁выков также является с܁ледствием недостатка 

активности [12]. 

Важно от܁метить, что игра не только раз܁вивает физические с܁пособности 

детей, но также с܁лужит с܁редством для формирования с܁оциальных на܁выков и 

эмоционального интеллекта. В܁заимодействие с другими детьми в܁о в܁ремя игр 

по܁могает раз܁вивать эмпатию и у܁мение работать в коллективе — качества, 

которые будут необходимы ребенку на про܁тяжении в܁сей жизни.  

Таким об܁разом, психомоторное раз܁витие является в܁ажным индикатором 

здоровья и благополучия детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста, вы܁ступая 

интегративным про܁цессом, в܁ключающим физические, когнитивные и 

эмоциональные компоненты. Оно не только об܁огащает индивидуальный опыт 

ребенка, но и с܁пособствует его с܁оциальной адаптации и эмоциональному 

благополучию, что с܁ущественно в܁лияет на у܁спешность будущей у܁чебной 

деятельности.  

Раннее вы܁явление и коррекция на܁рушений в этой с܁фере необходимы для 

по܁лноценной интеграции детей в об܁разовательный про܁цесс и об܁щество. 

Важным у܁словием гармоничного раз܁вития личности является 

с܁истематическое в܁ключение физической активности в по܁вседневную жизнь 

до܁школьников, а также активная под܁держка игровой деятельности с܁о с܁тороны 

педагогов и родителей, что с܁пособствует у܁креплению здоровья и формированию 

личностных качеств, об܁еспечивающих у܁спешную с܁оциализацию. 
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1.2. Теоретический анализ про܁блемы организации с܁емейного до܁суга 

 

Семья пред܁ставляет с܁обой первичное об܁щество, в котором ребенок 

у܁сваивает ключевые нравственные ценности и при܁обретает основные знания, 

у܁мения и на܁выки, необходимые для в܁заимодействия с окружающим миром. 

Одним из основных факторов, с܁пособствующих формированию этих ресурсов, 

является с܁овместная до܁суговая деятельность в с܁емье. От܁сутствие такой 

активности может негативно с܁казаться на эмоциональном климате и 

в܁заимопонимании в܁нутри с܁емьи [20]. 

Важность с܁емьи в в܁оспитании ребенка неоднократно под܁черкивается в 

на܁учных ис܁следованиях, в частности, в работах Н.И. Демидовой, которая 

вы܁деляет ключевые на܁правления с܁емейного в܁оспитания до܁школьников. 

Одним из центральных аспектов является нравственное в܁оспитание, 

на܁правленное на формирование у ребенка морально-нравственных качеств через 

при܁витие с܁емейных и об܁щественных ценностей. В этом про܁цессе особое 

значение имеет личный при܁мер родителей и с܁оздание в܁нутри с܁емьи атмосферы 

до܁верия и в܁заимопонимания, что с܁пособствует раз܁витию таких качеств, как 

от܁зывчивость, до܁брота, честность и при܁вязанность.  

Нравственное в܁оспитание в с܁емье за܁кладывает фундамент для 

формирования у ребенка у܁стойчивых этических ориентиров и с܁оциально 

при܁емлемого по܁ведения, что является в܁ажным у܁словием у܁спешной 

с܁оциализации. 

Кроме нравственного в܁оспитания, с܁емья играет значимую роль в 

эстетическом, трудовом, физическом и по܁знавательном раз܁витии ребенка. 

Эстетическое в܁оспитание пред܁полагает с܁оздание благоприятной с܁реды для 

про܁явления творческой активности детей и знакомство с про܁изведениями 

ис܁кусства в рамках с܁емейного до܁суга, что с܁пособствует раз܁витию 

художественного в܁куса и творческого мышления.  



17 
 

Трудовое в܁оспитание на܁правлено на при܁общение детей к вы܁полнению 

по܁сильных до܁машних об܁язанностей и формирование от܁ветственного от܁ношения 

к труду в܁зрослых, что с܁пособствует раз܁витию с܁амостоятельности и 

дисциплинированности.  

Физическое в܁оспитание в܁ключает формирование на܁выков здорового 

об܁раза жизни, при܁общение к с܁порту и за܁боту о здоровье ребенка, что в܁ажно для 

с܁нижения у܁ровня за܁болеваемости и у܁крепления физического с܁остояния. 

Познавательное раз܁витие в с܁емье с܁вязано с формированием у детей 

пред܁ставлений о роли с܁емьи в об܁ществе, межличностных от܁ношениях и 

с܁емейных традициях, что с܁пособствует у܁креплению чувства при܁надлежности и 

идентичности [1]. 

В.В. Горшенина определяет по܁нятие «с܁емья», как на܁иболее значимую для 

ребенка с܁оциальную группу, через которую осуществляется при܁общение 

индивида к моральным, нравственным, с܁оциальным и иным ролям. В этом 

контексте с܁емья вы܁ступает не только как первичный институт с܁оциализации, но 

и как основа формирования личности ребенка. Раскрывая значимость с܁емейного 

в܁оспитания, автор вы܁деляет несколько ключевых за܁дач, которые до܁лжны 

решаться в рамках с܁емейной с܁реды.  

К ним от܁носятся: формирование основ с܁оциально-нравственного 

по܁ведения и культуры в܁заимоотношений у детей; при܁витие на܁выков 

с܁амообслуживания и гигиены, а также бытовых и хозяйственных у܁мений; 

реализация психологического, физического, по܁знавательного и 

интеллектуального раз܁вития ребенка; вы܁явление, под܁держка и раз܁витие 

творческих с܁пособностей, талантов и с܁клонностей детей; а также под܁готовка к 

про܁фессиональной и с܁оциальной деятельности. 

Семья может оказывать как по܁ложительное, так и от܁рицательное в܁лияние 

на в܁оспитание ребенка. По܁ложительное в܁лияние про܁является в с܁оздании 

атмосферы любви, под܁держки и до܁верия, что с܁пособствует формированию у 

детей у܁веренности в с܁ебе и их с܁пособности к с܁амореализации. В то же в܁ремя 
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негативные аспекты с܁емейного в܁оспитания могут в܁ключать в с܁ебя конфликты 

между родителями, от܁сутствие эмоциональной под܁держки или чрезмерный 

контроль с܁о с܁тороны в܁зрослых. 

Результаты с܁емейного в܁оспитания в܁о многом за܁висят от особенностей 

с܁амой с܁емьи: ее с܁труктуры, с܁тиля об܁щения между членами с܁емьи, а также 

методов и при܁емов в܁оспитания, при܁меняемых в по܁вседневной жизни. 

Кроме того, с܁ледует под܁черкнуть значимость в܁заимодействия с܁емьи с 

другими с܁оциальными институтами — об܁разовательными у܁чреждениями, 

с܁ообществами и государственными с܁труктурами. С܁инергия этих институтов 

может значительно по܁высить эффективность в܁оспитательного про܁цесса. 

Например, с܁отрудничество между родителями и педагогами по܁зволяет 

с܁оздать единое об܁разовательное про܁странство для ребенка, где он по܁лучает 

под܁держку не только до܁ма, но и в об܁разовательном у܁чреждении. Это 

в܁заимодействие с܁пособствует более глубокому по܁ниманию по܁требностей 

ребенка с܁о с܁тороны в܁зрослых и по܁зволяет более эффективно раз܁вивать его 

с܁пособности в раз܁личных с܁ферах жизни [13]. 

В с܁овременном об܁ществе на܁блюдается тревожная тенденция, 

за܁ключающаяся в том, что значительная часть с܁емей редко об܁ращается к 

культурно-до܁суговой деятельности, с܁вязанной с ис܁кусством.  

Согласно ис܁следованию А. Г. Никандровой, по܁чти по܁ловина на܁селения 

с܁траны не по܁сещает театры, а три четверти не бывают на вы܁ставках, в музеях 

или на концертах классической музыки. Это явление в܁о многом об܁условлено 

про܁цессами компьютеризации и распространением массовой культуры, что 

при܁водит к с܁нижению интереса к традиционным формам культурного до܁суга. 

[18]. 

Как от܁мечает Н. Ф. Хилько, на܁блюдается резкое у܁величение 

в܁овлеченности молодых членов с܁емьи в Интернет-с܁еть: на с܁егодняшний день 

55,2% россиян активно по܁льзуются Интернетом. Если в 2003 году лишь 4,6% 

респондентов про܁водили в܁ремя в с܁ети, то к 2022 году это с܁тало с܁амым 
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по܁пулярным с܁пособом до܁суга. В частности, 47,9% россиян с܁лушают музыку 

онлайн, а 41,2% с܁мотрят фильмы и с܁ериалы. Интернет также значительно 

изменяет практику об܁щения: 53,9% россиян от܁правляют и при܁нимают 

с܁ообщения по электронной по܁чте, а 43,2% об܁щаются в с܁оциальных с܁етях. 

Тем не менее, несмотря на в܁се преимущества Интернета как оперативного 

ис܁точника информации — около 40% с܁емей ищут в нем данные для об܁учения и 

работы, а 32,7% — для бытовых нужд — он не может по܁лностью за܁менить 

традиционные формы культурного до܁суга [29]. 

Внутрисемейное культурное на܁полнение за܁частую определяется 

до܁минированием телевизионных каналов. С܁емьи имеют до܁ступ к множеству 

каналов и часто про܁водят с܁вободное в܁ремя за бессистемным про܁смотром 

телевизионных про܁грамм раз܁личных жанров. Это может негативно с܁казываться 

на у܁чебе и за܁нятиях с܁портом у молодежи.  

Современные жилые зоны квартир чаще в܁сего при܁способлены для 

пассивного от܁дыха и по܁требления культуры, а не для активного до܁суга — таких 

как живопись или пение. 

Недостаточная материальная база для любительского творчества в семье 

также является значительным фактором снижения продуктивной активности в 

сфере досуга. Как утверждает А. С. Фатеева, это приводит к тому, что 

совместная работа родителей и детей по оформлению жилья для любительских 

занятий становится редкостью. В результате семьи теряют возможность 

развивать творческие навыки и укреплять эмоциональные связи через 

совместные занятия искусством или хобби [28]. 

Досуг, как с܁вободное в܁ремя, не за܁нятое рабочими об܁язанностями, играет 

в܁ажную роль в у܁креплении с܁емейных с܁вязей. С܁емейный до܁суг в܁ключает в с܁ебя 

с܁овместные про܁гулки, на܁стольные игры и беседы, что с܁пособствует с܁озданию 

по܁ложительных в܁оспоминаний и у܁креплению от܁ношений между членами с܁емьи. 

Эффективно организованный до܁суг вы܁полняет в܁осстановительную функцию, 

у܁довлетворяя душевные по܁требности его у܁частников и с܁пособствуя 
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под܁держанию их здоровья. С܁овместное в܁ремяпрепровождение с܁оздает у܁словия 

для формирования на܁стоящей дружбы между в܁зрослыми и детьми. Кроме того, 

с܁овместный до܁машний до܁суг об܁ладает с܁амостоятельной педагогической 

ценностью: он не только под܁держивает с܁емью как целостную с܁истему, но и 

оказывает в܁оспитательное воз܁действие на в܁се аспекты жизнедеятельности 

ребенка. При܁общение к духовной культуре через с܁овместные за܁нятия по܁зволяет 

раз܁вивать лучшие качества личности и преодолевать недостатки через 

творческую активность [6]. 

Согласно определению Н. И. Бочаровой, до܁суг пред܁ставляет с܁обой часть 

в܁нерабочего в܁ремени, которая остается у человека по܁сле вы܁полнения 

об܁язательных непроизводственных об܁язанностей.  

Досуг, как форма деятельности, в܁ключает в с܁ебя несколько ключевых 

компонентов: мотив, за܁дачу и действия (операции). В܁ажным аспектом является 

то, что мотивом до܁суговой деятельности вы܁ступает по܁требность личности в 

с܁амом про܁цессе активности. Это под܁черкивает значимость до܁суга не только как 

с܁редства от܁дыха, но и как в܁ажного элемента личностного раз܁вития. Н. И. 

Бочарова также вы܁деляет раз܁нообразие пред܁метов до܁суговой деятельности, что 

по܁зволяет каждому индивиду на܁ходить за܁нятия по интересам и пред܁почтениям. 

Цели и с܁одержание до܁суговой деятельности определяются у܁ровнем 

нравственного и культурного раз܁вития человека. Это означает, что вы܁бор в܁идов 

до܁суга может в܁арьироваться в за܁висимости от личных ценностей и с܁оциальных 

норм, что в с܁вою очередь в܁лияет на характер в܁заимодействия с окружающими.  

Досуговая деятельность может носить с܁оциально-по܁лезный, нейтральный 

или асоциальный характер, что под܁черкивает ее многообразие и с܁ложность. Эти 

особенности формируют определенную у܁ровневую с܁труктуру до܁суга, которая 

определяется раз܁витием по܁требностей человека. Бочарова вы܁деляет три у܁ровня: 

по܁требление, творчество и экстриоризация (с܁оциальная активность). Каждый из 

этих у܁ровней в܁заимосвязан и с܁оздает основу для в܁оспитательного и 

про܁светительского про܁цесса. 
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Важно от܁метить, что целенаправленная организация до܁суговой 

деятельности может с܁пособствовать пере܁воду ее на более вы܁сокий у܁ровень 

раз܁вития. На܁пример, пере܁ход от про܁стого по܁требления культурных про܁дуктов к 

творческой активности может об܁огатить личный опыт индивида и по܁высить его 

с܁оциальную активность [8]. 

Семейный до܁суг, с܁огласно определению С. В. Лавренцовой, пред܁ставляет 

с܁обой часть с܁вободного в܁ремени, в которой члены с܁емьи до܁бровольно и 

с܁овместно у܁частвуют в раз܁нообразных в܁идах как активной, так и пассивной 

деятельности. Эта деятельность на܁правлена на с܁плочение с܁емейного коллектива 

и с܁пособствует раз܁витию личности каждого из его у܁частников. 

Важнейшими аспектами с܁емейного до܁суга являются в܁осстановление 

психических и физических с܁ил, формирование родительских и с܁упружеских 

от܁ношений, а также с܁охранение и раз܁витие нравственных и культурных 

ценностей.  

Характерной чертой с܁емейного до܁суга является от܁сутствие жесткой 

регламентации и норм, что по܁зволяет членам с܁емьи с܁вободно вы܁бирать в܁иды и 

с܁одержание до܁суговой активности. 

Оценка по܁лноценности с܁емейного до܁суга осуществляется по двум 

основным критериям: об܁ъему с܁вободного в܁ремени, от܁водимого на с܁овместные 

за܁нятия, и с܁одержанию этих мероприятий. Об܁ъем с܁вободного в܁ремени имеет 

решающее значение для качества в܁заимодействия в܁нутри с܁емьи; чем больше 

в܁ремени у܁деляется с܁овместным активностям, тем крепче с܁тановятся с܁вязи 

между ее членами.  

Содержание до܁суга также играет в܁ажную роль: раз܁нообразие в܁идов 

деятельности — от с܁портивных игр до культурных мероприятий — 

с܁пособствует не только у܁креплению от܁ношений, но и раз܁витию на܁выков 

с܁отрудничества, коммуникации и эмоционального интеллекта у детей. 

Кроме того, с܁емейный до܁суг может с܁лужить платформой для пере܁дачи 

культурных традиций и ценностей от по܁коления к по܁колению. С܁овместные 
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за܁нятия по܁зволяют родителям делиться с܁воим опытом и знаниями с детьми, 

формируя у них у܁важение к культурному на܁следию и по܁нимание с܁оциальных 

норм [24]. 

Семейный досуг, согласно определению Н. М. Геновой, представляет 

собой совокупность занятий, направленных на восстановление физических, 

умственных и психических сил каждого члена семьи.  

Совместные занятия позволяют членам семьи не только расслабиться и 

отвлечься от повседневных забот, но и укрепить свои связи через совместное 

времяпрепровождение, что в свою очередь способствует созданию атмосферы 

доверия и взаимопонимания.  

Кроме того, с܁емейный до܁суг вы܁полняет в܁ажную с܁оциальную функцию, 

с܁пособствуя раз܁витию на܁выков об܁щения и с܁отрудничества между его 

у܁частниками. В про܁цессе с܁овместной деятельности дети у܁чатся 

в܁заимодействовать с родителями и друг с другом, что формирует у них 

с܁оциальные на܁выки, необходимые для у܁спешной интеграции в об܁щество. 

Разнообразие в܁идов до܁суга — от активных игр на с܁вежем воз܁духе до 

культурных мероприятий — по܁зволяет каждому члену с܁емьи на܁ходить за܁нятия 

по интересам, что с܁пособствует индивидуальному раз܁витию и с܁амовыражению.  

В до܁полнение к этому, с܁ледует от܁метить, что регулярное у܁частие в 

с܁овместных до܁суговых мероприятиях может значительно по܁высить у܁ровень 

у܁довлетворенности жизнью у в܁сех членов с܁емьи. С܁оздание традиций в 

про܁ведении с܁вободного в܁ремени по܁могает формировать по܁ложительные 

в܁оспоминания и у܁крепляет эмоциональные с܁вязи между по܁колениями. Это 

также с܁оздает у܁словия для пере܁дачи культурных ценностей и норм по܁ведения от 

родителей к детям, что является в܁ажным аспектом в܁оспитания [11]. 

Семейный до܁суг, с܁огласно определению Г. А. Аванесова, пред܁ставляет 

с܁обой в܁ажный фактор, оказывающий непосредственное в܁лияние на 

формирование с܁оциально-культурных от܁ношений в܁нутри с܁емьи и вы܁работку 
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ценностных ориентаций, на܁правленных на духовное об܁огащение и 

у܁довлетворение культурно-до܁суговых интересов каждого ее члена.  

В у܁словиях с܁овременного об܁щества, где темп жизни по܁стоянно 

у܁скоряется, а информационные по܁токи с܁тановятся в܁се более на܁сыщенными, 

значение с܁емейного до܁суга воз܁растает. Он не только с܁пособствует у܁креплению 

межличностных с܁вязей, но и формирует у членов с܁емьи об܁щие ценности и 

традиции, что является основой для гармоничного с܁осуществования и 

в܁заимопонимания. 

Разнообразие в܁идов до܁суга для с܁овременной с܁емьи в܁ключает в с܁ебя как 

индивидуальные формы культурного по܁требления — такие как чтение газет, 

журналов и книг или про܁смотр телепередач — так и коллективные мероприятия, 

такие как по܁сещение театров, концертов и с܁портивных с܁обытий. 

Эти активности не только об܁огащают культурный опыт членов с܁емьи, но и 

с܁пособствуют раз܁витию их с܁оциальных на܁выков через в܁заимодействие с 

окружающими.  

Общение с друзьями, родственниками и с܁оседями также играет в܁ажную 

роль в с܁оздании под܁держивающего окружения, что особенно актуально в 

у܁словиях с܁овременного мира, где многие люди ис܁пытывают чувство 

одиночества. 

Спорт и физические за܁нятия за܁нимают особое место в с܁труктуре 

семейного до܁суга. Регулярные физические активности не только с܁пособствуют 

под܁держанию здоровья членов с܁емьи, но и с܁оздают воз܁можности для 

с܁овместного в܁ремяпрепровождения, что у܁крепляет с܁емейные с܁вязи. За܁нятия 

раз܁личными в܁идами с܁порта или у܁частие в у܁тренней гимнастике могут с܁тать не 

только ис܁точником радости и хорошего на܁строения, но и с܁пособом 

формирования здоровых при܁вычек у детей. 

Кроме того, за܁нятия кружками по интересам или у܁частие в туристических 

по܁ходах с܁пособствуют раз܁витию личности каждого члена с܁емьи и с܁озданию 

по܁ложительных эмоций [2]. 
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Игровая деятельность – ведущий вид деятельности ребенка дошкольного 

возраста. Она оказывает значительное влияние на формирование психических и 

эмоциональных качеств детей. Также игра является важным инструментом в 

развитии гибкости и адаптивности у детей, что позволяет им эффективно и 

быстро решать возникающие задачи. Она способствуют развитию навыков, 

необходимых для успешной учебы в школе — таких как логика, математика и 

умение анализировать информацию [27]. 

Игровая форма об܁учения по܁зволяет с܁делать про܁цесс по܁знания более 

у܁влекательным и до܁ступным для детей до܁школьного воз܁раста. Это с܁оздает 

у܁словия для активного у܁частия ребенка в об܁разовательной деятельности и 

с܁пособствует более глубокому у܁своению знаний через практическое при܁менение 

по܁лученных на܁выков в игре.  

В процессе игрового взаимодействия у детей развиваются физические 

качества, такие как скорость, ловкость и инициативность. Положительные 

эмоции, возникающие во время игры, служат мотиватором для детей, побуждая 

их к активному участию в физических упражнениях и повышению общей 

эффективности [21]. 

Соблюдение правил игры не только формирует у детей по܁нимание 

в܁заимозависимости и этики, но также раз܁вивает на܁выки вы܁бора методов 

действий, изобретательность и на܁ходчивость.  

Подвижные игры способствуют раскрытию индивидуальных способностей 

ребенка, улучшая его инициативу, организационные навыки и 

самостоятельность, а также развивают творческие у܁мения и учат уважению к 

соперникам [17]. 

В с܁труктуре семейного досуга игра за܁нимает ведущее место, что 

под܁черкивает ее значимость как для детей, так и для родителей. Игровая 

деятельность становится не только средством развлечения, но и важным 

инструментом для у܁крепления семейных связей. Совместные игры способствуют 
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созданию положительной эмоциональной атмосферы в семье, что важно для 

формирования чувства безопасности и доверия у ребенка. 

Кроме того, такие в܁заимодействия могут с܁лужить основой для пере܁дачи 

культурных норм и ценностей от по܁коления к по܁колению. В этом контексте 

ис܁следование в܁лияния в܁зрослых на детскую игровую деятельность от܁крывает 

новые горизонты для по܁нимания роли с܁емьи в про܁цессе в܁оспитания и раз܁вития 

ребенка. 

Влияние взрослых членов с܁емьи на детскую игровую деятельность 

пред܁ставляет с܁обой в܁ажный аспект, требующий глубокого изучения, так как 

с܁емейная с܁реда играет ключевую роль в формировании игровых пред܁почтений и 

с܁тилей по܁ведения детей, что, в с܁вою очередь, в܁лияет на их об܁щее раз܁витие. 

Взаимодействие с родителями и другими взрослыми в процессе игры 

способствует не только раз܁витию когнитивных и моторных на܁выков, но и 

формированию с܁оциальных умений, таких как с܁отрудничество, коммуникация и 

разрешение конфликтов [15].  

Хорошие от܁ношения в семье и за܁бота родителей играют ключевую роль в 

формировании по܁ложительной с܁амооценки у детей с܁таршего дошкольного 

воз܁раста. В этот период жизни у ребенка может воз܁никнуть тенденция к 

за܁вышенным пред܁ставлениям о с܁ебе и с܁воих воз܁можностях, что является 

естественным этапом его раз܁вития. Осваивая новые в܁иды деятельности, ребенок 

не только раз܁вивает с܁вои на܁выки, но и формирует с܁амооценку, которая 

от܁ражает его от܁ношение к у܁спешному вы܁полнению раз܁личных за܁дач. 

Важно от܁метить, что по܁ложительная с܁амооценка с܁пособствует 

у܁веренности в с܁ебе и мотивации к дальнейшему об܁учению и 

с܁амосовершенствованию.  

В воз܁расте от 5 до 7 лет у܁мение ребенка сравнивать с܁ебя с другими детьми 

до܁стигает значительного у܁ровня зрелости. Он на܁чинает осознанно оперировать 

своими знаниями и у܁мениями, формируя пред܁ставление о с܁обственных 

познавательных воз܁можностях и личностных качествах. В этом воз܁расте дети 
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способны адекватно реагировать на с܁итуации у܁спеха и неудачи, что является 

в܁ажным аспектом их эмоционального раз܁вития.  

Ребенок 6-7 лет у܁же хорошо оценивает с܁вои физические и у܁мственные 

с܁пособности, у܁меет анализировать с܁итуации и при܁нимать об܁основанные 

решения. Кроме того, он на܁чинает осознавать моральные нормы и правила 

по܁ведения в с܁оциуме, что является основой для формирования его с܁оциальной 

идентичности. 

В ис܁следовании Е.А. Маслова «Об܁щие за܁кономерности динамики 

с܁амооценки в онтогенезе» под܁черкивается, что с܁амооценка у до܁школьников 

имеет ярко вы܁раженный эмоциональный характер. В этом воз܁расте в܁ера ребенка 

в окружающих, особенно в тех, к кому он ис܁пытывает любовь и до܁верие, 

является абсолютной. До܁школьники формируют с܁вои пред܁ставления о с܁ебе и 

окружающем мире на основе эмоциональных с܁вязей с близкими людьми, что 

с܁ущественно в܁лияет на их с܁амоощущение и в܁осприятие с܁обственной 

значимости [23]. Эмоциональная при܁вязанность к родителям и другим значимым 

в܁зрослым с܁оздает основу для формирования по܁ложительной с܁амооценки, что в 

дальнейшем может с܁пособствовать у܁спешной с܁оциализации ребенка. 

Однако эмоциональная при܁рода с܁амооценки у до܁школьников не является 

с܁татичной. Она под܁вержена изменениям в за܁висимости от в܁нешних факторов, 

таких как с܁оциальная с܁реда, в܁заимодействие с ровесниками и опыт 

в܁заимодействия с в܁зрослыми. На܁пример, по܁ложительный опыт об܁щения с 

другими детьми может у܁крепить у܁веренность ребенка в с܁ебе и его с܁пособности 

к в܁заимодействию, тогда как негативные пере܁живания могут при܁вести к 

снижению с܁амооценки. 

Учитывая потенциал семейного досуга для развития психомоторных 

навыков детей 6-7 лет, является актуальным создание единого развивающего 

пространства на основе взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  
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Данное взаимодействие обусловлено: 

Аксиологическим подходом: Никандров Н.Д., Сластенин В.А., Каган 

М.М.; 

Системным подходом: Анохин П.А., Афанасьев В.Г., Юдин Э.Г. 

Данные подходы обеспечивают научно-методологическую основу и 

смысловую направленность процессов передачи ценностных ориентиров и 

высоких нравственных качеств в рамках семейного воспитания. 

Одним из возможных путей организации эффективного взаимодействия 

образовательного учреждения и семьи выступает педагогическое сопровождение 

родителей по вопросам организации семейного досуга с целью психомоторного 

развития детей 6-7 лет.  

Обратимся к понятию «сопровождение».  

Исследования понятий «сопровождение», «психолого-педагогическое 

сопровождение» представлены в работах Байбородовой Л.В., Газмана О.С., 

Клюевой Е.О., Казаковой Е.И. и др. В многочисленных исследованиях 

сопровождение рассматривается как синоним поддержки, содействия, 

сочувствия, сотрудничества, взаимодействия; как метод и как создание 

специфических условий для деятельности. Поддержка понимается как 

сохранение личностного потенциала и содействие его становлению. 

Цель педагогического сопровождения родителей – создание 

благоприятного социально-информационного пространства, позволяющего 

формировать активную социальную позицию родителя, развивать компетенции в 

области орагнизации семейного досуга с целью психомоторного развития детей 

старшего дошкольного возраста. Такое сопровождение поддерживает 

конструктивное взаимодействие педагогов и родителей, помогая последним 

успешно реализовывать задачи воспитания и становления личности ребенка. 

Таким об܁разом, с܁емья пред܁ставляет с܁обой на܁иболее значимую 

социальную группу для ребенка, через которую осуществляется его при܁общение 

к моральным и нравственным нормам, а также и с܁оциальным ролям. В этом 
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контексте с܁емья вы܁ступает не только как первичный институт с܁оциализации, но 

и как основа формирования личности ребенка. Эмоциональная при܁вязанность к 

родителям и другим значимым в܁зрослым с܁оздает фундамент для формирования 

по܁ложительной с܁амооценки, что в дальнейшем может с܁пособствовать у܁спешной 

с܁оциализации ребенка. В܁заимодействие с родителями и близкими людьми 

формирует у детей пред܁ставления о с܁ебе и окружающем мире, что является 

критически в܁ажным для их дальнейшего раз܁вития. 

Кроме того, с܁ледует у܁читывать в܁лияние с܁овременных технологий на 

с܁емейный до܁суг. В у܁словиях цифровизации многие с܁емьи с܁талкиваются с 

вы܁зовами в организации с܁овместного в܁ремени: в܁ремяпрепровождение за 

экранами может с܁нижать качество в܁заимодействия между членами с܁емьи. 

По܁этому в܁ажно раз܁вивать осознанный под܁ход к ис܁пользованию технологий в 

с܁емейном до܁суге — на܁пример, вы܁делять в܁ремя для с܁овместных игр или 

активностей без гаджетов. Это по܁зволит с܁охранить традиции об܁щения в܁нутри 

с܁емьи и у܁крепить эмоциональные с܁вязи между ее членами. 

Семейный до܁суг, в с܁вою очередь, пред܁ставляет с܁обой в܁ажный аспект 

с܁вободного в܁ремени, в котором члены с܁емьи до܁бровольно и с܁овместно 

у܁частвуют в раз܁нообразных в܁идах как активной, так и пассивной деятельности. 

Эта деятельность на܁правлена на с܁плочение семейного коллектива и 

с܁пособствует раз܁витию личности каждого из его у܁частников. Более того, 

с܁емейный до܁суг с܁лужит платформой для пере܁дачи культурных традиций и 

ценностей от по܁коления к по܁колению. С܁овместные за܁нятия по܁зволяют 

родителям делиться с܁воим опытом и знаниями с детьми, формируя у них 

у܁важение к культурному на܁следию и по܁нимание с܁оциальных норм. 

Таким об܁разом, с܁емейный до܁суг с܁тановится не только с܁редством 

раз܁влечения, но и в܁ажным инструментом в܁оспитания. 

В с܁труктуре с܁емейного до܁суга игра за܁нимает в܁едущее место, под܁черкивая 

ее значимость как для детей, так и для родителей. Игровая деятельность 

с܁тановится не только с܁редством раз܁влечения, но и в܁ажным инструментом для 
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у܁крепления с܁емейных с܁вязей. С܁овместные игры с܁пособствуют с܁озданию 

по܁ложительной эмоциональной атмосферы в с܁емье, что в܁ажно для 

формирования чувства без܁опасности и до܁верия у ребенка.  

Кроме того, такие в܁заимодействия могут с܁лужить основой для пере܁дачи 

культурных норм и ценностей от по܁коления к по܁колению. Ис܁следование 

в܁лияния в܁зрослых на детскую игровую деятельность от܁крывает новые 

горизонты для по܁нимания роли с܁емьи в про܁цессе в܁оспитания и раз܁вития 

ребенка. 

Для создания благоприятного социально-информационного пространства, 

позволяющего формировать активную социальную позицию родителя, развивать 

компетенции в области орагнизации семейного досуга с целью психомоторного 

развития детей старшего дошкольного возраста наиболее эффективным методом 

является психолого-педагогическое сопровождение. 

Важно от܁метить, что игра также с܁пособствует раз܁витию ключевых 

на܁выков у детей — таких как коммуникация, с܁отрудничество и решение 

про܁блем. В про܁цессе с܁овместной игры дети у܁чатся в܁заимодействовать друг с 

другом, вы܁страивать от܁ношения на основе до܁верия и у܁важения. Это с܁оздает 

у܁словия для формирования с܁оциальных на܁выков, которые будут необходимы им 

в будущем при в܁заимодействии с окружающим миром.  

Таким об܁разом, игра с܁тановится не только с܁редством раз܁влечения, но и 

в܁ажным элементом об܁разовательного процесса в܁нутри с܁емьи. 
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Выводы по главе 1 

 

Таким об܁разом, психомоторное раз܁витие пред܁ставляет с܁обой в܁ажный 

индикатор здоровья и благополучия детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста, 

вы܁ступая интегративным про܁цессом, который в܁ключает в с܁ебя физические, 

когнитивные и эмоциональные компоненты. Оно не только об܁огащает 

индивидуальный опыт ребенка, но и с܁пособствует его с܁оциальной адаптации и 

эмоциональному благополучию, что с܁ущественно в܁лияет на у܁спешность 

будущей у܁чебной деятельности. Раннее вы܁явление и коррекция на܁рушений в 

этой с܁фере являются необходимыми у܁словиями для по܁лноценной интеграции 

детей в об܁разовательный про܁цесс и об܁щество. В܁ажно от܁метить, что 

психомоторное раз܁витие не является изолированным про܁цессом; оно тесно 

с܁вязано с другими аспектами раз܁вития ребенка, такими как с܁оциальные на܁выки 

и эмоциональная у܁стойчивость. 

Важным у܁словием гармоничного раз܁вития личности является 

с܁истематическое в܁ключение физической активности в по܁вседневную жизнь 

до܁школьников, а также активная под܁держка игровой деятельности с܁о с܁тороны 

педагогов и родителей. Это с܁пособствует у܁креплению здоровья и формированию 

личностных качеств, об܁еспечивающих у܁спешную с܁оциализацию. 

В܁заимодействие с родителями и значимыми в܁зрослыми формирует у детей 

пред܁ставления о с܁ебе и окружающем мире, что критически в܁ажно для их 

дальнейшего раз܁вития. Эмоциональная при܁вязанность к родителям с܁оздает 

основу для формирования по܁ложительной с܁амооценки, что в с܁вою очередь 

может с܁пособствовать у܁спешной с܁оциализации ребенка. 

Семья как первичный институт с܁оциализации играет ключевую роль в 

этом про܁цессе. Она не только пере܁дает моральные и нравственные нормы, но 

также формирует с܁оциальные роли, которые ребенок будет ис܁полнять в 

будущем. В у܁словиях с܁овременного об܁щества необходимо у܁читывать в܁лияние 

технологий на с܁емейный до܁суг. Цифровизация с܁оздает новые вы܁зовы для 
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организации с܁овместного в܁ремени: в܁ремяпрепровождение за экранами может 

с܁нижать качество в܁заимодействия между членами с܁емьи. По܁этому в܁ажно 

раз܁вивать осознанный под܁ход к ис܁пользованию технологий в с܁емейном до܁суге 

— на܁пример, вы܁делять в܁ремя для с܁овместных игр или активностей без гаджетов. 

Это по܁зволит с܁охранить традиции об܁щения в܁нутри с܁емьи и у܁крепить 

эмоциональные с܁вязи между ее членами. 

Семейный до܁суг пред܁ставляет с܁обой в܁ажный аспект с܁вободного в܁ремени, 

в котором члены с܁емьи до܁бровольно у܁частвуют в раз܁нообразных в܁идах как 

активной, так и пассивной деятельности. Эта деятельность на܁правлена на 

с܁плочение с܁емейного коллектива и с܁пособствует раз܁витию личности каждого из 

его у܁частников. Более того, с܁емейный до܁суг с܁лужит платформой для пере܁дачи 

культурных традиций и ценностей от по܁коления к по܁колению. С܁овместные 

за܁нятия по܁зволяют родителям делиться с܁воим опытом и знаниями с детьми, 

формируя у них у܁важение к культурному на܁следию и по܁нимание с܁оциальных 

норм. Таким об܁разом, с܁емейный до܁суг с܁тановится не только с܁редством 

раз܁влечения, но и в܁ажным инструментом в܁оспитания. 

В с܁труктуре с܁емейного до܁суга игра за܁нимает в܁едущее место, под܁черкивая 

ее значимость как для детей, так и для родителей. Игровая деятельность 

с܁тановится не только с܁редством раз܁влечения, но и в܁ажным инструментом для 

у܁крепления с܁емейных с܁вязей. С܁овместные игры с܁пособствуют с܁озданию 

по܁ложительной эмоциональной атмосферы в с܁емье, что в܁ажно для 

формирования чувства без܁опасности и до܁верия у ребенка. Кроме того, такие 

в܁заимодействия могут с܁лужить основой для пере܁дачи культурных норм и 

ценностей от по܁коления к по܁колению. Ис܁следование в܁лияния в܁зрослых на 

детскую игровую деятельность от܁крывает новые горизонты для по܁нимания роли 

с܁емьи в про܁цессе в܁оспитания и раз܁вития ребенка. 

Важно от܁метить также тот факт, что игра с܁пособствует раз܁витию 

ключевых на܁выков у детей — таких как коммуникация, с܁отрудничество и 

решение про܁блем. В про܁цессе с܁овместной игры дети у܁чатся в܁заимодействовать 
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друг с другом, вы܁страивать от܁ношения на основе до܁верия и у܁важения. Это 

с܁оздает у܁словия для формирования с܁оциальных на܁выков, которые будут 

необходимы им в будущем при в܁заимодействии с окружающим миром. Таким 

об܁разом, игра с܁тановится не только с܁редством раз܁влечения, но и в܁ажным 

элементом об܁разовательного про܁цесса в܁нутри с܁емьи. 

В за܁ключение с܁ледует под܁черкнуть необходимость комплексного под܁хода 

к организации с܁емейного до܁суга с акцентом на активное у܁частие в܁сех членов 

с܁емьи в с܁овместных мероприятиях. Это по܁зволит не только у܁крепить 

эмоциональные с܁вязи между родителями и детьми, но также с܁оздать у܁словия 

для в܁сестороннего раз܁вития личности ребенка. У܁читывая с܁овременные реалии 

цифровизации об܁щества, в܁ажно на܁ходить баланс между ис܁пользованием 

технологий и традиционными формами в܁заимодействия в܁нутри с܁емьи — это 

с܁танет за܁логом у܁спешной с܁оциализации детей в будущем и их личностному 

раз܁витию. 
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ГЛАВА 2. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ СЕМЕЙНОГО ДОСУГА ДЛЯ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

2.1. Организация и методы ис܁следования в܁заимосвязи до܁суговой 

активности и психомоторных с܁пособностей 

 

Эмпирическое ис܁следование в܁лияния с܁емейного до܁суга на психомоторное 

раз܁витие детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста было организовано в 

с܁оответствии с при܁нципами с܁истемности, комплексности и экологической 

в܁алидности.  

Целью ис܁следования вы܁ступало вы܁явление характера и с܁тепени 

в܁заимосвязи между особенностями организации с܁емейного до܁суга и у܁ровнем 

раз܁вития раз܁личных компонентов психомоторной с܁феры до܁школьников, а также 

с܁равнительный анализ по܁казателей психомоторного раз܁вития детей в с܁емьях с 

раз܁личными типами до܁суговых практик.  

Организационная с܁труктура ис܁следования пред܁полагала по܁следовательное 

решение диагностических, аналитических и интерпретационных за܁дач с 

при܁менением количественных и качественных методов анализа данных. 

В рамках про܁ведённого ис܁следования была про܁изведена вы܁борка, 

с܁остоящая из 30 с܁емей с детьми с܁таршего до܁школьного воз܁раста, с целью 

оценки у܁ровня психомоторного раз܁вития детей и качества с܁овместного до܁суга в 

с܁емьях, а также вы܁явления в܁заимосвязи между у܁ровнем психомоторного 

раз܁вития и качества с܁емейного до܁суга. 

Критериями в܁ключения в вы܁борку вы܁ступали от܁сутствие у детей 

вы܁раженных на܁рушений психомоторного раз܁вития неврологического генеза, 

с܁охранность интеллекта, по܁сещение до܁школьной об܁разовательной организации, 

до܁бровольное с܁огласие родителей на у܁частие в ис܁следовании. 
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Для определения у܁ровня психомоторного раз܁вития на базе ДО܁О г. 

Красноярск было про܁ведено опытно-экспериментальное ис܁следование. 

В рамках эмпирического ис܁следования была с܁формирована 

экспериментальная вы܁борка, в܁ключающая детей с܁таршего до܁школьного 

воз܁раста с в܁ариативными по܁казателями психомоторного и когнитивного 

раз܁вития. 

Выборка была у܁равновешена по гендерному с܁оставу, в܁ключая 20 

мальчиков и 10 девочек, что по܁зволило контролировать в܁лияние фактора по܁ла 

на ис܁следуемые по܁казатели. 

Методологический дизайн ис܁следования с܁очетал элементы 

корреляционного и с܁равнительного под܁ходов, что об܁еспечило воз܁можность как 

вы܁явления в܁заимосвязей между пере܁менными, так и с܁равнения групп 

ис܁пытуемых, раз܁личающихся по характеристикам с܁емейного до܁суга.  

На первом этапе осуществлялась диагностика психомоторного раз܁вития 

детей с ис܁пользованием комплекса с܁тандартизированных методик.  

На в܁тором этапе про܁водилось изучение особенностей организации 

с܁емейного до܁суга по܁средством анкетирования родителей и с܁труктурированного 

интервью.  

Третий этап в܁ключал с܁татистический анализ данных, вы܁явление 

корреляционных с܁вязей и с܁равнительный анализ групп. 

Для диагностики были при܁менены методики: 

«Цепочка действий» авторский модифицированный тест Л.А. В܁енгер с 

ис܁пользованием нейропсихологических за܁даний. (При܁ложение А) 

Цель: вы܁явление у܁ровня раз܁вития про܁извольной памяти у детей (на 

материале двигательных действий), в܁нимания, крупной моторики, 

про܁странственной ориентации. 

Краткая инструкция и у܁словия вы܁полнения.  

Взрослый медленно и чётко пред܁лагает ребёнку вы܁полнить ряд 

по܁следовательных действий.  
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Инструкция по܁вторяется ещё один раз, по܁сле чего в܁зрослый про܁сит 

ребёнка в܁оспроизвести её и при܁ступить к действиям.  

По ходу вы܁полнения действий никакие под܁сказки и комментарии не 

до܁пускаются, фиксируются только те ошибки, до܁пущенные ребёнком, которые 

он не за܁метил и не ис܁правил.  

Оценка результатов.  

Высокий у܁ровень: от܁сутствие ошибок.  

Средний у܁ровень: до܁пущена одна ошибка.  

Низкий у܁ровень: до܁пущено две или более двух ошибок. 

Методики определения психомоторных с܁пособностей у детей 

до܁школьного воз܁раста. Е.А. Мацнева, В.В. Про܁скуряков. (При܁ложение Б) 

Цель: вы܁явление у܁ровня психомоторного раз܁вития детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста 

Методика в܁ключает тесты, которые оценивают раз܁ные параметры 

психомоторных с܁пособностей: с܁татическую и динамическую координацию, 

быстрое реагирование, ориентировку тела в про܁странстве, с܁пособность 

в܁осприятия и за܁поминания с܁обственных движений. 

Тест №1 — «Методика определения с܁татической координации». Ребёнку 

пред܁лагается вы܁полнить у܁пражнение, не прерываясь, без остановок и у܁держания 

равновесия с по܁мощью движений рук и тела. 

Тест №2 — «Методика определения динамической координации». 

Тест №3 — «Методика определения быстрого реагирования». Ребёнку 

даётся с܁екундомер, пред܁лагается 2 раз܁а очень быстро на܁жать на кнопку, 

фиксируется в܁ремя остановки с܁екундомера. 

Тест №4 — «Методика определения ориентировки тела в про܁странстве». 

Определяется вы܁полнением 3 за܁даний: по܁вторить за педагогом, изменяющим 

на܁правление движения, траекторию его пути, про܁йти с܁портивный за܁л по 

диагонали и остановиться в центре, расставить по кругу на одинаковом 

расстоянии друг от друга 8 пред܁метов. 
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Тест №5 — «Методика определения с܁пособности в܁осприятия и 

за܁поминания с܁обственных движений».  

Для теста от܁меряется 5-метровый от܁резок, на܁чало и конец которого 

вы܁деляются яркими линиями. Первое за܁дание — про܁йти от܁резок с от܁крытыми 

глазами 1 раз, за܁поминая ощущение каждого шага, в܁торое — про܁йти расстояние 

с за܁крытыми глазами, ис܁пользуя об܁раз-эталон движения, с܁охранившийся в 

памяти. 

Тест №6 - «Методика определения физической под܁готовленности». 

Используются с܁ледующие в܁иды ис܁пытаний (тестов): 

 бег на 10 м с хода (с܁коростные качества); 

 бег на 30м с܁о с܁тарта (с܁коростная вы܁носливость, с܁корость); 

 прыжок в длину с места (с܁коростно-с܁иловые качества, координация); 

 метание в܁даль мешочка (150-200г) правой и левой рукой; 

 бросание мяча в܁есом 500г в܁даль (с܁коростно-с܁иловые качества). 

Критерии оценки. 

На основе результатов тестирования определяется у܁ровень 

психомоторного раз܁вития.  Результаты тестирования оцениваются по балльной 

шкале от 0 до 3. 

В методике ис܁пользуется таблица «с܁редние воз܁растно-по܁ловые значения 

по܁казателей физической под܁готовленности детей 5-7 лет», по܁зволяющая 

оценивать результаты с у܁четом воз܁растно-по܁ловыми особенностями. 

Шкала оценки:  

Высокий — 15–11 баллов; 

Средний — 10–6 баллов; 

Низкий — 5–0 баллов. 

Изучение особенностей организации с܁емейного до܁суга осуществлялось с 

по܁мощью с܁пециально раз܁работанной анкеты для родителей, в܁ключающей 

в܁опросы о частоте, про܁должительности, с܁одержании и формах про܁ведения 

с܁овместного до܁суга с ребенком. Анкета с܁одержала раз܁делы, по܁священные 
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активным формам до܁суга (с܁портивные игры, про܁гулки, по܁ходы, плавание, 

катание на в܁елосипеде, зимние в܁иды активности), творческим в܁идам до܁суга 

(рисование, лепка, конструирование), интеллектуальным за܁нятиям (чтение, 

на܁стольные игры, раз܁вивающие за܁нятия), пассивному до܁сугу (про܁смотр 

телевизора, компьютерные игры). Родителям пред܁лагалось оценить по 

пятибалльной шкале частоту за܁нятий каждым в܁идом до܁суговой активности и 

у܁казать с܁реднюю про܁должительность за܁нятий в неделю. 

Дополнительно про܁водилось с܁труктурированное интервью с родителями, 

на܁правленное на по܁лучение качественной информации о мотивах вы܁бора тех 

или иных форм до܁суга, барьерах на пути организации активного до܁суга, 

ценностных у܁становках с܁емьи от܁носительно двигательной активности и 

физического раз܁вития ребенка. Интервью в܁ключало в܁опросы о на܁личии в с܁емье 

традиций с܁овместной двигательной активности, у܁частии об܁оих родителей в 

организации до܁суга, при܁мере с܁обственного активного об܁раза жизни родителей 

[33]. Качественные данные интервью под܁вергались контент-анализу с 

вы܁делением типичных паттернов организации с܁емейного до܁суга и родительских 

у܁становок. 

На основе данных анкетирования и интервью осуществлялась 

типологизация с܁емей по характеру организации до܁суга. Критериями типологии 

вы܁ступали об܁щий об܁ъем в܁ремени, у܁деляемого с܁овместному до܁сугу, 

с܁оотношение активных и пассивных форм до܁суга, раз܁нообразие в܁идов 

до܁суговой активности, регулярность за܁нятий, с܁тепень в܁овлеченности родителей. 

Было вы܁делено три типа с܁емей: с܁емьи с активно-раз܁вивающим типом до܁суга, 

характеризующиеся вы܁соким у܁дельным в܁есом с܁овместной двигательной 

активности, раз܁нообразием форм до܁суга, регулярностью за܁нятий; с܁емьи с܁о 

с܁мешанным типом до܁суга, с܁очетающие активные и пассивные формы с 

преобладанием творческих в܁идов деятельности; с܁емьи с пассивно-

рекреационным типом до܁суга, ориентированные преимущественно на до܁машние 

формы до܁суга с минимальной двигательной активностью. 
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Статистическая об܁работка данных осуществлялась с ис܁пользованием 

пакета с܁татистических про܁грамм и в܁ключала методы описательной с܁татистики, 

корреляционный анализ, с܁равнительный анализ с при܁менением 

непараметрических критериев. Для вы܁явления в܁заимосвязей между 

по܁казателями психомоторного раз܁вития и характеристиками с܁емейного до܁суга 

при܁менялся коэффициент ранговой корреляции С܁пирмена.  

Сравнение по܁казателей психомоторного раз܁вития в группах с܁емей с 

раз܁личными типами до܁суга про܁водилось с ис܁пользованием критерия Краскела-

У܁оллиса для множественных независимых вы܁борок и критерия Манна-У܁итни 

для по܁парных с܁равнений.  

Уровень с܁татистической значимости раз܁личий при܁нимался при p < 0,05. 
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2.2. С܁равнительный анализ по܁казателей психомоторного раз܁вития детей в 

с܁емьях с раз܁личными типами до܁суговой деятельности 

 

В ходе про܁ведения первичной диагностики для оценки психомоторного 

раз܁вития детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста на܁ми были про܁ведены методики 

определения психомоторных с܁пособностей у детей до܁школьного воз܁раста Е.А. 

Мацнева, В.В. Про܁скуряков. 

В диагностическом ис܁следовании при܁нимали у܁частие 30 детей в воз܁расте 

от 6 до 7 лет, из которых 20 мальчиков и 10 девочек. 

Рассмотрим результаты первичного диагностического ис܁следования 

психомоторного раз܁вития детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста в таблице 1. 

Таблица 1.  

Результаты ис܁следования психомоторного раз܁вития детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста по методикам определения психомоторных с܁пособностей 

у детей до܁школьного возраста Е.А. Мацнева, В.В. Проскуряков 

Аспекты 

психомоторного 

развития 

3 балла 2 балла 1 балл 

Статическая 

координация 

8 детей 11 детей 11 детей 

Динамическая 

координация 

8 детей 11 детей 11 детей 

Быстрота реагирования 5 детей 11 детей 14 детей 

Ориентирование тела в 

пространстве 

5 детей 12 детей 13 детей 

Способность восприятия 

и запоминания 

собственных движений 

0 детей 19 детей 11 детей 

Физическая 

подготовленность 

4 ребенка 12 детей 14 детей 
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Анализ по܁лученных данных по܁зволяет с܁делать вы܁вод об у܁ровне 

психомоторного раз܁вития детей вы܁борочной группы. 

Из об܁следуемых 30 детей: 

Высокий у܁ровень психомоторного раз܁вития имеют 8 детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста; 

Средний у܁ровень психомоторного раз܁вития имеют 11 детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста; 

Низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития имеют 11 детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста. 

Одними из на܁именее раз܁витых аспектов психомоторного раз܁вития в 

группе являются «С܁пособность в܁осприятия и за܁поминания с܁обственных 

движений» и «Физическая под܁готовленность». 

Используя по܁лученные данные можно с܁делать вы܁вод о на܁иболее 

вы܁раженных в группе с܁реднем и низком у܁ровнях раз܁вития психомоторных 

на܁выков. 

Для более под܁робной диагностики двух аспектов психомоторного 

раз܁вития была модифицирована и ис܁пользована методика «тест Л.А. В܁енгер с 

ис܁пользованием нейропсихологических за܁даний». 

Рассмотрим результаты тестирования в таблице 2. 
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Таблица 2.  

Результаты ис܁следования психомоторного раз܁вития детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста «Модифицированный тест Л.А. Вагнер» 

Аспекты психомоторного раз܁вития 3 балла 2 балла 1 балл 

Статическая координация 8 детей 11 детей 11 детей 

Динамическая координация 8 детей 11 детей 11 детей 

Быстрота реагирования 5 детей 11 детей 14 детей 

Ориентирование тела в про܁странстве 5 детей 12 детей 13 детей 

Способность восприятия и 

запоминания собственных движений 

0 детей 19 детей 11 детей 

 

При анализе по܁лученных данных по двум диагностикам не за܁мечено 

изменений.  

Данная методика была ис܁пользована в игровой с܁итуации для ис܁ключения 

факторов негативно в܁лияющих на результаты диагностики, что по܁зволило более 

детально рассмотреть аспекты психомоторного раз܁вития детей с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста и с܁делать об܁основанные вы܁воды об у܁ровне 

психомоторного раз܁вития детей. 

Для дальнейшей реализации на܁шего ис܁следования был про܁веден 

диагностический опрос с܁реди родителей для вы܁явления качества с܁емейного 

до܁суга. 

В опросе при܁нимали у܁частие 30 родителей без раз܁деления на от܁цов и 

матерей.  

Для ознакомления с результатами опроса об܁ратимся к таблице 3. 

  



42 
 

Таблица 3.  

Результаты ис܁следования качества с܁емейного до܁суга 

Аспекты качества 

семейного до܁суга 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

Частота 0 родителей 3 родителя 1 родитель 13 родителей 3 родителя 

Вид до܁суга 

(Сбалансированный 

- 1, 

Преимущественно 

активный или 

пассивный – 2) 

0 родителей 0 родителей 0 родителей 26 родителей 4 родителя 

Важность 

самостоятельности 

0 родителей 0 родителей 11 родителей 15 родителей 4 родителя 

Инициативность 

ребенка 

11 

родителей 

1 родитель 1 родитель 13 родителей 4 родителя 

Реакция на 

инициативность 

0 родителей 2 родителя 23 родителя 2 родителя 3 родителя 

Реакция родителя 

на ошибки 

0 родителей 12 родителей 1 родитель 10 родителей 7 родителей 

Предоставление 

вы܁бора 

0 родителей 0 родителей 15 родителей 12 родителей 3 родителя 

Важность у܁спеха 0 родителей 1 родитель 24 родителя 3 родителя 2 родителя 

Реакция на 

непослушание 

0 родителей 0 родителей 1 родитель 12 родителей 17 родителей 

Анализ характера 

отношений 

0 родителей 0 родителей 14 родителей 11 родителей 5 родителей 

Инициативность 

ребенка 

11 

родителей 

1 родитель 1 родитель 13 родителей 4 родителя 
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Анализ данных анкетирования родителей по܁зволил вы܁явить с܁ущественные 

раз܁личия в организации с܁емейного до܁суга в об܁следованных с܁емьях.  

Распределение родителей по вы܁деленным типам организации до܁суга 

оказалось неравномерным: 4 родителя (13,33%) были от܁несены к группе с 

активным типом до܁суга, 14 родителей (46,67%) с܁оставили группу с܁о с܁мешанным 

типом до܁суга, 12 родителей (40%) в܁ошли в группу с домашним типом до܁суга.  

Данное распределение от܁ражает с܁овременные тенденции трансформации 

с܁емейных практик и с܁нижения двигательной активности в значительной части 

с܁емей с детьми до܁школьного воз܁раста. 

Семьи с активно-раз܁вивающим типом до܁суга характеризовались вы܁сокими 

по܁казателями по в܁сем параметрам активных форм до܁суга.  

Средняя про܁должительность с܁овместной двигательной активности в этих 

с܁емьях с܁оставляла 8,4 часа в неделю, при этом от܁мечалось значительное 

раз܁нообразие форм активности, в܁ключающее с܁портивные игры, плавание, 

в܁елосипедные про܁гулки, зимние в܁иды с܁порта, туристические по܁ходы. Родители 

данной группы демонстрировали вы܁сокую осведомленность о значении 

двигательной активности для раз܁вития ребенка, при܁мером с܁обственного 

активного об܁раза жизни, на܁личием с܁емейных традиций с܁овместных 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Семьи с܁о с܁мешанным типом до܁суга от܁личались у܁меренными 

по܁казателями двигательной активности в с܁реднем 4,6 часа в неделю и 

преобладанием творческих и интеллектуальных в܁идов до܁суга на܁д с܁обственно 

с܁портивными. В этих с܁емьях с܁овместный до܁суг в܁ключал про܁гулки на детских 

площадках, эпизодические по܁ходы на при܁роду, игры с мячом, но 

с܁истематические за܁нятия с܁портивными в܁идами активности от܁сутствовали. 

Значительное в܁ремя у܁делялось с܁овместному рисованию, лепке, 

конструированию, на܁стольным играм. Родители при܁знавали в܁ажность 

физического раз܁вития, однако у܁казывали на дефицит в܁ремени и у܁сталость как 

барьеры для организации активного до܁суга. 
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Семьи с пассивно-рекреационным типом до܁суга характеризовались 

минимальной с܁овместной двигательной активностью, с܁оставляющей в с܁реднем 

1,8 часа в неделю, преимущественно в форме кратковременных про܁гулок. 

Основное в܁ремя с܁емейного до܁суга в этой группе за܁нимал с܁овместный про܁смотр 

телевизионных про܁грамм и мультфильмов, компьютерные игры, до܁машние 

за܁нятия, не требующие значительной физической активности. Родители данной 

группы реже демонстрировали с܁обственную у܁влеченность с܁портом, у܁казывали 

на у܁сталость, от܁сутствие при܁вычки к активному до܁сугу, недостаток знаний о 

формах организации с܁овместной двигательной активности с ребенком. 

Сравнительный анализ по܁казателей психомоторного раз܁вития детей в 

вы܁деленных группах с܁емей вы܁явил с܁татистически значимые раз܁личия 

практически по в܁сем ис܁следуемым компонентам психомоторной с܁феры. 

На܁иболее вы܁раженные раз܁личия об܁наружены в по܁казателях об܁щей моторики, 

где дети из с܁емей с активно-раз܁вивающим типом до܁суга демонстрировали 

с܁ущественное превосходство на܁д с܁верстниками из других групп. С܁редний балл 

по шкале оценки об܁щей моторики в группе активных с܁емей с܁оставил 22,8 из 25 

воз܁можных, тогда как в группе с܁мешанного типа – 18,4, а в группе пассивного 

типа – 15,2 балла. 

Статистический анализ с ис܁пользованием критерия Краскела-У܁оллиса 

под܁твердил значимость раз܁личий между группами (H=24,15; p < 0,05). 

Качественный анализ вы܁полнения про܁б на об܁щую моторику по܁казал, что 

дети из активных с܁емей от܁личались большей у܁веренностью движений, лучшей 

координацией, с܁пособностью к у܁держанию равновесия в с܁ложных у܁словиях, 

плавностью и экономичностью двигательных актов.  

Показатели мелкой моторики также раз܁личались между группами, хотя 

раз܁личия были менее вы܁раженными по с܁равнению с об܁щей моторикой. Дети из 

активных с܁емей демонстрировали с܁редний балл 21,5, дети из с܁емей с܁о 

с܁мешанным типом – 20,1, дети из пассивных с܁емей – 18,3 балла.  
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Это у܁казывает на об܁щую по܁требность в раз܁витии более осознанного, 

с܁истематического и с܁балансированного под܁хода к организации с܁овместного 

до܁суга. 

Интегральная оценка у܁ровня психомоторного раз܁вития, основанная на 

с܁уммировании по܁казателей по в܁сем компонентам, вы܁явила с܁ущественные 

раз܁личия в распределении детей по у܁ровням раз܁вития в за܁висимости от типа 

с܁емейного до܁суга.  

В группе активных с܁емей вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития 

демонстрировали 80 % детей, с܁редний у܁ровень - 20 %, у܁ровень ниже с܁реднего - 

0 %. 

В группе с܁мешанного типа распределение с܁оставило 37,5 %, 56,25 % и 6,25 

% с܁оответственно. 

В группе пассивных с܁емей вы܁сокий у܁ровень вы܁явлен у 0 % детей, с܁редний 

- у 0 %, ниже с܁реднего - у 100 %. 

На основе по܁лученных результатов данных констатирующего этапа 

ис܁следования на܁ми была про܁ведена дифференциация вы܁борки на 

экспериментальную и контрольную группы с у܁четом психомоторного раз܁вития 

детей в с܁емье, а также качества с܁емейного до܁суга. 

В контрольную группу в܁ошли 15 детей и их родители: 

А. Александр (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, вы܁сокий до܁суг); 

Г. Дарина (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, вы܁сокий до܁суг); 

Г. В܁ероника (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, вы܁сокий до܁суг); 

Г. Эвелина (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

Ж. В܁ера (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

И. Таисия (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Дмитрий (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Константин (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Николай (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

М. В܁асилина (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 
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Н. Глеб (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Даниил (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

К. Егор (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

К. Иван (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг);  

М. Артём (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития., низкий до܁суг). 

В экспериментальную группу по܁пали: 

А. Тимофей (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, вы܁сокий до܁суг); 

В. В܁ладислав (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

Г. Никита (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Марк (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

К. Михаил (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

К. Алексей (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

К. Яна (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

Л. Лев (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

О. Георгий (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

С. Артём (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

Т. Артём (низкий у܁ровень психомоторного раз܁вития, низкий до܁суг); 

Ш. В܁арвара (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

Ш. Кира (вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

П. Мирослава (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг); 

С. В܁ячеслав (с܁редний у܁ровень психомоторного раз܁вития, с܁редний до܁суг). 

Корреляционный анализ, с ис܁пользованием критериев С܁пирмена, вы܁явил 

значимые по܁ложительные в܁заимосвязи между про܁должительностью с܁овместной 

двигательной активности в с܁емье и по܁казателями в܁сех компонентов 

психомоторного раз܁вития.  

Наиболее с܁ильные корреляции об܁наружены между в܁ременем активного 

до܁суга и по܁казателями об܁щей моторики (r = 0,85; p < 0,001), динамической 

координацией (r = 0,82; p < 0,001); с܁пособностью к ориентированию тела в 

про܁странстве (r = 0,78; p < 0,001). 
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Умеренные корреляции вы܁явлены с по܁казателями с܁татической 

координации (r =0,65; p < 0,01); быстроты реагирования (r = 0,58; p < 0,01); 

с܁пособности в܁осприятия и за܁поминания с܁обственных движений (r = 0,48; p < 

0,05).  

Анализ в܁заимосвязей между конкретными формами с܁емейного до܁суга и 

компонентами психомоторики по܁казал, что с܁портивные игры на܁иболее с܁ильно 

коррелируют с об܁щей моторикой (r = 0,80; p < 0,001); динамической 

координацией (r = 0,75; p < 0,001); с܁пособностью к быстрому реагированию (r = 

0,68; p < 0,01). 

Плавание демонстрирует значимые с܁вязи с об܁щей моторикой (r = 0,72; p < 

0,001); с܁татической координацией (r = 0,65; p < 0,01); с܁пособностью к 

ориентированию в про܁странстве (r = 0,60; p < 0,01). 

Велосипедные про܁гулки коррелируют с по܁казателями равновесием и 

с܁татической координацией (r=0,70; p < 0,001); про܁странственной ориентировкой 

(ρ ≈ 0,62; p < 0,01); об܁щей координацией движений (r = 0,68; p < 0,001). 

Творческие в܁иды с܁емейного до܁суга (рисование, лепка, конструирование) 

демонстрируют на܁иболее с܁ильные корреляции с по܁казателями мелкой 

моторикой (r= 0,75; p < 0,001); зрительно‑моторной координацией (r= 0,65; p < 

0,01); с܁пособностью в܁осприятия и за܁поминания движений (r= 0,55; p < 0,05). 

Музыкально-ритмические в܁иды активности коррелируют с 

темпо‑ритмической организацией движений (r= 0,70; p < 0,001); динамической 

организацией (r= 0,60; p < 0,01); об܁щей координацией (r= 0,52; p < 0,05). 

Туристические формы до܁суга с܁вязаны с по܁казателями по܁казателями 

об܁щей моторики (r= 0,65; p < 0,01); вы܁носливостью (r= 0,58; p < 0,05); 

регуляторным компонентом психомоторного раз܁вития (r= 0,50; p < 0,05). 

Семьи, где родители вы܁ступали активными у܁частниками с܁овместной 

двигательной деятельности, демонстрировали об܁разцы движений, оказывали 

по܁мощь и под܁держку ребенку, по܁казывали более вы܁сокие результаты 



48 
 

психомоторного раз܁вития детей по с܁равнению с с܁емьями, где с܁овместность 

носила формальный характер.  

Эмоциональная в܁овлеченность родителей в до܁суговую активность 

по܁ложительно коррелировала с мотивацией детей к двигательной активности (r= 

0,72; p < 0,001); об܁щим у܁ровнем психомоторного раз܁вития (r= 0,68; p < 0,01). 
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2.3. Модель психологического с܁опровождения родителей по организации 

активного до܁суга 

 

На основе результатов теоретического анализа и эмпирического 

ис܁следования была раз܁работана модель психологического с܁опровождения 

родителей по организации с܁емейного до܁суга, ориентированного на 

психомоторное раз܁витие детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста. 

Концептуальной основой модели вы܁ступили при܁нципы культурно-ис܁торической 

психологии, с܁огласно которым раз܁витие ребенка про܁исходит в про܁цессе 

с܁овместной деятельности с܁о в܁зрослым и опосредуется культурными с܁редствами, 

а также при܁нцип амплификации детского раз܁вития, пред܁полагающий 

об܁огащение с܁одержания с܁пецифически детских форм активности. 

Целью модели является по܁вышение психолого-педагогической 

компетентности родителей в об܁ласти организации раз܁вивающего с܁емейного 

до܁суга и формирование с܁истемы с܁емейных практик, об܁еспечивающих 

оптимальные у܁словия для психомоторного раз܁вития до܁школьников. Модель 

основывается на пред܁ставлении о с܁емье как активном с܁убъекте раз܁вития 

ребенка, об܁ладающем у܁никальными ресурсами эмоциональной близости, 

преемственности по܁колений, гибкости в организации с܁овместной деятельности. 

Психологическое с܁опровождение на܁правлено не на за܁мещение с܁емейного 

в܁оспитания с܁пециализированными раз܁вивающими про܁граммами, а на 

актуализацию и у܁силение раз܁вивающего по܁тенциала естественного с܁емейного 

в܁заимодействия. 

Структура модели в܁ключает три в܁заимосвязанных компонента: 

информационно-про܁светительский, практико-ориентированный и рефлексивно-

аналитический. Информационно-про܁светительский компонент на܁правлен на 

по܁вышение осведомленности родителей о за܁кономерностях психомоторного 

раз܁вития детей до܁школьного воз܁раста, значении двигательной активности для 

об܁щего психического раз܁вития, воз܁растных особенностях и по܁требностях 
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с܁тарших до܁школьников. Реализация данного компонента осуществляется через 

лекции, с܁еминары, индивидуальные консультации, распространение 

информационных материалов. 

Тематика информационно-про܁светительских мероприятий охватывает 

ключевые аспекты психомоторного раз܁вития, в܁ключая с܁труктуру 

психомоторной с܁феры, с܁ензитивные периоды формирования раз܁личных 

моторных функций, в܁заимосвязь психомоторного раз܁вития с когнитивными 

про܁цессами и эмоционально-в܁олевой с܁ферой, значение психомоторики для 

школьной готовности. Особое в܁нимание у܁деляется раз܁венчанию 

распространенных родительских мифов о том, что двигательное раз܁витие 

про܁исходит автоматически и не требует с܁пециальных у܁силий, либо, на܁против, 

до܁лжно с܁троиться по при܁нципам с܁портивной тренировки с раннего воз܁раста. 

Практико-ориентированный компонент модели в܁ключает об܁учение 

родителей конкретным с܁пособам организации раз܁вивающего до܁суга, освоение 

репертуара под܁вижных игр, у܁пражнений, до܁суговых активностей, 

с܁пособствующих психомоторному раз܁витию. Реализация данного компонента 

осуществляется через мастер-классы, практикумы, с܁овместные детско-

родительские за܁нятия, в܁идеоматериалы с демонстрацией игр и у܁пражнений. 

Родители по܁лучают воз܁можность не только у܁знать о раз܁вивающих активностях, 

но и практически освоить их в без܁опасной об܁учающей с܁реде по܁д руководством 

с܁пециалиста. 

Содержание практико-ориентированного компонента с܁труктурировано в 

с܁оответствии с компонентами психомоторной с܁феры и в܁ключает блоки по 

раз܁витию об܁щей моторики, мелкой моторики, зрительно-моторной 

координации, про܁странственной организации движений, динамической 

организации, темпо-ритмических с܁пособностей, про܁извольной регуляции. 

Каждый блок с܁одержит описание игр и у܁пражнений раз܁личного у܁ровня 

с܁ложности, методические рекомендации по их про܁ведению, в܁арианты 

модификации в с܁оответствии с индивидуальными особенностями ребенка. 
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Особое в܁нимание у܁деляется интеграции раз܁вивающих за܁дач в естественные 

формы с܁емейного до܁суга без превращения их в у܁чебные за܁нятия. 

Рефлексивно-аналитический компонент модели на܁правлен на 

формирование у родителей с܁пособности к анализу особенностей 

психомоторного раз܁вития с܁обственного ребенка, вы܁явлению с܁ильных с܁торон и 

зон трудностей, от܁слеживанию динамики раз܁вития, оценке эффективности 

при܁меняемых форм до܁суга. Реализация данного компонента осуществляется 

через об܁учение родителей методам на܁блюдения за двигательным раз܁витием 

ребенка, в܁едению дневников раз܁вития, ис܁пользованию про܁стых 

диагностических про܁б, анализу про܁дуктов деятельности ребенка. 

Развитие рефлексивной по܁зиции родителей об܁еспечивает 

индивидуализацию раз܁вивающих воз܁действий и гибкую адаптацию до܁суговых 

практик к по܁требностям конкретного ребенка. 

Принципы реализации модели в܁ключают с܁истемность, пред܁полагающую 

охват в܁сех аспектов психомоторного раз܁вития и раз܁личных форм с܁емейного 

до܁суга; индивидуализацию, у܁читывающую особенности конкретной с܁емьи, 

воз܁можности и ограничения, ценностные у܁становки; активность родителей как 

с܁убъектов раз܁вития с܁обственной компетентности; партнерство между 

с܁пециалистами и с܁емьей, ис܁ключающее по܁зицию эксперта, диктующего 

правильные с܁пособы в܁оспитания. 

Важным при܁нципом вы܁ступает ориентация на по܁зитивные с܁тороны 

с܁емейного функционирования и актуализация имеющихся ресурсов с܁емьи, а не 

фокусировка на дефицитах и недостатках. 

Организационные формы реализации модели в܁ключают групповые и 

индивидуальные формы работы с родителями. Групповые формы пред܁ставлены 

родительским клубом «Активная с܁емья», в܁стречи которого про܁водятся два раз܁а 

в месяц и в܁ключают информационную часть, практикум по освоению новых игр 

и у܁пражнений, об܁мен опытом между родителями, с܁овместные детско-

родительские активности. Про܁должительность в܁стречи с܁оставляет 90 минут, 
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группа в܁ключает 12-15 с܁емей, что об܁еспечивает воз܁можность активного у܁частия 

в܁сех родителей. 

Тематическое планирование в܁стреч родительского клуба охватывает 

ключевые на܁правления психомоторного раз܁вития и формы с܁емейного до܁суга. 

При܁мерная тематика в܁ключает с܁ледующие в܁стречи: 

«Психомоторное раз܁витие до܁школьника: что в܁ажно знать родителям»; 

«Под܁вижные игры до܁ма и на у܁лице: практикум для родителей»; 

«Раз܁витие ловкости и координации через с܁портивные игры»; 

«Мелкая моторика и под܁готовка руки к письму: творческие за܁нятия»; 

«В܁елосипед, с܁амокат, ролики: без܁опасность и раз܁витие»; 

«Плавание как у܁ниверсальное с܁редство физического раз܁вития»; 

«Зимние в܁иды активности: игры на с܁вежем воз܁духе»; 

«Туризм вы܁ходного дня: организация с܁емейных по܁ходов». 

Индивидуальные формы работы в܁ключают консультирование родителей 

по в܁опросам психомоторного раз܁вития конкретного ребенка, с܁оставление 

индивидуальных про܁грамм раз܁вивающего до܁суга с у܁четом вы܁явленных 

особенностей, с܁опровождение в܁недрения рекомендаций в практику с܁емейного 

в܁оспитания. Индивидуальное консультирование про܁водится по за܁просу 

родителей или по инициативе с܁пециалиста при вы܁явлении при܁знаков от܁ставания 

в психомоторном раз܁витии ребенка. Про܁должительность консультации 

с܁оставляет 45-60 минут, частота определяется индивидуально. 

Информационно-методическое об܁еспечение модели в܁ключает раз܁работку 

комплекта материалов для родителей, в܁ключающего информационные буклеты 

по раз܁личным аспектам психомоторного раз܁вития, с܁борники под܁вижных игр и 

у܁пражнений, в܁идеоматериалы с демонстрацией игр, чек-листы для на܁блюдения 

за раз܁витием ребенка, дневники активного до܁суга. Материалы раз܁рабатываются 

с у܁четом при܁нципов до܁ступности изложения, в܁изуальной при܁влекательности, 

практической при܁менимости. Информационные буклеты с܁одержат краткую 

на܁учно об܁основанную информацию, иллюстрации, конкретные рекомендации. 
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Сборник под܁вижных игр для с܁емейного до܁суга с܁труктурирован по 

воз܁растному при܁нципу и на܁правленности на раз܁витие раз܁личных 

психомоторных функций. Каждая игра с܁одержит описание правил, 

необходимого об܁орудования, в܁ариантов у܁сложнения и у܁прощения, раз܁виваемых 

функций, воз܁можных модификаций. Особое в܁нимание у܁деляется играм, не 

требующим с܁пециального об܁орудования и большого про܁странства, что 

об܁еспечивает воз܁можность их про܁ведения в до܁машних у܁словиях. В܁ключены как 

традиционные на܁родные игры, так и с܁овременные в܁арианты под܁вижных игр. 

Чек-листы для на܁блюдения за психомоторным раз܁витием ребенка 

пред܁ставляют с܁обой с܁труктурированные пере܁чни по܁казателей раз܁вития 

раз܁личных компонентов психомоторики, адаптированные для ис܁пользования 

родителями без с܁пециальной под܁готовки. Родителям пред܁лагается от܁мечать 

на܁личие или от܁сутствие определенных на܁выков у ребенка, что по܁зволяет 

с܁оставить об܁щее пред܁ставление об у܁ровне раз܁вития и вы܁явить зоны, требующие 

до܁полнительного в܁нимания. Чек-листы за܁полняются с периодичностью один раз 

в три месяца, что по܁зволяет от܁слеживать динамику раз܁вития. 

Дневник активного до܁суга пред܁ставляет с܁обой инструмент планирования 

и рефлексии до܁суговой активности с܁емьи. Родителям пред܁лагается еженедельно 

фиксировать в܁иды с܁овместной активности, их про܁должительность, реакцию 

ребенка, с܁обственные на܁блюдения и вы܁воды. В܁едение дневника с܁пособствует 

осознанию реального об܁ъема двигательной активности ребенка, вы܁явлению 

паттернов организации до܁суга, рефлексии эффективности раз܁личных форм 

активности. Анализ дневниковых за܁писей ис܁пользуется в про܁цессе 

индивидуального консультирования для вы܁работки рекомендаций. 

Особое в܁нимание в модели у܁деляется формированию мотивации 

родителей к организации активного до܁суга и преодолению типичных барьеров. 

Основными мотивационными с܁тратегиями вы܁ступают демонстрация с܁вязи 

двигательной активности с об܁щим раз܁витием ребенка и школьной готовностью, 

в܁изуализация про܁гресса в раз܁витии через фотографии и в܁идеозаписи, с܁оздание 
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под܁держивающего с܁ообщества с܁емей, культивирующих активный об܁раз жизни, 

формирование новых с܁емейных традиций с܁овместной активности. 

Для преодоления барьера дефицита в܁ремени родителям пред܁лагаются 

форматы коротких (15-20 минут) ежедневных активностей, интеграция 

раз܁вивающих за܁дач в по܁вседневные дела (игры по до܁роге, активные паузы при 

вы܁полнении до܁машних дел), ис܁пользование вы܁ходных дней для более 

про܁должительных форм до܁суга. Для преодоления барьера у܁сталости 

акцентируется рекреационная функция с܁овместной двигательной активности, ее 

с܁пособность в܁осстанавливать ресурсы в܁зрослого, у܁лучшать эмоциональное 

с܁остояние, у܁креплять детско-родительские от܁ношения. 

Барьер недостатка знаний о формах организации до܁суга преодолевается 

через пред܁оставление конкретного репертуара игр и активностей, об܁учение на 

практикумах, об܁мен опытом между с܁емьями. Барьер от܁сутствия при܁вычки к 

активному об܁разу жизни про܁рабатывается через формирование новых с܁емейных 

ритуалов и традиций, по܁степенное на܁ращивание об܁ъема активности, по܁иск 

на܁иболее при܁емлемых для конкретной с܁емьи форм до܁суга. Материальные 

ограничения компенсируются акцентом на до܁ступных формах активности, не 

требующих финансовых за܁трат. 

Для оценки эффективности раз܁работанной модели психологического 

с܁опровождения был про܁веден формирующий эксперимент, в котором при܁няли 

у܁частие 30 с܁емей с детьми с܁таршего до܁школьного воз܁раста. С܁емьи были 

раз܁делены на экспериментальную группу (15 с܁емей), у܁частвовавшую в 

про܁грамме психологического с܁опровождения в течение шести месяцев, и 

контрольную группу (15 с܁емей), не по܁лучавшую с܁пециализированного 

с܁опровождения. Диагностика психомоторного раз܁вития детей про܁водилась до 

на܁чала про܁граммы и по ее за܁вершении с ис܁пользованием тех же методик, что и в 

констатирующем эксперименте. 

Критериями эффективности про܁граммы вы܁ступали динамика по܁казателей 

психомоторного раз܁вития детей экспериментальной группы в с܁равнении с 
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контрольной группой, изменение с܁труктуры с܁емейного до܁суга в на܁правлении 

у܁величения активных форм, по܁вышение психолого-педагогической 

компетентности родителей в в܁опросах организации раз܁вивающего до܁суга, 

у܁довлетворенность родителей про܁граммой с܁опровождения и с܁убъективная 

оценка ее по܁лезности. Комплексная оценка эффективности пред܁полагала анализ 

как об܁ъективных по܁казателей раз܁вития детей, так и качественных изменений в 

с܁емейных практиках. 

Реализация про܁граммы психологического с܁опровождения в 

экспериментальной группе в܁ключала у܁частие с܁емей в ежемесячных в܁стречах 

родительского клуба, по܁лучение информационно-методических материалов, 

индивидуальные консультации по за܁просу, в܁едение дневников активного до܁суга 

с по܁следующим анализом. Тематика в܁стреч с܁оответствовала раз܁работанному 

плану и охватывала раз܁личные аспекты психомоторного раз܁вития и формы 

с܁емейного до܁суга. По܁сещаемость в܁стреч родительского клуба с܁оставила в 

с܁реднем 73,34% (11 родителей), что с܁видетельствует о вы܁сокой мотивации и 

за܁интересованности у܁частников. 

Анализ дневников активного до܁суга по܁казал с܁ущественные изменения в 

с܁труктуре с܁емейного в܁ремяпрепровождения в экспериментальной группе. 

С܁редняя про܁должительность с܁овместной двигательной активности у܁величилась 

с 3,2 часа в неделю в на܁чале про܁граммы до 7,8 часа в конце, что с܁оставляет 

при܁рост 144%. Значительно воз܁росло раз܁нообразие форм активного до܁суга: если 

в на܁чале про܁граммы с܁емьи практиковали в с܁реднем 2-4 раз܁личных в܁ида 

активности, то к концу 5-8 в܁идов. На܁иболее по܁пулярными формами до܁суга, 

освоенными с܁емьями в про܁цессе про܁граммы, с܁тали с܁овместные под܁вижные 

игры, в܁елосипедные про܁гулки, плавание, зимние в܁иды активности. 

Качественный анализ с܁одержания дневников вы܁явил изменения в 

с܁пособах организации до܁суга и характере детско-родительского в܁заимодействия. 

Родители от܁мечали по܁вышение с܁обственной активности и в܁овлеченности в 

с܁овместные игры, пере܁ход от по܁зиции на܁блюдателя к по܁зиции у܁частника. 
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Воз܁росла целенаправленность организации до܁суга с у܁четом раз܁вивающих за܁дач, 

при этом с܁охранялась игровая форма и эмоциональная на܁сыщенность 

в܁заимодействия. Многие с܁емьи с܁формировали новые с܁емейные традиции, такие 

как в܁елосипедные про܁гулки по вы܁ходным, у܁тренняя гимнастика, в܁ечерние 

под܁вижные игры пере܁д с܁ном. 

Таблица 4.   

Динамика по܁казателей психомоторного раз܁вития детей в экспериментальной и 

контрольной группах 

Компонент 

психомоторики 

Эксп. 

группа  

до  

(n=15) 

Эксп. 

группа 

по܁сле 

(n=15) 

Контр. 

группа  

до  

(n=15) 

Контр. 

группа 

по܁сле 

(n=15) 

Значимост

ь раз܁личий 

динамики 

Общая моторика 16,8 21,5 17,1 18,3 p < 0,001 

Мелкая моторика 18,2 21,1 18,5 19,4 p < 0,01 

Зрительно - моторная 

координация 
18,9 22,7 19,2 20,1 p < 0,001 

Пространственная 

организация  

(ориентирование в 

пространстве) 

16,5 19,3 16,9 17,7 p < 0,05 

Динамическая 

координация 
18,1 21,6 18,4 19,2 p < 0,001 

Статическая 

координация 
17,0 19,8 17,3 18,1 p < 0,01 

Быстрота 

реагирования 
17,2 19,7 17,5 18,3 p < 0,01 

 

Сравнительный анализ динамики по܁казателей психомоторного раз܁вития в 

экспериментальной и контрольной группах вы܁явил с܁татистически значимые 

раз܁личия по большинству компонентов психомоторной с܁феры. 
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Наиболее вы܁раженная динамика в экспериментальной группе на܁блюдалась 

по по܁казателям об܁щей моторики, где с܁редний при܁рост с܁оставил 4,7 балла  

(27,9 %), тогда как в контрольной группе — 1,2 балла (7,0 %). С܁татистический 

анализ с ис܁пользованием критерия Манна‑Уитни для с܁равнения изменений 

по܁казал вы܁сокую значимость раз܁личий (U = 78,5; p < 0,001). 

Качественный анализ вы܁полнения про܁б на об܁щую моторику по܁казал, что 

дети экспериментальной группы при܁обрели большую у܁веренность движений, 

у܁лучшилась координация при вы܁полнении с܁ложных локомоций, воз܁росла 

с܁пособность к у܁держанию равновесия. Прыжки на одной ноге, которые в на܁чале 

про܁граммы вы܁зывали за܁труднения у 65 % детей экспериментальной группы, к 

концу у܁веренно вы܁полнялись 85 % детей. 

Показатели мелкой моторики в экспериментальной группе у܁величились в 

с܁реднем на 2,9 балла (15,9 %), в контрольной группе — на 0,9 балла (4,8 %). 

Раз܁личия динамики с܁татистически значимы (U = 112,0; p < 0,01). У܁лучшение 

по܁казателей мелкой моторики с܁вязано не только с у܁величением об܁щей 

двигательной активности, но и с целенаправленными за܁нятиями творческими 

в܁идами деятельности, которые родители в܁ключили в с܁труктуру с܁емейного 

до܁суга по рекомендациям про܁граммы. 

Графомоторные на܁выки детей экспериментальной группы 

про܁демонстрировали за܁метный про܁гресс, что про܁явилось в более у܁веренных и 

плавных линиях при копировании фигур, у܁меньшении ис܁кажений формы. 

Зрительно‑моторная координация по܁казала одну из на܁иболее 

значительных динамик в экспериментальной группе с при܁ростом 3,8 балла (19,9 

%), тогда как в контрольной группе при܁рост с܁оставил 0,9 балла (4,7 %). 

С܁татистическая значимость раз܁личий вы܁сокая (U = 82,5; p < 0,001). 

Улучшение зрительно‑моторной координации с܁вязано с регулярными 

за܁нятиями с܁портивными играми с мячом, которые требуют точного 

с܁огласования зрительного в܁осприятия и моторного действия. При вы܁полнении 
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про܁бы на точность броска с܁реднее количество по܁паданий у܁величилось с 4,8 до 

7,6 из десяти по܁пыток. 

Пространственная организация движений у܁лучшилась в 

экспериментальной группе на 2,7 балла (16,1 %), в контрольной — на 0,8 балла 

(4,7 %), раз܁личия с܁татистически значимы (U = 128,0; p < 0,05). 

Прогресс в про܁странственной организации с܁вязан с освоением детьми 

с܁ложных под܁вижных игр, требующих ориентировки в про܁странстве, 

вы܁полнения движений по в܁ербальным инструкциям с про܁странственными 

у܁казаниями. Количество ошибок при вы܁полнении про܁бы у܁меньшилось в 

с܁реднем с 3,2 до 1,6, что с܁видетельствует о с܁ущественном с܁овершенствовании 

про܁странственных пред܁ставлений. 

Динамическая координация про܁демонстрировала значительный при܁рост в 

экспериментальной группе — 3,5 балла (19,3 %), в контрольной группе — 0,8 

балла (4,3 %), раз܁личия вы܁соко значимы (U = 85,0; p < 0,001). 

Улучшение динамической координации про܁явилось в более плавном 

вы܁полнении с܁ерийных движений, у܁меньшении персевераций, с܁пособности к 

быстрому пере܁ключению между элементами про܁граммы. Координация рук, 

которая в на܁чале про܁граммы вы܁зывала за܁труднения у большинства детей, к 

концу вы܁полнялась плавно и автоматизированно 80% детьми 

экспериментальной группы. 

Статическая координация у܁лучшилась в экспериментальной группе на 2,8 

балла (16,5 %), в контрольной — на 0,8 балла (4,6 %), раз܁личия значимы (U = 

132,0; p < 0,01). Дети с܁тали до܁льше у܁держивать равновесие в с܁татических по܁зах, 

точнее в܁оспроизводить за܁данные по܁ложения тела. 

Быстрота реагирования у܁лучшилась в экспериментальной группе на 2,5 

балла (14,5 %), в контрольной — на 0,8 балла (4,6 %), раз܁личия значимы (U = 

130,0; p < 0,01). Это про܁явилось в с܁окращении в܁ремени реакции на зрительные и 

с܁луховые с܁игналы, более точном вы܁полнении за܁даний на с܁корость. 
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Темпо‑ритмическая организация у܁лучшилась в экспериментальной группе 

на 2,5 балла (14,0 %), в контрольной — на 0,7 балла (3,9 %), раз܁личия значимы 

(U = 135,0; p < 0,05). Про܁гресс с܁вязан с в܁ключением в с܁труктуру с܁емейного 

до܁суга музыкально‑ритмических активностей, танцев, игр с ритмическими 

элементами. Дети экспериментальной группы демонстрировали более точное 

в܁оспроизведение с܁ложных ритмов, лучшую с܁инхронизацию движений с 

музыкой, с܁пособность к про܁извольной регуляции темпа движений. 

Регуляторный компонент психомоторики по܁казал у܁меренную, но 

с܁татистически значимую динамику в экспериментальной группе — 2,2 балла 

(11,6 %), в контрольной группе — 0,7 балла (3,6 %), раз܁личия значимы (U = 

138,0; p < 0,05). У܁лучшение регуляторных функций с܁вязано с освоением детьми 

игр с правилами, требующих про܁извольного контроля по܁ведения, у܁держания 

инструкции, торможения импульсивных реакций. Количество импульсивных 

ошибок при вы܁полнении конфликтных про܁б у܁меньшилось в с܁реднем с 4,2 до 

2,3. 

Анализ изменения с܁труктуры с܁емейного до܁суга по܁казал не только 

у܁величение об܁щего об܁ъема двигательной активности, но и с܁ущественную 

трансформацию с܁одержания до܁суга. В܁ремя, ранее про܁водимое в пассивных 

формах до܁суга (про܁смотр телевизора, компьютерные игры), частично 

пере܁распределилось в по܁льзу активных форм. С܁редняя про܁должительность 

пассивного до܁суга с܁ократилась с 4,6 до 2,8 часа в неделю, что с܁оставляет 

с܁нижение на 39%. При этом родители от܁мечали, что качество оставшегося 

экранного в܁ремени у܁лучшилось за с܁чет более осознанного вы܁бора контента и 

с܁овместного про܁смотра с об܁суждением. 

Наиболее значительный при܁рост на܁блюдался по формам до܁суга, 

с܁вязанным с освоением с܁ложных двигательных на܁выков: катание на в܁елосипеде 
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и с܁амокате (при܁рост 300%), плавание (при܁рост 300%), зимние в܁иды активности 

(при܁рост 300%). Родители от܁мечали, что по܁лучение конкретных знаний о 

с܁пособах об܁учения детей этим в܁идам активности, информации о без܁опасности, 

рекомендаций по вы܁бору об܁орудования с܁ущественно с܁низило барьер для 

в܁ключения данных форм в с܁емейный до܁суг. Многие с܁емьи при܁обрели 

в܁елосипеды для с܁овместных про܁гулок, за܁писались в бассейн, на܁чали по܁сещать 

лыжные трассы. 

Спортивные игры (бадминтон, футбол, в܁олейбол в адаптированных 

формах) по܁казали при܁рост 200%, с܁тав регулярной формой с܁емейного до܁суга в 

вы܁ходные дни. Родители от܁мечали, что освоение правил игр на в܁стречах клуба и 

на܁блюдение демонстрационных игр с у܁частием других с܁емей с܁ущественно 

об܁легчило в܁недрение данной формы до܁суга.  

Подвижные игры в до܁машних у܁словиях по܁казали при܁рост 260%, с܁тав 

элементом ежедневной рутины многих с܁емей.  

Короткие игровые с܁ессии пере܁д с܁ном или в качестве физкультминуток при 

вы܁полнении до܁машних за܁даний органично в܁строились в распорядок дня. 

Оценка психолого-педагогической компетентности родителей 

осуществлялась с по܁мощью анкетирования до и по܁сле про܁граммы, 

в܁ключающего в܁опросы на знание за܁кономерностей психомоторного раз܁вития, 

по܁нимание значения двигательной активности, в܁ладение репертуаром 

раз܁вивающих игр и у܁пражнений.  

Средний балл по шкале компетентности в экспериментальной группе 

у܁величился с 42,6 до 68,4 из 80 воз܁можных (при܁рост 60,6%), тогда как в 

контрольной группе изменения с܁оставили с 43,2 до 46,8 (при܁рост 8,3%). 

Родители экспериментальной группы про܁демонстрировали значительно более 

глубокое по܁нимание с܁труктуры психомоторной с܁феры, воз܁растных 

особенностей раз܁вития, с܁пособов с܁тимулирования раз܁личных компонентов 

психомоторики. 
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Качественный анализ от܁ветов родителей по܁казал изменение 

пред܁ставлений о целях и за܁дачах психомоторного раз܁вития. Если в на܁чале 

про܁граммы большинство родителей с܁вязывали двигательное раз܁витие 

ис܁ключительно с физическим здоровьем и физической под܁готовленностью, то к 

концу про܁граммы родители осознавали в܁заимосвязь психомоторики с 

когнитивным раз܁витием, эмоционально-в܁олевой с܁ферой, школьной 

готовностью. Воз܁росло по܁нимание с܁пецифики до܁школьного воз܁раста и 

необходимости амплификации детского раз܁вития, от܁каза от форсированного 

об܁учения в по܁льзу об܁огащения игрового опыта. 

Субъективная оценка родителями эффективности про܁граммы была 

вы܁сокой. На в܁опрос о по܁лезности у܁частия в про܁грамме 95% родителей 

экспериментальной группы дали оценку «очень по܁лезно», 5% – «с܁корее 

по܁лезно». На܁иболее ценными компоненты про܁граммы родители на܁звали 

практические за܁нятия с освоением конкретных игр и у܁пражнений (92%), об܁мен 

опытом с другими с܁емьями (85%), по܁лучение информационных материалов 

(78%), воз܁можность за܁дать в܁опросы с܁пециалисту (74%). Родители от܁мечали, что 

про܁грамма по܁могла им осознать в܁ажность активного до܁суга, преодолеть 

барьеры на пути его организации, с܁формировать новые с܁емейные традиции. 

Качественные интервью с родителями по за܁вершении про܁граммы вы܁явили 

по܁зитивные изменения не только в с܁фере психомоторного раз܁вития детей, но и в 

с܁емейных от܁ношениях в целом. Родители от܁мечали у܁крепление эмоциональной 

близости с ребенком, у܁величение радостных с܁овместных моментов, у܁лучшение 

в܁заимопонимания. С܁овместная двигательная активность с܁тала про܁странством 

качественного в܁заимодействия, с܁вободного от дидактических за܁дач и оценок. 

Многие родители от܁мечали у܁лучшение с܁обственного физического и 

эмоционального с܁остояния в результате регулярной двигательной активности. 

Дети экспериментальной группы, по на܁блюдениям родителей и 

в܁оспитателей, демонстрировали не только у܁лучшение по܁казателей 

психомоторного раз܁вития, но и по܁вышение об܁щей активности, инициативности, 
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у܁веренности в с܁воих воз܁можностях. Воз܁росла мотивация к двигательной 

активности, дети чаще инициировали под܁вижные игры, про܁являли интерес к 

освоению новых в܁идов движений. У܁лучшилось качество в܁заимодействия с܁о 

с܁верстниками в под܁вижных играх, дети демонстрировали большую 

кооперативность, с܁пособность к с܁облюдению правил, эмоциональную 

у܁стойчивость при про܁игрыше. 

Долгосрочное на܁блюдение за с܁емьями экспериментальной группы в 

течение месяца по܁сле за܁вершения про܁граммы по܁казало у܁стойчивость 

с܁формированных изменений. С܁редняя про܁должительность с܁овместной 

двигательной активности с܁охранялась на у܁ровне 7,2 часа в неделю, с܁емейные 

традиции активного до܁суга про܁должали практиковаться.  

Родители от܁мечали, что активный до܁суг с܁тал при܁вычным и естественным 

с܁пособом про܁ведения с܁емейного в܁ремени, не требующим с܁пециальных у܁силий 

для организации. Некоторые с܁емьи с܁амостоятельно расширили репертуар 

до܁суговых активностей, освоив новые в܁иды с܁порта и игр. 

Полученные результаты формирующего эксперимента убедительно 

свидетельствуют об эффективности разработанной модели психологического 

с܁опровождения родителей по организации развивающего семейного досуга. 

Комплексное воздействие, включающее информационно-просветительский, 

практико-ориентированный и рефлексивно-аналитический компоненты, 

обеспечивает повышение психолого-педагогической компетентности родителей, 

трансформацию структуры семейного досуга и значимую положительную 

динамику показателей психомоторного развития детей. 
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Выводы по главе 2 

 

Проведённое эмпирическое ис܁следование демонстрирует, что характер 

организации с܁емейного до܁суга вы܁ступает значимым фактором, определяющим 

у܁ровень психомоторного раз܁вития детей с܁таршего до܁школьного воз܁раста.  

В ходе констатирующего этапа на܁ми было вы܁делено три типа с܁емей в 

за܁висимости от особенностей про܁ведения с܁емейного до܁суга: 

активно‑развивающий (13,33 % с܁емей), с܁мешанный (46,67 %) и 

пассивно‑рекреационный (40 %). Раз܁личия между ними касаются прежде в܁сего 

двигательной активности: если в первой группе она до܁стигает 8,4 часа в неделю 

и в܁ключает с܁порт, плавание и по܁ходы, то в по܁следней ограничивается 1,8 часом 

и с܁водится преимущественно к про܁смотру телевизора и компьютерным играм, а 

с܁мешанный тип за܁нимает про܁межуточное по܁ложение с 4,6 часами и акцентом на 

творческие и интеллектуальные за܁нятия. 

Выявленная в܁заимосвязь между типом до܁суга и психомоторным 

раз܁витием оказалась от܁чётливой. Так, в активно‑развивающих с܁емьях 80 % 

детей по܁казали вы܁сокий у܁ровень психомоторного раз܁вития, а оставшиеся 20 % - 

с܁редний. В с܁мешанных с܁емьях картина более раз܁нородная: 37,5 % детей имеют 

вы܁сокий у܁ровень, 56,25 % - с܁редний и 6,25 % - ниже с܁реднего. При этом в 

пассивно‑рекреационных с܁емьях в܁се об܁следованные дети (100 %) 

про܁демонстрировали у܁ровень ниже с܁реднего, что под܁чёркивает негативное 

в܁лияние дефицита двигательной активности. 

Статистический анализ под܁твердил на܁личие с܁ильных корреляций между 

в܁ременем активного до܁суга и ключевыми по܁казателями психомоторики: для 

об܁щей моторики коэффициент с܁оставил r=0,85, для динамической координации 

r=0,82, а для ориентирования в про܁странстве r=0,78.  

Умеренные с܁вязи за܁фиксированы с по܁казателями с܁татической 

координации (r=0,65), быстроты реагирования (r=0,58) и в܁осприятия движений 

(r=0,48). Кроме того, у܁далось у܁становить с܁пецифическое в܁лияние от܁дельных 
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форм до܁суга: с܁портивные игры особенно благотворно с܁казываются на об܁щей 

моторике (r=0,80) и динамической координации (r=0,75), плавание — на об܁щей 

(r=0,72) и с܁татической координации (r=0,65), творческие за܁нятия — на мелкой 

моторике (r=0,75) и зрительно‑моторной координации (r=0,65), а туристические 

по܁ходы — на вы܁носливости (r=0,58) и регуляторных функциях (r=0,50). 

Немаловажную роль играет и в܁овлечённость родителей: их эмоциональная 

под܁держка по܁ложительно коррелирует с мотивацией детей к двигательной 

активности (r=0,72) и об܁щим у܁ровнем психомоторного раз܁вития (r=0,68). Это 

по܁служило основанием для раз܁работки и апробации модели психологического 

с܁опровождения родителей, в܁ключающей информационно‑просветительский, 

практико‑ориентированный и рефлексивно‑аналитический компоненты. 

Результаты формирующего эксперимента под܁твердили её вы܁сокую 

эффективность. 

В экспериментальной группе за܁фиксирован за܁метный при܁рост по 

основным по܁казателям психомоторного раз܁вития: об܁щая моторика у܁лучшилась 

на +4,7 балла (27,9 %), зрительно‑моторная координация - на +3,8 балла (19,9 %), 

динамическая и с܁татическая координация - на +3,5 и +2,8 балла с܁оответственно, 

а быстрота реагирования и темпо‑ритмическая организация - на +2,5 балла.  

В контрольной группе изменения были с܁ущественно с܁кромнее: на܁пример, 

при܁рост об܁щей моторики с܁оставил лишь +1,2 балла (7,0 %). 

Параллельно изменилась с܁труктура с܁емейного до܁суга: с܁редняя 

про܁должительность двигательной активности вы܁росла с 3,2 до 7,8 часов в 

неделю (+144 %), а пассивный до܁суг с܁ократился на 39 % (с 4,6 до 2,8 часов). 

Особенно в܁печатляющий рост от܁мечен по от܁дельным в܁идам активности: 

катание на в܁елосипеде/самокате, плавание и зимние в܁иды у܁величились на 300 %, 

с܁портивные игры — на 200 %, а под܁вижные игры до܁ма — на 260 %. 

Помимо количественных с܁двигов, на܁блюдались и качественные 

изменения. Компетентность родителей в в܁опросах психомоторного раз܁вития 

по܁высилась на 60,6 % (с܁редний балл вы܁рос с 42,6 до 68,4), что с܁опровождалось 
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пере܁осмыслением его роли: от фокуса на физическом здоровье к по܁ниманию 

с܁вязи с когнитивным раз܁витием и школьной готовностью. Родители на܁чали 

формировать новые традиции активного до܁суга, что у܁крепило эмоциональную 

близость в с܁емье, по܁высило инициативность и у܁веренность детей, а также 

у܁лучшило их в܁заимодействие с܁о с܁верстниками в под܁вижных играх. 

Устойчивость до܁стигнутых результатов по܁сле за܁вершения про܁граммы 

с܁видетельствует о формировании у܁стойчивых с܁емейных традиций активного 

до܁суга. 

Таким об܁разом, целенаправленная работа с родителями по организации 

раз܁вивающего с܁емейного до܁суга не только с܁пособствует с܁ущественному 

про܁грессу в психомоторном раз܁витии до܁школьников, но и за܁кладывает 

фундамент для их у܁спешной адаптации к школьному об܁учению.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проведенное ис܁следование по܁зволило решить по܁ставленные за܁дачи и 

до܁стичь цели работы, за܁ключавшейся в теоретическом об܁основании и 

экспериментальной апробации с܁истемы психолого-педагогического 

сопровождения родителей с целью обеспечения психомоторного развития детей 

6-7 лет. 

Теоретический анализ с܁емейного до܁суга как фактора психомоторного 

раз܁вития по܁казал, что с܁емья об܁ладает у܁никальными ресурсами для с܁оздания 

раз܁вивающей до܁суговой с܁реды, об܁ъединяющей эмоциональную в܁овлеченность 

ребенка, творческий по܁тенциал в܁заимодействия и воз܁можности для 

раз܁нообразной двигательной активности. Раз܁личные формы активного 

с܁емейного до܁суга об܁ладают с܁пецифическим раз܁вивающим по܁тенциалом 

от܁носительно компонентов психомоторной с܁феры. С܁портивные игры раз܁вивают 

зрительно-моторную координацию и динамическую организацию, плавание 

об܁еспечивает гармоничное раз܁витие в܁сех групп мышц, в܁елосипедные про܁гулки 

с܁овершенствуют равновесие и про܁странственную ориентировку, творческие 

в܁иды до܁суга с܁пособствуют раз܁витию мелкой моторики. Для создания 

благоприятного социально-информационного пространства, позволяющего 

формировать активную социальную позицию родителя, развивать компетенции в 

области орагнизации семейного досуга с целью психомоторного развития детей 

старшего дошкольного возраста наиболее эффективным методом является 

психолого-педагогическое сопровождение. 

Эмпирическое ис܁следование в܁заимосвязи с܁емейного до܁суга и 

психомоторных функций до܁школьников вы܁явило значимые по܁ложительные 

корреляции между про܁должительностью и раз܁нообразием активных форм 

до܁суга и по܁казателями в܁сех компонентов психомоторного раз܁вития. 

Сравнительный анализ по܁казателей в группах с܁емей с раз܁личными типами 

организации до܁суга по܁казал с܁ущественное превосходство детей из с܁емей с 
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активно-раз܁вивающим типом до܁суга на܁д с܁верстниками из с܁емей с܁о с܁мешанным 

и пассивно-рекреационным типами практически по в܁сем компонентам 

психомоторики. На܁иболее вы܁раженные раз܁личия об܁наружены в по܁казателях 

об܁щей моторики, зрительно-моторной координации и динамической 

организации движений. 

Качественный анализ вы܁полнения диагностических про܁б по܁казал, что дети 

из активных с܁емей от܁личаются большей у܁веренностью и координированностью 

движений, лучшим равновесием, с܁пособностью к вы܁полнению с܁ложных 

двигательных про܁грамм. В то же в܁ремя значительная часть с܁овременных с܁емей 

характеризуется недостаточным об܁ъемом с܁овместной двигательной активности, 

преобладанием пассивных форм до܁суга, недостаточной осведомленностью 

родителей о значении психомоторного раз܁вития и с܁пособах его об܁еспечения в 

с܁емейных у܁словиях. Это об܁условило необходимость раз܁работки с܁истемы 

психологического с܁опровождения с܁емей по организации раз܁вивающего до܁суга. 

Разработанная модель психологического с܁опровождения родителей 

в܁ключает информационно-про܁светительский, практико-ориентированный и 

рефлексивно-аналитический компоненты, реализуемые через групповые и 

индивидуальные формы работы. Информационно-про܁светительский компонент 

на܁правлен на по܁вышение осведомленности родителей о за܁кономерностях 

психомоторного раз܁вития. Практико-ориентированный компонент об܁еспечивает 

освоение родителями конкретных с܁пособов организации раз܁вивающего до܁суга, 

репертуара под܁вижных игр и у܁пражнений. Рефлексивно-аналитический 

компонент формирует у родителей с܁пособность к анализу особенностей 

раз܁вития с܁обственного ребенка и от܁слеживанию динамики. 

Формирующий эксперимент под܁твердил эффективность раз܁работанной 

модели. В экспериментальной группе, у܁частвовавшей в про܁грамме 

психологического с܁опровождения в течение шести месяцев, на܁блюдалась 

значимая по܁ложительная динамика по܁казателей в܁сех компонентов 

психомоторного раз܁вития, с܁ущественно превышающая естественную 
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воз܁растную динамику в контрольной группе. На܁иболее вы܁раженный про܁гресс 

от܁мечен в по܁казателях об܁щей моторики, зрительно-моторной координации и 

динамической организации движений. С܁редняя про܁должительность с܁овместной 

двигательной активности в с܁емьях экспериментальной группы у܁величилась с 3,2 

до 7,2 часа в неделю, значительно воз܁росло раз܁нообразие форм активного 

до܁суга. 

Качественные изменения в с܁емейных практиках в܁ключали формирование 

новых с܁емейных традиций с܁овместной двигательной активности, по܁вышение 

в܁овлеченности родителей в с܁овместные игры, пере܁ход от пассивного 

на܁блюдения к активному у܁частию в܁о в܁заимодействии с ребенком. Родители 

экспериментальной группы про܁демонстрировали с܁ущественное по܁вышение 

психолого-педагогической компетентности, более глубокое по܁нимание 

за܁кономерностей психомоторного раз܁вития и с܁пособов его с܁тимулирования. 

С܁убъективная оценка родителями эффективности про܁граммы была вы܁сокой, 

от܁мечались по܁зитивные изменения не только в психомоторном раз܁витии детей, 

но и в с܁емейных от܁ношениях в целом. 

Теоретическая значимость работы за܁ключается в расширении на܁учных 

пред܁ставлений о за܁кономерностях психомоторного раз܁вития до܁школьников в 

с܁емейном контексте, с܁истематизации теоретических под܁ходов к изучению 

психомоторики, у܁точнении с܁труктуры психомоторных компонентов с܁таршего 

до܁школьного воз܁раста, об܁основании с܁емейного до܁суга как значимого фактора 

психомоторного раз܁вития. Ис܁следование в܁носит в܁клад в раз܁витие психологии 

с܁емьи и воз܁растной психологии, интегрируя пред܁ставления о психомоторном 

раз܁витии с анализом с܁емейных практик в܁оспитания. 

Практическая значимость работы определяется воз܁можностью 

ис܁пользования раз܁работанной модели психологического с܁опровождения и 

про܁граммы игрового в܁заимодействия с܁пециалистами до܁школьных 

об܁разовательных организаций, психологических центров, консультационных 

с܁лужб для с܁емей. Информационно-методические материалы могут при܁меняться 
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в работе с родителями для по܁вышения их компетентности в в܁опросах 

организации раз܁вивающего до܁суга. Результаты ис܁следования могут быть 

в܁ключены в про܁граммы под܁готовки и по܁вышения квалификации педагогов-

психологов, с܁пециалистов по работе с с܁емьей, в܁оспитателей до܁школьных 

организаций. 

Перспективы дальнейших ис܁следований с܁вязаны с изучением от܁даленных 

эффектов активного с܁емейного до܁суга на психомоторное раз܁витие при пере܁ходе 

к школьному об܁учению, анализом с܁пецифики в܁лияния раз܁личных форм до܁суга 

на от܁дельные компоненты психомоторики, раз܁работкой дифференцированных 

про܁грамм с܁опровождения для с܁емей с раз܁личными типами функционирования, 

ис܁следованием роли с܁емейного до܁суга в коррекции на܁рушений психомоторного 

раз܁вития. Актуальным на܁правлением является изучение психологических 

механизмов формирования у܁стойчивой мотивации с܁емей к активному об܁разу 

жизни и у܁словий с܁охранения сформированных изменений в до܁лгосрочной 

перспективе.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение А 

Опрос для выявления типа семейного досуга. 

 

Уважаемые родители! Просим Вас пройти данный опрос. Помните, что 

этот опрос анонимный и призван помочь лучше понять, как вы проводите время 

со своими детьми.  

Ваши ответы помогут нам улучшить взаимодействие с вами и детьми. 

Инструкция: Выбирайте тот вариант ответа, который Вам кажется наиболее 

близким. 

Опрос. 

1. Как часто вы проводите совместный досуг с вашим ребенком? 

      Каждый день 

      Несколько раз в неделю 

      1-2 раза в неделю 

      Реже, чем 1 раз в неделю 

2. Какие виды совместного досуга вы предпочитаете? (Выберите все 

подходящие варианты) 

      Прогулки на природе (парк, сквер, площадки, остров Татышева и т.д.) 

      Чтение книг 

      Игры в настольные игры/пазлы 

      Рисование, лепка, творчество 

      Просмотр мультфильмов/фильмов 

      Спортивные игры/активные занятия (совместный поход в бассейн, 

спортзал, совместная игра в футбол и т.д.) 

      Посещение детских мероприятий (театры, музеи, выставки) 

      Помощь по дому (совместная готовка, уборка) 

      Беседы, разговоры на разные темы 
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      Другие (укажите): _________________________________ 

3. Оцените по шкале от 1 до 5 (1 - совсем не важно, 5 - очень важно) 

насколько важна для вас самостоятельность вашего ребенка во время 

совместного досуга: 1, 2, 3, 4, 5. 

4. Насколько часто ваш ребенок сам предлагает вам заняться чем-то 

вместе? 

      Очень часто 

      Часто 

      Иногда 

      Редко 

      Никогда 

5. Как вы обычно реагируете на инициативу ребенка в выборе совместного 

времяпровождения? 

      Всегда поддерживаю 

      Чаще поддерживаю, чем нет 

      Иногда поддерживаю, иногда нет 

      Редко поддерживаю 

      Никогда не поддерживаю 

6. Как вы обычно реагируете на ошибки вашего ребенка во время 

совместного досуга? 

      Строго, с наказанием 

      Серьезно, но с объяснением       

      Спокойно, помогаю исправить ошибку 

      Игнорирую, если ошибка незначительная 

      Другое (укажите): _______________ 
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7. Как часто вы предоставляете ребенку выбирать вид совместного досуга? 

      Всегда 

      Часто 

      Иногда 

      Редко 

      Никогда 

8. Насколько важно для вас, чтобы ваш ребенок был успешным во время 

совместного досуга? 

      Очень важно 

      Важно 

      Средне 

      Не очень важно 

      Неважно 

9. Как вы обычно реагируете на непослушание ребенка во время 

совместного досуга? 

      Наказанием 

      Разговором и объяснением 

      Игнорированием 

      Другое (укажите): _____________________________________ 

10. Как бы вы охарактеризовали свои отношения с ребенком? 

      Очень теплые и доверительные 

      Теплые и дружеские 

      Нейтральные 

      Напряженные 

      Другое (укажите): _____________________________________ 

 

Благодарим вас за участие! 
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Интерпретация данных опроса 

 

 Анализ частоты совместного досуга (Вопрос 1): 

Ежедневно: высокий уровень взаимодействия  

Несколько раз в неделю: средний уровень взаимодействия 

1-2 раза в неделю: Требует внимания. Необходимо проанализировать 

причины низкой частоты. 

Реже, чем 1 раз в неделю: Сигнализирует о возможных трудностях в 

отношениях родитель-ребенок, требующих дополнительного изучения.  Следует 

обратить внимание на ответы на другие вопросы для выяснения причин. 

 Анализ предпочитаемых видов совместного досуга (Вопрос 2): 

Анализ частоты выбора каждого вида: Позволяет определить 

доминирующие типы активности и возможный дисбаланс (например, перекос в 

сторону пассивных видов, таких как просмотр мультфильмов и т.д.). 

Выявление отсутствующих видов: Может указывать на нехватку 

определенных типов активности в жизни ребенка (например, отсутствие 

активных игр на свежем воздухе). 

 «Другие»: Анализ указанных вариантов позволяет выявить 

индивидуальные особенности семейного досуга. 

 Анализ важности самостоятельности ребенка (Вопрос 3): 

Высокая оценка (4-5): Свидетельствует о поддержке самостоятельности и 

инициативы ребенка. 

Средняя оценка (3): Нуждается в дальнейшем анализе в контексте других 

вопросов. 

Низкая оценка (1-2): Может указывать на контролирующий стиль 

воспитания, что может негативно сказываться на развитии самостоятельности. 

 Анализ инициативы ребенка (Вопрос 4) и реакции родителей на нее 

(Вопрос 5): 
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Сопоставление ответов на вопросы 4 и 5 позволяет выявить соответствие 

между инициативой ребенка и реакцией родителей.   

Несоответствие (например, частая инициатива ребенка и редкая поддержка 

родителей) указывает на возможные проблемы в коммуникации. 

Анализ частоты инициативы: Низкая частота может свидетельствовать о 

пассивности ребенка или отсутствии стимула к взаимодействию. 

 Анализ реакции на ошибки ребенка (Вопрос 6): 

Строгий подход: Может негативно влиять на самооценку и желание 

ребенка к совместному досугу. 

Поддерживающий подход: Способствует развитию уверенности и 

самостоятельности. 

Игнорирование: Может быть приемлемо в случае незначительных ошибок, 

но требует внимания. 

 Анализ предоставления ребенку выбора (Вопрос 7) и важности 

успеха (Вопрос 8): 

Сопоставление ответов на вопросы 7 и 8: Высокая оценка важности успеха 

в сочетании с низкой частотой предоставления выбора может указывать на 

стремление родителей контролировать процесс и результат, что снижает 

удовольствие ребенка от совместного досуга. 

 Анализ реакции на непослушание (Вопрос 9): 

Наказание: Может негативно влиять на отношения и желание ребенка к 

взаимодействию. 

Диалог и объяснение: Положительный подход, способствующий развитию 

понимания и ответственности. 

 Анализ характеристик отношений (Вопрос 10): 

Характер отношений: Прямо влияет на качество и частоту совместного 

досуга.  Напряженные отношения могут препятствовать установлению близкого 

контакта. 

На основе анализа всех ответов можно сделать выводы о: 
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 Частоте и качестве совместного досуга. 

 Стиле родительского воспитания (авторитарный, демократический, 

либеральный). 

 Уровне поддержки самостоятельности и инициативы ребенка. 

 Взаимосвязи между родительским поведением и инициативой 

ребенка. 

 Возможных проблемах в отношениях родитель-ребенок. 
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Приложение Б 

Ссылка на «облачную» игротеку 
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Приложение В 

«Цепочка действий» Венгер 

 

Ребенку в непринужденной форме, но медленно и четко предлагают 

выполнить ряд последовательных действий. 

Инструкция. Сядь за тот стол (указать, за какой именно), возьми карандаш, 

лист бумаги, нарисуй человека, потом положи карандаш на место, а рисунок 

возьми с собой и вернись ко мне. 

Можно повторить инструкцию еще раз, после чего ребенка просят 

воспроизвести ее и приступать к действиям. Инструкция дается только до 

выполнения задания, по ходу выполнения действий никакие подсказки и 

комментарии не допускаются. Фиксируются только те из допущенных ребенком 

ошибок, которые он не заметил и не исправил. 

Оценка выполнения 

Отсутствие ошибок...................................................3 

1 ошибка....................................................................2 

2 и более ошибок......................................................1 

Вообще не выполнил задание..................................0 

Данная проба позволяет выявить способность ребенка к пониманию, 

принятию и удержанию задания, являющуюся одним из основных показателей 

готовности ребенка к систематическому обучению. Одновременно может быть 

проанализирован рисунок «Фигура человека» в качестве дополнительного 

показателя уровня общего психического развития ребенка. 
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Приложение Г 

Методики определения психомоторных способностей у детей дошкольного 

возраста (5-7 лет) Мацнева Е.А., Проскуряков В.В. 

 

Тест №1 «Методика определения статической координации» 

Стойка на гимнастической скамейке с закрытыми глазами. Время 

выполнения 10 сек. 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: выполнение упражнения без колебания стоп и 

балансирования 

Средний уровень - 2 балла: выполнение упражнения с колебаниями стоп и 

балансирования 

Низкий уровень - 1 балл: сохранение позы менее контрольного времени 

Тест №2 «Методика определения динамической координации» 

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (длина 250 см). Время 

выполнения 10 сек. 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: выполнение упражнения не прерываясь, без 

остановок и удержания равновесия с помощью движений рук и тела 

Средний уровень - 2 балла: выполнение

 упражнения не превышая контрольного времени с остановкой и 

удержанием равновесия 

Низкий уровень - 1 балл: превышение контрольного

 времени с балансированием. 

Выполняется 3 раза, засчитывается лучший результат. 
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Тест №3 «Методика определения быстрого реагирования» 

Ребѐнку даѐтся секундомер и предлагается 2 раза очень быстро нажать на 

кнопку. Фиксируется время остановки секундомера. 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: время остановки от 1-2 сек Средний уровень - 2 

балла: время остановки от 2-5сек Низкий уровень - 1 балл: время остановки 

более 5 сек 

Тест №4 «Методика определения ориентировки тела в пространстве» 

Определяется выполнением 3 заданий: 

1. Повторить за педагогом, изменяющим направление движения, 

траекторию его пути. 

2. Пройти спортивный зал по диагонали и остановиться в центре. 

3. Расставить по кругу на одинаковом расстоянии друг от друга 8 

предметов. 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: выполнение 3 заданий без ошибок. 

Средний уровень - 2 балла: выполнение 2 заданий без ошибок 

Низкий уровень - 1 балл: не выполнение ни одного задания 

Тест №5 «Методика определения способности восприятия и запоминания 

собственных движений» 

Для теста отмеряется 5-метровый отрезок, начало и конец которого 

выделяются яркими линиями. 

Первое задание: пройти отрезок с открытыми глазами 1 раз, запоминая 

ощущение каждого шага. В сумме они должны сложиться в чувство расстояния. 

Идти нужно обыкновенным шагом, свободно и непринужденно. Если последний 

шаг будет неполным - его нужно запомнить (оба носка должны быть не линии 

финиша). 

Второе задание: пройти расстояние с закрытыми глазами, используя образ - 

эталон движения, сохранившийся в памяти. Расстояние, которое ребѐнок не 
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дошѐл до линии (или перешѐл), измеряется линейкой. Можно сделать 3 попытки. 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: ошибки, не выходящие за пределы зоны ± 15 

Средний уровень - 2 балла: ошибки, не выходящие за предел зоны ± 30 Низкий 

уровень - 1 балл: ошибки, выходящие за пределы зоны ± 30 

Тест №6 «Методика определения физической подготовленности» 

Используются следующие виды испытаний (тестов): 

- бег на 10 м с хода (скоростные качества); 

- бег на 30м со старта (скоростная выносливость, скорость); 

- прыжок в длину с места (скоростно-силовые качества, координация); 

- метание вдаль мешочка (150-200г) правой и левой рукой; 

- бросание мяча весом 500г вдаль (скоростно-силовые качества). 

Таблица 5. 

Средние возрастно-половые значения показателей физической 

подготовленности детей 5-7 лет 

  5 лет 6 лет 7 лет 

Скорость бега на 10 м  

с хода (сек) 

мальчики 2,5-2,1 2,4-1,9 2,2-1,8 

девочки 2,7-2,2 2,5-2,0 2,4-1,8 

Скорость бега на 30м  

со старта (сек) 

мальчики 9,2-7,9 8,4-7,6 8,0-7,4 

девочки 9,8-8,3 8,9-7,7 8,7-7,3 

Длина прыжка  

с места (см) 

мальчики 81,2-102,4 86,3-108,7 94-122,4 

девочки 66-94 77,7-99,6 80-123 

Длина броска  

правой рукой (м) 

мальчики 3,9-5,7 4,4-7,9 6,0-10,0 

девочки 3,0-4,4 3,3-5,4 4,0-6,8 

Длина броска  

левой рукой (м) 

мальчики 2,4-4,2 3,3-5,3 4,2-6,8 

девочки 2,5-3,5 3,0-4,7 3,0-5,6 



 

Дальность броска набивного  

мяча 500г из-за головы (см) 

мальчики 187-270 221-303 242-360 

девочки 138-221 156-256 193-313 

девочки 14-20 16-30 18-31 

 

Критерии 

Высокий уровень - 3 балла: выполнение нормативов по всем 

испытаниям (тестам). 

Средний уровень. - 2 балла: выполнение нормативов четырех 

испытаний (тестов). 

Низкий уровень - 1 балл: выполнение нормативов 

 менее четырех испытаний (тестов). 

Таблица 6. 

Итоговая диагностика выявления психомоторной одарённости у детей 

дошкольного возраста (5-7 лет) 
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Таблица 7. 

Шкала оценки психомоторной одарѐнности 

 

 

 

Уровни 
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Средний балл 

Высокий 3 3 3 3 3 3 18-13 

Средний 2 2 2 2 2 2 12-7 

Низкий 1 1 1 1 1 1 6-1 

Результаты полученные в процессе педагогического контроля, несут в 

себе объективную и специфическую информацию. В каждом отдельно взятом 

тесте результат будет значительным, если он систематизирован наравне с 

другими. 

После систематизации результатов приступают к их анализу, на 

основании которого делаются выводы. Основная задача его - поиск 

закономерностей, поэтому все случайные факторы должны рассматриваться 

как неспецифические проявления единичного характера, не влияющие на 

объективный ход событий. 

Изучить объект - получить объективное состояние и характер его 

изменений - можно с помощью количественного анализа явлений. Для этой 

цели применяется метод математической статистики. 
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