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Белик Илья Андреевич, обучающийся 5го курса Красноярского педагогического 

университета им. В.П. Астафьева. Дипломная работа посвящена актуальной теме, 

направленной на Развитие скоростно-силовых качеств детей 10-12 лет, c 

использованием специального комплекса упражнений во внеурочной деятельности. 

Для решения обозначенной проблемы  был предложен комплекс методов контроля и 

оценки выполнения двигательных действий обучающихся среднего школьного 

возраста на уроках физической культуры. В работе рассмотрены условия реализации 

комплекса методов контроля и оценки, который доказал свою эффективность в 

контроле и оценки двигательной деятельности обучающихся. 

Исследование проводилось на базе спортивного клуба единоборств 

«САКУРА» г. Красноярск, Комсомольский проспект 1е. 

В целом, Белик И.А. очень ответственно подошёл к организации и проведению 

педагогического эксперимента в рамках дипломной работы. В течение всего 

времени студент демонстрировал дисциплинированность, трудолюбие, 

добросовестность, творческое отношение к работе. Вся исследовательская работа 

проходила в соответствии с графиком, этапы педагогического эксперимента 

реализовывались своевременно. Белик Илья обладает, такими важными с 

профессиональной точки зрениями качествами, как умение быстро осваивать новые 

методы, технологии, цифровые ресурсы, платформы. Его отличает желание 

развиваться и совершенствоваться, преодолевать трудности и проблемы. 

      В целом, Белик Илья в полной мере обладает всеми необходимыми знаниями, 

способностями и компетенциями, как для педагогической, так и научно-

исследовательской деятельности.  

 

 

        



    Выпускная квалификационная работа «Развитие скоростно-силовых качеств детей 

10-12 лет, c использованием специального комплекса упражнений во внеурочной 

деятельности» соответствует всем предъявляемым требованиям, выполнена в 

соответствии с заданием и рекомендуется к защите, заслуживает положительной 

оценки. 
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